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PROBLEMA

La alimentacion de cada pueblo no ha
dejado de evolucionar y se presentan
nuevas alternativas de alimentacion que
han sido impuestas por la moda y la
globalizacion industrial.
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Turismo
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gastronémica

Turismo
gastrondémico
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FUNDAMENTACION
LEGAL

Constitucion de la Republica del Ecuador )

Titulo Il -.Derechos: Capitulo Il, Seccién primera, Agua
y alimentacion Art. 13; Seccion cuarta, Cultura y Ciencia
Art. 21,22 y 25.

Titulo VII-. Régimen del Buen Vivir: Capitulo |,
Seccion V, Cultura Art. 377, 378 'y 379. J

Plan Nacional del Buen Vivir 1
4
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CARACTERIZACION
DE LA ZONA DE

ESTUDIO
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Rumifahui

Hidrologia
y clima

Posee una
extension de 134,15
Km2, es considerado
el canton mas
pequefio de la
Provincia de
Pichincha

Limita al norte con el cantén
Quito y la urbanizacion la
Armenia, al sur con el canton
Mejia, al este con el canton
Quito y al oeste con el rio San
Pedro de Cuendina.
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ATRACTIVOS
TURISTICOS
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PATRIMONIO
NATURAL




DIAGNOSTICO

* Revision Dbibliografica (visita a distintos centros de
Etapa 1 informacion para identificar posibles investigaciones
relacionadas al patrimonio alimentario del canton).

+ Identificacién de informantes y detentores (Informantes a
nivel cantonal por ejemplo a representante de GAD
Etapa 2 Parroquiales, asociacion de productores o comerciantes,
duefios de establecimientos de alimentos y bebidas
tradicionales).

* Investigacién de campo (identificar los platos tradicionales y
Etap a 3 productos de la zona mas representativos del cantdn en base
a los antecedentes encontrados, tras la revision bibliogréafica)

* Elaboracién de fichas (productos primarios y productos
Etapa 4 elaborados)
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FICHA DE PRODUCTOS [FRR s, |@ESDE |[trkiGyhotders
MINISTERIO DE CULTURA Y PATRIMONIO DEL ECUADOR CODIGO

E L A B O RA D O S ATLAS DEL PATRIMONIO ALIMENTARIO PAE 17-05-01-001-00001
UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS - ESPE

“FICHA DE PRODUCTOS ELABORADOS”

il, PORTADORES
Tipo Nombre Iidad/ tiempo Cargo/ funcion Direccién Localidad
e actividad
Individual Nestor 45 afios/ 5 afios Propietario Rumipamba
Alcoser 56 afios/ 3 afios
Edison Propietario Rumipamba
Alcoser

Colectividades

Instituciones

2. GENERALIDADES DEL PRODUCTO
Nombre del producto: Agua de Sunfo (Té)

Tipo: Sopa ( ) Plato Fuerte ( ) Bebida (X) Postre ( ) Salsa ( ) Cucayo ( )
Ancestralidad: Prehispanico (X) Criollo ( ) Contemporaneo ( )
Descripcion: Imagen del producto
El agua de sunfo es una bebida tradicional de la -
parroquia Rumipamba, es ofertada a distintos turistas
y visitantes que acuden a la parroquia, se utiliza como
un ténico para el frio puesto que se trata de agua
aromética.

Epoca de consumo:

Cotidiano (X) Festivo ( ) Estacional ( )

Espacios de consumo:

Se puede encontrar en los restaurantes, en hogares.

Zonas Tradicionales de consumo:
Cantoén: Rumifahui
Parroquias: Rumipamba

3. PROCESO DE ELABORACION
Ingredientes: Utensilios o herramientas
Sunfo, agua y azlcar. . Olla

3 Cucharon
Preparacion:
Su preparacion consiste en realizar una infusion con esta hierva medicinal y agregar azlcar para endulzar la bebida.
Variaciones en su preparacion: Ninguna
Propiedades
Medicinales: Nutritivas:
El Sunfo es una planta medicinal contribuye a Un vaso de 180 ml, llega a aportar 2 gramos de calorfas y 0.36
disminuir el dolor estomacal, también los lugares = gramos de carbohidratos.

recomiendan consumirlo antes de ascensos a montafias

puesto que previene el mal agudo de montafia.

Estados de conservaciéon: Comun (X)  Escaso () en peligro ()
Observaciones: Ninguna

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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FICHAS DE PRODUCTOS B RRis. [@esee [hrkiGy howcer i

de Culura
v Patrimonio e i
P R I MA R I OS MINISTERIO DE CULTURA Y PATRIMONIO DEL ECUADOR = CODIGO
ATLAS DEL PATRIMONIO ALIMENTARIO PAPA 17-05-01-001-00001

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS - ESPE e
“FICHA DE PRODUCTOS PRIMARIOS
ANIMALES/ VEGETALES”

1. PORTADORES
Tipo Nombre Edad/Tiempo = Cargo/ funcién o Direccién Localidad
de actividad. actividad

Individuos Pedro 58/ 20 Propietario Rumipamba = San Antonio
Pucuna

Colectividades

Instituciones

2. GENERALIDADES DEL PRODUCTO

Nombre comun: Res Nombre cientifico: Ganado Nombres locales: ternera

Vacuno

Ancestralidad: Nativo () Prehispanico no nativo (') Criollo (X) Contemporaneo ()

Formas de obtencién: Cultivo () Crianza (X) Caza ( ) Recoleccion () Pesca ( )
Descripcion: Imagen del producto
El ganado vacuno, ocupa una gran parte de herbivoros domesticados por
el ser humano con el fin de satisfacer las necesidades econémicas o
alimenticias. Este tipo de animal es capaz de producir grandes cantidades
de leches. Ademas, es usado en el consumo alimenticio por el valor
nutricional que posee.

Zonas de produccion:

Parroquia: Cotocchoa,

Localidades: Loreto, El Taxo, Curipungo y Loreto, y los sectores de San
Guillermo, Barrio Salgado, San Francisco, La Libertad, La Moca.

Usos gastronémicos: caucara, parrilladas, estofados

Calendario agro festivo
Ubicacion: Fecha: Descripcién:
Propiedades: dentro del valor nutricional que posee el ganado vacuno estan: los aminoécidos, proteinas de alto valor
biolégico, hierro, micronutrientes tales como: zinc, magnesio, fosforo y selenio. Alto contenido de vitaminas hidrosolubles
como: B12, niacina, acido félico.

Variedades: existen dos especies, Bos Indicus y Bos Taurus
Estados de conservaciéon: Comun (X) Raro ( ) En peligro ( )
Observaciones: ninguna

UNIVEHSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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Fichas del patrimonio alimentario
corresponden
metodoldgico para la investigacion
patrimonio alimentario del
Ministerio de Cultura y Patrimonio
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POBLACION Y
MUESTRA

Informantes

Muestreo
Infinito

n =384

Detentores




TECNICAS DE Fuentes y técnicas de recoleccion de datos
RECOLECCI C') N DE Fuentes Técnicas Ir_lstrumento_s
INFORMACION Estructurada | e € COLEI0

” Escala de estimacion

Observacion —
Diario de campo
Camara: Fotografias y videos
Guia de encuesta
Oral Grabador

Camara de video
Escrita Cuestionario

Guia de entrevista
Estructurada Grabador

Camara de video

Libreta de notas
No estructurada  Grabador

Camara de video

No estructurada

Encuesta
Primarias

Entrevista

- Fichas
: Analisis documental : :
Secundarias Computadora y medios de almacenamiento

Analisis de contenido Cuadro de registro y clasificacion de categorias
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oA RANOMICO

TUORISTA GASTRONOMICO

ESTUDIO DE LA DEMANDA DEL TURISMO

L turista

PROCESAMIENTOS |
DE DATOS Jr—
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ESPE B -

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS = PIKTOCHART
ecunoor INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

17%% Gastaria
menor igu=l a

S20

CEAC - LATACUNGA




pd

EVALUACION DEL
PRODUCTO PATRIMONIAL

VONNIVIVT - IVID
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Diagnostico del patrimonio
alimentario del canton
Ruminahui

1 Agua de Sunfo (Té) Bebida Rumipamba

2 Arepa Cucayo Fajardo

3 Cariucho de pollo Plato fuerte Todo el canton

4 Cocinado Cucayo Rumipamba

5 Chicha de jora Bebida Todo el canton

6 Chicha de sunfo Bebida San Pedro de Taboada
7 Cuy asado Plato fuerte Sangolqui

8 Helado de paila Postre Sangolqui

9 Hornado Plato fuerte Sangolqui

10 | Menudo Plato fuerte Sangolqui

11  Mote cocinado Cucayo Cotogchoa, Sangolqui
12 | Pan de horno de lefia Cucayo Sangolqui

13 Pristifios Postre Sangolqui

14 | Tortillas con caucara Plato fuerte Sangolqui

15  Truchaasada Plato fuerte Rumipamba

16 | Fresco morocho Bebida Sangolqui

17  Tamales Cucayo Sangolqui

GESPE
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Diagnostico del patrimonio
alimentario del cantén

i T

primarios |
1 Res Crianza Cotogchoa
2 Cuy Crianza Sangolqui, Rumipamba
3 Gallina Crianza Cotogchoa, Rumipamba
4 Cerdo Crianza Sangolqui, Rumipamba
5 Trucha Crianzay Pesca Rumipamba
6 Maiz Cultivo Cotogchoa
7 Papa Cultivo Cotogchoa
8 Habas Cultivo Cotogchoa
9 frejol Cultivo Cotogchoa
10 | Arveja Cultivo Cotogchoa
11  Trigo Cultivo Cotogchoa
12 | Tomate rifién Cultivo Cotogchoa

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
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Instituciones y Organizaciones
encargadas de la promocion del

fomento patrimonio alimentario y [ T

turismo gastronémico Nacional Ministerio de
e Culturay
: : Patrimonio
patrimonio
anliurel de Ecuador
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Matriz FODA del patrimonio alimentario
del canton Rumifiahui

Oportunidades

O,. Los visitantes manifiestan que les gusta acudir a los restaurantes de
comida tipica, ferias de comidas en mercados o eventos gastrondmicos
que se desarrollen en el canton Rumifiahui.

O, Los productos elaborados como el cuy, el hornado y la trucha son
muy conocidos por los visitantes del cantén Rumifiahui.

O;. Las autoridades del cantdn estan dispuestas a participar en
actividades que ayuden a promover el turismo gastronémico.

Amenazas

A;. El poco conocimiento del valor gastronémico tanto de productos
elaborados como primarios.

A,. La poca preparacion de los propietarios de los expendios de
productos elaborados en relacién a la forma de como promover el valor
gastronémico de cada plato.

A;. La insercion de platos que no pertenecen al patrimonio alimentario
del cantén Rumifiahui.

F, El cantdn Rumifahui tiene una gran diversidad de productos
elaborados.

F,. La mayoria de los productos elaborados en el cantén son muy
conocidos y apetecidos por los visitantes.

F;. El canton Rumifiahui produce una gran diversidad de productos
primarios.

D,. La promocion y difusion tanto de productos
elaborados como primarios es insuficiente.

D,. Los visitantes desconocen cuales son los
productos primarios producidos en el canton
Rumifiahui.

D,. Los comerciantes desconocen como impulsar el
valor gastronémico patrimonial de platos tipicos del
canton Rumifiahui.

Estrategia FO
F,, O;. Aprovechar la diversidad de productos elaborados y el interés
gue poseen los visitantes por estos para crear actividades que
promuevan el turismo gastrondmico en el cantén Rumifiahui.
F,, O,. Aprovechando que los visitantes conocen la mayoria de los
platos elaborados y que platos como el cuy, el hornado y la trucha son
apetecidos, planificar actividades que los promuevan.
F;, O;. Mediante actividades formativas capacitar a los ciudadanos en
cuanto el valor patrimonial de la diversidad de productos primarios que
se producen en el cantén Rumifiahui.

Estrategias FA
Fi. F3, Ay Fomentar la capacitacion de los habitantes en relacion a la
importancia de los productos elaborados y primarios como patrimonio
alimentario del cantén Rumifiahui.
F,, F3 As Crear conciencia sobre la importancia de apoyar los
productos elaborados y primarios del canton Rumifiahui, como medio de
promocion del turismo gastronémico.

Estrategia DO
D,, D; O,. Capacitar a los detentores sobre como
promover los productos elaborados y primarios
basados en el valor patrimonial de estos.
D; O, Planificar actividades de promocion del
turismo gastrondmico del cantén Rumifiahui.

Estrategias DA
D;, A; A; Mediante una guia de saberes
gastronémicos promover el turismo gastronémico en
el cantén Rumifahui.
D,, D3 As. Planificar talleres de capacitacion sobre el
valor patrimonial de los productos elaborados y
primarios.

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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‘Promover el)
turismo
gastrondmico a
traves del
patrimonio
alimentario en el

4 )
Disefar programas de
promocion  del  turismo

gastrondmico a través del
patrimonio alimentario en el
canton Rumifahui.

\canton Rumlnahm.J
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Elaborar una guia de

turismo gastronomicos para
el canton Ruminahui.




Plan de promocioén del turismo

gastrondmico a traves del

patrimonio alimentario del canton

Ruminahui

Poco conocimiento y la

‘®  desvalorizacion del 1o
2  patrimonio alimentario
3 han limitado la .
o . . impulsar
'S generacion del turismo
& gastrondémico del cantén
Rumifiahui.
o  Falta de difusion de los
& atractivos Difundir
.S | gastronomicos y ' gastronémicos Yy turisticos
S turisticos del canton del canton Rumifiahui.
o

Rumifahui.
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Capacitar a los habitantes
Rumifiahui
sobre la importancia de

gastronoémicos y turisticos
del canton Rumifiahui.

Programas de
capacitacion
relacionados con la

promocion del
turismo
gastronémico y
patrimonio
alimentario del

cantéon Ruminahui.

Programas de
difusion del turismo
gastronémico y
patrimonio
alimentario del
canton Rumifahui.

-Taller de capacitacion sobre el buen uso de los
productos alimenticios primarios que son
cultivados en el canton Rumifiahui.

- Taller de capacitacion sobre como impulsar el
valor gastrondmico patrimonial de los platos
tipicos del canton Rumifiahui.

-Ruta de Saberes Gastronomicos de Rumifiahui.

-Realizar la difusion del turismo gastronémico en
el canton Rumifiahui utilizando medios de
audiovisuales e impresos.

- Utilizar las redes sociales como medio de
promocion del turismo gastronémico en el cantén
Rumifiahui.

-Disefio de una guia de saberes gastronomicos del
canton Rumifahui.

Instituto Nacional de
Patrimonio Cultural
Ministerio de Cultura y
Patrimonio del Ecuador
Ministerio de turismo
Gobierno  Municipal de
Rumifahui

Prs_63_Casa Municipal
Ministerio Parroquial

MIES (Ministerio de
Inclusibn  EconOomica vy
Social)

CEAC - LATACUNGA




MARCO LOGICO 1
~ Reumennarravo  Indicadors  Formadeverificarlainformacien  Supuestos

Recursos econdmicos escasos.

Capacitar a los habitantes del cantonDesarrollo del Plan de promocion Ausencia de patrocinantes.

Rumifiahui sobre la importancia dedel turismo  gastronémico vy

Proposito . . . N . - .~ Registro fotografico, informes de progresos mensuales. Desinterés  por parte de las
impulsar de los atractivos gastronomicos ypatrimonio alimentario del canton b utoridades
turisticos del canton Rumifiahui. Rumifiahui, para 5 meses.
_ o Proyectos no aprobados
Disefiar un programa de capacitacion Inexistencia de factibilidad del
Objetivo relacionados con la promocién del turismoDesarrollo de 3 proyectos y/o
] L promocior ) proy Y0 |nformes de progresos mensuales de cada proyecto. proyecto.
General gastronomico y patrimonio alimentario delpropuestas
cantén Rumifahui.
Planificacion de 1 taller de Recursos econdémicos escasos.
capacitacion sobre el buen uso de Ausencia de participantes
los productos alimenticios primarios Desinterés por parte de las
_ ., que son cultivados en el canton autoridades para ejecutar el taller.
1.Proponer un taller de capacitaciong,mifiahui
sobre el buen uso de los productos
. - A Informes de progresos mensuales.
alimenticios  primarios que  son L . o
. . L e Elaboracion de materiales y recursos didacticos para los
cultivados en el cantén Rumifiahui. Planificacion de 1 taller de
" L o . talleres.
Objetivos 2.Proponer un taller de capacitaciéncapacitacion sobre como impulsar el

Especificos sobre  como impulsar el valorvalor gastronémico patrimonial de
gastronomico patrimonial de los platoslos platos tipicos del cantén
tipicos del canton Rumifiahui. Rumifiahui.
3.Planificar una ruta de turismo

Gastronémicos de Rumifahui. :
Actas de reuniones

Planificacion de una ruta de turismoActas compromiso por parte de los responsables de la
Gastrondmicos de Rumifiahui. actividad.
Informe de progresos.

G ESPE a
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PRESUPUESTO DEL MARCO LOGICO 1

1.1 Elaborar Guia de Capacitacion

1.2 Alquilar local para la capacitacion
1.3 Adquisicion de lunch para el receso del taller
1.4 Seleccion y contratacion del personal para el taller

1.5. Realizar un taller acerca de las buenas practicas la produccion
de huertos para los productos primarios.

2.1. Elaborar guia de capacitacion

1.2 Alquilar local para la capacitacién
1.3 Adquisicion de lunch para el receso del taller
1.4 Seleccion y contratacion del personal para el taller

2.5. Realizar Talleres acerca de la elaboracion de platillos
tradicionales

3.1. Disefio de Ruta

3.2. Elaboracion de mapa con la ubicacion de lugares donde pueden
hacer turismo gastronémico
Total

ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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$100

$100
$200
$200

$ 500

$ 100

$100
$200
$200

$ 500

$ 100

$ 200
$2500

Guia de contenidos
Impresiones

Informe de posibles lugares

Informes de la adquisicion del lunch
Informes de la seleccion y contratacion del
personal

Anuncios en medios de comunicacion.
hojas volantes

Guia impresa

Informe de posibles lugares

Informes de la adquisicion del lunch
Informes de la seleccion y contratacion del
personal

Anuncios por redes sociales.

Anuncios en el portal de la pagina del
Municipio de Sangolqui.

Informe de recorridos

Revision del mapa

Limitacion de recursos econémicos.
Informacion limitada

No encontrar un espacio que se adapte a la
cantidad de personas inscritas en el taller

No sea suficiente la cantidad lunch

No encontrar el personal idoneo para dictar el
taller

Desinterés de la poblacion en asistir a los
Cursos.

Desfinanciamiento  por parte de las
autoridades competentes.

No encontrar un espacio que se adapte a la
cantidad de personas inscritas en el taller

No sea suficiente la cantidad lunch

No encontrar el personal idoneo para dictar el
taller

Desinterés de la poblacion-

Inexistencia de un espacio para la imparticion
de cursos.

Recursos limitados

Inasistencia de involucrados dentro de la ruta.

Desinterés de la poblacion en participar.

CEAC - LATACUNGA




MARCO LOGICO 2

. . . . . Desarrollo del Plan de promocion del turismo . - . Recursos econémicos
Difundir los atractivos gastronémicos Registro  fotografico, informes de

Propdsito . ] L gastronémico y patrimonio alimentario del cantén €sCasos.
y turisticos del cantén Rumifiahui. L progresos mensuales. .
Rumifiahui, para 5 meses. Ausencia de
. Realizar programas de difusion del patrocinantes.
Objetivo . _ . . Informes de progresos mensuales de =~ .
turismo gastronémico y patrimonio Desarrollo de 3 proyectos y/o propuestas Desinterés por parte
General . ; ) o cada proyecto. .
alimentario del canton Rumifiahui. de las autoridades.
Realizar la promocion del turismo gastronomico en Informes de progresos mensuales.
el canton Rumifiahui en: emisoras de radio, Realizar solicitudes por escrito para
. e . television y prensa escrita. obtener espacio publicitario.
15552';2%2(1'%?0” glel tuc;ﬁ{gﬁ Realizar la promocion del turismo gastronémico en Actualizar semanalmente las redes
gumiﬁahui utilizando medios de el canton Rumifiahui en redes sociales como: sociales con informacion del calendario
. . instagram, facebook y twitter. de turismo gastronomico.
audiovisuales e impresos.
_— 2.Utilizar las redes sociales como
Objetivos . - :
e medio de promocién del turismo
Especificos . )
gastronomico en el canton
Rumifiahui. o . . o . -
o . Disefiar una guia de turismo Gastronomicos de Registro fotografico
3.Diseflar de una guia de saberes U .
- - Rumifiahui. Publicaciones
gastronémicos del canton
Rumifiahui.
@ ESPE :
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PRESUPUESTO DEL MARCO LOGICO 2

1.1 Recopilar informacién prioritaria para la proxima difusion
a traves de los medios de comunicacion. $ 100

1.2 Dirigirse a las emisoras de radio, television y prensa escrita
para establecer convenios. $20

2.1 Recopilar informacion acerca del patrimonio alimentario

para posteriormente validarla y difundirla. $ 50
3.1. Recopilar informacién para la estructuracién de la Guia. $ 100
3.2. Impresion de la Guia $ 100
Total $ 370

GESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

Informes Impresiones

Actas Convenios

Informes

Impresiones
Camaras (Fotografia)
Disefiador gréafico

Guia

Informacion limitada

Desinterés por parte de los representantes
de medios de comunicacion.

Inexistencia de fuentes secundarias
veridicas.

Incumplimiento de entrega por parte del
disefiador grafico.

Limitacion de recursos econdémicos.
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CRONOGRAMA

Semanas 1 2 3
Elaborar Guia de Capacitacion | ]
Alquilar local para la capacitacién e
Adquisicion de lunch para el receso del taller e
Seleccioén y contratacion del personal para el taller e
Realizar un taller acerca de las buenas préacticas la produccion de .

huertos para los productos primarios.

Elaborar gufa de capacitacion [
Alquilar local para la capacitacién

Adquisicién de lunch para el receso del taller

Seleccion y contratacion del personal para el taller

Realizar Talleres acerca de la elaboracion de platillos

tradicionales

Disefio de Ruta

Elaboracion de mapa con la ubicacion de lugares donde pueden

hacer turismo gastronémico

Recopilar informacion prioritaria para la proxima difusion a

través de los medios de comunicacion.

Dirigirse a las emisoras de radio, television y prensa escrita para

establecer convenios.

Recopilar informacion acerca del patrimonio alimentario para

posteriormente validarla y difundirla.

Recopilar informacion para la estructuracion de la Guia.

Impresion de la Guia
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Guia turistica
gastrondmica
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Guia Turistica Gastrondmica

v
§ESPE
UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
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10.
11,
12
13,
14,

Portada

Créditos

Prosontacion

Informacion general del Cantan
Mapa turistico gastrondenico
Sangolqui

Cotogchoa

Rumipamba

Fajardo

San Padro da Taboada

San Rafaal

Glosario

Bblogata
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Guia Turistica Gastrondmica
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RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES




GRACIAS POR SU ATENCION




