@ESPE

\ UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
cuaoon INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION, INNOVACION Y
TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIA

CENTRO DE POSTGRADOS
MAESTRIA EN RECREACION Y TIEMPO LIBRE

TRABAJO DE TITULACION, PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO
DE MAGISTER EN RECREACION Y TIEMPO LIBRE

TEMA: JUEGOS TRADICIONALES ECUATORIANOS EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS

AUTOR: SALINAS VILLAMARIN, VERONICA ESTEFANIA

DIRECTOR: PhD CASTILLEJO OLAN, RUBEN

SANGOLQUI
2019



SEDPE

llllllllllllllllllllllllll

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION, INNOVACION Y TRANSFERENCIA DE
TECNOLOGIA

CENTRO DE POSTGRADOS

CERTIFICACION

Certifico que el trabajo de titulacién, “JUEGOS TRADICIONALES ECUATORIANOS
EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN NINOS Y
NINAS DE 5 A 6 ANOS" fue realizado por la sefiorita SALINAS VILLAMARIN,
VERONICA ESTEFANIA el mismo que ha sido revisado en su totalidad, analizado por
la herramienta de verificacion de similitud de contenido; por lo tanto cumple con los
requisitos tedricos, cientificos, téenicos, metodoldgicos vy legales establecidos por la
Universidad de Fuerzas Armadas ESPE, razdn por la cual me permilo acreditar y

autorizar para que o sustente publicamente.

Sangolqui 03 de septiembre, 2018

........ (Z»aZ(a;ﬁ

i
-I-'-_'_'_'-

PhD CASTILLEJO OLAN, RUBEN

C.C.: 0959094475


orcarrasco
Stamp


1

@®ESPE

URR'CRSIDAD OE LAS FUERZAS ARMMADAT
PHHGUAEFDH FARA LA ERCELEmCIA

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION, INNOVACION Y TRANSFERENCIA DE
TECNOLOGIA

CENTRO DE POSTGRADOS

AUTORIA DE RESPONSABILIDAD

Yo, SALINAS VILLAMARIN, VERONICA ESTEFANIA, con cédula de ciudadania
N®1721946081, declaro que el contenido, ideas y criterios del trabajo de titulacion:
“JUEGOS TRADICIONALES ECUATORIANOS EN EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADESMOTRICES BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS", es de mi
autoria y responsabilidad, cumpliendo con los requisitos tedricos, cientificos, técnicos,
metodolégicos y legales establecidos por la Universidad de Fuerzas Armadas ESPE,
respetando los derechos intelectuales de terceros y referenciando las citas

bibliograficas. Consecuentemente el contenido de la investigacién mencionada es

WEraz.

Sangolqui 03 de septiembre, 2018

SALINAS VILLAMARIN ONICA ESTEFANIA
C.C. 1721946091


orcarrasco
Stamp


il

HESPE

ii:JNI\;'EH-é-'.Iﬂ.FID OF LAS FUERZASG ARMACAE
INNGVACIDN PFPARA LA IKCELENCIR

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION INNOVACION Y TRANSFERENCIA DE
TECNOLOGIA
CENTRO DE POSTGRADOS

AUTORIZACION

Yo, SALINAS VILLAMARIN, VERONICA ESTEFANIA, autorizo a la Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE, publicar el trabajo de titulacion: *JUEGOS TRADICIONALES
ECUATORIANOS EN EL DESARROLLO DELAS HABILIDADES MOTRICES
BASICAS EN NINOS Y NINAS DE 5 A 6 ANOS" en el Repositorio Institucional, cuyo
contenido, ideas y criterios son de mi responsabilidad.

Sangolqui 03 de septiembre, 2018



orcarrasco
Stamp


DEDICATORIA

El presente trabajo investigativo lo dedico principalmente a Dios, por ser el inspirador y
darme fuerza en cada caida para continuar en este proceso de obtener una de mis metas
personales mas deseadas. A madres, Ana Maria Isabel Carvajal y Maria del Carmen
Villamarin por su amor, trabajo y sacrificio en todos estos afos, gracias a ustedes he
logrado llegar hasta aqui y convertirme en lo que soy. Para mi es un honor y orgullo de
ser su hija, son las mejores madres. A nuestros hermanas (0s) por estar siempre
presentes, acompafandonos y por el apoyo moral, que nos brindaron a lo largo de esta

etapa de nuestras vidas.

SALINAS VILLAMARIN VERONICA ESTEFANIA



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi gratitud a Dios, quien con su bendicion llena siempre mi vida y a
toda mi familia por estar siempre presentes. Mi profundo agradecimiento a todas las
autoridades y personal que hacen la unidad educativa particular “la Providencia”, por
confiar en mi, abrirme las puertas y permitirme realizar todo el proceso investigativo
dentro de su establecimiento educativo. De igual manera mis agradecimientos a la
Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE , mi director el Doctor Rubén Castillejo y
el Msc Wilman Guarnizo quienes con la ensefianza de sus valiosos conocimientos
hicieron que pueda crecer dia a dia como profesional, gracias a cada una de ustedes
por su paciencia, dedicacion, apoyo incondicional y amistad. Finalmente quiero
expresar mi mas grande y sincero agradecimiento al Lic. Marcelo Cabrera, mi novio,
amigo y ahora mi esposo que con su ayuda contante puede terminar mi trabajo de

investigacion.

SALINAS VILLAMARIN VERONICA ESTEFANIA



Vi

INDICE DE CONTENIDOS

CERTIFICACION ...ttt bbbttt i
AUTORIA DE RESPONSABILIDAD .......ccveiteieecte e ettt eae e aeane s Ii
AUTORIZACION ..ottt ettt ettt ii
DEDIC AT ORI A L ettt e e e et e e e e e e et e e e e et e e e e aaa s v
AGRADECIMIENTO ...ttt e et e e e e e e e e e e et e e e e eana s v
INDICE DE CONTENIDOS.......ocouiitiiieeteceete e eteeteeteeteetestestesteetesteseestsstestestestestesaesaesae e Vi
INDICE DE TABLAS . ..ottt ettt ettt ettt ettt te et e st e et eete et e et e et este st e st e steetestesteseeaeeas X
INDICE DE FIGURAS .....ooveieeeteete ettt ettt ettt sttt sttt eteeae e Xii
RESUMEN. ... e e e e e e e e e e e n e e e enna s Xiii
AB ST R A CT ettt et e e e e e e e e e e r e e ernans Xiv
(07N o I 1L | X I TP 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION........c.cocviiiieieeieeeeeeee e 1
1.1 ANTECEUENTES ... 1
1.1.1. Planteamiento del problema de investigacion............ccccccoeviiiiiiieiieeeeee e 3
O © 1 o] 11 1)V o 1 SRR 3
O B @ 1 o =1 1)V o o =T = = | PP PP 3
1.1.2.1. ODbjJetivoS ESPECITICOS ... .uuiiiiiiieeiiiiiiee e 4
1.1.3.  Justificacion € IMPOIANCIA..........ceuuiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeee ettt 4
O T o 110 o (=S 1P PTTPR 8
1.1.5.  Variables de iNVESHGACION .........ccooiiiiiiiiiii e 8
1.1.6.  Operacionalizacidon de las variables ..............cooooviiiiiiiiiiiiieeee e, 8
1.1.7. PoODbIaCION Y MUESEIA ....ooeviiiiii e e e e e e 9

1.1.8. Métodos de [a INVESHIGACION.........ccooiiiiiiiiiie e e e e e eeaanns 10



1.1.8.1. MELOAOS tEOMICOS ...ceevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeee et eee ettt ittt et e e ittt e e et e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 11
1.1.8.2. MEtOAOS EMPITICOS ....ueviiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e e e ennaeeees 11
IR ST T /=3 (Yo [0 RS =2 = Lo [ 5] 1 oo 13 11
1.1.9. Recoleccidn de 1a informacion ...............ouuuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeeeeeeeeee e 12
1.1.10. Tratamiento y analisis estadistico de 10S datoS............ccevvvvvvivieiiiiiiiiiiiiinieennn, 12
1.1.11. RECUISOS ECONOIMICOS ....eevvveiiiiiiireiiieeeteeeeeeeeeeeeteeeeeeeereeeeeeerereeeeererreerrerrrrerrree 12
1.1.12.  PrESUPUESTO. ...eutiiie e eeeieeeettt ettt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e n b s e e e e e e eeennnes 13
1.1.13. DefiniCiONn de tEIMINOS ......ceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieee ettt e e e e e eeeeeeees 13
(07 2 U SRS 15
FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION........... 15
2.1 EdUCACION TISICA....cee e 15
2.1.1. Profesor de EAUCACION FiSICA ..........uuuuuuuruiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeneeeenenaeeeeenees 15
2.1.2.  Recreacion y Tiempo LIDre ... 16
2.1.3. Concepciones generales acerca de la Recreacion como fenbmeno social .... 17
2.1.4.  Objetivo general de la Recreacion COmMO CIENCIA ..........cevveeeeriiiiiiiiiiieeeeeeaeens 18
P2 TS TR = U=Tod (= Tt [ ] I =Yoo ] - T 19
2.1.6.  Principios de las actividades fisico-recreativas............cccccceeeviiiiiiiiiieenneeennnnns 19
2.1.7.  Funciones de las actividades fisico-recreativas en la comunidad................... 19
2.1.8. Beneficios de la practica de la actividad fisica en la comunidad..................... 20
2.1.9. Juegos TradiCIONAIES ...........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 21
2.1.10. Los juegos tradicionales para el aprovechamiento del tiempo libre................ 25
2.1.11. Clasificacion de los juegos tradicionales nacionales e internacionales .......... 26
2.1.12. Las habilidades motrices basicas en nifios entre 10s 5-6 afios. ...........ccccueveeee 28

2.1.12.1. Habilidades I0COMOTIICES . ... .. 29



2.1.12.2. Habilidades N0 I0COMOLIICES .......ccoiiiiiiiiiiieiee et e e 30
2.1.12.3. Habilidades de proyeccion Y reCEPCION .........cceuiiiiuiiiiiiiiiae e ieiiiieeeee e e e e 31
2.1.13. Caracterizacion de las edades estudiadas (5-6 @fi0S) ...........c.evvvvrreinmnninnnnnnnns 31
2.2. El programa recreativo COmMOo recurso COMUNIAIIO .......coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 33
2.2.1.  Posibles espacios para reCreacCion. ............cceeeeeuiiiiuriieeeiieeaeeeeaiiiieeeeeaae e e e 35
(07N o I 10 | I | | PP UPPPTRRPTPI 36
PROGRAMA RECREATIVO ...uiie et 36
3.1. Juegos/T para el desarrollo de las H/B de los nifios de 5 a 6 afios. ............... 36
3.1.1. Metodologia para la elaboracion de un P fisico-recreativo especifico. ........... 36
3.1.2.  Etapas del P/fisico-recreativo con énfasis en J/T Ecuatorianos. .................... 37
3.1.3.  Actividades fisico-recreativas con juegos tradicionales ecuatorianos............. 39
3.1.4. Disefio TECNICO del Programal............uiiieeeeeeiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e 39
N I T © ] o= 110 PSR 40
3.1.5.1. ODbJetiVO gENEIAL.........coeiiiii i 40
3.1.5.1. ODbjetivOS ESPECITICOS ......uuuiiiiiiiiieee et 40
3.1.6.  RecUrsoS del Programa .............uuuuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiieieeeeiieeeeeeeseeaeeeeeeaee 42
3.1.7.  Planificacion Aplicacion y Ejecucion del Programa.........cccccooveeiiviiiieeeneennnnns 42
3.1.8.  Evaluacion y Metodologia de apliCacion ..............cccuuuiieiieieeiniiiiiiiiieeee e 44
3.1.9. Clasificacion de J/T ecuatorianos segun Habilidades Motrices/B.. .................. 49
X 0 I A o o' ] 1 1[0 1 N 49
3.1.9.2. NO IOCOMOIIIZ: ..ttt 53
CAPITULOD IV ettt e ettt e e et et e e e e e et e e e eeanaaeaeees 64

ANALISIS DE LOS RESULTADOS ......ooviuiiiteieeeeee ettt 64



4.1. Evaluacion del pre- experimento de aplicacion del programa recreativo

para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios y nifias de

5 @ 6 @N0OS. ..ottt 64
4.1.1. Resultados del pre y POSELESL. ...ovvviiiiiiie e 64
4.1.1.1. Pruebas de habilidades l0COMOLICES ..........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 64
4.1.1.2. Resultados de las pruebas no [0COMOLIICES ........cccevvrviiiiiiiiiieeeeeeee e, 65
4.1.1.3. Resultados de las pruebas de Proyeccidn y RecepcCion ...........ccccccvvvveeeeeennnn. 67
4.1.1.5. Analisis Estadistico INferencial ..............ccueeiiiiiiiiiiiiii e 81
4.1.1.5.1. RESUIAAOS......euiieiiiiieeeieie ettt et e e e e e e e e e e e e 81
4.1.1.7. Habilidades N0 I0COMOLIICES .......ccceiiiiiiiiiiiiii et 84
4.1.1.8. Habilidad proyecciOn/reCePCION ..........ccuuvuiiiiiiieee it 85
4.1.1.9. Puntuaciones totales de las pruebas de habilidades motrices........................ 87
4.2. Conclusiones y reCoOMENdACIONES .........ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 88
4.2 1. CONCIUSIONES ... 88
4.2.2.  RECOMENUACIONES ..ot 89

BIBLIOGRAFIA . ..o e et 920



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Variable Aplicacion de juegos recreativos tradicionales ecuatorianos..........c....cevveunees 9
Tabla 2. Variable Habilidades motrices DASICaS .........cccuviiiiiiiiiiie e 9
Tabla 3. Juegos Tradicionales ECUALOMAN0OS .......c.iuuiiuiiiiiiiie et eas 27
Tabla 4. Juegos Tradicionales INterNaCIONAIES ..........cceuiiiriiiiiiiie e 28
Tabla 5. Metas del Programa de juegos tradicionales para nifios de 5y 6 afioS..............ceeuve. 41
Tabla 7. Escala de CalifilCACiONES ........ccuuuiiiiiiiie et eenans 45
Tabla 9. Tabla de valoracién global de las habilidades Motrices...........cccccovviiiiiiieiiiiineennns 48
Tabla 10. Tabla de valoracién global de la dimension LOCOMOLHZ .........c.ccovvviviiiiiiiiiieniiieennns 48
Tabla 11. Tabla de valoracién global de la dimension No locomotriz ...........ccccevviviiiiiiiiineennn, 48
Tabla. 12 Tabla de valoracién global de la dimension Proyeccién / Recepcion ...................... 49
Tabla 14. Programacion iaria 2 .........couueiiuieiiieii e e e e e e e e e e e e e e e e eeas 59
Tabla 15. Programacion iaria 3 .........ccuueeuuieiiieeieeieeee e e e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeneeees 60
Tabla 16. Programacion iaria 4 ..........c.eeeieiiiei e e e e e e e e e e e e e e e e eaneeees 61
Tabla 17. Programacion iaria 5 .........ccuueeuieiiiei e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeees 62
Tabla 18. Programacion iaria 6 ............oeeuuieiuieiuieiieie e e ee e e e e e e e e e e e ea e e ene e e e eaneeens 63
Tabla 19. Resultados de las pruebas de habilidades l0COMOLICES ........cvvvvveiviiiiiiiiiieiiiaen, 64
Tabla 20. Resultados de las pruebas de habilidades no locomotrices..........cccccevvvvieenneennnnnn. 66
Tabla 21. Resultados de las pruebas de habilidades de Proyeccion y Recepcion.................. 67
Tabla 22. Fortaleza de 10s juegos tradiCiONAIES ..........c.uuviiriiiiiiiiieiii e 68
Tabla 23. Aplicar 10S juegos tradiCIONAIES. ..........oivvuiiiiiie e e e e 69
Tabla 24. DeSArrollo PSICOMOTON.......civuuieetieeii et ee e e e e e e e e ea e e eaa e e e e eea e e e esn e eeanaaees 70
Tabla 25. EStrategia IUGICa ......uuiveeeieieie e et e e e e e e e ea e e eanaeees 71

Tabla 26. Componentes de las habilidades basicas MOtriCesS.........ccovvveviiiiiiiiiiiiiiinceieeen 72



Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Tabla 30.

Tabla 31.

Tabla 32.

Tabla 33.

Tabla 34.

Tabla 35.

Tabla 36.

Tabla 37.

Tabla 38.

Desarrollo de habilidades MOtrices DASICAS ........ccuuuiveiiiiiiiiieieii e 73
Material QIdACHICO .....uueeei ettt et e et e e e e e e e e e e ea e ees 74
Cudles son los juegos tradicionales del ECuador...........cvvvuviiiniiiiieiiiiiiieciceieeeis 75
EStrategia IUdICa ........oeeeiieiie ettt 76
Habilidades y destrezas desarrollo pSICOMOLOr.........cceuviuiiieiiiiiiiceee e 77
Cultivar la identidad y la cultura en la infancia.............cooiviiiiiinci e, 78
Proceso de ensefianza y aprenNdiZaje.........cevuueeeuiieiiieiiii e e e e 79
Disefio y planificacion de material didACtiCO...........ccvvuiiiiiiiiiiiiie e 80
Comparacion de medias dimension habilidades locomotrices (T de Student).......... 82
Medias dimensién habilidades no locomotrices (T de Student) ...........coveeeveviineennss 84
Medias dimensién habilidades proyeccion / recepcion (T de Student) .................... 85
Medias totales dimension habilidades proyeccion / recepcion (T de Student).......... 87



Xii

INDICE DE FIGURAS

Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.

Figura 9.

Figura 10.
Figura 11.
Figura 12.
Figura 13.
Figura 14.
Figura 15.
Figura 16.
Figura 17.
Figura 18.
Figura 19.

Figura 20.

Medias de la aplicacién de las pruebas de habilidades locomotrices ...................... 64
Medias de la aplicacién de las pruebas de habilidades no locomotrices.................. 66
Medias de la aplicacion de las pruebas de habilidades de proyeccion y recepcion .. 67

LT o U] o] N RO PR PP 69
LT o U] ] = PP PP 70
=0 [0 ] = U P 71
=T [0 o] = U P 72
=0 [0 a1 = U 73
[ =To U g1 = T T 74
=T UL o1 - N AP 75
[ =To 0T = U TP 76
[ =To [0 T = T PPN 77
L C=To 18] ] 7= K I PP 78
L L= o 18] ] - 0 PP 79
L C=To U] ] = 2 PP 80
L LT U] ] = S PP 81
Comparacion de media dimension I0COMOLHZ ......c.uvvunieeieiici e e 83
Comparacion de media dimensién N0 I0COMOLIIZ ..........cvvuieiiiiiiiiii e 84
Comparacion de media dimension N0 l0COMOLIIZ ........ccvvuviiiiieeiii e 86
Medias de las puntuaciones totales de las pruebas de Habilidades/M .................. 87



Xiii
RESUMEN

Este trabajo se dedico al estudio y aplicacion de juegos tradicionales ecuatorianos para
impulsar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 5 a 6
afnos. Se cre6 un programa de juegos compuesto por una variedad de ellos previamente
seleccionados, aplicAndose para evaluar el desenvolvimiento de los nifios en sus
habilidades basicas. Utilizando una metodologia de investigacion pre experimental
dado que la muestra de estudio es de 38 nifios y nifias en determinadas condiciones o
estimulos donde se aplica una estrategia en este caso un programa para observar los
efectos sobre el rendimiento en las habilidades motrices basicas dentro de los juegos
tradicionales ecuatorianos, se aplica el pretest o medicién inicial de sus condiciones
posteriormente se aplica el programa, para un postest para evaluar su mejoria o avance
a comparacion. La motivacion para este trabajo se origina en las necesidades de
realizar actividades recreativas como los juegos tradicionales ecuatorianos y a su vez
involucrar la cultura nacional, aprovechando asi el tiempo de los nifios para el desarrollo
de las habilidades basicas. Al finalizar el proceso investigativo se concluye que la
aplicacion del programa de juegos recreativos propuestos, aportan significativamente a

la mejora de las habilidades motrices bésicas.

PALABRAS CLAVES:
e JUEGOS TRADICIONALES ECUATORIANOS
e HABILIDADES MOTRICES BASICAS

¢ PROGRAMA RECREATIVO.
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ABSTRACT

This work was dedicated to the study and application of traditional Ecuadorian games to
promote the development of basic motor skills in children aged 5 to 6 years, in content
related to traditional Ecuadorian games. A game program was created consisting of a
variety of previously selected, applied to evaluate the development of children in their
basic skills. Using a methodology of pre- experimental research 38  children is
subjected to certain conditions or stimuli where a strategy is applied in this case a
program to observe the effects on the performance in the basic motor skills within the
traditional Ecuadorian games apply the pretest or initial measurement of their conditions
later applies the program for a posttest to evaluate their improvement or progress The
motivation for this work was given by the needs of recreational activities such as
traditional Ecuadorian games and in turn to involve the national culture, thus taking
advantage of children's time for their development in these skills by acquiring an
improvement in their actions. After applying the proposed program, it was concluded that
there is a need to establish a program of games that help the motor development of the

children since significant improvements were evidenced in the groups evaluated.

KEYWORDS:
e TRADITIONAL ECUADORIAN GAMES
e BASIC MOTOR SKILLS

e RECREATIONAL PROGRAM.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Antecedentes

Los juegos tradicionales estan estrechamente relacionados con la cultura especifica
de un pais, siendo parte, para muchos casos, del patrimonio cultural de una nacion y un
reflejo de la sociedad (Ruiz R. , 2012)

Muchos de los juegos tradicionales son juegos infantiles clasicos que implican la
utilizacion del propio cuerpo o con recursos facilmente disponibles en la naturaleza u
objetos caseros, pudiendo ser esta una disposicion regulada o de indole libre (Pedraz &
Polo, 1997), pero que en su conjunto son parte de una necesidad de la infancia y un
derecho elemental del ciudadano (Linaza, 2013)

La aplicacion de juegos tradicionales se ha empleado en algunas investigaciones
como recurso popular en contenidos metodoldgicos alternativos que pueden influir en
numerosas aptitudes de la poblacion, como es el caso de la disminucion de actitudes
agresivas en estudiantes, tal y como afirma Heredia, Marin, & Rodriguez (2013), y como
representacion social e inclusion de género (Vasquez, 2012).

Para el caso de la actividad fisica como ciencia, el desarrollo de las habilidades
basicas en los nifios es parte sustancial del contenido que se estudia, por lo cual el
perfeccionamiento metodologico de las habilidades béasicas esta presente en los
distintos programas de educacion fisica segun la edad de intervencion (Rink, Hall, &
Williams, 2010), para lo cual se estudia y aplica programas de estimulaciéon donde se

incluyen actividades diversas para el desarrollo de dichas habilidades (Villouta, Mufioz,
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Huerta, Cofré, & Pefia, 2016) como parte del contenido de cualquier proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Los juegos tradicionales infantiles pueden influenciar positivamente en el desarrollo
de la motricidad infantil, tal y como se afirma en (Pérez C. , 2015), sirviendo de base
como una estrategia de intervencion efectiva y como propuesta de evaluacion de las
habilidades motrices bésicas, tal y como se demuestra , Urefia, & Alarcon (2008) dado
que los juegos de movimiento permiten potenciar el desarrollo del sistema musculo
esquelético, a la vez que perfeccionan el habito motriz siendo un recurso metodologico
recurrente incluso para aplicarlo a sujetos con problemas de discapacidad (Peraza &
Rodriguez, 2013)

Para potenciar un mejor desarrollo de la educacion motriz, se han disefiado
numerosas estrategias de intervencion como parte del curriculum transversal y
directamente relacionado con la actividad fisica, el deporte y la Recreacion. Para ello,
se realizan orientaciones basicas para el disefio de estrategias didacticas, facilitando un
determinado aprendizaje en el estudiante de manera que se pueda potenciar dicho
aprendizaje de forma éptima (Mora, 2010, pags. 221-236)

Una de las estrategias para el aprendizaje 6ptimo de las habilidades motrices
basicas pudiera partir de uso de juegos tradicionales ecuatorianos, el cual permitiria no
solo potenciar dichas habilidades, si no rescatar y mantener las tradiciones de todo un
pueblo (Parra, 2010), contribuyendo al desarrollo de una cultura general integral desde
la infancia. Para ello, se ha realizado una busqueda de los antecedentes de
investigacion en el Ecuador, destacandose las obras de Rios, Simbafia, & Alexandra

(2011) sobre la aplicacion de juegos tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de las
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habilidades basicas, describiéndose e implementandose algunos de ellos descritos en
obras tales como la concebida por Fausto (1980) y por Segovia (1995), las cuales son
parte sustancial de las fiestas tradicionales del pais (Escobar & Escobar, 2009), asi
como investigaciones que implementar los juegos tradicionales para el desarrollo de la
motricidad gruesa (Pérez C. , 2015), o el uso de recursos educativos tales como el
cuento infantil para el rescate de los juegos tradicionales (Hidalgo, 2014) por solo citar
algunos de los més relevantes.

Dicha consulta bibliografica evidencia que, desde el punto de vista de las
experiencias investigativas en el Ecuador, no se ha establecido una estrategia para
potenciar las habilidades motrices bésicas desde la implementacion de juegos
tradicionales ecuatorianos, lo cual evidencia la novedad de esta propuesta investigativa.
1.1.1. Planteamiento del problema de investigacion

¢Como desarrollar habilidades motrices basicas mediante el uso de juegos
recreativos tradicionales ecuatorianos, en nifios de 5 a 6 afos de edad, de la Unidad
Educativa Particular “La Providencia™?

1.1.2. Objetivos
1.1.2.1. Objetivo general

Aplicar un programa de juegos recreativos tradicionales ecuatorianos, en nifios de 5

a 6 afios de edad, de la Unidad Educativa Particular “La Providencia”, para mejorar sus

habilidades motrices basicas.



1.1.2.1. Objetivos especificos

1) Identificar las concepciones tedricas y metodoldgicas que sustentan el disefio e
implementacion de un programa de juegos recreativos tradicionales y su
vinculo con el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios.

2) Caracterizar el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios de 5 a 6
afios de edad, de la Unidad Educativa Particular “La Providencia”.

3) Disefiar un programa de juegos recreativos tradicionales ecuatorianos, en
ninos de 5 a 6 afios de edad, de la Unidad Educativa Particular “La
Providencia”.

4) Evaluar el impacto del programa de juegos recreativos tradicionales
ecuatorianos, en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios
de 5 a 6 afos de edad, de la Unidad Educativa Particular “La Providencia”.

1.1.3. Justificacion e importancia

La Recreaciéon en el devenir histérico ha constituido una prioridad basica del ser
humano, manifestandose de diferentes formas en el de cursar del tiempo, lo cual revela
su importancia para el hombre, la sociedad y la vida en general; el origen de la misma
se remonta a los comienzos de la humanidad, con la necesidad de emplear el tiempo de
ocio no vinculado con las actividades directas en la produccion de bienes y servicios.

Las condiciones objetivas que determinan su aparicion de forma concreta, surgen
con la industrializacion, etapa en la que comienza a utilizarse el término Recreacion; es
decir, la sociedad humana desde sus mas remotos origenes no ha estado ajena a la
presencia del hecho recreativo como algo fundamental, en el que se ha puesto de

manifiesto su espiritu recreativo y ladico, que en sus comienzos aparece COmMoO
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celebraciones rituales, en las cuales el grupo social expresa su sentimiento religioso,
siendo parte de la cultura de una nacion, y de los contenidos de numerosos juegos
tradicionales que aun perduran.

Estas manifestaciones fueron evolucionando en correspondencia con los cambios
ocurridos en las diferentes formaciones econdmico-sociales. De esta manera, el
concepto moderno de la Recreacién es visto con un sentido mas social, en la medida
que considera su impacto no Unicamente sobre el desarrollo de la personalidad
individual, sino que este trascienda al ambito local y propicie dindmicas de
mejoramiento y auto dependencia de las comunidades, a partir de los indicadores y
beneficios que deben ser garantizados en la calidad de vida, la cual expresa su
dimension humana sustentada en la ludica, las actitudes y la libertad de eleccion por
parte de quien se recrea.

Es por ello, que la Recreacibn como fendmeno social, desempefia un papel
trascendental por sus valores especificos en el desarrollo de la personalidad y la
cultura, debido a que toma en cuenta el concepto de integralidad del hombre como ente
biolégico, psicolégico y social, donde el individuo aprende haciendo sobre sus propias
experiencias, convirtiéndose en un medio integral de aprendizaje, que contribuye a
prepararlo para la vida en sociedad. Cualquier actividad que se realice en el tiempo libre
y aporte caracteristicas positivas a la personalidad, debe ser considerada como
recreativa.

Desde el ambito sociocultural, el contexto ladico-recreativo constituye un
componente de excelencia para la trasmision de la herencia cultural de una generacion

a otra, que permanece viva y se reproduce constantemente. Sin embargo, en el orden
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personal este representa una actividad primordial que se apoya en la necesidad de
movimiento del hombre, de sus intereses y estados animicos que ayudan a la formacion
de habitos, habilidades, y destrezas.

La aplicaciéon de los juegos tradicionales nos introduce al maravilloso mundo
infantil, son aquellos juegos que pasan de generacion en generacion de los abuelos a
los padres y de los padres a los hijos. Son aquellos juegos que no pasan de moda y
que no estan escritos en ningun libro que tenemos la oportunidad de compartir estas
pequefias experiencias de juegos con nuestros alumnos que en nuestra nifiez nos
llevaron de paz y alegria. Los juegos tradicionales es la esencia en el desarrollo integral
de la infancia; es decir, han sido una realidad que acompafia al hombre desde que este
existe.

Jugar es la principal actividad de los nifios y responde a la necesidad de actuar
libremente con su propio cuerpo, y hacer suyo el mundo que le rodea. Los cuales
destacan como elementos esenciales, propios de los juegos tradicionales: su expresion
a través de la accion o actividad voluntaria més natural de los seres humanos y en
especial una necesidad de la infancia, caracterizada por la satisfaccién, asi como el
crecimiento y desarrollo fisico, intelectual, social o afectivo de los nifios y las nifias con
limites fijos de espacio y tiempo, es por ello que el objetivo fue desarrollar las
habilidades motrices de los nifios mediante la aplicacion de un programa de juegos
tradicionales ecuatorianos el mismo que ayudo al desarrollo de las habilidades
locomotrices, no locomotrices y de proyeccion.

En el trabajo de aplicacion se abordé al programa de juegos tradicionales

ecuatorianos para el desarrollo de las habilidades basicas, tomando en cuenta su
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objetividad e importancia que se tiene en los programas de la Educacién Fisica donde
se incorporan, como parte de los contenidos curriculares y de forma particular para el
desarrollo de la motricidad, las capacidades fisicas y habilidades motrices basicas y
especificas.

Ademas, se hace referencia a los espacios y el tiempo en que tiene lugar este tipo
de actividades ludicas, pero en sentido general se especifica el entorno escolar, no asi
otros como puede ser la familia o la comunidad y el empleo del tiempo libre como
escenario donde se desarrollan. Por otra parte, si bien se considera que “los juegos
tradicionales son juegos que se conocen desde siempre y que son parte prioritaria en la
intervencién educativa por su carga emocional y de movimiento donde ayuda a llenar un
vacio en el campo bio"-sicopedagdgico, en donde no existe a nivel institucional un
aprovechamiento del patrimonio cultural intangible y de las manifestaciones ludicas en
el proceso educativo

Lo anterior justifica la necesidad de realizar una investigacion regional sobre la
aplicacion de actividades fisico-recreativas con énfasis en contenidos relacionados con
los juegos tradicionales ecuatorianos y la potencialidad que estos pueden tener en el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios.

Por otra parte, la importancia del estudio se justifica en el hecho de que la
Recreacion constituye una necesidad de gran relevancia para el hombre, por cuanto
desarrolla el maximo sus potencialidades y particularmente en los nifios y nifias
sometidos a estudio, contribuyendo a su formacion integral, mediante un Programa
Recreativo de juegos tradicionales para favorecer la formacion integral con el

aprovechamiento del tiempo libre que tributa al desarrollo bio- psiquico-social y conduce
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a su crecimiento personal y al desarrollo o perfeccionamiento de sus habilidades
motrices basicas, mediante el desarrollo de los componentes motrices, afectivos,
volitivos y cognitivos, sobre la base de la practica ladico-recreativo, ademas de
incentivar la tolerancia y la comunicacion contextualizada en el rescate de la herencia
cultural en los usos ludicos y costumbres de la region con la integracion de los
diferentes actores comunitarios.
1.1.4. Hipotesis

La aplicacion de un programa de juegos recreativos tradicionales ecuatorianos, en
nifios de 5 a 6 afos de edad, de la Unidad Educativa Particular “La Providencia”, Sl
mejorara sus habilidades motrices basicas. (Hal)

La aplicacion de un programa de juegos recreativos tradicionales ecuatorianos, en
nifios de 5 a 6 afios de edad, de la Unidad Educativa Particular “La Providencia”, NO
mejorara sus habilidades motrices basicas. (Ha0)

1.1.5. Variables de investigacion
Las variables a investigar se relacionan a continuacion:

1) Juegos recreativos tradicionales ecuatorianos

2) Habilidades motrices basicas
1.1.6. Operacionalizacion de las variables

e Variable independiente: Aplicacion de juegos recreativos tradicionales

ecuatorianos.



e Variable dependiente: Habilidades motrices basicas.

;F/Ztr)igabt Aplicacion de juegos recreativos tradicionales ecuatorianos.

Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento
Actividad llena de sentido y Juegos Conocimiento Encuesta
significacion, que desempefia una tradicionales  del juego

importante funcidn cultural. Johan ecuatorianos  Desconocimie

Huizinga citado por (Ministerio del nto del juego

Deporte, 2010)

Tabla 2.

Variable Habilidades motrices basicas

Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento

Serie de acciones motrices Marcha Test motor

gue aparecen conforme ala Locomotriz Correr Ozerestski

evolucion humana, tales Saltar.

como marchar, correr, girar, No Equilibrio Test motor

saltar, lanzar, receptar. Locomoitriz. Giro. Ozerestski
Proyeccion / Lanzar Test motor
recepcion Coger Ozerestski

1.1.7. Poblacion y muestra

La presente investigacion de tipo pre- experimental, estudiara a un grupo de nifios y
nifas de la Unidad educativa particular “La providencia”, fundada en el afio 1872 por las
hermanas de la providencia y de la inmaculada concepcion con el objetivo de propiciar

el desarrollo integral y armonico de todas de todas las capacidades del estudiante como
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ser trascendental, de acuerdo con el evangelio de JeslUs y lograr la excelencia
académica.

El colegio estd dedicado a la ensefianza de nivel primario y secundario, que se
preocupa por la proteccion , salud y seguridad de los estudiantes la cual esta
comprometida a , garantizar el éxito de la gestion de prevencién de riesgos laborales,
cumplir con las leyes y normas de seguridad y salud ocupacional nacional y de
convenios, implantar y mejorar continuamente un sistema de gestibn basado en
lineamientos del sistema nacional de gestién( SGP) como herramienta y cuidado de los
recursos humanos y materiales de la institucion.

El nivel socio econémico de la institucion es medio y las normas ser rigen en base
al cédigo de convivencia institucional.

Para realizar el pre- experimento se tomd en cuenta que las habilidades basicas se
desarrollan en el rango etario de 4 a 7 afios, por ello se trabajé en la primaria con los 38
nifos y niflas de los primeros de basica de los paralelos A-B en las edades
comprendidas de 5 a 6 afios.

Previo a la investigacién se empezara tomando una prueba inicial a los 38 nifios y
nifias de la institucion, se utilizara una adaptacion del test motor de Ozeretski Guilmain.
Posteriormente se aplicara el mismo test a la muestra, después de la aplicacion del
programa de recreacion de juegos tradicionales ecuatorianos después de lo cual se
evaluaran los resultados.

1.1.8. Métodos de lainvestigacion

La investigacion empleara:



11

1.1.8.1. Métodos tedricos

a)

b)

Andlisis-Sintesis: Durante toda la investigacion se utilizara este método para el
andlisis de las diferentes actividades fisico-recreativas en los juegos tradicionales
ecuatorianos y para evaluar las habilidades motrices basicas necesarias para su
ejecucion, es decir; los juegos tradicionales que pueden trabajarse con los nifios
y nifias de 5 y 6 aflos de edad, como también los diferentes antecedentes e
incidencias actuales en el @mbito de la intervencion comunitaria.

Sistémico, estructural y funcional: se utilizara en la elaboracion del programa

recreativo., teniendo en cuenta su estructura y componentes fundamentales.

1.1.8.2. Métodos empiricos

a)

b)

La encuesta: se aplicara en la modalidad de cuestionario para identificar los
conocimientos de los docentes de la poblacién en estudio, respecto a los juegos
tradicionales ecuatorianos y su relacion con el desarrollo de habilidades motrices
bésicas.

Método de la medicion: se utilizard una matriz de medicién de las habilidades
motrices basicas con el objetivo de obtener informacién numérica que permita su
andlisis mediante procesos estadisticos, la cual se aplicara a los grupos de

control y tratamiento.

1.1.8.3. Métodos estadisticos

a)

b)

El andlisis porcentual: para describir los datos generales de mayor interés.
Medidas de tendencia central: para determinar indicadores centrales que

sirven para la descripcion basica de la muestra.
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c) Estadisticas no paramétricas: se empleara la establecer las correlaciones
pertinentes entre las variables estudiadas, determinando la existencia
significativa o no de sus influencias.
1.1.9. Recoleccion de la informacion
Los datos basicos seran recolectados por el investigador principal y las
colaboradoras, estas ultimas representadas por dos docentes titulares de aula, que
tienen conocimiento en pedagogia, desarrollo de habilidades motrices y adicionales
trabajan diariamente con los estudiantes facilitando la implementacion del programa.

1.1.10. Tratamiento y analisis estadistico de los datos

La investigaciéon al emplear algunas medidas de tendencia central empleara el
paquete de Office de Microsoft, especificamente los gréficos y la programa Excel en su
version 2013. Por otra parte, para realizar las correlaciones pertinentes se empleara el
SPSSv21, el cual permitira determinar estadisticamente la existencia o no de mejoras
significativas en el proceso estudiado, especificandose el desarrollo de las habilidades
motrices basicas por medio de las actividades fisico-recreativas con juegos
tradicionales ecuatorianos.

1.1.11. Recursos econdmicos

En el siguiente esquema se especifica los recursos econdmicos que
probabilisticamente se necesitaran para llevar a cabo la investigacion. Estos recursos
estan divididos en aquellos que debe gestionar el investigador (recursos propios) y los

gue deben gestionar la institucién educativa.
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1.1.12. Presupuesto

El resumen de la inversion econdémica calculado sobre la base de un supuesto

tedrico se describe a continuacion:

1.1.13. Definicidon de términos

1)

2)

3)

4)

Recreacion fisica: Segun la RAE Recreacion es la “Accion y efecto de recrear” y
recrear es “el acto de divertir, alegrar o deleitar”, teniendo en cuenta esta
definicién se puede decir que Recreacién fisica es la realizacién o practica de
actividades que proporcionan, diversion y participacion social voluntaria,
permitiendo el desarrollo de la personalidad y capacidad creadora, a través de
actividades ludicas, socioculturales.

Tiempo libre: es aquella parte del tiempo que resta a partir de la relacion
trabajo-descanso en las actividades laborales, domesticas, fisiolégicas y de
transportacién que se realiza por libre opcién, no obligatorias, a voluntad propia
de los individuos

Aprovechamiento del tiempo libre: es la utilidad o uso racional del tiempo que
la persona dedica a las actividades de contenido fisico-recreativo en beneficio de
su enriquecimiento personal para el disfrute de la vida, en forma individual o
colectiva, apoyandose en funciones basicas como: el descanso, la diversion,
socializacion, creatividad en funcion del desarrollo integral de su personalidad.
Juegos Tradicionales: son juegos que a pesar del tiempo transcurrido siguen
perdurando de generacion en generacion, manteniendo su esencia relacionada a
la produccion oral del pueblo. A través de ellos, se desarrollan habilidades

basicas y capacidades motrices como la rapidez, la fuerza, entre otros.



5)

6)
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Programa recreativo: es la via esencial para la organizacion, ejecucion y control
de las actividades de contenido fisico, deportivas y recreativas, el cual procura a
través de basamentos cientificos, lograr como meta la ocupacion provechosa del
tiempo libre de la poblacion.
Juegos recreativos tradicionales: son aquellos juegos que han existido y
perduran desde hace muchos afios atras, que se realizan sin ayuda de ningan
juguete ni instrumento tecnoldgico, sino que se practican con el propio cuerpo o
con materiales de la naturaleza o caseros.
Habilidades motrices basicas: son habilidades generales o basicas que realiza
el ser humano. También se denota como una capacidad adquirida por
aprendizaje, el cual realiza uno o varios patrones motores fundamentales a partir

del cual el sujeto podra realizar habilidades mas complejas.
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION
2.1. Educacion fisica

La educacion fisica es una experiencia de aprendizaje progresiva e inclusiva que
forma parte del curriculo escolar en la educacion infantil, primaria y secundaria; esta
experiencia que se ofrece a los nifios y jévenes por medio de las clases dadas en
educacion fisica debe adaptase para ayudar a los estudiantes a adquirir las habilidades
psicomotrices, de comprension cognitiva y de aptitudes sociales y emocionales que se
requieren para tener una vida fisicamente activa. (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, 2015)
2.1.1. Profesor de Educacion Fisica

Un profesor de educacion fisica debe tener como principio primordial el de ensefiar;
por consiguiente las competencias béasicas que debe tener es competencias
metodoldgicas que se base en los conocimientos adquiridos de su especialidad y
aplicarlo en la didactica, contar con cualidades y capacidades que garanticen una
mejora en su pedagogia al momento de aplicar en la ejecucién o en la accion; tener la
capacidad de comprender las relaciones entre la ensefianza con los elementos que
integran el area destinada para las actividades fisicas; contar con una competencia
técnica y de practica a la mano de la moral al momento de impartir clases y en las
evaluaciones del desempefio de sus estudiantes; dar apoyo a sus estudiantes y guia
para la mejora e inclusion del desarrollo constante de la actividad fisica. (Caballero,

2013)
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2.1.2. Recreaciéon y Tiempo Libre

La Recreacion tiene como objetivo fundamental, desde el contexto educativo,
brindar a los estudiantes un conjunto de actividades que involucre todo su entorno,
familia, comparieros de clase, entre otros, es decir, de forma independiente establezcan
practicas que llenen de forma satisfactoria el tiempo libre. La idea es implementar la
Recreacion en la cotidianidad, no solo del trabajo, sino en la sociedad y a nivel cultural,
hacer un compartir de conocimientos de una manera mas didactica, donde la diversion
va a la par del aprendizaje, mejorando asi las relaciones interpersonales, las
capacidades de desarrollo intelectual y las capacidades de quienes participan en el
circulo recreacional deportivo. (Osorio & Rico, 2005)

La Recreacion ha sido concebida como una herramienta necesaria para el

desarrollo humano, es un proceso que involucra de forma activa a las personas,
generando cambios en lo subjetivo y en lo social, aportes para el desarrollo individual,
ademas de, potenciar la realizacién de otras necesidades.
Sobre lo anteriormente descrito, (Moreno & Rodriguez, 1997). plantea la importancia
que tiene la puesta en practica de estrategias centradas en el juego y el deporte, que
aporten mejoras al proceso recreativo, por lo que podria mejorar la capacidad de
adquisicion de conocimientos por parte de los individuos, haciéndolo de una forma
diferente a la tradicional.

Entre tanto, se destaca la definicion hecha por (Weber, 1969) donde subraya que el
tiempo libre, deben ser aquellos momentos, en los que un individuo, logre despejar su
mente de complicaciones externas, y pueda acceder liboremente a una toma de

decisiones, en el que y como, haga inversion de su tiempo.
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Desde un enfoque prospectivo, la Recreacion, el deporte y la educacion fisica,
deben adaptarse a los nuevos cambios que la sociedad va imponiendo, es decir, con el
paso evolutivo del hombre, estas disciplinas deben transformarse y adaptarse a medida
que lo hace el ser humano; y un tiempo libre en el cual no se ha hecho uso de
actividades educativas recreacionales y deportivas logrando asi, una mejor interaccion
e integracién de las personas en las distintas areas donde se desempefien, haciendo
de ese tiempo un tiempo de calidad. (Osorio & Rico, 2005).

Es por todo lo antes expuesto, que se hace indispensable lograr cambios
estructurales en la planificacion de estrategias y propuestas que estén comprometidas
con el espiritu transformador que mantiene la educacién en el presente siglo, en donde
el tiempo libre y la Recreacion son parte fundamental para lograr realizar una buena
inversién de ese tiempo libre.

2.1.3. Concepciones generales acerca de la Recreacion como fenémeno social

Adentrandose a esta terminologia Social, es importante que haya una Recreacion
bien planificada debido a las condiciones sociales actuales, para asi, poder cumplir con
los objetivos de dicha sociedad.

Asi mismo, se parte de diferentes ideas, puntos de vista y conceptos sobre la
Recreacion en el ambito social, que al final conllevan en un objetivo importante, el cual
es, promover la socializacion por experiencias vividas, por diferentes tipos de
sentimientos que logran expresar gracias a la realizacion de una actividad recreativa.

(Moreno & Rodriguez, 1997).
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Desde el punto de vista social la Recreacion es un fendmeno integrador de
experiencias para el individuo porque absorbe, fortalece y proyecta su propio ritmo de
vida, es un instrumento para mejorar la mente, adquirir habilidades, mejorar la aptitud
fisica y contribuye al desarrollo personal y de la comunidad. (Moreno & Rodriguez,
1997).

Sobre la base de las ideas anteriormente expuestas, la Recreacion debe lograr
satisfacciones por medio de los adelantos que la creacion humana produce, lograr una
nueva orientacion de concebir a la Recreacion, como una via expedita que coadyuve a
la formacion de un sujeto capaz de interactuar y comunicarse con el mundo social que

lo rodea, contribuyendo asi y de forma individual a mejorar su calidad de vida.

2.1.4. Objetivo general de la Recreacién como ciencia

Dentro del mundo cientifico, la Recreacion tiene como objetivo fundamental, crear
estrategias que intervengan en la sociedad, para que de una forma sistematica,
investigar que problemas sociales puedan ser atacados desde la actividad recreativa, y
con ello, lograr soluciones y transformaciones en el entorno social intervenido. (Zapata,
2001).

Se trata hacer saber que la Recreacion desde un punto de vista profesional, puede
llegar a cumplir un papel muy importante para la sociedad, tomando en cuenta el
enriquecimiento y desarrollo del proyecto de vida individual y de quienes lo rodean con
sensibilidad social, con la capacidad de aprender a liderar sus propios procesos de
desarrollo humano. De este modo, se asume la Recreacion como proceso que potencia

el desarrollo humano y promueve habitos de vida saludables.
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2.1.5. Recreacioén Escolar

Segun Espiga (2013) la recreacion escolar surge de la educacion infantil que
generalmente se relaciona con la “educaciéon no formal” donde regularmente se
establece o se aplica como un modelo de intervencién educativa que se ejecute a largo
plazo; se caracteriza por desarrollarse basandose de las situaciones, vivencias y
experiencias que ayudan a la persona aprender con autonomia en el uso de su tiempo,
es decir, es una educacion que se realiza en el tiempo libre. Esta recreacion se da por
el desarrollo de proyectos que ayuden al estudiante validando y haciendo énfasis en el
cumplimiento de objetivos sea a nivel individual o grupal, donde se hacer referencia a
una pedagogia de proyecto.
2.1.6. Principios de las actividades fisico-recreativas

Las actividades en el ambito fisico-recreativo han logrado involucrarse dentro de la
sociedad debido a principios que mejoran la calidad de vida de las personas que
involucran lo ladico con lo recreacional. De acuerdo a Senent (2008), estos elementos
son: deparan bienestar, facilitan la comunicacién interpersonal, desarrollan la
creatividad, expanden los horizontes personales, potencian la realizacion personal y
aumentan la autoestima.
2.1.7. Funciones de las actividades fisico-recreativas en la comunidad

En el marco de la educacion fisica y la Recreacion, las actividades disefiadas y
puestas en marcha para el beneficio de los habitantes de una comunidad determinada,
cumplen ciertas funciones que conlleven a consolidar una nueva concepcion del
hombre, en lo educativo y en lo social;, por ello, las actividades fisico-recreativas,

cumplen el rol protagdnico de integrar a toda la comunidad a la practica del deporte y la
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Recreacion, desde una perspectiva educacional permanente, incorporar de forma
progresiva al proceso de socializacion a nivel cientifico y lograr en el ambito
comunitario, una mayor concientizacion de los beneficios que genera la préactica
sistematica de la actividad fisico-deportiva y una cultura recreacional bien definida.
(Senent, 2008).

Por ello, las funciones de las actividades fisico-recreativas dependen de gran
medida de una planificacibn que responda a los intereses comunes e individuales,
tratando de conservar el caracter motivacional y recreativo de la actividad comunitaria.
En general, no solo se trata de la socializacion, mejorar las relaciones interpersonales o
aprender de una forma mas divertida y didactica, sino también de incorporar a nifios,
jovenes, adultos y personas de la tercera edad, a una participacién activa en la
problematica de la sociedad, logrando un mejor entendimiento de la situacién social y
cultural.

2.1.8. Beneficios de la practica de la actividad fisica en la comunidad

Uno de los beneficios identificables es la vinculacion e integracion social que
favorecen estos encuentros entre los habitantes de la comunidad, que a través de estas
experiencias y practicas fisico-recreativas logran una mayor interaccion entre ellos.
Estas practicas generan condiciones para la identidad, participacion y creatividad, al
representar para las personas de la comunidad oportunidades de participacion mas

flexibles que indudablemente aportan una mejor calidad de vida.
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A la par, al realizar este tipo de actividad fisico-recreativa se esta promoviendo en la
sociedad una vida mas saludable, puesto que, con la realizacion de esfuerzos fisicos se
logra mantener en mejor estado, ciertas funciones organicas.

Al respecto, las actividades fisicas al igual que la practica deportiva, generan
enormes beneficios para mantener un estado saludable y mas activo en las personas
logran hacer de estas actividades un habito sin embargo segun (Casimiro, 1999) “El
hecho de que una persona reconozca como adecuada la practica de actividad fisica
para la salud, no constituye un factor decisivo para que realice la misma, tal y como
demuestran los estudios socioldgicos realizados en adolescentes, los cuales relacionan
la practica de actividad fisica con una mejor salud, pero la mayoria son sedentarios”
(Ministerio de Educacion Peru)

Lo que se quiere lograr es poder unir todas estas razones con la de aprender,
participar de forma activa en la sociedad, expresar las ideas y sentimientos acerca de
temas determinados y asi mismo, conferirle al ejercicio el mejoramiento del estilo de
vida del individuo, entonces, se abarcan varios puntos importantes que juntos hacen del
ser humano un mejor ente social capaz de desarrollar proyectos con ideas innovadoras.
2.1.9. Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales, son aquellos que se transmiten de generacion en
generacion, dado su origen que se remonta a tiempos lejanos, por lo que, en la
actualidad, las instituciones y entidades de caracter publico y privado, han mostrado su
preocupacion de que estas actividades recreativas no pierdan vigencia entre los
habitantes de las comunidades, sino que mas bien, logren conservar su trascendencia

cultural y de tradiciones en un pais.
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De igual forma, existen algunas caracteristicas que, en el momento de la aparicion
de estas actividades tradicionales, marcaron la relacion cultural de estos juegos con sus
practicantes, como la conducta ludica de los nifios y de los animales con los que
coexistian, conocer la manera de sobrevivir, a través del juego adquirian modelos
conductuales de supervivencia y trabajo, ejemplo de ello, el tiro con arco, lanzamiento
de jabalina, entre otros. Asi mismo, en tiempos remotos, los ecuatorianos se
preparaban para conflictos bélicos, se hacia necesaria la defensa de la propiedad; otro
elemento caracterizador, es el culto y creencias magico-religiosas, donde los nativos se
acercaron al trabajo y al culto o la religion para buscar explicaciones a los hechos que
les ocurrian a diario. (Lavega, 2000).

De esta manera, definimos los juegos tradicionales como aquellas
practicas, en las que se conjuga la motricidad y lo lidico, donde la
reglamentacion esta caracterizada por la cultura local, alejaAndose de los
estandares y estereotipos presentes en otras manifestaciones
internacionales. (Lavega, 2000).

Los juegos tradicionales tienen como objetivo primordial, contribuir con el
perfeccionamiento del proceso ensefianza-aprendizaje, desde su etapa de planificacién
hasta su desarrollo metodologico. De esta manera, se convierten en actos pedagogicos,
donde son incluidos ciertos contenidos que desarrollan la funcion creativa (imaginacion
del nifio) y que se apoyan sobre el mundo perceptivo, sensorial y cultural, propio de las
actividades corporales. (Trigueros, 2002)

De igual forma, se tiene que resaltar la importancia de los juegos tradicionales como

medio de la Educacion Fisica, pues los mismos, coadyuvan al desarrollo multilateral en
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los diferentes periodos evolutivos del ser humano, constituyen un instrumento de gran
significancia para el perfeccionamiento de cualidades positivas de la personalidad de
los nifios y tienden a despertar satisfacciones y alegrias que son valiosas desde el
punto de vista de una formacion atlética variada, asi como logran valiosos avances en
gran parte de sus movimientos corporales.

Dependiendo de una aplicacién adecuada de estas actividades, irian en aumento,
las posibilidades de lograr una movilidad general satisfactoria en los nifios, asi como
una efectiva adquisiciébn de capacidades para aprender y practicar diversos juegos
deportivos. (Trigueros, 2002).

Asimismo, es de destacar la funcién de los juegos tradicionales, pues se convierten
en elementos generadores de la trasmision y conservacion de las manifestaciones,
tradiciones y valores arraigados de la cultura popular. De igual forma, estos juegos
permiten una mayor conservacion de las tradiciones y herencia lidica, ademas de
incidir positivamente en la socializacién entre miembros de diferentes generaciones.
Considerando todo lo anteriormente planteado, se hace necesario la promocion y
consolidacion de estas actividades propias del patrimonio cultual ecuatoriano.
(Trigueros, 2002).

Por otro lado, se plantea la posibilidad de plasmar los juegos tradicionales en la
malla curricular educativa, sin embargo, para que el juego tradicional adquiera la
consideracion de estar en el area de educacion fisica, pasa primeramente por una
revision previa de las necesidades de los recursos y espacios que solamente puede
brindar un analisis del contexto, acorde con las posibilidades que posteriormente

propicie el entorno para la practica de estas actividades ludicas. De esta manera se
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dotaré a los estudiantes y alumnas de recursos para poder enriquecer sus tiempos de
ocio y sacar provecho adecuado a las posibilidades de Recreacion que le brinda su
hébitat especifico, porque la educacion fisica debe tener un claro objetivo fuera del
horario escolar, y es el de dar utilidad a lo aprendido, reforzando los aprendizajes
adquiridos y contribuyendo al mantenimiento y transmisién del patrimonio cultural y
ladico.

En este sentido, el proceso de ensefianza-aprendizaje, tiene como tarea, desarrollar
estrategias que permitan que los estudiantes, se conviertan en participantes activos
dentro del transcurrir generador de conocimientos, otorgandole un rol de guia al
docente, todo esto enmarcado dentro de un proceso socializador, donde la integracion
social de los involucrados, el trabajo grupal y el establecimiento del respeto a todo lo
que lo rodea, son el fin a alcanzar. (Gutiérrez , 2007).

Las investigaciones recientes sobre los juegos y deportes tradicionales, destacan
diversas clasificaciones, para el desarrollo del presente estudio, se tomara en cuenta, la
descrita por (Lavega, 2000), quien plantea dos: la primera conceptualizada por la
interaccién motriz, caracterizada por la accion automatica de los movimientos, es decir,
la repeticion e imitacién de estereotipos ya establecidos y la segunda que maneja el
criterio de relacion con el medio fisico, en esta fase, la realizacion de los juegos van a
estar definidos por un medio estable, es decir, actividades en las que el entorno no
ofrece situaciones inseguras para el accionar motriz y los juegos en un medio inestable,
gue son aquellos que si ofrecen incertidumbre, exigiendo a los practicantes constantes
cambios adaptados al medio donde se encuentren realizando cualquier accion con el

cuerpo.
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En este sentido, resaltamos el gran niUmero de juegos motores que existen, unos
que se caracterizan por la coordinacion de sus movimientos y otros por su fuerza y
prontitud. De igual forma, estdn los juegos sociales, actividades ludicas que tienen
como objetivo principal, crear un sentido de responsabilidad grupal, espiritu e
institucional en las personas que los practican.

2.1.10. Los juegos tradicionales para el aprovechamiento del tiempo libre

Los juegos tradicionales tienen una serie de caracteristicas fundamentales que
permiten ser atractivos para su aprovechamiento en el tiempo libre: jugar para
divertirse, produccion de felicidad, libertad, diversion y comodidad al ser practicado, sus
reglas son faciles y motivadoras, mantiene una fuerte relacion entre los participantes, lo
cual, conlleva a una socializacion, acercamiento e integracion con el medio que lo
rodea. El practicar estos juegos, son de una u otra forma, un estilo de vida basado en la
cultura y tradiciones propias de una region o territorio determinado. (Jiménez, 2008,
pags. 1-8).

El propdsito del tiempo libre, es ofrecer a las personas diversas posibilidades de
darle valor a lo cotidiano, es por eso que se hace necesario el uso y aprovechamiento
de los juegos tradicionales, como actividades que permitan al individuo, una mejor y
mas completa formacion general e integral, ademas de favorecer la aparicion de nuevos
talentos en lo deportivo o artistico. De igual forma, permite la vinculacién a los nifios,
adolescentes y a la familia en general a su entorno comunitario.

El tiempo libre como factor fundamental en el desarrollo integral y en el proceso de
socializacion del individuo, incide para que las personas logren de una forma

independiente, tomar decisiones correctas en cuanto a la escogencia de actividades, de
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caracter recreativo, ludico o deportivo, tomando en cuenta factores como la edad, el
contexto familiar, el contexto social, entre otros. El acceso a entornos de tiempo libre de
calidad que permitan un mejor desenvolvimiento individual y social, es un derecho que
tiene toda persona sin ningun tipo de discriminacion, convirtiéendose este espacio
temporal en un elemento clave para mejorar la calidad de vida.

El propdsito del tiempo libre es ofrecer a los seres humanos multiples posibilidades
de darle valor a lo cotidiano, las experiencias creativas y ladicas o la vivencia de valores
tales como libertad, participacion, solidaridad o comunicacién. El uso del tiempo libre en
el &mbito educativo, implica la busqueda del perfeccionamiento personal y por ende de
la comunidad. Esta accion debe hacerse realidad a través de la actividad fisica y

mental, y en la medida que se agrupen, proporcionaran una situacion formativa optima.

2.1.11. Clasificacion de los juegos tradicionales nacionales e internacionales

Desde los inicios de la convivencia social, los ecuatorianos han puesto en practica
el saber popular, de alli se extraen los juegos populares, que no son mas, que la
expresion de los sentimientos mas profundos y valores sociales como el compafierismo
y de convivencia, que los habitantes del pais meridional han desarrollado a lo largo de
su existencia, elementos de trascendencia originaria que no han permitido la pérdida de
estas actividades de gran motivacion y profundo arraigo popular, por los efectos de la
llamada globalizacion. (Galarza Cordero & Parra Buestan, 2010).

Los juegos tradicionales tienen su esencia caracterizada por su estrecha
vinculacion con lo autéctono, a las costumbres desarrolladas en lugar de nacimiento.

Asimismo, algunas de estas actividades, con el tiempo se convirtieron en juegos
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tradicionales, los cuales mantienen una real competencia con otros deportes
convencionales, como ejemplos podemos citar: el trompo, los mata achaquitos, las
canicas, la salta soga, el pan se quemd, kiwi, chanca la lata, entre otros. (Galarza

Cordero & Parra Buestan, 2010).

Tabla 3.

Juegos Tradicionales Ecuatorianos

JUEGOS TRADICIONALES

CONCEPTO IMPORTANCIA CLASIFICACION NACIONAL - ECUADOR
Son Expresan la forma de Interacci6  Juegos El Palo Volar cometas
practicas pensar, sentir y n motriz tradicion  encebado.
motrices actuar de su pueblo ales
Iddicas psicomo
cuyas reglas tores
contienen Son juegos asociativos Juegos Las ollas El cinturén escondido
rasgos de socio encantadas
cultura local motores
Se practica para superar El medio Medio El baile de las La rayuela
desafios u obstaculos, y fisico estable sillas
no para superar a los
demas
Busca la participacion de Medio El baile del palo La raya
todos inestabl
@
Da importancia a las El Baile del Los trompos
metas colectivas Tomate
Busca eliminar la agresion La carrerade los  Las bolas o canicas
fisica contra los demas Ensacados
Interés de desarrollar las Carrera del El elastico
actitudes de empatia, Huevo y la
cooperacién, amistad, Cuchara
solidaridad
Crecimiento y desarrollo Carrera de Macatetas
fisico, intelectual, social coches de
y afectivo del nifio madera

Carrera de tres
Pies

La rueda (o el
aro)

Saltar la soga

Sin que te roce

El Ecuavoley
El juego del cuarenta

Rondas infantiles

Juguetes popular

Fuente: Tomado de (Galarza Cordero & Parra Buestan, 2010) y (Valenzuela & Lépez,

2008).
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Tabla 4.
Juegos Tradicionales Internacionales

JUEGOS TRADICIONALES INTERNACIONALES

ESPANA MEXICO ARGENTI CHILE BRASIL PERU
NA
El escondite Avién Martin Elluche El escondite o Las
Pescador esconderijo canicas
La gallinita  Brincar la El tiray Payaya Rayuelao El trompo
ciega cuerda afloja amarelinha
La rayuela El teléfono Las Las Pilla- pilla o El juego
descompuesto  tabas. bolitas  Pega-pega de las
ligas
La comba Bote pateado La Corre el La peteca El juego
gallinita anillo del hilo
ciega
El juego del Laviboradela Elgran Ladel Cinco Marias Las
pafiuelo mar bonete diez estatuas.
Gallinita ciega o
Cabra-cega

2.1.12. Las habilidades motrices basicas en nifios entre los 5-6 afios.

En este apartado, se hace necesario resaltar la diversidad de clasificaciones que
existen sobre las habilidades basicas locomotrices, de las cuales y por su estrecha
vinculacion con la presente investigacion, se destaca la realizada por (Ruiz L. , 2004),
quien plantea actividades como andar, correr, saltar, galopar, deslizarse, entre otras,
gue tiene como base de accionar la locomocién; de igual forma, sefiala las habilidades
gue se basan en el manejo y dominio corporal en el espacio, llamadas no locomotrices:
equilibrarse girar, inclinarse, etc. Y por Gltimo puntualiza otras habilidades motrices que
se caracterizan por la proyeccién, manipulacion y recepcién de objetos: recibir, lanzar,

golpear, batear, atrapar, entre otras.
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2.1.12.1. Habilidades locomotrices

e Marcha

Esta destreza es definida por (Ruiz L., 2004), como aquella habilidad caracterizada
por la busqueda de un equilibrio constante. En ella, el nifio mantiene una falta de
coordinacion en sus movimientos, que hacen que esta inestabilidad provoque una
mayor flexién de cadera y rodillas, base mas amplia y apertura de brazos. Plantea que a
medida que el infante practica esta actividad es capaz de desplazarse de manera libre y
auténoma por la superficie, tomando mucho mas automatismo con el pasar del tiempo,
ya que va adquiriendo una mayor fortaleza en los mecanismos sensorio-motores que
permiten un mejor equilibrio y una mayor coordinacion de su movimiento.

Por otro lado, Wickstrom (1990), define la marcha como un movimiento que se
produce con el apoyo de las extremidades inferiores de forma alterna y sucesiva, sobre
la superficie en la que se traslada.

Este movimiento llevado a cabo por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro
del espacio, es uno de los mas importantes en la etapa inicial de crecimiento del ser
humano, el nifio por medio de esta habilidad va desarrollando un mejor desplazamiento
y lo hace autométicamente.

e Correr

Sobre esta habilidad (Wickstrom, 1990), manifiesta en sus escritos, que esta
destreza permite al nifio, desplazarse de forma eficaz y que se realiza a partir de la
marcha, pero con un grado de aceleracion.

Por otro parte, (Wickstrom, 1990), plantea que la carrera, es una forma locomotora

que basa su funcionamiento en la maxima energia que el cuerpo desarrolla,
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apoyandose naturalmente al igual que la marcha en las piernas, sobre una determinada
area.

Esta habilidad, se caracteriza por realizarse a mayor velocidad, diferenciandose de la
marcha y es considerada como una destreza muy importante en el crecimiento fisico del
individuo, y particularmente en los nifios en edad preescolar.

e Saltar

Es conceptualizada como un patron locomotor, cuyos modelos elementales son la
marcha y la carrera. A diferencia de los anteriores movimientos, el salto exige otros
niveles de impulso, equilibrio y coordinacion de movimientos mucho mas complejos, sin
apartar los elementos psicoldgicos como el valor y la confianza. (Wickstrom, 1990).

De esta forma, se resalta que el salto, forma parte de las habilidades que tienen
mayor incidencia en el desarrollo fisico y mental del nifio, ya que a medida que el
infante va creciendo, va adquiriendo nuevas destrezas que adapten sus patrones de

comportamiento.

2.1.12.2. Habilidades no locomotrices

Son aquellos movimientos que se realizan sin avanzar al estar de pie, de rodillas,
sentado o recostado e implican el girar el eje del cuerpo alrededor de algo fijo. Esta
caracterizada primordialmente por el manejo y dominio del cuerpo en el espacio, sin
realizar ningin movimiento. (Ruiz L. , 2004).

e Equilibrio

Esta habilidad es definida por Blazquez &Ortega (1984) como la capacidad que

poseen los individuos de mantenerse sin ninguna alteracion, en la proyeccion del centro
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de gravedad sobre una base fija. De igual forma, afirman que habilidad guarda una
intima relaciéon con la coordinacién y la manipulacién, dado que, estas necesitan del
equilibrio para mantener la posicion de su cuerpo. (Urefia N. , 2008)

e Giro
Relacionado al movimiento que permite orientar al sujeto en el espacio proximo, asi
como desarrollar el equilibrio, en conjunto con otras habilidades motoras basicas.
Segun (Sanchéz, 1984) el trabajo de giros se debe plantear con situaciones ludicas
elementales, con medios de seguridad adecuados.
2.1.12.3. Habilidades de proyeccion y recepcion

e Lanzamiento

“Es toda secuencia de movimientos que impliquen arrojar un objeto al espacio con
uno o ambos brazos” (Wickstrom, 1990).

e Coger

La actividad de atrapar (o coger) consiste en reducir el impulso de un objeto lanzado
utilizando para ello brazos y/o manos. “Cuando un nifio quiere coger un objeto, primero
la palma y los dedos toman contacto con el objeto, y los receptores imitaran impulsos
nerviosos efectivamente de este contacto y de esa parada de los flexores, si el nifio
afloja esta accion experimenta a nivel visual y tactil que no coge el objeto, ya que
precisa de cierto esfuerzo muscular para mantenerlo” (Gallego del Castillo, 2010).
2.1.13. Caracterizacion de las edades estudiadas (5-6 afios)

Los nifios con edades comprendidas entre los 5 y 6 afios, se caracterizan por el

empleo de mucha energia al momento de jugar, es esta etapa de transicion, donde
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dejan el ambito preescolar para pasar al contexto de la educacion primaria, momentos
de reales cambios en los patrones de conducta, motricidad y aprendizaje.

e Desarrollo fisico y motriz del nifio entre los 5 y 6 afios
e Mayor coordinacidon y control en sus movimientos corporales.
e Equilibrio sobre las puntas de los pies varios minutos.
e Saltay brincan con soltura, sus
e Puede recortar con tijeras con facilidad.
e Son capaces de vestirse y desvestirse sin ayuda.
e El conocimiento de su esquema corporal aumenta
e A nivel conductual y emocional:
e Identidad sexual.
¢ Necesitan referentes estables a construir su personalidad
e A esta edad los nifios todavia son egocéntricos
e Participan en juegos con otros nifios de su misma edad y les gusta su
compaiiia.
e El juego simbdlico, el juego de roles, jugar a hacer de o a ser, es el juego
que predomina
El lenguaje entre los 5y 6 afos
e Su vocabulario se amplia enormemente
e Son capaces de decir su nombre completo y la direccion donde viven.
e Son capaces de expresar verbalmente su estado de animo

¢ En su forma de hablar ya parece un adulto, combinando frases.
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e Preguntan constantemente deseosos de saber y conocer todo cuanto
puedan.
e Les gusta que les respondamos con respuestas claras, précticas,
e Les entusiasma hablar con los adultos.
e Les divierten las adivinanzas, chistes y juegos de palabras.
e Entienden el argumento de bastantes cuentos sencillos.
2.2. El programa recreativo como recurso comunitario

A nivel mundial, la implementacién de programas recreativos, se han realizado en
concordancia con los intereses de cada sociedad, adaptados a las diversas formas de
ver la vida. EI momento recreador no se desarrolla en base a las condiciones
econOmicas, sociales, culturales de una determinada zona geogréfica, es ejecutado por
verdaderos conocedores del area de la Recreacion, que toman en cuenta cada uno de
los aspectos vinculantes con la comunidad que poseen los individuos.

En este sentido, los programas recreativos poseen un periodo de accionar que va a
depender del grado de aceptacion entre los participantes; el objetivo del proceso de
programacion recreativa, es el de crear una oferta que sea garante de lograr que los
practicantes se movilicen de una forma educativa y creativa, tomando en cuenta una
nueva infraestructura recreativa y el desarrollo amplio de las capacidades individuales y
grupales, pero sobre todo para el interés de las comunidades. (Teruel, 2011).

Segun Teruel (2011), un programa de actividades recreativas debe tener un
caracter de amplitud, las practicas son orientadas a lograr que quienes las desarrollen,

logren proyectar las habilidades adquiridas en el transcurso de su vida, sin que esto se
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constituya en inclinarse por la ejecucion de un solo tipo de actividades, sino que debe
existir un equilibrio entre lo actual y lo futuro. Las actividades recreativas, son
instrumentos que dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, se convierten en
hébitos para la vida.

Un programa recreativo, tiene diversos puntos favorables para la transformacién
conductual en los practicantes desde la comunidad, los cuales son definidos de la
siguiente forma:

e Elevar los niveles de participacion de los habitantes en actividades planificadas

por la propia comunidad.

e Ser un medio socializador que permita la interrelacion entre los miembros de la

comunidad.

e Propiciar un ambiente de formacion, en el que se desarrollen mejores habitos y

valores ciudadanos.

e Fortalecer la Recreacion comunitaria, para permitir la participacion segun los

intereses y posibilidades de los propios habitantes.

Es de gran relevancia la incorporacién de este tipo de juegos en la programacion de
Educaciéon Fisica, porque supone un mejor cumplimiento de objetivos de cualquier
ambito, ya sea fisico, de motricidad, afectivo o social. De igual forma, con estas
actividades, se logran transmitir valores culturales, facilita el aprendizaje de los

contenidos de ensefianza propios de una region.
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2.2.1. Posibles espacios para recreacion.

El Ministerio de Educacion en su normativa define como espacio propicio para la
recreacion del estudiante el “RECREO” o receso, en el cual el estudiante es libre de
realizar cualquier actividad ajena a la labor de aprendizaje, relacionando con la
definicion de “tiempo libre” sera el espacio propicio para implementar actividades de
recreacion.

La Unidad Educativa Particular” La Providencia” en su codigo de convivencia define
el horario de receso de los estudiantes partes del estudio con inicio a las 10 am y
finalizacién a las 10:45 am, para efectos de la aplicacion del programa recreativo se
utilizaran 30 minutos de los 45 disponibles.

La asignatura de expresion corporal se caracteriza por realizar actividades libres
con guia del docente, por lo tanto, también es un espacio propicio para el desarrollo de
actividades recreativas segun el horario de clases definido la misma se dicta durante 2
dias con una carga horaria de 45 minutos (para efectos de la aplicacion del programa
recreativo se utilizaran 30 minutos de los 45 disponibles) la cual se distribuira segun el

cronograma de ejecucion del programa recreativo.
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CAPITULO 1l
PROGRAMA RECREATIVO
3.1. Juegos/T para el desarrollo de las H/B de los nifios de 5 a 6 afios.
3.1.1. Metodologia para la elaboracion de un P fisico-recreativo especifico.

Todo programa de actividades fisico-recreativas, debe ser orientado al desarrollo de
la poblacién, comprendiendo acciones que en su ejecucion resulten de gran atractivo
para quienes vayan destinadas, y no solo tomando en cuenta esa funcién, sino el de
hacer de estas actividades lo mas formativas posibles, cuyos resultados puedan
medirse por las posibilidades de crecimiento y desarrollo integral que ofrezcan.

Los principales fundamentos metodolégicos que sustentan las actividades
planificadas para un programa fisico-recreativo, estan orientadas a partir de las
concepciones que sustentan autores como (Pérez A. , 2003), quien resalta estas
actividades como una dedicacion voluntaria de las personas en su tiempo libre,
basandose en la investigacién, elaboracion y desarrollo de un modelo que sea viable
para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones o grupos
sociales. De igual forma, este proyecto de programa debe tener una adecuada
informacion seleccionada debidamente, para que cumplan con los objetivos que se
persiguen alcanzar.

Asimismo, es importante que, dentro del programa, este bien definido el ambito

comunitario en el cual se van a ejecutar las actividades del programa.

De igual forma, un programa de actividades fisico-recreativas planteado por

Rodriguez (2009), es definido por los elementos metodolégicos que se esbozan a
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continuacion: debe tener un alto grado de pertinencia, los resultados del programa son
respuestas a necesidades reales, deben realizar soluciones concretas a problemas que
se presenten en una determinada zona, que logren incidir favorablemente en el
bienestar de las personas. De igual forma, debe poseer un alto estandar de validez, en
donde la verificacién de los objetivos para los cuales fue creado, este en consonancia
con las metas establecidas.

Otro de los fundamentos metodoldgicos, es la factibilidad, en este aspecto, se debe
tomar en cuenta, si los objetivos establecidos podrian llevar el resultado a la praxis, sin
recurrir a un excesivo uso de materiales y recurso humano para re su ejecuciéon. De
igual forma, se destaca la aplicabilidad del programa, que el mismo tenga bastante
claridad para el resto de las personas, en caso tal, que otros deseen conocerlo y a su
vez, utilizarlo con el fin de comprobar su eficiencia. Su puesta en practica debe tener un
contexto generalizado, es decir, manejar los costos que conllevan la investigacion y su
respectiva utilizacion dentro de cualquier ambito geogréfico. Por Ultimo y no menos
importante, es realizar la valoracion de lo nuevo, cuan es original el programa de
actividades fisico-recreativas, para ser mas atractivo en la preferencia de las personas a
las cuales va a ir dirigido.

3.1.2. Etapas del P/fisico-recreativo con énfasis en J/T Ecuatorianos.

Las etapas contempladas en la elaboracion y ejecucion de un programa fisico-
recreativo, estan caracterizadas por su flexibilidad, pues su proceso de adaptacion es
en base a condiciones de infraestructura, espacio, edad, género, entre otros elementos.
Segun (Fuentes J, Zamora C, & Limonta V, 2015), la planificacion de la Recreacion

fisica, se realiza bajo cinco etapas.
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La primera etapa, denominada: caracterizacion de las necesidades recreativas,
tiene como objetivo principal, identificar las necesidades recreativas que se producen en
los problemas de los habitantes de la comunidad, entre ellos, se destaca el nivel de
integracion entre los mismos. En este sentido, se elaboran diversas formas de
observacion en el campo, en el cual se van a desarrollar las actividades fisico-
recreativas, investigando si existen actores profesionales en la educacién fisica que
puedan colaborar y ser integrados, ademas de si existe la practica de alguna actividad
de Recreacion o deportiva.

En la segunda etapa, se disefian los objetivos y el contenido de las actividades
recreativas, en base al contexto comunitario, sus preferencias y gustos, todo esto a
través de un diagndstico inicial que se haga de la estructura comunitaria. Esta revision
debe pasar por cuantos, y cuales recursos cuenta la comunidad, desde el talento
humano hasta los recursos materiales, tomando en cuenta, las destrezas desde lo
profesional para integrarlos a los objetivos propuestos. De igual forma, establecer las
actividades fisicas y deportes recreativos en base a las necesidades ya identificadas en
la primera etapa, para de esta forma, cumplir con la formulacion de los objetivos
recreativos basados en un contexto circunstancial.

De esta forma, esta la tercera etapa, en la cual se realiza el disefio metodoldgico,
sobre un proceso reflexivo que trata de integrar lo adquirido en las préacticas fisico-
recreativas con las teorias previamente consultadas. En este momento del desarrollo de
las actividades recreativas, se hace indispensable determinar con que procedimientos y

técnicas se van a llevar a cabo, siempre tomando en cuenta, la preparacion de los
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facilitadores en Educacion fisica, las estrategias para movilizar a las personas de la
comunidad, en base a lo estudiado y diagnosticado en las dos primeras etapas.

En una cuarta etapa, se procede a ejecutar el programa de actividades, a partir de
una integracion entre los objetivos planteados, el contenido ya establecido y las
indicaciones de orden metodologico. Esta instrumentacion por parte de los
profesionales de la Educacion, fisica, Recreacion, va a ser definida principalmente por
las indicaciones metodoldgicas, pues estas, marcaran el camino a seguir para alcanzar
los fines disefiados con un contenido basado en lo tedrico y las experiencias de los
habitantes de la comunidad.

Como quinta y Ultima etapa, esta la evaluacion de la factibilidad de perfeccionar la
planificacion de la Recreacion fisica, a través de diversas metodologias investigativas.
Se intenta comprobar los alcances logrados, determinar las insuficiencias que
probablemente puedan quedar y sus posibles soluciones; dicha comprobacion se
realiza a través de un proceso sistematico, reflexivo y critico, cuyos resultados se
traducen al realizar una toma decisiones, para ajustarlos de acuerdo a los objetivos
propuestos.

3.1.3. Actividades fisico-recreativas con juegos tradicionales ecuatorianos.
3.1.4. Disefio Técnico del programa

Nombre

Programa recreativo de juegos tradicionales para el desarrollo de las

habilidades basicas de los nifios de 5 a 6 afios.

Fecha de inicio
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Enero de 2018

3.1.5. Objetivos

3.1.5.1. Objetivo general

Elaborar un programa recreativo que desarrolle las habilidades basicas de

los nifios y nifas de 5 a 6 afos de la Unidad Educativa Particular “La

Providencia“

3.1.5.1. Objetivos especificos

1.

Identificar los principales juegos tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de
la de las habilidades béasicas de los nifios de 5 a 6 afios de edad.

Contribuir a la utilizacion de materiales didacticos en funcién de los juegos
tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de las habilidades basicas de 5 a 6
afos el afno lectivo 2017 - 2018.

Practicar los juegos tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de las
habilidades béasicas.

Aplicar el programa recreativo de juegos tradicionales ecuatorianos para el

desarrollo de las habilidades basicas.

. Evaluar los resultados ex-ante y ex-post obtenidos del programa de los juegos

tradicionales ecuatoriano en el desarrollo de las habilidades béasicas de los nifios

de 5 a 6 afos
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Metas
Tabla 5.
Metas del Programa de juegos tradicionales para nifilos de 5y 6 afios
Habilidades 100% Indicador Juego tradicional100%

100%

Tres piernas

Los ensacados

Las cogidas

La rayuela

Los aviones

Los marros

Duracion del programa
3 meses

Espacios
Institucion-Espacios libres

Beneficiarios
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Niflos y nifias de 5 y 6 afios de edad que participen en el programa
Criterios de Comprobacion
Hoja de programacion diaria
3.1.6. Recursos del Programa
Recursos Humanos

e Nifios y nifias de 5y 6 afios de edad
e Docente Instructor

Recursos Materiales:

e Disfraz de la vaca loca

e Lana

e Elastico

e Sacos de yute

e Tarros de leche en polvo, soga, papel contact de disefios
e Tizas, ficha

e Escobas

e Papel bond, tizas

e Palos de béisbol

e Sapo de cartdén

3.1.7. Planificacion Aplicaciéon y Ejecucion del Programa
El programa de juegos recreativos consta de planes diarios los cuales se realiza los
dias lunes, miércoles y viernes de 8:00 am a 8.30 am con una duraciéon de 3 meses

iniciando desde la segunda semana de febrero hasta a primera semana de mayo.
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Tabla 6.
Planificacion del programa de Juegos Tradicionales

Habilidades

Nombre del juego
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Tres piernas

Los ensacados Sacos de
yute

Las cogidas Sin material

La rayuela Tizas, ficha

Los aviones x Papel bond,
tizas

X Sapo de
cartén ao
pati

Coger
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3.1.8. Evaluacion y Metodologia de aplicacion

Para la evaluacion del pre- experimento es necesario especificar qué, el programa,
asi como el desarrollo de los juegos por parte de los estudiantes no seran evaluados,
teniendo en cuenta que durante el desarrollo del mismo lo mas importante son la
diversion, el descanso y desarrollo, de la poblacion parte del pre -experimento.

En el disefio de las pruebas que componen el instrumento para medir las
habilidades motrices de los nifios y nifias entre 5 - 6 afios de edad, se adaptaron las
caracteristicas planteadas en los ejercicios que componen el test de coordinacion
motora por Ozeretski Guilmain, el cual permitié que las actividades planteadas sean lo
mas valederas posibles en funcibn a los referentes tedricos que sustentan las
habilidades motrices y la edad especifica de los sujetos en estudio.

En este sentido, los ejercicios planteados son sencillos y aplicables a las
capacidades motrices que deben tener los nifios en este rango de edad, asimismo son
susceptibles a la observacién por parte del investigador, en el cual se establecieron los
indicadores de las conductas que se esperan realice el nifio, en funcién a los
contenidos que se incorporan en las clases de educacion fisica para este grado y nivel
de educacion.

La escala de la evaluacion se basara en el Reglamento General a la Ley Organica
de Educacion Intercultural, Capitulo Ill. De la calificacion y la promocioén, articulo 194,
donde se expone que las calificaciones ayudan para hacer referencia al cumplimiento
de los objetivos planteados que se establecen en el curriculo y en los estandares de

aprendizaje nacional. En este caso se usara para los objetivos de la aplicacion del
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programa propuesto, debido a que la escala permitira asignar valores numeéricos que
podran ser contrastados e identificar debilidades, incremento o decremento de las
habilidades motrices basicas. A continuacion, se presenta las calificaciones segun la

escala del Reglamento:

Tabla 7.

Escala de Calificaciones

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Domina los aprendizajes requeridos 9,00-10,00
Alcanza los aprendizajes requeridos 7,00-8,99
Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 4,01-6,99
No alcanza los aprendizajes requeridos <4

Para la correccion del instrumento se procedié a establecer intervalos de
puntuacion los cuales integran las interpretaciones que manifiesta el proceso de
evaluacion con puntuaciones oscilantes entre 0 y 10 puntos donde cero implica que no
alcanza los niveles de habilidades motrices béasicas requeridas para su edad y 10
supera las habilidades motrices basicas requeridas para su edad.

El pre- experimento evaluara el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo
de las habilidades motrices basicas, a través de la aplicacion de un instrumento de
medicion qué permita, mediante una escala numérica identificar los niveles de
desarrollo de habilidades motrices basicas de los estudiantes, antes y después de la
aplicacion de un programa recreativo. Esta evaluacion tendra como objetivo, identificar
el aporte de un programa recreativo de juegos tradicionales ecuatorianos en el

desarrollo de habilidades motrices basicas.



Tabla 8.
Instrumento de Evaluacion de Habilidades Motrices Basicas

# Prueba Descripcion Indicadores Ponderacion
1 Marcha El nifio se colocara sobre Alterna manos y Realiza=1
Adelante unalinea en el sueloy se le pies No lo realiza =0
solicita que se desplace Mantiene la vista al Realiza=1
caminando hacia adelante frente No lo realiza =0
aproximadamente 3 metros Simula una linea Realiza=1
(De frente) recta No lo realiza = 0
Fluidez al caminar Realiza=1
No lo realiza =0
Ritmo constante Realiza=1
No lo realiza =0
2 Marcha El nifio se colocara sobre una  Alterna manosy pies Realiza=1
Atras linea en el suelo y se le solicita No lo realiza=0
gue se desplace caminando Mantiene la vista al Realiza=1
hacia atras aproximadamente | frente No lo realiza=0
3 metros (De espalda) Simula una linearecta Realiza=1
No lo realiza =0
Fluidez al caminar Realiza =1
No lo realiza =0
Ritmo constante Realiza=1
No lo realiza=0
Subtotal 10 puntos
3 Salto unipodal El nifio debe Fluidez al saltar Realiza=1
(izquierdo) desplazarse  con No lo realiza=0
saltos en el pie Apoya ambos pie Realiza=0
izquierdo hacia No lo realiza = 1
adelante Se tropieza Realiza=0

Salto Unipodal
(derecho)

Salto Bipodal

Correr

aproximadamente
3 metros

El nifo debe
desplazarse  con
saltos en el pie

derecho hacia
adelante
aproximadamente
3 metros

El nifio debe

desplazarse  con
saltos pies juntos
hacia adelante
aproximadamente
3 metros

Subtotal

Fluidez al saltar
Apoya ambos pie

Se tropieza

Fluidez al saltar
Separa los pies

Se tropieza

El nifio debe correr 20 Alterna manos y

No lorealiza=1

Realiza=1
No lo realiza=0
Realiza=0
No lorealiza=1
Realiza=0

No lo realiza = 1

Realiza=1

No lo realiza=0

Realiza=1

No lo realiza=0

Realiza=0

No lorealiza =1
9 puntos

Realiza=1
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7 Equilibrio

8 Giro ala
derecha

9 Giro ala

izquierda
10 Lanzar
11 Coger

metros los mas rapido
posible

Subtotal
El nifio debe mantenerse
sobre su pie derecho
durante 5 segundos Yy
luego con su pie izquierdo

Subtotal
Se marca un circulo en el
suelo y el nifio debe girar
a la derecha sin salir del
circulo

Se marca un circulo en el
suelo y el nifio debe girar
a la izquierda sin salir del
circulo

Subtotal
Lanzar la pelota de hacia
adelante

Subtotal
Coger la pelota

Subtotal
Puntuacién Total

pies
Mantiene la
vista al frente

Simula una
linea recta
Fluidez al correr

Se mantiene sin
bajar el otro pie
Se mantiene si
caerse

Ubica su
lateralidad

Se mantuvo
dentro del
circulo

Ubica su
lateralidad

Se mantuvo
dentro del
circulo

Direcciona la
pelota al blanco
Realiza el
movimiento con
fluidez

Abarca la
distancia
solicitada

Buena
coordinacion
oculo manual
Toma la pelota
antes de que
toque el suelo
Utiliza  ambas
manos

No lo realiza=0
Realiza =
continuacién

No lo realiza=0

Realiza=1

No lo realiza=0

Realiza=1

No lo realiza=0
4 puntos

Realiza=1

No lo realiza =0

Realiza=1

No lo realiza=0
2 puntos

Realiza=1

No lo realiza=0

Realiza=1

No lo realiza =0

Realiza=1
No lorealiza=0
Realiza=1

No lo realiza=0

4 puntos
Realiza=1
No lo realiza=0
Realiza=1
No lorealiza=0

Realiza=1
No lo realiza=0

3 puntos
Realiza=1
No lo realiza=0

Realiza=1
No lo realiza=0

Realiza=1

No lo realiza=0
3 puntos
35 puntos

Fuente: adaptado del test de desarrollo motor de Ozeretski Guilmain
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Tabla 9.
Tabla de valoracion global de las habilidades motrices

48

Interpretacion Ponderacion Intervalo
Supera las habilidades basicas requeridas 10 29 - 35
Domina las habilidades basicas requeridas 9 22 - 28
Alcanza las habilidades basicas requeridas 7 14 -21
Esta préximo a alcanzar las habilidades basicas 5 7-13
requeridas

No alcanza los niveles basicos requeridos < 0-6
Tabla 10.

Tabla de valoracion global de la dimensién Locomotriz

Interpretacion Intervalo

Supera las habilidades basicas requeridas 21 - 23

Domina las habilidades basicas requeridas 16 - 20

Alcanza las habilidades basicas requeridas 11-15

Esté proximo a alcanzar las habilidades bésicas requeridas 6 - 10

No alcanza los niveles basicos requeridos 0-5

Tabla 11.

Tabla de valoracion global de la dimension No locomotriz

Interpretacion Intervalo

Supera las habilidades basicas requeridas 6

Domina las habilidades basicas requeridas 4-5

Alcanza las habilidades béasicas requeridas 3

Esta proximo a alcanzar las habilidades basicas requeridas 1-2

No alcanza los niveles basicos requeridos 0
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Tabla. 12
Tabla de valoracion global de la dimension Proyeccion / Recepcion
Interpretacion Intervalo
Supera las habilidades basicas requeridas 6
Domina las habilidades basicas requeridas 4-5
Alcanza las habilidades basicas requeridas 3
Esté proximo a alcanzar las habilidades bésicas requeridas 1-2
No alcanza los niveles basicos requeridos 0

3.1.9. Clasificacion de J/T ecuatorianos segun Habilidades Motrices/B.

3.1.9.1. Locomotriz

Juego N°1 “LAVACA LOCA”
Lugar: Patio
Material necesario: disfraz de vaca
Organizacion: Grupo grande
Regla del juego: Se terminara el juego cuando la vaca loca embiste a 8 nifios.
Objetivo: Experimentar diferentes acciones del cuerpo.
Desarrollo del juego:
Se elige a un jugador que hace las veces de “vaca loca”. La vaca loca” persigue para

embestir al resto de compafieros; éstos torean a la “vaca loca” improvisando una capa.
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Se selecciona varios participantes, uno de ellos hace de vaca loca, los deméas hacen un
circulo y cantan la cancion, la vaca loca la vaca loca tiene cabeza y tiene cola y hace
muuuu, todos corren y la vaca va envestir a los nifios.
Variante: Cada vez que embista a un compafiero debera sentarse y cantar la cancion

de la vaca loca y volvera a jugar.

Juego N°2 “TRES PIERNAS”

Lugar: Patio- Aula
Material necesario: Maquen —lana
Organizacion: Por parejas
Regla del juego: todas las parejas deberan llegar a la meta.
Objetivo: Interiorizar los segmentos corporales inferiores.
Desarrollo del juego

Se trazan una linea recta con tiza, a una distancia de diez metros, que sera donde
deben llegar los nifios, la meta. Los nifios y nifias estan en parejas, amarrados la pierna
izquierda de uno con la derecha del otro. A la sefial del pito, parten los pares corriendo
hacia la linea de llegada.
Variante se puede trazar un circuito en figuras para que se ponga a prueba su

sincronizacion para competir.

Juego N°3 “EL ELASTICO”
Lugar: Patio
Material necesario: Elastico

Organizacion: Grupo pequefio
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Regla del juego: Nombrar los dias de la semana mientras saltan y pisan el elastico, el
elastico debe seguir subiendo, primero en los pies, tobillos, piernas, caderas, etc.
Objetivo: Potenciar la conciencia corporal en el juego.
Desarrollo del juego

Se organiza los grupos de 5 a 7 jugadores, bajo una sefal saltan el elastico en
varias y diversas formas nombrando los dias de la semana, montando el elastico,
pisando el elastico; se debe combinar para diferentes series.

Primero deben saltar a la altura de los pies, los nifios mas pequefios y se les
aumenta la complejidad, luego en las rodillas, cadera, axilas etc. También se les puede
hacer jugar con las manos.

Variante: Al momento de saltar en el elastico se puede cantar los meses del afio.

Juego N°4 “LOS ENSACADOS”

Lugar: Patio
Material necesario: sacos de yute
Organizacion: Individual
Regla del juego: Los participantes deberan a la linea trazada que sera la meta.
Objetivo: Desarrollar la coordinacién motriz por medio de los saltos.
Desarrollo del juego

Los participantes se colocan en una linea recta, se pongan el saco de yute; se
colocan hasta la cintura y, dada la sefial, saltan a la linea de llegada que sera la meta.
Variante: Se puede también hacer por equipos, los cuales se van pasando la posta para

gue todos participen, el equipo que complete primero el recorrido gana.
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Juego N°5 “EL GATO Y EL RATON”

Lugar: Patio
Material necesario: Ninguno
Organizacion: Grupo grande
Regla del juego: uno de los estudiantes seleccionado por los compaferos, se convierte
en el raton, el ratbn debe alcanzar al gato que también sera seleccionado por sus
compairieros,
Obijetivo: Desarrollar el control tonico en situaciones de suspenso en el juego.
Desarrollo del juego

Los nifios y nifias forman un circulo mientras se cogen las manos. Se escoge a
un niflo como el ratén, se coloca dentro; y el otro nifio seleccionado, el gato, fuera.
Luego entre ellos cantaran fia cancion: jRatén, raton!
¢ Qué quieres gato ladron?
iComerte quiero!
iCémeme si puedes! jEstas gordito!
jHasta la punta de mi rabito!

El gato persigue al ratén, rompiendo la cadena del circulo o filtrdndose entre los

nifios. El otro huye.

Juego N°6 “LAS COGIDAS”
Lugar: Patio
Material necesario: ninguno

Organizacion: Grupo grande
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Regla del juego: El equipo A si atrapa o coge a todos los del B en el tiempo fijado o
viceversa se terminara el juego.
Objetivo: Potenciar el control motor.
Desarrollo del juego

Se dividen en subgrupos de igual numero; el subgrupo A; al escuchar el pito
tratara de coger a todos los del subgrupo B; dentro del lugar se ubicaran uno o dos
sitios que serviran como salvamentos en el que no podrdn permanecer mas de 18
segundos.

Los jugadores cogidos son ubicados en un circulo, llamado congelador que aun
pueden ser rescatados cuando son topados por sus compaferos.
Variante: mientras mas pequefio sea el grupo, se puede escoger a un nifio o dos para

que coja al grupo.

3.1.9.2. No locomotriz:

Juego N°7 “LOS ZANCOS”
Lugar: Patio
Material necesario: tarros de leche con soga
Organizacion: Individual
Regla del juego: Debe tener un punto de entrada y salida, los nifios deberan llegar a la
meta sin caerse de los zancos.
Objetivo: Estimular el equilibrio corporal en actividades dinamicas.
Desarrollo del juego

Los zancos se construyen con tarros de leche y soga.
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El primer reto de los participantes es subirse a los zancos y lograr caminar con

equilibrio sin caerse. La competencia consiste en subirse a las veredas, correr y trepar
las lomas.

Variante: También se pueden construir con palos de eucalipto y soga delgada sujetadas

en la parte superior con pegamento.

Juego N°8 “LA RAYUELA”
Lugar: Patio
Material necesario: Tiza, una ficha (objeto pequefio)
Organizacion: Individual
Regla del juego: Si el lanzamiento no ha sido correcto, salta en el mismo puesto y sigue
el siguiente participante.
Obijetivo: Ubicar el cuerpo con relacion a los espacios delimitados en la rayuela.
Desarrollo del juego

Hay distintas formas y estilos de jugar a la rayuela, se realiza de figuras, animales,
etc.

Se traza una cuadricula en forma de cruz con una tiza. Se tira la ficha, esta debe
caer en el casillero correcto. El participante debe saltar en un pie por los diferentes
cajones, donde haya dos cajones debe saltar en dos pies, a excepcion del que tiene el
objeto arrojado.

Variante: Otras clases de rayuela pueden ser, EL PAYASO, EL INDIO, LA BARCA.
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Juego N°9 “BAILE DE LA ESCOBA”

Lugar: Patio o aula
Material necesario: Escoba, grabadora, CD’s de musica
Organizacion: Grupo grande
Regla del juego: El participante que baila con la escoba puede darsela a cualquier
compafiero, en ese instante, todos los participantes deben cambiar de lugar y asi
prosigue el jugo hasta cuando se cumpla el tiempo establecido.
Objetivo: Estimular la motricidad gruesa con musica.
Desarrollo del juego

Los participantes bailardn en un circulo, a excepcion de uno que lo hace con la
escoba en medio del circulo, cuando se para la musica da la escoba a uno de sus

comparieros y se cambian de puesto.

Juego N°10 “LOS AVIONES”
Lugar: aula
Material necesario: Papel
Organizacion: Individual
Regla del juego: Todos los nifios deben elaborar un avién de papel, se termina el juego
cuando todos lo tengan y lo hagan volar.
Objetivo: Representar un avion en el papel elaborando sus dobleces correctamente.

Desarrollo del juego
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Consiste en que los participantes deben fabricar aviones de papel, pintarlos y

lanzarlos al aire para que vuelen como si tuviesen motor, diversas son las formas,
tamafos y modelos.

Variante: Se puede decorar a los aviones con vistosos colore, lentejuelas,

escarchas, papel brillante etc.

Juego N°11 “LOS MARROS”

Lugar: Patio
Material necesario: Palo, pelota liviana
Organizacion: Grupo pequefio
Regla del juego: Si los bateadores no batean la pelota hasta tres veces continta el
siguiente.
Objetivo: Desarrollar toda la movilidad corporal.
Desarrollo del juego

Para jugarlo se forman equipos de tres personas cada uno, es necesario un espacio
abierto (cancha) en el que se dibuja o se pega un cuadrado, luego cinco o seis circulos
a su alrededor, formando un semicirculo. Dentro del recuadro se ubica un equipo y
fuera de éste el equipo contrario los bateadores lanzan la pelota y si esta es atrapada
en el aire por el jugador contrario, éstos deben poner las pelotas en los botes del equipo
contrario y pasan a jugar como servidores.

El bateador debe tener una pelota liviana para que pueda ser lanzada facilmente,

asi evitar lesiones.
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Juego N°12 “EL SAPO”

Lugar: Aula o patio
Material necesario: un sapo de carton, un objeto en forma de sapo y 5 tillos o fichas por
nifio.
Organizacion: Individual
Regla del juego: A una distancia prudencial los jugadores arrojan ordenadamente, 10
tillos o 10 fichas de acero, dentro de la boca del sapo. Gana el jugador que introduce
mas fichas o tillos dentro del sapo.
Objetivo: Potenciar la dominancia lateral.
Desarrollo del juego

Este juego también es jugado por los adultos, quienes organizaban campeonatos
interesantes de sapo. Para jugar con los nifios, se coloca en el suelo un objeto que
parezca la boca arriba de un sapo, los niflos deben insertar en una distancia
determinada las fichas dentro de la boca del sapo.
Variante: En este caso se utiliza un cajon especial con varios casilleros.

3.1.10. Programacién diaria del programa



Tabla 13.
Programacion diaria 1
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TEMA:

Programa Recreativo

TIPO DE EXPRESION

OBJETIVO:-
HABILIDAD ACTIVID
AD
La vaca
Locomotriz loca
- marchar
Locomotriz  El elastico
- Saltar

DESCRIPCION DE
ACTIVIDADES

Se elige a un jugador que
hace las veces de “vaca loca”.
La vaca loca” persigue para
embestir al resto de
compafieros; éstos torean a la
“vaca loca” improvisando una
capa.

Organizados en grupos de 3 a
5 jugadores, bajo una sefal
saltan el elastico en varias y
diversas formas: de un
extremo a otro, montando el
elastico, pisando el elastico; se
debe combinar para
estructurar series.

Aplicar juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades basicas

LUDIC TIPO DE
A RECREACION

TIEMP MATERIALES
o

30 sacos o telas
minuto
S

30 Elastico
minuto
S

FECHA

S1;
S7

S1;
S7

PEDAGOGICA

VARIANTE EVALUACIO

N

Cada vez que Trabajo grupal
envista la vaca loca a

un compariero todos

tendran que decir en

qué parte del cuerpo

lo tocé.

Al momento de saltar
en el elastico se
puede aumentar la
“‘mantequillita” para
hacer resbalar el
elastico en el suelo.




Tabla 14.
Programacion diaria 2
TEMA:- Programa Recreativo
TIPO DE EXPRESION LUDICA TIPO DE PEDAGOGICA
RECREACION

Gato y ratén Los nifios y 30 Ninguno S2; S8 Ninguna Trabajo grupal
nifas forman un  minutos
circulo tomados

de las manos.
Locomotriz Se escoge a un

- correr nifio como el
raton, se coloca
dentro; y el otro

nifio
seleccionado, el
ato, fuera.




(o2}

0

Tabla 15.
Programacion diaria 3
TEMA:- Programa Recreativo
TIPO DE EXPRESION LUDICA TIPO DE PEDAGOGICA
RECREACION

No Baile de la Los participantes bailaran en 30 Escoba, grabadora, S3; Trabajo grupal
locomotriz - escoba parejas, a excepcién de uno que lo minutos disco de musica S9
giro hace con la escoba o el baston.
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Tabla 16.
Programacion diaria 4
TEMA:- Programa Recreativo
OBJETIVO:- Aplicar juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades béasicas
TIPO DE EXPRESION LUDICA TIPO DE PEDAGOGICA
RECREACION
HABILIDAD ACTIVIDAD DESCRIPCIONDE TIEMPO MATERIALES FECHA VARIANTE EVALUACION
ACTIVIDADES
Tres piernas  Los jugadores 30 Cordon S4; Trazar un circuito en Trabajo grupal
estan por pares, minutos S10 zigzag o en circulo
amarrandose la para que se ponga a
pierna izquierda de prueba su
Locomotriz uno con la derecha sincronizacion para
- marchar del otro; puede ser competir.
un poco mas arriba
del tobillo o un
poco debajo de la
rodilla. A la sefial,
parten los pares
corriendo hacia la
linea de llegada
Locomotriz Los Los participantes se 30 costales S4; Se puede también
- Saltar ensacados colocan un saquillo  minutos S10 hacer por equipos
o funda de cabuya,; los cuales se van
se atan a la cintura pasando la posta
y, dada la sefial, para que todos
saltan gana quien participen, el equipo
llegue primero a la que complete
meta sefialada primero el recorrido

gana.




Tabla 17.

Programacion diaria 5
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TEMA:- Programa Recreativo
OBJETIVO: Aplicar juegos tradicionales para el desarrollo de las habilidades basicas
TIPO DE EXPRESION LUDICA TIPO DE PEDAGOGICA
RECREACION
HABILIDA  ACTIVIDA DESCRIPCION DE TIEMPO MATERIALE FECH VARIANTE EVALUACIO
D D ACTIVIDADES S A N
Las cogidas Se dividen en subgrupos de 30 Ninguno S5; Cuando el Trabajo
igual namero; el subgrupo A; minutos S11 grupo es grupal
a la sefial convenida tratara pequefio, se
coger a todos los del puede elegir a
Locomotriz subgrupo B; dentro del lugar una sola
- correr se ubicaran uno o dos sitios persona para
que servirhin como casa o0 que coja a los
sitio de descanso en el que participantes
no podrdn permanecer mas del juego.
de 10 segundos.
No Larayuela  Se traza una cuadricula en 30 Tiza, pedazo S5; Otras clases de
locomotriz forma de cruz conunatizao minutos de ladrilo o S11 rayuela son EL
- Equilibrio carbon. Se tira la ficha, esta carbon, una AVION, EL
debe caer en el casillero ficha (piedra u GATO

correcto. El participante debe
saltar en un pie por los
diferentes cajones, a
excepcion del que tiene el
objeto arrojado. Gana quien
concluye primero.

objeto
pequefo)




Tabla 18.
Programacion diaria 6
TEMA:- Programa Recreativo
TIPO DE EXPRESION LUDICA TIPO DE PEDAGOGICA
RECREACION

No Los aviones  Fabricar aviones 30 Papel S6; Se puede Trabajo grupal
locomotriz de papel y minutos S12 decorar a los
- giro lanzarlos al aire aviones  con

para que vuelen vistosos

como si tuviesen colores.

motor, diversas Ademaés, se los

son las formas, puede

tamafios y construir  con

modelos. papel de

reciclaje.




CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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4.1. Evaluacioén del pre- experimento de aplicacion del programa recreativo para el

desarrollo de habilidades motrices basicas en nifios y nifias de 5 a 6 afos.

4.1.1. Resultados del pre y post test.

4.1.1.1. Pruebas de habilidades locomotrices

Tabla 19.
Resultados de las pruebas de habilidades locomotrices
Pruebas Marcha Marcha Salto Salto Salto Correr
Adelante  Atrés Unipodal Unipodal Bipodal
Derecho Izquierdo
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Media 3,42 421 253 395 1,32 2,34 1,53 2,18 1,97 2,47 1,87 3,29
Desviacion 146 0,87 1,87 0,84 0,77 0,71 0,80 0,80 1,03 0,65 1,07 0,96
Minimo 0 2 0 2 0 1 0 0 0 1 0 0
Maximo 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 4 4
5,00
4,00
3,00
2,00 M Pre
1,00 M Post
0,00
Marcha Marcha Salto Salto Salto Correr
Adelante  Atrdas Unipodal Unipodal Bipodal
Izquierdo Derecho

Figura 1. Puntuaciones medias de la aplicaciéon de las pruebas de habilidades

locomotrices
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Analisis e interpretacion

Se muestra en la tabla 16 y figura 2 los resultados de las pruebas de habilidades
locomotrices arrojando que en la habilidad de marcha adelante una media en el pre de
3,42 puntos y en el post se incrementd a 4,21 puntos, por su parte en el prueba de
marcha atras se obtuvo antes del tratamiento una media de 2,53 puntos y después de la
aplicaciéon aumento a 3,95 puntos, tomando en consideracion que la mayor puntuacion
en esta prueba es de 5 puntos se infiere que los estudiantes pasaron de tener un
moderado desarrollo de las habilidades de marcha a un alto desenvolvimiento.

En la prueba de salto unipodal pie derecho una media en el pre de 1,32 puntos y
después de la aplicacion aumento a 2,34 puntos, asimismo en la prueba de salto
unipodal con pie izquierdo se obtuvo una media en el pre de 1,53 puntos que se
incrementd en el post a una media de 2,18 puntos y en la prueba de salto bipodal se
obtuvo una media en el pre de 1,94 puntos y ascendié en el post a 2,47 puntos; lo
resultados antes mencionados reflejan que la habilidad de salto mejoro luego de la
aplicacion del tratamiento.

Por ultimo, en la prueba de correr se obtuvo en el pre una media de 1,87 puntos y
después de la aplicacion de los juegos se obtuvo una media mayor de 3,29 puntos, lo
que indica un aumento de la habilidad de correr luego de la aplicacion del tratamiento.
Los resultados mencionados reflejan que las puntuaciones de las pruebas de marcha,
salto y correr presentaron un incremento luego de la aplicacion del tratamiento, pasando
de moderado desarrollo a un alto desenvolvimiento en las pruebas.

4.1.1.2. Resultados de las pruebas no locomotrices



Tabla 20.

Resultados de las pruebas de habilidades no locomotrices

66

Pruebas Equilibrio Giro a la Derecha Giro a la lzquierda
Pre Post Pre Post Pre Post
Media 1,29 1,63 1,13 1,63 0,95 1,50
Desviacion 0,69 0,63 0,81 0,49 0,70 0,65
Minimo 0 0 0 1 0 0
Maximo 2 2 2 2 2 2
Comparacion de Medias Pruebas No Locomotrices
1,80
1,60
1,40
1,20
1,00 M Pre
0,80 B Post
0,60
0,40
0,20
0,00
Equilibrio Giro a la Derecha  Giro a la lzquierda

Figura 2. Puntuaciones medias de la aplicacion de las pruebas de habilidades no

locomotrices

Andlisis e interpretacion

Se observa en la tabla 17 y figura 3 los resultados de las habilidades no

locomotrices, obteniéndose en la prueba de equilibrio una media en el pre de 1,29

puntos y después de la aplicacion del tratamiento se observé un incremento con una

media de 1,63 puntos, en la prueba de giro a la derecha se obtuvo una media antes del

tratamiento de 1,13 puntos y después un aumento a 1,63 puntos y en la de giro a la

izquierda se connota una media en el pre de 0,95 puntos y en el post de 1,50 puntos lo
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gue evidencia un incremento en el desarrollo de las habilidades no locomotrices antes y
después de la aplicacion del tratamiento. Tomando en consideraciéon de la mayor
puntuacion en cada una de estas pruebas es de 2 puntos se infiere que los estudiantes
del grupo experimental tenian moderadas habilidades de equilibrio y giro hacia ambos
lados, posterior a la aplicacion del tratamiento se observa un alto desenvolvimiento en
las pruebas.

4.1.1.3. Resultados de las pruebas de Proyeccidon y Recepcion

Tabla 21.
Resultados de las pruebas de habilidades de Proyeccion y Recepcion
Pruebas Lanzar Coger

Pre Post Pre Post
Media 1,55 2,47 1,97 2,50
Desviacion 0,89 0,69 0,82 0,60
Minimo 0 1 0 1
Maximo 3 3 3 3

Comparacion de Medias Pruebas Proyeccion /
Recepcion

2,50

2,00

1,50 M Pre

1,00 M Post

0,50

0,00

Lanzar Coger

Figura 3. Puntuaciones medias de la aplicacion de las pruebas de habilidades de
proyeccién y recepcion
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Analisis e interpretacion

Se puede apreciar en la tabla 18 y figura 4 los resultados de la prueba de lanzar en
la cual se obtuvo una media en el antes de 1,55 puntos y después de la aplicacion del
tratamiento incremento 2,47 puntos como la mayor puntuacion en esta prueba es de 3
puntos se infiere que los estudiantes manejaban de manera moderada la habilidad de
proyeccion y después del tratamiento de manera alta; por su parte en la prueba de
coger arrojo una media en el pre de 1,97 puntos y en el post 2,50 puntos lo que indica
un moderado alto desarrollo de la habilidad de recepcion antes del tratamiento y luego
una mejoria reflejado por altas habilidades. Estos resultados evidencian que los
estudiantes presentaron una mejoria en el desarrollo de las habilidades de proyeccion y
recepcion.
4.1.1.4. Encuesta Docentes
1 ¢Considera que los juegos tradicionales fortalecen la actividad motriz e

interaccion de los nifos?

Tabla 22.
Fortaleza de los juegos tradicionales

P1. ¢;Considera usted que los juegos tradicionales fortalecen la actividad motriz e

interaccion de los nifios?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Sl 2 66,7% 66,7%
NO 1 33,3% 100,0%

Total 3 100,0%
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P1. Considera usted que los juegos tradicionales fortalecen
la actividad motriz e interaccién de los nifios?
NO
33,3%

Figura 4. Pregunta 1

Analisis e interpretacion

Se observa que de los tres docentes evaluados 2 de ellos si consideran que los juegos

tradicionales fortalecen las habilidades motrices de los nifios.

1. ¢Dentro de su planificacion micro curricular y su experiencia como docente
aplica los juegos tradicionales para mejor las habilidades motrices de los
nifios y nifas?

Tabla 23.
Aplicar los juegos tradicionales

P2. (,Cémo docente aplica usted los juegos tradicionales para mejorar las

habilidades motrices de los nifios y nifias?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Sl 3 100,0% 100,0%
NO 0 0,0% 100,0%

Total 3 100,0%
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P2. ,Cémo docente aplica usted los juegos
tradicionales para mejorar las habilidades motrices de
los nifios y nifias?

NO

o 00%

Figura 5. Pregunta 2

Analisis e interpretacion

Se observa que los tres docentes evaluados si aplican juegos tradicionales para
mejorar las habilidades motrices de los nifios.

2. ¢Considera importante la aplicacion de los juegos tradicionales ecuatorianos

para el desarrollo de las habilidades béasicas de los nifios?

Tabla 24.
Desarrollo psicomotor

P3. ¢ Considera importante la aplicacion de los juegos tradicionales ecuatorianos
para el desarrollo de las habilidades basicas de los nifios?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
SI 3 100,0% 100,0%
NO 0 0,0% 100,0%

Total 3 100,0%
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P3. ¢Considera importante la aplicacién de los juegos
tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de las
habilidaes basicas nifios?

NO
0,0%

Figura 6. Pregunta 3

Andlisis e interpretacién

Se observa los tres docentes evaluados si considera importante la aplicacion de los
juegos tradicionales ecuatorianos para el desarrollo de las habilidades béasicas de los
nifos.
3. ¢Cree que la aplicacion de estrategias ludicas son relevantes en el que hacer

pedagdgico?

Tabla 25.
Estrategia ludica

P4. ;Cree que la aplicacion de estrategias ludicas es relevante en el que hacer

pedagdgico?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Sl 3 100,0% 100,0%
NO 0 0,0% 100,0%

Total 3 100,0%




P4. ¢ Cree que la aplicacidn de estrategias ladicas son

relevantes en el que hacer pedagdégico?

NO
0,0%

Figura 7. Pregunta 4

Andlisis e interpretacién
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Se observa que los tres docentes evaluados si creen que las aplicaciones de

estrategias ladicas son relevantes en el que hacer pedagadgico.

4. ¢Seleccione con una X cuales son los componentes de las habilidades

motrices basicas?

Tabla 26.

Componentes de las habilidades basicas motrices

P5. ¢ Seleccione cuéles son los componentes de las habilidades motrices

basicas?

Componentes de las habilidades Frecuencia

basicas

Control postural
Equilibrio
Correr

Marchar

Giro

Tonicidad

Salto

Lanzar

Coger
Motricidad fina
Motricidad gruesa

O OO0 O0OO0OO0OOFroOonN

Porcentaje

66,7%
0,0%
33,3%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

Porcentaje
acumulado
66,7%
66,7%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%




P5. ¢ Seleccione cuales son los componetes de las habilidades

70% 80%
d 66,7%

basicas?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Control postural |

0,0%
Correr 4 33,3%

0,0%
Giro 0,0%

0,0%
Salto = 0,0%

0,0%

Coger 0,0%

0,0%

Motricidad gruesa 0,0%

Figura 8. Pregunta 5

Analisis e interpretacion
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Se observa que los tres docentes solo seleccionaron una sola opcién de los varios

componentes de habilidades basicas que deberia tener un individuo; dos consideraron

gue solo el control postural cuenta y uno soélo el correr demostrando el desconocimiento

de las demas habilidades.

5. ¢Coémo desarrolla las habilidades motrices basicas en los nifios, marque con

una X?

Tabla 27.
Desarrollo de habilidades motrices basicas

P6. ,Como desarrolla las habilidades motrices basicas en los nifios?

Componentes de las habilidades Frecuencia Porcentaje
béasicas

Juegos tradicionales 2 66,7%
Ntics 0 0,0%
Expresién Musical 1 33,3%
Expresion Artistica 0 0,0%
Otros 0 0,0%
Total 3 100,0%

Porcentaje
acumulado

66,7%
66,7%
100,0%
100,0%
100,0%
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P6. ¢ Como desarrolla las habilidades motrices basicas en los nifios?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Juegos tradicionales |G ¢’

Ntics ~ 0,0%

Expresion Musical | 33,3%

Expresion Artistica =~ 0,0%

Otros 0,0%

Figura 9. Pregunta 6

Andlisis e interpretacién
Se observa que de los tres docentes evaluados dos de ellos estdn de acuerdo que
se pueden desarrollar las habilidades motrices por medio de los juegos tradicionales y

uno gue se pueden desarrollar por la expresion musical.

6. Cuenta Ud. Como docente con material didactico suficiente y adecuado para

trabajar con juegos tradicionales.

Tabla 28.
Material didactico

P7. Cuenta Ud. Como docente con material didactico suficiente y
adecuado para trabajar con juegos tradicionales

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Siempre 0 0,0% 0,0%

A veces 3 100,0% 100,0%

Nunca 0 0,0% 100,0%

Total 3 100,0%
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P7. Cuenta Ud. Como docente con material didactico
suficiente y adecuado para trabajar con juegos
tradicionales

Siempre
0,0% Nunca

Figura 10. Pregunta 7

Analisis e interpretacion

Se observa que los tres docentes solo cuentan a veces material didactico para
realizar o trabajar con los juegos tradicionales.
7. ¢Conoce usted cuales son los Juegos Tradicionales del Ecuador?

Tabla 29.
Cuales son los juegos tradicionales del Ecuador

P8. ¢ Conoce usted cuales son los juegos tradicionales del Ecuador?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Sl 3 100,0% 100,0%
NO 0 0,0% 100,0%

Total 3 100,0%
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P8. ¢ Conoce usted cuales son los juegos tradicionales del Ecuador?

NO
0,0%

SI
100,0%

Figura 11. Pregunta 8

Analisis e interpretacion

Se observa que los tres docentes si tienen conocimiento sobre los juegos
tradicionales del Ecuador.
8. ¢Aplicalos Juegos Tradicionales como estrategia ludica?

Tabla 30.
Estrategia ludica

P9. ¢Aplica los Juegos Tradicionales como estrategia ludica?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Sl 2 66,7% 66,7%

NO 0 0,0% 66,7%

A VECES 1 33,3% 100,0%

Total 3 100,0%
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P9. ¢ Aplica los Juegos Tradicionales como estrategia ltdica?

A VECES
33,3%

NO
0,0%

Figura 12. Pregunta 9

Andlisis e interpretacién

Se observa que de los tres docentes evaluados solo uno indica que a veces aplica

los juegos tradicionales como estrategia ludica y el resto si lo hace.

9. ¢Evalla el desarrollo de sus habilidades y destrezas el desarrollo psicomotor

de los nifios?

Tabla 31.

Habilidades y destrezas desarrollo psicomotor

P10. ¢Evalta el desarrollo de sus habilidades y destrezas en el desarrollo

psicomotor de los nifios?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
SI 3 100,0% 100,0%

NO 0 0,0% 100,0%

A VECES 0 0,0% 100,0%

Total 3 100,0%




P10. ¢ Evalua el desarrollo de sus habilidades y destrezas en el desarrollo
psicomotor de los nifios?

NO

A VECES\/ 0.0%

0,0%

Figura 13. Pregunta 10

Analisis e interpretacion
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Se observa que los tres docentes si evallan el desarrollo de las habilidades y

destrezas en el desarrollo psicomotor de los nifios.

10.¢Considera que los juegos tradicionales ecuatorianos cultivan la identidad y la

cultura en la infancia?

Tabla 32.

Cultivar la identidad y la cultura en la infancia

P11. ;Considera que los Juegos Tradicionales ecuatorianos cultivan la identidad
y la cultura en la infancia?

Opciones
SIEMPRE
A VECES
NUNCA
Total

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
2 66,7% 66,7%

1 33,3% 100,0%

0 0,0% 100,0%

3 100,0%
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P11. ¢ Considera que los Juegos Tradicionales ecuatorianos cultivan la identidad
y la cultura en la infancia?

NUNCA
0,0%

A VECES
33,3%

Figura 14. Pregunta 11

Analisis e interpretacion

Se observa que de los tres docentes uno indica que a veces los juegos tradicionales
de ecuatorianos cultivan la identidad y cultura en la infancia, mientras que los otros
creen que siempre es asi.
11.;Aplica Juegos tradicionales ecuatorianos con sus nifios/as en el proceso de

ensefianza aprendizaje?

Tabla 33.
Proceso de ensefianza y aprendizaje

P12. ;Aplica Juegos Tradicionales con sus nifios en el proceso de ensefianzay

aprendizaje?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

SIEMPRE 2 66,7% 66,7%
A VECES 0 0,0% 66,7%
NUNCA 1 33,3% 100,0%

Total 3 100,0%
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P12. ¢ Aplica Juegos Tradicionales con sus nifios en el proceso de
ensefianza aprendizaje?

A VECES
0,0%

Figura 15. Pregunta 12

Andlisis e interpretacién

Se observa que de los tres docentes evaluados solo uno nunca ha aplicado los juegos
tradicionales para el proceso de ensefianza y aprendizaje el resto indico que lo hace
siempre.

12.¢Considera usted, necesario el disefio y planificacion de material didactico

antes de aplicar juegos tradicionales ecuatorianos?

Tabla 34.
Disefio y planificacion de material didactico

P13. ¢ Considera usted, necesario el disefio y planificacion de material didactico

antes de aplicar Juegos Tradicionales ecuatorianos?

Opciones Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

SIEMPRE 2 66,7% 66,7%

A VECES 1 33,3% 100,0%
NUNCA 0 0,0% 100,0%

Total 3 100,0%
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P13. ¢ Considera usted, necesario el disefio y planificacion de material
didactico antes de aplicar Juegos Tradicionales ecuatorianos?

NUNCA
0,0%

Figura 16. Pregunta 13

Analisis e interpretacion
Se observa que de los tres docentes evaluados soOlo uno indicO que a veces es
necesario el disefio y planificacion de material didactico antes de realizar los juegos

tradicionales ecuatorianos, mientras que el resto indica que siempre es necesario.

4.1.1.5. Andlisis Estadistico Inferencial

e Comparacion de Medias de las Pruebas de Habilidades Motrices Antes y

Después de la Aplicacion de los Juegos Tradicionales del pre- experimento.

4.1.1.5.1. Resultados

Para la recoleccion de informacion se realizdé una seleccion de dos paralelos A-B,
cada grupo de 19 alumnos con las edades de 5 a 6 afos, se les unio para trabajar con

una poblaciéon de 38 alumnos de la unidad educativa particular “La Providencia.
Al grupo de nifios se les tomo pruebas iniciales para conocer las caracteristicas
locomotrices, no locomotrices y de proyeccion- recepcion. Y al mismo grupo se le tomo

el mismo test inicial, después de haber aplicado el programa de juegos tradicionales
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ecuatorianos. De este modo se muestra a continuacion los resultados con la finalidad
de conocer si presentan similitudes o diferencias por cada dimension y puntuaciones
globales.
4.1.1.6. Habilidades locomotrices

A continuacion, se muestran los resultados de la prueba de significancia para
corroborar si existe diferencias significativas entre las medias obtenidas antes y
después en las pruebas de marcha, salto y correr que conforman la dimension de

habilidades locomotrices, a través de la prueba t de student.

Tabla 35.
Comparacion de medias dimension habilidades locomotrices (T de Student)

Diferencias relacionadas

Media Desviaci Error 95% Intervalo t Gl Sig.
Inferi on tip. tip. de confianza (bilateral
or Superior de la para la )

media diferencia
Inferi ~ Superi Inferi

or or or
1 GE Pre - 4,956 ,804 -7,550 - -7,365 37 ,000
Dimensi 5,921 4,292
on
Locomo
triz -

Post
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Comparacion de Medias Dimension Habilidades
Locomotrices

20,00
M Pre
15,00
M Post
10,00
5,00
0,00

Figura 17. Comparacion de media dimension locomotriz

Como se observa en la tabla 32 y figura 18 se obtuvo una media en la pre prueba
inicial de 12,63 puntos y después de la aplicacibn aumento a 18,55 puntos esta
diferencia es de -5,921 con un t (gl: 37) = -7,365 y un valor p=0,000 como p<0,05 se
infiere que la diferencia entre ambas mediciones es significativa. Tomando en
consideracion los resultados mencionados del pre y post, se infiere que los juegos

tradicionales mejoran las habilidades locomotrices de los estudiantes.

En base a lo antes expuesto se interpreta que el programa de juegos aplicado
permite que los niflos y niflas entre 5 y 6 aflos mejoren sus capacidades de marchar
con fluidez alternando sus manos y pies, asimismo mejora la ejecucién de saltos
unipodales y bipodales de manera coordinada y continua, también coadyuva en el
proceso dinamico de correr, lo que indica que los juegos tradicionales representan una

ventaja significativa en el desarrollo de las habilidades locomotrices.
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4.1.1.7. Habilidades no locomotrices
Se muestran a continuacién los resultados de la comparacion de medias de los
resultados de las pruebas de equilibrio y giros hacia la derecha e izquierda, que

componen la dimension habilidades no locomotrices, por medio de la prueba t de

student.
Tabla 36.
Medias dimension habilidades no locomotrices (T de Student)
Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desv. Error = 95% Intervalo de (EIEIEEY
tip. tip. de confianza para la
la diferencia
media = Superior Inferior
1 Pre -1,39 1,748 284 -1,969 = -820 -4,918 37 ,000
Dimension
No
Locomotriz
- GE Post

Comparaciéon de Medias Dimension Habilidades No Locomotrices

6,00
M Pre

4,00 [ Post

2,00

0,00

Figura 18. Comparacion de media dimensién no locomotriz

Se connota en la tabla 33 y figura 19 los resultados de la dimensién no locomotriz
obteniéndose una media en el pre de 3,37 puntos y en el post de 4,72 puntos estos

resultados evidencian un aumento de 1,39 puntos entre ambas mediciones, asimismo
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se obtuvo una puntuacion t (gl: 37) = -4,918 y un valor p=0,000 tomando en
consideracion que el p<0,05 se infiere que las diferencias entre ambas mediciones son
significativas. En base a los resultados encontrados, permiten deducir que los juegos
tradicionales mejoren las habilidades no locomotrices de los estudiantes objetos de
estudio.

Lo expuesto ratifica que el programa de juegos tradicionales propuesto afianza el
desarrollo no locomotriz en sus acciones de mantener el equilibrio apoyado en un solo
pie y mejorar el proceso coordinativo de girar con una proyeccion de lateralidad bien
consolidada, lo que indica que los juegos tradicionales representan una ventaja

significativa en el desarrollo de las habilidades no locomotrices de los infantes.

4.1.1.8. Habilidad proyeccién/recepcion
Con respecto a los resultados obtenidos de la prueba t de student de muestras
relacionadas para la comparaciéon de medias entre el pre y post para la dimension

proyeccion / recepcion se muestran a continuacion.

Tabla 37.
Medias dimension habilidades proyeccion / recepcion (T de Student)
Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Des Error 95% Intervalo (bl?)'ter
V. tip. de confianza
tip. dela para la
medi diferencia
a Superi  Inferi
or or
1 GE Pre Dimension - 1,76 @ ,286 -2,028 @ -,867 - 37 ,000
Proyeccién 1,447 6 5,052

Recepcion - Post
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Comparacion de Medias Dimensién Proyeccion /
Recepcidn

6,00

M Pre
4,00 M Post
2,00
0,00

Figura 19. Comparacion de media dimension no locomotriz

Como se observa en la tabla 34 y figura 20, se obtuvo una media en el pre de 3,53
puntos y después de la aplicacion aumento a 4,97 puntos esta diferencia es de -1,447
con unt (gl: 37) = -5,052 y un valor p=0,000 como p<0,05 se infiere que la diferencia
entre ambas mediciones es significativa. Tomando en consideracion los resultados
mencionados, se infiere que existe mejoria en las habilidades de proyeccién/recepcion
luego de las aplicaciones de los juegos tradicionales a los estudiantes.

En consecuencia, el programa de juegos tradicionales ecuatorianos propicia en los
nifios y nifias de 5 a 6 afos el desarrollo de la coordinacién 6culo manual y ubicaciéon
temporo espacial, al momento de conjugar su cuerpo para la ejecucion de las acciones
de lanzar y coger la pelota, lo que indica que los juegos tradicionales representan una

ventaja significativa en el desarrollo de las habilidades no locomotrices de los infantes.
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4.1.1.9. Puntuaciones totales de las pruebas de habilidades motrices
A continuacion, se muestran los resultados obtenidos de la comparacion de las
puntuaciones totales de la prueba de habilidades motrices en antes y después de la

aplicacion del tratamiento, para tal fin se implementé la prueba t de students.

Tabla 38.
Medias totales dimension habilidades proyeccion / recepcion (T de Student)
Diferencias relacionadas t Gl Sig.
Media Desv Error 95% Intervalo de CIEEEY
tip. tip.  confianza para la
de la diferencia
media ' Superior Inferior
1 GE Pre - 6,296 1,021 -10,833 -6,694 -8,579 37 ,000
Puntuaciones ' 8,763
Totales de
Test
Comparacion de Medias Puntuaciones Globales de las
Habilidades Motrices
30,00
25,00
M Pre
20,00
M Post
15,00
10,00
5,00
0,00

Figura 20. Medias de las puntuaciones totales de las pruebas de Habilidades/M

Se observa en la tabla 35 y figura 21 que en los resultados de la prueba inicial pre
tiene una media de 19,53 puntos la que esta contenida en el intervalo de 14 a 21

puntos indicando que los estudiantes alcanzan las habilidades motrices basicas
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requeridas (7-8 ptos) y en el post prueba final , se presenta un incremento con una
media de 28,29 puntos, lo que se ubica en el intervalo de 22 a 28 puntos lo que indica
qgue los estudiantes luego de la aplicacion de los juegos tradicionales los estudiantes
dominan las habilidades motrices basicas (9 ptos); asimismo se obtuvo una t(gl:37) = -
8,579 con un valor p= 0,000 lo que equivale a un p<0,05 lo que permite inferir que la

diferencias encontradas en el grupo de estudio es significativa.

Los resultados antes mencionados permiten rechazar la hipétesis nula HaO y
aceptar la hipoétesis de investigacion, es decir el programa de juegos tradicionales
ecuatorianos aplicado mejora las habilidades motrices basicas de los nifios y niflas 5y 6
afos. Ya que los nifios mejoraron en gran parte su desenvolvimiento motriz entre los
qgue destacan el saltar, marchar, correr, equilibrio, las acciones de lanzar y coger la
pelota.

4.2. Conclusiones y recomendaciones
4.2.1. Conclusiones
e Posterior al analisis de datos se concluye que la aplicacion de un programa de
juegos recreativos tradicionales ecuatorianos, en nifios de 5 a 6 afios de edad,
de la Unidad Educativa Particular “La Providencia®, mejoré sus habilidades
motrices basicas.

e La aplicacion del programa de juegos recreativos propuestos, aportd

significativamente a la mejora de las habilidades motrices basicas.

e Los niflos y niflas después de la ejecucion de los juegos tradicionales

ecuatorianos, desarrollaron sus habilidades motrices basicas necesarias.
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Las habilidades locomotrices como marchar, saltar, correr, girar y de equilibrio
tienen mejores resultados después de la aplicacion del programa recreativo.
En las habilidades de proyeccion relacionadas con las variables lanzar y coger
con acierto satisfactorio se obtuvieron mejora en el post test., por consiguiente, el
programa aplicado supero en efectos positivos los resultados esperados.
Los juegos recreativos tradicionales del Ecuador que involucran actividades con
movimientos fisicos y accion como se demostré por medio de esta investigacion
funcionan como intensivo para mejorar el desarrollo de habilidades motrices

béasicas de los nifios.

Recomendaciones

Continuar con esta investigacion en la aplicacion de otros programas de juegos a
nifios de edades comprendidas entre 7 a 12 afos.

Aplicar el programa propuesto en otras unidades educativas para impulsar la
recreacion en actividades grupales y juegos didacticos para apoyar un mejor
desenvolvimiento motriz de los nifos.

Expandir el programa a mas juegos tradicionales del Ecuador, junto con otros
juegos tipicos de Latinoamérica.

Realizar programas similares dentro de las escuelas donde se proponga
establecer juegos tradicionales del Ecuador fuera las horas de clases para una
integracion del grupo de nifios y brindarles diversion y aprendizaje a la vez que

mejoren sus capacidades y habilidades.
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