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RESUMEN

La gastronomia tradicional busca la preservacion de los sabores y caracteristicas especificas
ancestrales de los platos, lo que hacen méas llamativo a cada sitio; bajo éste prefacio la presente
investigacion esta enfocada en el impacto que causa la gastronomia tradicional en el desarrollo
turistico del cantén Saquisili, Provincia de Cotopaxi; para lo cual se han detallado las pautas para
llevar a cabo con éxito el proyecto antes mencionado. Iniciando con las determinaciones de las
generalidades del sector gastrondmico del cantdon, dando a conocer sitios turisticos, platos
tradicionales; ademas se planteo la problematica y contextualizé los elementos justificativos de la
investigacion; a su vez que se desarrollé el marco tedrico que sustenta documentadamente el
estudio, basado en las variables establecidas y fundamentando cada paso a realizar en el presente
trabajo de titulacion. Seguidamente se realizo el diagnostico de la investigacion bajo la metodologia
planteada que permitio identificar los platos tradicionales del Canton; para asi en analizar los
resultados encontrados en la investigacion. Finalmente, como propuesta; se ejecuta una guia
gastronomica de productos tradicionales del canton Saquisili en la que se detallan los platos acordes
con las tradiciones culturales del sector. Ademas, en dicha propuesta se muestran las conclusiones
y recomendaciones obtenidas tras la realizacion del proyecto investigativo; acopladas de

informacion obtenida durante el proceso.

PALABRAS CLAVE:

e GASTRONOMIA ECUATORIANA
e TRADICIONES - ECUADOR
e SOBERANIA ALIMENTARIA

e DESARROLLO TURISTICO
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ABSTRACT

The traditional gastronomy seeks the preservation of specific flavors and ancestral characteristics
of the dishes, which makes each place more striking; under this preface the present investigation is
focused on the impact caused by traditional gastronomy in the touristic development of Saquisili
canton, in Cotopaxi Province; for this reason, the guidelines for carrying out the aforementioned
project successfully have been detailed. Starting with the generalities” determination of the canton's
gastronomic sector, making known touristic places, and traditional dishes, besides the problem was
raised and contextualized justifying elements of the investigation; al the same time, the theoretical
framework that documented the study was developed, based on the established variables and basing
each step to carry out the present work of titling. Secondly the diagnosis of the investigation was
made under the methodology proposed, which allowed the identification of the Canton’s traditional
dishes; in order to analyze the results founded in the investigation. Finally, as a proposal; was
executed a gastronomic guide of traditional products of the Saquisili canton in which the dishes
according to the cultural traditions of the sector are detailed. In addition, this proposal shows the
conclusions and recommendations gotten after the completion of the research project; coupling of

information gotten during the process.

KEYWORDS:

e ECUADORIAN GASTRONOMY
e TRADITIONS - ECUADOR
e FOOD SOVEREIGNTY

e TURISTIC DEVELOPMENT



CAPITULO |

PROBLEMATICA Y MARCO TEORICO
1.1 Antecedentes
Sin duda alguna la provincia de Cotopaxi posee variedad de atractivos naturales y culturales,
conformado por siete cantones, entre ellos se encuentra la parroquia de San Juan Bautista de
Saquisili, sitio poco conocido en la zona centro del pais, con gente de trabajo en su mayoria
dedicados al comercio, siendo ésta una de las fuentes principales de sustento de muchos hogares

del canton.

Si bien es cierto, las tradiciones y la cultura de los indigenas se han mantenido pese al paso de
los afios; sus fiestas tradicionales, ferias artesanales y de expendio de cultivos que en su mayoria
son realizados con productos propios de la zona, entre otros. Sin embargo, tomando en cuenta que
el mercado turistico nacional avanza rapidamente y no solo en el mejoramiento de productos y
servicios, sino también en la busqueda de su desarrollo; se requiere un enfoque en la gastronomia;
que genere empleo y por ende se dinamice el sector turistico en todos sus ambitos aumentando los

niveles de productividad e impulsando al cantén Saquisili a su crecimiento.

Es imprescindible considerar que a diferencia de tiempos anteriores; la provincia y el cantdn
necesitan y merece un progreso sustancial y paulatino que contribuya al pais; una de las fuentes
para lograrlo es el desarrollo del sector gastrondmico; pues Saquisili es asiento comercial y
turistico; que cuenta con comida tipica tradicional de tal manera posicionar al cantén en el mercado

turistico de la provincia y porque no decirlo del pais a un medio y largo plazo.



1.2 Justificacion e importancia

Segun EI Ministerio de Turismo de Ecuador MINTUR- Legalmente Ecuador es un pais ubicado
al noroeste de América del Sur, limita al norte con Colombia, al sur y al este con Peru y al oeste
con el océano Pacifico con una extension de 256 370 km? y una poblacion de méas de 14 millones
de personas. Esta dividido en cuatro regiones Sierra, Costa, Amazonia y Galapagos, que constan
de diferentes climas y suelos, los cuales han ofrecido a los pobladores una variedad de productos

alimenticios aportando a la Gastronomia Ecuatoriana.

La gastronomia ecuatoriana se ha visto diversificada por la variedad de clima, de especies y
productos de cada region, asi como a las multiples costumbres y tradiciones de los pueblos del
Ecuador. La cocina ecuatoriana conocida como "comida criolla”, es una gastronomia relativamente
original en el &mbito latinoamericano mundial con un gran valor nutricional. Los diferentes
alimentos basicos en las regiones, sirven para platos fuertes con recetas antiguas ecuatorianas e

influencias europeas y norteamericanas que tienen un papel importante.

Un icono importante y predominante a la hora de analizar la gastronomia tradicional en el
Ecuador es la herencia indigena y europea presente en la sazon y creatividad de los platos tipicos
de las regiones del litoral, amazonia, andes y continental, a esto se suma la creatividad constante y
renovada a través de las nuevas generaciones de cocineros y comensales. Los conquistadores
espafoles reemplazaron ampliamente los alimentos indigenas como cuy o llama, por cerdo y
ternera. El cuy, que en la actualidad es bastante caro, se come generalmente en las regiones
campestres de la Sierra y la llama, que casi desaparecid, sirve hoy en dia solamente para la

produccién de lana.
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Las costumbres y tradiciones de los pueblos, lamentablemente se ven afectados debido a la

presencia de nuevas y variadas formas o estilos de vida, en el &mbito gastrondmico este hace
referencia a la a culturizacion de los métodos y formas tradicionales en la elaboracion de platos y
recetas. A esto se suma la muy poca informacion referente a la variedad gastrondmica tipica del

pais.

1.3 Planteamiento del problema

En el departamento de Turismo-Cultura y la Coordinacion Municipal Saquisili es uno de los
siete cantones de la provincia de Cotopaxi, posee un gran numero de atractivos naturales y
culturales y puede ser considerado uno de los mas visitados por la presencia de ferias indigenas
que atraen de forma particular a visitantes extranjeros, merece especial atencion la gastronomia
tradicional del sector, pues constituye también en un atractivo turistico cultural, a pesar de la
existencia de establecimientos que ofertan platos tradicionales, el turista se ve en la necesidad de
consumir gastronomia internacional o ajena al sitio, sin dar oportunidad de degustar platos
tradicionales de la zona, debido a la escasa promocidn de actores involucrados en el sector turistico
y gastronomico, muchos de los visitantes optan por acudir o visitar establecimientos hoteleros para
alimentarse antes o luego de visitar la feria indigena, atractivos naturales y culturales en general;
debido a que desconocen la informacion necesaria para acudir a los establecimientos donde se

expende la gastronomia tradicional.

La problematica surge debido a que no hay informacion idonea, es decir un elemento manual o
digital que describa, detalle e indique la variedad de platos tradicionales de la zona y donde se

puede acceder a ellos, por lo que, mediante la creacion de una guia gastrondmica se dara a



conocer la gastronomia tradicional del canton Saquisili, los establecimientos, el origen,

ingredientes y su preparacion.

1.4 Formulacién del problema
¢Como influye la Gastronomia Tradicional en el desarrollo turistico del Cantén Saquisili,

Provincia de Cotopaxi?

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general
Estudiar la gastronomia tradicional y su incidencia en el desarrollo turistico del canton Saquisili,

Provincia de Cotopaxi.

1.5.2 Objetivos especificos

e Determinar las principales generalidades del sector gastronémico, a la vez que se desarrolla el
marco tedrico que sustente documentadamente el estudio, basado en las variables establecidas.

e Desarrollar el diagnostico de la investigacion bajo la metodologia planteada que permita
identificar los platos tradicionales del Canton.

e Analizar los resultados encontrados en la investigacién, como base para el desarrollo de la

propuesta.



e Desarrollar una guia gastrondémica de productos tradicionales del cantén Saquisili como
propuesta, mostrando las conclusiones y recomendaciones obtenidas tras la realizacion del

proyecto investigativo.

1.6 Variables

Independiente: Gastronomia Tradicional.

Dependiente: Desarrollo Turistico.

1.7 Hipdtesis

¢La gastronomia tradicional influye en el desarrollo turistico del Cantén Saquisili?
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A continuacion, se presenta el marco tedrico que servird como base documentada para el

desarrollo de la siguiente investigacion.

1.8 Gastronomia tradicional

De acuerdo con (Lavado Valdés, 2013) “La gastronomia tradicional es transmitida de
generacién en generacion (via oral o escrita), busca mantener identidad y autenticidad de sabores,
recetas, formas de producir o de recolectar los productos y en algunos casos, rescata ritos y

ceremonias...” (pag. 68).

La gastronomia tradicional es consistente con comida particularmente especifica de un poblado
0 comunidad del mundo, a la cual se la puede entender como la comida que elabora la localidad
basdndose en una agrupacion de recetas recolectadas a lo largo del tiempo de la cocina popular.

(Berchoux, 2010)

Gastronomia Tradicional

La preparacion culinaria
con uso de utensillos

Es la participacion del
colectivo en la cadena
alimentaria tradicional:
desde la siembra, pesca,
recogida de las cosechas
con metodos de cultivo y
procedimientos de
preparacion culinaria
Unicos en su género.

Los conocimientos y
técnicas son una
expresion de la identidad
comunitaria y permiten
fortalecer los wvinculos

“= sociales y consolidar el

sentimiento de identidad
a nivel nacional. regional
y local.

Fuente: (Lavado, 2013)

especiales como metates
y morteros de piedra para
la degustacion de los
manjares acompaiiado de
bebidas tradicionales.

Figura 1. Gastronomia Tradicional
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En consecuencia, la gastronomia tradicional procura mantener y preservar los saberes

ancestrales de pueblos y/o nacionalidad, conservando a través de tiempo caracteristicas especificas

de su preparacion y rituales para lograr platillos Unicos en cada lugar.

1.9 Técnicas culinarias y sus caracteristicas
En contexto la técnica culinaria es “...el proceso de transformacion de los alimentos mediante
el calor; es decir la coccion del alimento” (Pérez Castafio, 2012, pag. 51), las técnicas culinarias

también muestran rasgos culturales en las formas de preparacion de los alimentos.

Caracteristicas de las técnicas culinarias

,
\

( N\ )

Conjunto de procesos aplicados a los alimentos Conservar 'y hacer

asimilables
& J . J
( N\ )
., . S Limpieza
Ig:frr:'(r)eparamon previa E(I)”g]olrr?:slggle(sje partes | | ¢ Cionamiento hasta
llegar a la coccion
& J . J

Figura 2. Caracteristicas de las técnicas culinarias
Fuente: (Hernandez, 1999)
Las técnicas culinarias son la base de la preparacion de los alimentos, para su adecuada
conservacion transformando de esta forma los alimentos en platillos asimilables para su
degustacion, mediante caracteristicas que en la actualidad estan evaluadas por expertos para su

correcto uso.



1.10 La Gastronomiay Nutricion

De acuerdo con Villegas, (2008): “la gastronomia aparece cuando las necesidades primarias
estan satisfechas, cuando el ser humano elabora y recrea el alimento que ya no es una afan
prioritario y cotidiano™, es decir la gastronomia aparece en el momento en el que se introducen en

el imprescindible acto de conocer nuevos pardmetros como: el placer, la sociabilidad, la reflexion.
(pag. 47)

La gastronomia esta estrechamente relacionada con lo que se conoce sobre el hombre, dado la
forma que se alimenta, es considerado el arte culinario por el cual se crea sensaciones naturales
activando el placer por los alimentos. Considerando también a la gastronomia como una
herramienta para conocer nuevos ingredientes, condimentos, tradiciones y formas de saborear un

mismo alimento. (Correa & Oliveira, 2004)

En consenso la gastronomia es el vinculo que tiene la humanidad con la naturaleza de sus
sentidos y el medio que lo rodea, mientras g la nutricion permite que el caracter gastronémico en
la preparacion de los alimentos provea al ser humano de nutrientes adecuado para su ideal
permanencia en el mundo, de acuerdo con lo anteriormente mencionado “la nutricién es un proceso
involuntario e inconsciente que no podemos controlar, mientras que la alimentacion es un proceso
voluntario y consistente con el que seleccionamos y elegimos los alimentos que consumimos”

(Armendariz Sanz, 2019, pag. 172).



1.11 Patrimonio cultural
“El patrimonio cultural se revindica como componente material e inmaterial que pertenece al
interés general de los pueblos y que debe preservarse, entonces, como una propiedad comunitaria

mediante las provisiones suficientes desde lo piblico” (Castellanos, 2006, pag. 86).

@I patrimonio cultural en su m&

amplio sentido es a la vez un
producto y un proceso que
suministra a las sociedades un
caudal de recursos que se heredan
del pasado, se crean en el
presente y se transmiten a las
generaciones futuras para su

Qeneficio. J
(o N

omo se sefiala en Nuestra
diversidad creativa, esos recursos
son una “riqueza fragil”, y como
tal requieren politicas y modelos
de desarrollo que preserven y
respeten su diversidad y su
singularidad, ya que una vez

@erdidos no son recuperables. J

ﬁs importante  reconocer qlh
abarca no sélo el patrimonio
material, sino  también el
patrimonio natural e inmaterial.
Ademas el patrimonio cultural se
concreta en primer termino un
conjunto de derechos colectivos y
sociales de los que son titulares
las comunidades y los grupos

humanos. /

Figura 3. Patrimonio Cultural

Fuente: (Castellanos, 2006; UNESCO, s.f.)
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Prats, (2000) considera que el: “patrimonio cultural, entendido como todo aquello que

socialmente se considera digno de conservacion independientemente de su interés utilitario.” (pag.
115). En consecuencia, el patrimonio cultural es la identidad de los pueblos estudiando

particularidades de quien los habita.

1.12 El Patrimonio cultural alimentario

El patrimonio cultural alimentario segin Nomdedeu, (2000) “se obtiene, desde el nacimiento,
en un lugar dado y en relacion con una sociedad concreta pero los comportamientos alimentarios
se mueven en un marco de referencias beneficiandose del patrimonio biologico y cultural y, por

supuesto, sometidos a presiones externas” (pag. 20).

Segun la Revista Nuestro Patrimonio N° 34 del Ministerio Coordinador de Patrimonio en junio

del 2012 considera lo siguiente sobre el patrimonio cultural alimentario:

...todo aquel alimento con importancia simbdlica, cultural e identitaria respecto de un pais o
un territorio. No obstante, el alimento patrimonial no solo hace relacion a la preparacion de
platos o bebidas tradicionales, sino también a los productos que se utilizan como ingredientes.
Por ello, se puede hablar tanto de Patrimonio Cultural Alimentario y de Patrimonio Natural

Alimentario (pag. 11).

Por otra parte, el Ministerio de Cultura y Patrimonio, (2016) menciona que: “El patrimonio
cultural alimentario se refiere a todos los alimentos preparados que tienen una importancia cultural,
simbdlica e identitaria”. Por ende, el patrimonio cultural alimentario identifica a una poblacién en

particular por medio de los alimentos que se preparan y la forma en la que realizan esta actividad.



1.13 Soberania alimentaria.
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Con base en la Constitucion del Ecuador la Fundacion Heifer Ecuador (2015) afirma sobre la

Soberania Alimentaria:

Es el derecho que tienen los Estados y los pueblos a determinar politicas agrarias soberanas,

encaminadas a defender la pequefia produccion campesina, asi como el deber de garantizar la

satisfaccion del derecho humano a la alimentacion de toda la poblacién, desde las caracteristicas

culturales de los pueblos.

Para Espeitx, (2004) le define: “El patrimonio alimentario de un determinado colectivo es una

seleccion de parte de su cultura alimentaria, a la que se le atribuye carta de tradicionalidad”

(p4g.196).

De tal forma que el patrimonio alimentario se basa en 5 pilares basicos para analizar la estructura

de la soberania alimentaria basado en indicadores como se presenta a continuacion en la siguiente

Tabla 1:

Tabla 1

Patrimonio alimentario y sus indicadores

1. Acceso a los recursos

La Soberania Alimentaria trata de fomentar y apoyar a
procesos individuales y comunitarios de acceso y control
sobre los recursos (tierra, semillas, crédito, etc.) de manera
sostenible, respetando los derechos de uso de las
comunidades indigenas y originarias, haciendo un énfasis
especial en el acceso a los recursos por parte de las

mujeres.

2.Modelos de produccién

La Soberania Alimentaria trata de incrementar la
produccién local familiar diversificada recuperando,
validando y divulgando modelos tradicionales de
produccién agropecuaria de forma sostenible ambiental,
social y culturalmente. Apoya los modelos de desarrollo
agropecuario endogeno y al derecho a producir alimentos.

CONTINUA )



3. Transformacion y
comercializacion

4. Consumo alimentario y
derecho a la alimentacién

5. Politicas agrarias

Fuente: (Ortega & Rivera, 2010)

1.14 Costumbresy tradiciones
Segun Lopez, (2006) menciona que: “...la costumbre ha sido definida de las mas variadas

maneras, pero la definicion més utilizada, entiende a la costumbre como la norma creada e impuesta

por el uso social.” (pag. 24)

La Soberania Alimentaria defiende el derecho de los
campesinos, trabajadores rurales sin tierra, pescadores,
pastores y pueblos indigenas a vender sus productos para
alimentar a la poblacion local. Ello implica la creacion y
apoyo de mercados locales, de venta directa o con un
minimo de intermediarios, en funcién del contexto.

La Soberania Alimentaria defiende que los ciudadanos
tenemos derecho a un consumo de alimentos sanos,
nutritivos y culturalmente apropiados, procedente de los
productores locales, y producidos mediante técnicas
agropecuarias agroecolégicas.

La Soberania Alimentaria defiende que el campesino tiene
derecho a conocer, participar e incidir en las politicas
publicas locales relacionadas con Soberania Alimentaria.
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Las tradiciones consisten en procesos o0 circunstancias de naturaleza social en la que los

elementos del patrimonio cultural se transmiten de generacion en generacién de manera continua.

(Medrano de Luna, 2001, pag. 187)

Costumbres y tradiciones: “Los miembros de una determinada comunidad o poblacion deben

mantener todos aquellos elementos que formen parte de la identidad local y generen un sentimiento

de pertenencia.” (Enriquez Solano, 2004, pag. 111)



Costumbres %
« Conjunto de cualidades y N_

usos que forman el caracter

de una nacion o persona. Tradiciones

* No estan estrictamente  Transmisiébn o comunicacién de
ligadas a transmitir a otra noticias, literatura  popular,
generacion doctrinas, ritos

« De generacién en generacion

—

Figura 4. Diferencia entre tradiciones y costumbres

Fuente: (Brenes, 2003)

1.15 Identidad cultural

De acuerdo con Molano, (2006) quien cita a Gonzales (2000) quien mensiona lo siguiente:

13

La identidad cultural de un pueblo viene definida histéricamente a través de multiples aspectos

en los que se plasma su cultura, como la lengua, instrumento de comunicacion entre

miembros de una comunidad, las relaciones sociales, ritos y ceremonias propias, 0

comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de valores y creencias...... Un rasgo propio

los

los

de estos elementos de identidad cultural es su caracter inmaterial y anénimo, pues son producto

de la colectividad.
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La identidad cultural desde el punto de vista de la Antropologia, constituye un
tipo de identidad social que tiene que ver con la toma de conciencia, por parte de
los miembros de un grupo, acerca de sus diferencias culturales.

Menciona sobre la identidad cultural que se desarrolld desde la reflexion del
problema de la autenticidad, piensa la identidad como un hecho objetivo, por
cuanto la relaciona con el modo propio de ser.

Figura 5. ldentidad Cultural

Fuente: (Espinosa Apolo, 2000)

1.16 Desarrollo turistico

Pearce, (1991) menciona lo sguiente:

El desarrollo turistico puede definirse especificamente como la provision y el mejoramiento de
las instalaciones y servicios iddneos para satisfacer las necesidades del turista, y definido de una
manera mas general, puede también incluir los efectos asociados, tales como la creacion de

empleos o la generacion de ingresos
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El desarrollo turistico tiene que fundamentarse sobre criterios de sostenibilidad, es decir, ha de

ser soportable ecoldgicamente a largo plazo, viable econémicamente y equitativo desde una

perspectiva ética y social para las comunidades. (Orozco, Nufiez, & Virgen, 2008, pag. 23)

Por otro lado, Varisco, (2008) cataloga al desarrollo turistico por:

“...dividirse en dos partes: la primera hace referencia a la estructura socio-productiva que en los
centros receptores hace “posible que el visitante disfrute de los recursos que han motivado su
desplazamiento. La segunda parte se refiere al impacto econémico de la actividad turistica, que
genera ingresos economicos provenientes de los centros emisores de turismo, y empleo (pag.
61). Se considera desarrollo turistico al proceso en el cual se evoluciona mejora la actividad

turistica generandose réditos economicos favorables para el area local en el que se desarrolla.

1.17 Desarrollo sostenible
Basando sus esfuerzos y adoptando paradigmas enmarcados en el desarrollo sostenible en
cualquier lugar del mundo, de acuerdo con la Declaracién de Rio citado por Abellan (2001)

mencionando lo siguiente:

“El desarrollo sostenible se centra en el derecho de los seres humanos a una vida sana y
productiva en armonia con la naturaleza y estable que el desarrollo debe realizarse de manera
que se satisfagan equitativamente las necesidades relativas al desarrollo y al medio ambiente de
las generaciones presentes y futuras” (p. 109).

Desde este punto de vista con respecto a lo anteriormente expuesto existe congruencia con lo
mencionado por Jiménez Herrero e Higon Tamarit (2003) sobre el desarrollo sostenible siendo:
“Un proceso dinamico abierto a las innovaciones, adaptativo a las transformaciones estructurales,
potenciador de ingenio humano y comprometido con la evolucion de la vida, en el contexto de un

sistema global, multidimencional y complejo” (p. 15).
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Por otra parte Bifani (1999) extiende una concepcion sobre el tema en cuestion enfatizando el

factor de crecimiento econémico:

El concepto de desarrollo sostenible no se refiere a un estado estable, fijo y de armonia, sino
que a situaciones de cambio. Enfatiza el caracter dindmico del desarrollo y reconoce la
existencia del conflictos y desequilibrios que son en si mismo reflejo de situaciones cambiantes,
dindmicas. Lo primero debe examinarse tanto en su dimension cuantitativa de velocidad de
expansion, (crecimiento del PIB, aumento del consumo per capita,etc.), aspecto privilegiado
por las teorias del crecimiento econémico, como también en sus dimensiones cualitativas y
desde la perspectiva de las condiciones que posibiliten un proceso conducente al mayor

bienestar social. (p. 109)

1.18 Sistema turistico

En el sistema turistico se compone de procedimientos secuenciales que buscan configurar su

actividad como se hace alusion en la siguiente Figura 6, en la que el autor distingue 4 elementos

sustancialmente importantes:

La oferta:

La demanda: ‘

*Esta formada por un *Compuesta por el

conjunto de conjunto de
consumidores 0 productos, servicios
posbles y  organizaciones

involucrados
activamente en la
experiencia turistica.

consumidores
(bienes y servicios
turisticos).

El espacio
geografico:

*Es la base fisica
donde tiene lugar la
conjuncion 0
encuentro entre la
oferta y la demanda
y en donde se sitla
la poblacion
residente.

Los operadores del
mercado:

*Son aquellas
empresas y
organismos  cuya
funcién principal es
facilitar la
interrelacion entre la
oferta y la demanda.

Figura 6. La naturaleza de las actividades turisticas de un sistema turistico

Fuente: (Leiper a quien cita Sancho y Buhalis, 1998)

El sistema turistico como lo propone los investigadores esta conexo con la capacidad y

comodidad que un lugar poseedor de recursos naturales y culturales posee, pese a esto, un sistema

dentro del entorno turistico es todavia mas complejo puesto que ademas de buscar confort,

idoneidad, proteccién y conservacion no solo de recursos naturales si no mas que eso culturales

para hacer posible una actividad turistica ideal.
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Para adoptar una estrategia turistica ideal dentro del sistema turistico la investigacion sobre estos

preceptos de diversos autores es oportuna ya que se apega a una estructuracion precisa del
aprovechamiento racional y respetuoso de la cultura y turismo local para generar divisas que
diversifiquen la economia local, explicAndose mediante la siguiente Figura las particularidades del

sistema turistico:

DIMENSION CULTURAL

Territorio

Superestructura

Figura 7. El Sistema Turistico
Fuente: (Varisco, 2013)

El Varisco (2013) planteada como subsistemas: la demanda, oferta, comunidad receptora,

superestructura, infraestructura inmersos en el territorio y sobre esto coloca dimensiones: cultural,
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econdmica, ambiental, politica y social. Dando lugar a la transdisciplina entre un modelo

dinamizador turistico y el complejo desarrollo de los lugares de creciente actuacion turistica;

mediante la siguiente tabla se identifica en que incurre cada una de estas puntuaciones dadas por

el autor ya antes mencionado.

Tabla 2

Los Subsistemas del Sistema Turistico

gue lo conforman:

Consiste en la primera etapa del analisis sistémico del turismo es la descripcion de cada uno de los subsistemas

Subsistemas

La demanda turistica:

La oferta turistica:

La infraestructura:

La superestructura:

La comunidad receptora:

Fuente: (Varisco, 2013)

Descripcion

Es el nimero de personas que viajan o desean viajar para utilizar instalaciones
turisticas y servicios lejos de sus lugares de trabajo o residencia (Mathieson, 1990).
Esta definicion contempla la demanda real o efectiva, y la demanda potencial que
estaria interesada en viajar al destino.

Los estudios de este subsistema contemplan de manera general dos objetivos
descriptivos: cuantificar y cualificar la demanda.

En un nivel de analisis mas profundo se estudian los determinantes de la demanda,
historicos y actuales, y el proceso de decision de un viaje turistico. También se
analizan los cambios en la demanda y la manera en que surgen nuevos segmentos de
mercado.

Es el conjunto de bienes y servicios puestos en el mercado. La oferta se clasifica en
primordial y complementaria (De la Torre, 1980): la primera esta integrada por los
recursos turisticos y la segunda, por las empresas que componen el equipamiento
turistico y los eslabonamientos.

Es el conjunto de obras y servicios que sirven de base para el desarrollo de todas las
actividades econémicas y, en consecuencia, puede ser de uso comdn o puede ser
especifica del turismo. Es el soporte que permite la conexion entre centros emisores
y receptores y el desarrollo del destino turistico, en especial, el transporte (rutas y
terminales) y la comunicacion.

De manera simplificada, suele decirse que el sector publico representa al gobierno, el
sector privado al mercado y el tercer sector a la sociedad civil. En este subsistema se
incluyen las instituciones educativas, de gestion publica o privada, que generan
capacitacién turistica en todos los niveles. También los centros de investigacién y
desarrollo tecnol6gico forman parte de la superestructura y en la medida en que la
produccion de conocimiento esté vinculada a las necesidades humanas, pueden
constituirse actores de importancia dentro del sistema.

La poblacién local, que no participa de manera directa en el resto de los
subsistemas, tiene fundamental importancia para el desarrollo local. Esta teoria, en su
aplicacion al turismo, se ocupa de analizar las condiciones en que el conjunto de la
poblacion puede mejorar su calidad de vida a partir de la actividad turistica.
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Los subsistemas comprendidos dentro de las dimensiones buscan aportar con una considerable

organizacion especificamente estructurada para que exista un correcto desarrollo de actividades

turisticas, presentes a continuacion por medio de una tabla:

Tabla 3
Las Dimensiones del Sistema Turistico

Las dimensiones no solo interactdan entre si, sino que tienen limites difusos; explicados a continuacion:

Dimensiones Descripcion
o Por ejemplo, la generacion de puestos de trabajo serd considerada como un impacto
Economica: o .
econodmico positivo,
Social Por consiguiente, si ese trabajo favorece la inclusion en el sistema productivo de sectores
ocial:
marginales, tendra un impacto social;
Politica: Y si la generacion de trabajo responde a una politica publica eficiente, sera también
analizada desde la dimensién politica;
Si ese trabajo se genera en torno a la revalorizacion de técnicas artesanales autoctonas, sera
Cultural: ] »
importante su repercusion cultural;
b | y finalmente, si una feria de artesanos se ubica en un espacio urbano que se revaloriza y
Ambiental:

protege, el impacto sera también ambiental.

Fuente: (Varisco, 2013)
En consecuencia, lo fundamental de un enfoque sistémico que se encargue de inferir de manera
integral en el turismo. Logrando estrategias turisticas adecuadas y sostenibles que sean convexas

con el sistema turistico local.

1.19 Mercado turistico

A juicio de Publicaciones Vértice S.L. (2007): El “mercado turistico constituye un lugar de
encuentro entre la oferta y la demanda turistica. Si bien la oferta es una funcién controlable por el
empresario, la demanda esta condicionada por nuestros factores y variables que no siempre pueden

controlar la empresa” (p. 21). Mientras que, desde la posicion de Socatelli (2013):
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El mercado turistico, por lo tanto, es el sector econémico que engloba a todas las empresas que

conciben, producen y comercializan productos y servicios vinculados a los viajes, ya sean con
fines de recreacidn, negocios, estudios o cualquier otro motivo, y los consumidores al que éstos

se dirigen.

El mercado turistico se

caracteriza por la Confiere naturaleza Es el estado y evolucién
estacionalidad entre unas intangible en la mayoria de la oferta y la demanda
de sus actividades. del sector.

periodos del afio y otros.

Figura 8. EI Mercado Turistico

Fuente: (Olmos Juearez y Garcia Cebrian, 2016)

En lo que respecta al estudio del autor antes mencionado en la Tabla 4 enfatiza en la oferta

turistica caracterizando y explicando sus elementos més detalladamente:

Tabla 4
La Oferta Turistica

Recursos naturales

Recursos histéricos, artisticos y patrimoniales

Folclore

Empresas, centros industriales, centros cientificos y técnicos
Eventos

Recursos complementarios

Infraestructuras de transporte

Infraestructuras de sanidad

Infraestructuras culturales, deportivas y de ocio

Infraestructuras de sefializacidn, paneles y placas informativas
Infraestructuras relacionadas con la seguridad y proteccién al turista
Infraestructuras de comunicacién

Suministros

Otras infraestructuras (paseos maritimos, miradores, aseos publicos,
etc.)

Oferta de empresas bésicas

Recursos turisticos

Infraestructuras

Establecimientos hoteleros
Apartamentos turisticos
Alojamientos rurales
Camping

CONTINUA mmmm)

Empresas turisticas Alojamiento



Intermediacién

Transporte

Oferta de empresas complementarias

Restauracién

Entidades de informacion turistica

Entidades organizadoras de eventos

Empresas de ocio y tiempo libre

Otras empresas turisticas

Fuente: (Olmos Juearez y Garcia Cebrian, 2016)
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Otros alojamientos turisticos,
como albergues turisticos,
viviendas vacacionales,
balnearios, etcétera
Agencias de viaje
Centrales de reservas
Aéreo
Acuatico
Ferrocarril
Carretera

Restaurantes

Cafeterias

Bares y otros

Oficinas de turismo

Centros de interpretacién

Guias de turismo (locales,
correo, receptivo,
transferencias, otros)

Otras empresas (visitas de
medios de transporte)

Palacios de congresos
Organizadores profesionales de
congresos

Turismo activo y aventura
Otras actividades deportivas
(campos de golf, estaciones de
esqui, etc.)

Parques tematicos y similares
Empresas de espectaculos
Animacion turistica
Actividades de salud
Consultorias y  asesorias
turisticas

Empresas de souvenirs
Empresas de seguros turisticos
Empresas financieras

Oficinas de cambio de divisas
Duty free shops

Como ya lo hace notar el autor el mercado turistico es muy diverso, por ende, quienes hacen

uso de este son demandantes que buscan distintos nichos en este mercado, con el fin de lograr un

propdsito adecuado en funcidn de sus competencias.
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1.20 Fundamentacion legal

La fundamentacion legal del presente estudio se apoya en las leyes del Ecuador para para el
desarrollo de esta investigacion, iniciandose con la Constitucion de la Republica del Ecuador, la
Ley de Turismo, Ley Organica De Régimen y Soberania Alimentaria, PLANDETUR 2020 Plan
Estratégico de Desarrollo de Turismo Sostenible 2006 — 2020, el Plan Nacional de Desarrollo 2017-
2021 Toda una Vida y el Cddigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y

Descentralizacion.

1.20.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

En efecto, esta investigacion se respalda mediante la Constitucion de la Republica del Ecuador
vigente dando a confiriendo como el Estado se procura la conservacion y preservacion de
tradiciones culturales a travées de dictamenes en los incisos del Buen Vivir, identidad, tradiciones,

cultura y alimentacion; mediante la siguiente Tabla 5 indicandose lo siguiente:

Tabla 5
Constitucion de la Republica del Ecuador

TITULO |
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL ESTADO
Capitulo primero
Principios fundamentales
Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado:
1. Proteger el patrimonio natural y cultural del pais.
TITULO I
DERECHOS
Capitulo segundo
Derechos del buen vivir
Seccion primera
Agua y alimentacién
Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes
y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus diversas identidades y
tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano promovera la soberania alimentaria.
Seccién cuarta
Cultura y ciencia

CONTINUA mmmm)
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Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia identidad cultural, a decidir sobre su

pertenencia a una o varias comunidades culturales y a expresar dichas elecciones; a la libertad estética; a conocer la

memoria histérica de sus culturas y a acceder a su patrimonio cultural; a difundir sus propias expresiones culturales

y tener acceso a expresiones culturales diversas.

TITULO VI
REGIMEN DE DESARROLLO
Capitulo primero
Principios generales

Art. 276.- El régimen de desarrollo tendra los siguientes objetivos:

7. Proteger y promover la diversidad cultural y respetar sus espacios de reproduccién e intercambio; recuperar,

preservar y acrecentar la memoria social y el patrimonio cultural.

TITULO VI
REGIMEN DE DESARROLLO
Capitulo tercero
Soberania alimentaria

Art. 281.- La soberania alimentaria constituye un objetivo estratégico y una obligacién del Estado para garantizar

que las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades alcancen la autosuficiencia de alimentos sanos y

culturalmente apropiado de forma permanente.

Para ello, sera responsabilidad del Estado:

6. Promover la preservacion y recuperacion de la agrobiodiversidad y de los saberes ancestrales vinculados a ella;

asi como el uso, la conservacion e intercambio libre de semillas.

TITULO VI
REGIMEN DEL BUEN VIVIR
Capitulo primero
Inclusion y equidad
Seccion quinta
Cultura

Art. 379.- Son parte del patrimonio cultural tangible e intangible relevante para la memoria e identidad de las

personas y colectivos, y objeto de salvaguarda del Estado, entre otros:

1. Las lenguas, formas de expresion, tradicion oral y diversas manifestaciones y creaciones culturales,
incluyendo las de caracter ritual, festivo y productivo.

2. Las edificaciones, espacios y conjuntos urbanos, monumentos, sitios naturales, caminos, jardines y paisajes
que constituyan referentes de identidad para los pueblos o que tengan valor histérico, artistico, arqueolégico,
etnogréfico o paleontolégico.

3. Los documentos, objetos, colecciones, archivos, bibliotecas y museos que tengan valor histérico, artistico,
arqueolégico, etnogréafico o paleontoldgico.

4.  Las creaciones artisticas, cientificas y tecnolégicas.

Los bienes culturales patrimoniales del Estado seran inalienables, inembargables e imprescriptibles. El Estado

tendra derecho de prelacién en la adquisicion de los bienes del patrimonio cultural y garantizara su

proteccion. Cualquier dafio sera sancionado de acuerdo con la ley.

Fuente: (Asamblea Nacional Constituyente de Ecuador de 2007-2008, 2017)
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1.20.2 Ley de Turismo del Ecuador

Tabla 6
Ley de Turismo

CAPITULO |
GENERALIDADES
Art. 1.- La presente Ley tiene por objeto determinar el marco legal que regira para la promocién, el desarrollo y la
regulacion del sector turistico; las potestades del Estado y las obligaciones y derechos de los prestadores y de los
usuarios.
Art. 2.- Turismo es el ejercicio de todas las actividades asociadas con el desplazamiento de personas hacia lugares
distintos al de su residencia habitual; sin animo de radicarse permanentemente en ellos.
Art. 3.- Son principios de la actividad turistica, los siguientes:
b) La participacion de los gobiernos provincial y cantonal para impulsar y apoyar el desarrollo turistico, dentro del
marco de la descentralizacion;
c) El fomento de la infraestructura nacional y el mejoramiento de los servicios publicos basicos para garantizar la
adecuada satisfaccion de los turistas;
d) La conservacion permanente de los recursos naturales y culturales del pais; y,
e) La iniciativa y participacion comunitaria indigena, campesina, montubia o afroecuatoriana, con su cultura y
tradiciones preservando su identidad, protegiendo su ecosistema y participando en la prestacion de servicios
turisticos, en los términos previstos en esta Ley y sus reglamentos.
Art. 4.- La politica estatal con relacion al sector del turismo, debe cumplir los siguientes objetivos:
b) Garantizar el uso racional de los recursos naturales, histéricos, culturales y arqueoldgicos de la Nacién;
c) Proteger al turista y fomentar la conciencia turistica;
Fuente: (Ecuador. Leyes y Reglamentos, 2014)

1.20.3 Ley Organica De Régimen y Soberania Alimentaria

Tabla 7
LORSA

TITULO I
PRINCIPIOS GENERALES

Articulo 1. Finalidad. - Esta Ley tiene por objeto establecer los mecanismos mediante los cuales el Estado cumpla
con su obligacion y objetivo estratégico de garantizar a las personas, comunidades y pueblos la autosuficiencia de
alimentos sanos, nutritivos y culturalmente apropiados de forma permanente.
El régimen de la soberania alimentaria se constituye por el conjunto de normas conexas, destinadas a establecer en
forma soberana las politicas publicas agroalimentarias para fomentar la produccion suficiente y la adecuada
conservacion, intercambio, transformacion, comercializacion y consumo de alimentos sanos, nutritivos,
preferentemente provenientes de la pequefia, la micro, pequefia y mediana produccién campesina, de las
organizaciones econdémicas populares y de la pesca artesanal asi como microempresa y artesania; respetando y
protegiendo la agrobiodiversidad, los conocimientos y formas de produccion tradicionales y ancestrales, bajo los
principios de equidad, solidaridad, inclusion, sustentabilidad social y ambiental.
Avrticulo 30. Promocion del consumo nacional. - El Estado incentivard y establecera convenios de adquisicion de
productos alimenticios con los microempresarios, microempresa 0 micro, pequefios y medianos productores
agroalimentarios para atender las necesidades de los programas de proteccién alimentaria y nutricional dirigidos a
poblaciones de atencion prioritaria. Ademas implementard campafias de informacion y educacién a favor del
consumo de productos alimenticios nacionales principalmente de aquellos vinculados a las dietas tradicionales de
las localidades.

Fuente: (Comisidn Legislativa y de Fiscalizacion, 2009)
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1.20.4 Plan Estratégico de Desarrollo de Turismo Sostenible (PLANDETUR 2020)

El plan estratégico de desarrollo de turismo sostenible menciona a través de la siguiente Tabla

las lineas de productos y variedades de los productos especificos del Ecuador.

Tabla 8
Productos y sus variedades

\ Circuitos generales

Circuitos generales

Sol y playa
Turismo
Comunitario

Turismo cultural

Parques tematicos

Ecoturismo y turismo de
Naturaleza

Turismo de deportes y
Aventura

Turismo de salud

Agroturismo

Turismo de convenciones y

Congresos
[ ]

Turismo de cruceros .

Sol y playa

Turismo

comunitario

Patrimonios naturales y culturales
Mercados y artesanias
Gastronomia

Shamanismo

Fiestas populares

Turismo religioso

Turismo urbano

Turismo arqueoldgico
CAVE, cientifico, académico,
voluntario y educativo
Haciendas histéricas
Parques tematicos

Parques nacionales

Reservas y bosques privados
Rios, lagos, lagunas y cascadas
Observacion de flora y fauna
Deportes terrestres

Deportes fluviales

Deportes aéreos

Deportes acuaticos
Termalismo

Medicina ancestral

SPA’s

Haciendas, fincasy
Plantaciones

Reuniones, incentivos,
conferencias, exposiciones y
ferias

Cruceros

Fuente: (Ecuador. Ministerio de Turismo, 2006)
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1.20.5 Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida 2017-2021

Dentro del Plan Nacional de Desarrollo Toda una Vida 2017-2021 se enfatiza en:

El posicionamiento del pais en el mundo —su promocién- resulta de interés de la ciudadania. Al
respecto, se plantea que el turismo es la base de la economia nacional, por lo que se deben
emprender acciones para fomentarlo. Aqui se insiste en la necesidad de la corresponsabilidad
de todos los actores en los diferentes niveles de gobierno, asi como en el sector pablico y privado

(Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, Senplades, 2017).

1.20.6 Cadigo Organico de Organizacion Territorial, Autonomia y Descentralizacion

Tabla 9
COOTAD
_TITULO I
GOBIERNOS AUTONOMOS DESCENTRALIZADOS
Capitulo IV

Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural
Seccién Primera
Naturaleza juridica, sede y funciones
Articulo 54.- Funciones. - Son funciones del gobierno auténomo descentralizado municipal las siguientes:
g) Regular, controlar y promover el desarrollo de la actividad turistica cantonal, en coordinacién con los demas
gobiernos autonomos descentralizados, promoviendo especialmente la creacién y funcionamiento de organizaciones
asociativas y empresas comunitarias de turismo;
Capitulo IV
Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Rural
Seccién Primera
Naturaleza juridica, sede y funciones
Articulo 64.- Funciones. - Son funciones del gobierno auténomo descentralizado parroquial rural:
g) Fomentar la inversion y el desarrollo econdmico especialmente de la economia popular y solidaria, en sectores
como la agricultura, ganaderia, artesania y turismo, entre otros, en coordinacion con los deméas gobiernos autbnomos
descentralizados;
Fuente: (Ley 0, 2018)




2.1 Marco metodoldgico

CAPITULO 11

METODOLOGIA
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De acuerdo con Hurtado y Toro en el afio 2007 dentro de su investigacion en la pagina 90

entorno al marco metodologico menciona lo siguiente:

El disefio del marco metodoldgico constituye la medula de la investigacion. Se refiere al

desarrollo propiamente dicho del trabajo investigativo: la definicion de la poblacion sujeta a

estudio y a la seleccidn de la muestra, disefio y aplicacion de los instrumentos, la recoleccion de

los datos, la tabulacion, el analisis y la interpretacion de los datos.

Para lo cual el desarrollo de esta investigacion se apoya en la una delimitacion metodoldgica

para llegar a un adecuado analisis de resultados, de lo cual el disefio de la investigacion garantizara

bases solidas para logara los propésitos propuestos.

2.1.1 Nivel de investigacion

Nivel de

investigacion

Fuente: (Avila, 2006; Bernal, 2006; Asociacion Latinoamericana de Antropologia Bidlogica, 2006)

Busca hechos sin objetivo de

— Explorativa buscar relaciones entre las
kvarlables existentes.

Es un nivel basico de

— Descriptiva investigacion, el cual se convierte

| en la base de otros tipos de
\investigacion.

Se encarga de buscar el porqué de
los hechos mediante el
establecimiento de relaciones
\causa- efecto.

— Explicativa

\

Figura 9. Niveles de Investigacion
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2.1.2 Poblacién y muestra

Un aspecto fundamental en el desarrollo del estudio es tomar un conjunto de elementos que
delimiten nuestras variables de estudio para el calculo y aplicacion se toma en cuenta la poblacion

y muestra en la Figura:

Poblacion o universo, Conjunto
de todos los casos que concuerdan
con determinadas
especificaciones.

La muestra es en esencia, un
subgrupo de la poblacion. Un
subconjunto de elementos que
pertenecen a ese conjunto
definido en sus caracteristicas al
que Ilamamaos poblacion

Figura 10. Poblacién y muestra
Fuente: (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014)

En este caso la poblacidn para determinar el caso de estudio son los 25.320 habitantes del cantén
Saquisili segun los resultados del INEC (2010) tomados del Fasciculo de Cotopaxi, de los cuales
se tomarad una muestra para el estudio gastronomico tradicional y su incidencia en el desarrollo

turistico de la localidad.

Para determinar la muestra de estudio de acuerdo con Aguilar (2005) se plantea dentro de una
poblacion finita que es cuando se conoce el total de unidades de observacion que la integran se
debe aplicar la formula a continuacion:

N.Z?p.q

N =
e?.(N-1)+Z%p.q

Donde:
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N = Tamafio de la poblacién: 20.018

Z = Nivel de confiabilidad (95% 0,95/2 = 0,4750 Z = 1,96)
e = Error muestral (tipico 5 % =0,05)
p = Probabilidad de ocurrencia. (Tipico 50% = 0,5)
q = Probabilidad de no ocurrencia 1-0,5 = 0,5
n = Tamafio de la muestra
Aplicacion

B (25.320)(1.962)(0,5)(0,5)
~(0,052)(25.320 — 1) + (1,962)(0,5)(0,5)

n

B 24.317,33
"~ 63,2975 + 0,9604

n

n = 378,433

De tal forma, que se encuestara a 378 personas de la poblacion de Saquisili para el estudio

gastronomico tradicional y su incidencia en el desarrollo turistico de la localidad.

2.1.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

Tabla 10
Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis

‘ Técnicas Instrumentos

Andlisis documental Fichas

Unidades de almacenaje
Cuadro de registro
Clasificacion de las categorias.
Estructurada

Lista de cotejo

Cuestionario

Analisis de contenido

Observacion

Encuesta
Fuente: (Arias, 2012)
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En este contexto se presenta a continuacion la ficha basadas en la metodologia de patrimonio

alimentario del Ecuador, un cuadro de registro y clasificacion de productos, el cuestionario de la
encuesta. También es imprescindible destacar en la investigacion mediante una encuesta evalda la
captacion de la poblacion entorno al estudio con la siguiente ficha de encuesta elaborada bajo

parametros del estudio.

Tabla 11
Ficha de encuesta

®ESPE

INNGVACIGON PARA LA EXCELENCIA

FICHA DE ENCUESTA
Conocer sobre la gastronomia tradicional y su incidencia en el desarrollo turistico del

Obijetivo: cantén Saquisili, Provincia de Cotopaxi para elaborar una propuesta de desarrollo
turistico.
Indicaciones: Por favor, marque su respuesta con una X.
DATOS GENERALES
Edad: 18-28 || 29-39 | 40-50 || 516mas ||
Genero: Femenino [_| Masculino [ ]
Residencia:

La gastronomia tradicional del canton Saquisili
1. ¢ Conoce usted qué es la gastronomia tradicional?
a) Si
b) No
2. ¢ Considera usted que la gastronomia tradicional es parte de la identidad cultural del cantén?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
c) Parcialmente de acuerdo
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
3. ¢ Conoce usted sobre la existencia de patrimonio cultural en el cantén?
a) Si
b) No

L]

NN

NN

CONTINUA mmmm)
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4. ¢ Considera usted qué la gastronomia tradicional incide en el desarrollo turistico de Saquisili?
a) Si

L]

b) No

5. ¢ Conoce usted sobre la soberania alimentaria?
a) Si [ ]

b) No [ ]

6. ¢ En qué medida conoce usted sobre la soberania alimentaria dentro de la Constitucion del Ecuador?
a) Mucho

b) Parcialmente
c) Poco

d) Muy poco

e) Nada

HNEN N

7. ¢ Conoce usted la diferencia entre costumbres y tradiciones?
a) Si
b) No

L]

8. ¢ Cémo considera usted el desarrollo turistico del cantén?
a) Excelente
b) Muy Bueno
c) Bueno

d) Regular

e) Malo

HN NN

9. ¢ La gastronomia tradicional es una actividad turistica en el cantén?
a) Mucho

b) Parcialmente
c) Poco

d) Muy poco

e) Nada

HN NN

10. ¢ Conoce usted si en el cant6n existe gastronomia tradicional?
a) Si
b) No

L]

11. ¢ Considera usted qué se debe proteger la gastronomia tradicional del canton?
a) Si
b) No

L]

12. ¢ mediante los siguientes recursos cuales usted considera que pueden proteger la gastronomia
tradicional del cantén Saquisili?

a) Guia gastronémica

b) Folleto de identidad cultural
c) Charlas

d) Atlas de gastrondmico

IO

Gracias por su colaboracion




32
Ademas para logar la recoleccion adecuada de datos se tomara como base el Manual

Metodologico para la Elaboracion del Atlas “Patrimonio Alimentario” (Ministerio de Cultura y
Patrimonio del Ecuador, 2014) para el desarrollo de la investigacion y a continuacién se muestran

las siguientes fichas para logar la propuesta.

PRODUCTOS PRIMARIO §

Nombre comidn Maiz jatunzara
L Zea mays
Nombre cientifico (POACEAE)
Otros nombres locales Ima gen AQUE
Ancestralidad Prehispanico no nativa
Forma de obtencidn Cultivo

Maiz de altura (3000 metros sobre el nivel del mar), de grano grande, amarillo,

Descripcion N ,
4 suave. Mazorca de tamano mediano, cilindrica.
Zonas de produccion
Parroguia, canton Epoca de cosecha
Tumbaco, CQuito mayo a agesto
Calendario agrofestivo
Rogativa por la lluvia al
a@l saqradp Samana Octubre Cima del cerro llald, Tumbacao
Huila en la cima del cemro
lald
p ion del t .
rf.:p-aracmn EIrEne Octubre Cerro llalo, Tumbaco
y siembra
Cosecha de choclo tierno Mayo Cerro llald, Tumbaco
Celebracion de San Juan ,
| . Junio finales Cerro llalo, Tumbaco
- Inti Raymi
Cosecha de grano seco Junie a agosto Cerro llald, Tumbaco

Usos gastronomicos

Se prepara chicha de jora (p.58) , tostado, mote. También se consume en
choclo tierno.

Propiedades Se considera buen maiz para nutrician humana a todas las edades.
Variedades y estado de conservacion
Lin maiz suave que puede ser
cultivado a mayor altura que
Maiz jatunzara la mayaria (los campos en el | Rara, solo se ha idenfificade en el cerra llald.

cermo llalé estan a 3200 me-
tros sobre el nivel del mar)

Fuente: Claudia Garcia Consultora

Figura 11. Ficha de Productos primarios

Fuente: (Ministerio de Cultura y Patrimonio del Ecuador, 2014)
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PRODUCTOS ELABORADOS
Mombre del producto | Seco de chivo
Ancestralidad Cricllo
Epm:a de consumo Cotidiano

Locales comerciales y mercados; en

Lugares de consumo

menor cantidad en los hogares

Imagen AQUI

Descripcion

Plato fuerte, consistente en un estofado de came acompana-

do por arroz, papa cocinada sin cascara, aguscate y ensalada

de tomnate y lechuga.

Zonas fradicionales de consumao

Parroquia, canton

Epoca de consumo

Toda s provincia Tode el afo

Toda la provincia

Ingredientes

Formas de preparacion

Se ufiliza |la came de chivo con hueso

[2n las regiones donde este animal es-
cases, s& usa borrego). Para el estofa-

do se usa naranjilla, chicha de jora o
cerveza, tomate rifidn. Para el acompa-
fado se usa arroz, papa grands (hoy
en dia de variedad super chala), agus-
cate de preferencia native, v platanc
madura frito. En la ensalada entran

lechuga, generalmente de repollo, ¥
tomate rifign.

La técnica mas importante es |a fermeantacion de los frozos

de carne en chicha de jors, jugo de naranjilla o cerveza. Esta

se debe hacer por al menos una noche, de preferencia 24

horas. Luego == hace un refritc en el que =& doran los trozos

de carne, para dejarles cocinar, después en una salsa donde

se incorpora el liguide del fermento, s2 reduce hasta fomar el

sabor daseado. Al servir, las papas s2 banan con el estofado,

que se coloca a un lado del arroz. que debe ser amarillo.

Propiedades

Una forma sana de consumir carns.

Estado de conservacion

Comun, aungue la forma apropiada de preparar con fermen-

tacion s ha vuelto Rara.

Fusnte: Claudla Garcla Coneultora

Figura 12. Ficha de Productos primarios

Fuente: (Ministerio de Cultura y Patrimonio del Ecuador, 2014)
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2.2 Metodologia de la propuesta

El Estudio de la gastronomia tradicional del canton Saquisili, Provincia de Cotopaxi se
desarrolld bajo parametros del Manual Metodologico para la Elaboracion del Atlas “Patrimonio
Alimentario” 2014 para recabar informacién mediante fichas y una adaptacion de la Guia de “Chefs
del Ecuador” junto con Guia Agro-culinaria de Cotocachi, Ecuador y Alrededores, estos
documentos sirvieron como modelo dentro del proceso metodolégico para la elaboracién de la

investigacion mostrando mediante la siguiente esquema:

Formas de

Nombre cientifico Ancestralidad Ingredientes preparacion

Nombre del autor o autora. Titulo completo de la obra. Editorial

A criterio de los investigadores

Guia de entrevista

Figura 12. Metodologia para el desarrollo de la propuesta

Fuente: (Gallardo, 2012; Ministerio de Cultura y Patrimonio del Ecuador, 2014; Ramirez & Williams, 2003)
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Comprobacion de la hipotesis

Especifican las relaciones entre dos o mas variables y corresponden a los estudios

correlacionales (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014).

Por lo cual las variables de la siguiente investigacién cumplen con la correlacion de acuerdo con

las bases teoricas que lo sustentan. La Gastronomia Tradicional influye en el Desarrollo Turistico

del cantén Saquisili.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO, ANALISIS Y RESULTADOS
Dentro de este capitulo se desarrolla un diagnostico situacional y turistico del canton basado en
la metodologia propuesta por Micentur en convenio con Fundacion Suiza de Cooperacion para el
Desarrollo Técnico (2014) y el Manual para el Diagnéstico Turistico Local Guia Para
Planificadores de Ricaurte (2009) con los cuales se apoya esta investigacion para definir
diagndstico, analisis y resultados del estudio. También estas metodologias permiten identificar y

aprovechar de manera adecuada los recursos turisticos de la localidad.

3.1 Diagnostico situacional del canton Saquisili

Por medio del diagnostico situacional del canton Saquisili, determinara el contexto social,
politico y econdmico como linea base de su progreso al margen territorial politico que posee cada
localidad para delimitar competencias, la demografia y las caracteristicas geograficas del lugar en
conjunto propicias para el desarrollo de las actividades turisticas locales. Junto con una

identificacion de actores turisticos y los principales atractivos turisticos.
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3.1.1 Andlisis del contexto social-cultural, politico y econémico

En cuanto al factor social es imprescindible para diagnosticar y establecer desarrollo turistico
en el cantdn, ya que el comportamiento de la sociedad incide directamente el avance de una
actividad como tal. Por ende, es necesario analizar este contexto de la poblacién de acuerdo con el
Sistema Integrado de Indicadores Sociales del Ecuador, SIISE a quien cita GAD del Cantén
Saquisili (2014) y mencionan que la pobreza por necesidades béasicas insatisfechas, alcanza el
84,16% de la poblacion total del canton. La poblacién econémicamente activa alcanza a 8.279
habitantes (2001). Las generalidades de las comunidades y sectores indigenas del canton Saquisili,
poseen diferencias en las creencias, costumbres y tradiciones conforman la union de las personas

que habitan, ademas la existencia de un espacio designado para actos sociales.

De acuerdo con el Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Saquisili (2014) en una

evaluacion socio cultural se presenta lo siguiente:

El Canton Saquisili, esta ubicado en la parte central de la Provincia de Cotopaxi, tiene una
extension de 20.549,28 Has; ocupa el 3,36 % del territorio Provincial. Localizado a una distancia
de 13 km de la Ciudad de Latacunga (cabecera provincial); a 6 km de distancia de la via
panamericana, cuyo acceso se lo realiza mediante una carretera asfaltada de primer orden; con
una altitud que va desde los 2.240 a los 4.280 msnm; una temperatura media de 14 grados
centigrados y una precipitacion anual de 750 milimetros. El 65% de la poblacion es indigena y,

el 35% poblacion mestiza. EI Cantén Saquisili fue fundado el 18 de octubre de 1943.

La estructura organizacional del Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal del canton
Saquisili, se alinea con su &mbito politico organizacional en un enfoque de productos, servicios y

procesos, con el proposito de asegurar el bienestar de sus habitantes.
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Figura 13. Estructura Organizacional por Procesos

Fuente:(Gobierno Autdonomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015)
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Mediante la estructura organizacional por procesos de ha priorizado en obras a las que la

poblacion ha dado mas importancia son:

e 25% Educacion

e 45% Agua potable
e 15% Vialidad

e 10% Turismo

e 5% Seguridad
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Dentro de contexto politico la estructuracion tiene una iniciativa solida en el turismo dando un

porcentaje para el desarrollo de actividades. Mientras que el contexto econémico que presenta el

canton Saquisili se desenvuelve de la siguiente forma:

Los establecimientos econdmicos tanto publicos como privados estan generando 1422 personas
ocupadas, de los cuales 698 que representa el 49,09% del total distribuido entre hombres y
mujeres son remunerados y 724 son no remunerados esto representa el 50,91%. Del personal
ocupado 1422 plazas de trabajo, el 41.43% se dedica al comercio al por mayor y menor, el
13,29% al sector de la ensefianza y el 0,07% que es el indice mas bajo se dedica al sector de la

construccion (Gobierno Autonomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015).

3.1.2 Division politico — territorial
El Canton Saquisili esta formado por la cabecera cantonal con el mismo nombre y 3 parroquias
rurales: Canchagua, Chantilin y Cochapamba. Como se presenta en la siguiente tabla con la

extension y numero de habitantes.

Tabla 12

Parroquias del canton Saquisili

‘ PARROQUIA EXTENSION No. HABITANTES
Saquisili (urbana) 4.016,51 ha 13404
Canchagua (rural) 5.626,87 ha 5455
Chantilin (rural) 405,76 ha 1035
Cochapamba (rural) 10.500,14 ha 5426

Fuente: (INEC, 2010; Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)
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Figura 14. Mapa del Canton Saquisili

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantdn Saquisili, 2015)

3.1.3 Relieve

Geomorfologia

El Cantdn Saquisili estd formado por Colinas Medianas dentro del 28,84% del territorio; seguido
por Vertientes Concavas con el 18,80%, a estas, le siguen Vertientes Irregulares, Valles
Interandinos, Superficies de Aplanamiento, Relieve Escarpado, Vertientes Convexas y al final con
un Relieve Montafioso del 1,61%, toda esta formacidn dentro de un rango de altura de 2840 a 4280

msnm.
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Tabla 13

Clasificacion de unidades Geomorfoldgicas del canton
DESCRIPCION AREA Ha PORCENTAJE
Colinas medianas 5925,89 28,84
Vertientes concavas 3862,99 18,8
Vertientes irregulares 2892,91 14,08
Valles Interandinos 2390,68 11,63
Superficies de aplanamiento 2011,98 9,79
Relieve escarpado 1747 8,5
Vertientes convexas 1271,21 6,19
Relieve montafioso 330,59 1,61
Zonas Urbanas 116,04 0,56
TOTAL: 20549,28 100

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015; SENPLADES,2008)

row e -

Figura 15. Clasificacion Geomorfoldgica del canton Saquisili

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantdn Saquisili, 2015)

MAPA GEOWMORS OLOGICO
DEL CANTON SAQuIsa |
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Geologia

La geologia tiene una importancia fundamental en los Planes de Ordenamiento Territorial pues
se transforman en bases para determinar tendencias de exploracién diversas como yacimientos
mineros, hidrocarburos y de recursos hidricos subterraneos. El suelo del Canton Saquisili se asienta
sobre la Placa Tectonica Sudamericana y acorde a sus Facies distales, considerados como cuerpos
sedimentarios con caracteristicas homogéneas que pueden ser definidos y separados de otros por
su geometria, litologia, estructuras sedimentarias, fosiles, etc., y que estan formados bajo ciertos
procesos de sedimentacion que se han mantenido durante un tiempo. Saquisili se determina de
Piroclastos primarios y retrabajados (Cangahua), avalanchas de escombros, lahares y flujos de lava
(Volcanicos Cotopaxi); como también de Flujos de lava y piroclastos de composicion andesitica a
riolitica (Volcéanicos Pisayambo de 1000 a 2000 m). (Gobierno Autonomo Descentralizado del

Canton Saquisili, 2015)

Tabla 14

Clasificacion Geologica

| Simbologia AREA Ha PORCENTAJE %
Cangahua 98,32 0,48
Depodsito coluvial 2,67 0,01
Depdsito aluvial 346,28 1,69
Deposito glaciar 355,73 1,73
Depdsito laharitico 5512,05 26,82
F. Latacunga 1175,89 5,72
F. Moraspamba 90 0,44
F. Pisauambo 1699,03 8,27
F. Pisayambo 9095,78 44,26
F. Yunguilla 2173,52 10,58
Total: 20549,27 100

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)



Figura 16. Clasificacion Geoldgica

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015)
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3.1.4 Flora

Suelos. - Para el canton Saquisili se identifican las siguientes clases agroldgicas:

Tabla 15

Clasificacion Agroldgica

\ CLASE DESCRIPCION AREASHa PORCENTAJE %
| Tierras sin limitaciones 500,05 2,43

Tierras con ligeras limitaciones o con moderadas

| e L 2322,16 11,3
practicas de Conservacion
m Tierras aproplgde_ls para g:ultwos permane_n,tes, que 117127 5.7
requieren de practicas especiales de conservacion
v Tlerra_s con severas _IlmltaC|ones, cultivables con métodos 3424.47 16,66
intensivos de manejo
v Tierras no cultivables con severas limitaciones de 6645,2 32.34
humedad, aptas para pastos
Vi Tierras no cultivables, aptas para pastos 0,02 0
Vi Tierras no cultivables, aptas para fines forestales 2558,38 12,45
VI Tierras aptas para conservacion de vida silvestre 3927,73 19,11
Total: 20549,28 100

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)

En las que predominan las tierras no cultivables con severas limitaciones de humedad, aptas
para pastos con el 32,34% de cobertura cantonal, un 19,11% de superficie para temas de
conservacion de vida silvestre y apenas 2,3% de tierras sin limitaciones para practicas agricolas.
Sin embargo, hay un 17% de superficie en los que se puede hacer practicas agro productivas con

planes de conservacion. (Gobierno Autonomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015)

La zona de estudio se encuentra en un sector con alta intervencion de tipo antrépico, donde el
proceso de expansidn urbana ha cambiado la imagen silvestre y apacible que hace tiempos atras
mostraban los barrios periféricos, asi en las areas de concentracidn urbana se encuentra poca o nula
vegetacion nativa, salvo algunas excepciones, debido a que en estas tierras han sido introducidas
especies de cereales y leguminosas cultivables como: maiz, frejol, arveja, chocho y papas, que

sirven de ayuda a la economia familiar, asi como también son aprovechadas para el autoconsumo
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en los hogares. Las escasas manchas de repoblaciones forestales existentes especialmente en la

parte sur del canton (barrio Canal6) son realizadas con especies introducidas o exdticas como el

eucalipto y pino. (Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015)

Sin embargo, todavia se pueden encontrar algunas especies de flora nativa que son utilizadas
basicamente para dividir espacios de tierra 0 marcar los linderos de las propiedades, como el penco
negro, la chilca, el sigse y el arbol de capuli, ademas su utilidad es multiple pues son aprovechados
por sus propietarios para la alimentacion, sombra de los animales y lefia o combustible para cocinar
sus alimentos (Gobierno Autdnomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015). En la Tabla 16

se sefialan algunas de las especies que aun se pueden encontrar en Saquisili.

Tabla 16

Flora

| NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Penco Agave americana Agavaceae
Chilca Baccharis latifolia Asteraceae
Sigse Cortaderia nitida Poaceae
Capuli Prunusserotina
Kikuyo Penisetumclandestinum Poaceae
Iguilin Monninacrassifolia Polygalaceae
Eucalipto Eucalyptus globules Myrtaceae
Pino Pinus radiata Pinaceae

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)
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3.1.5 Fauna

La distribucidén geografica de las especies animales esté en estrecha relacion con las zonas de
vida y las formaciones vegetales, las que dependen a su vez de diversos factores fisicos tales como
la gradiente altitudinal, suelos y climatologia. Para la obtencién de informacion se buscd
informacion mediante registros directos como indirectos, formulando entrevistas a los pobladores,
para complementar la informacién de especies de fauna. En la Tabla 17 se registra el listado de

especies animales que se encuentran en el area de estudio.

Tabla 17
Fauna
‘ ESPECIES NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMILIA
Raposa Didelphismarsupialis Didelphidae
Mamiferos Chukuri Mustela frenata Mustelidae
Lagartija Anolis
Mirlo Turdusfuscaster Turdidae
Gorrion Zonotrichiacapensis Emberizidae
AVES _— o
Colibries Trochilidae
Tortolas Zenaida auriculata Columbidae

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)

Debido a que el Cantdn presenta un alto nivel de intervencion humana, las especies detalladas
en la Tabla 17 son especies generalistas, es decir son poseedoras de un alto nivel de adaptabilidad
a zonas alteradas. EI numero de registro de especies es muy bajo, lo que se debe a que ésta area
estd sujeta a la presencia de varios factores influyentes, como son: la urbanistica, la falta de
cobertura vegetal, las condiciones climaticas, entre otros; factores que han determinado la

disminucion de la rigueza faunistica del lugar.



47
3.1.6 Aspectos turisticos del canton

De acuerdo al estudio de turismo realizado por la Municipalidad de Saquisili en el afio 2011, se
tiene entre los atractivos turisticos mas importantes del cantén y que generan recursos econémicos
son las Plazas Comerciales que se disponen en la cabecera cantonal, en el &rea urbana

especificamente, las manifestaciones culturales-religiosas y los atractivos naturales.

Un aspecto importante en Saquisili es el Turismo Comercial dentro del contexto cantonal, cada
semana, cada afio desde que la feria se desarrollaba en una pequefia plazoleta, la tradicional Feria
de los dias Jueves fue creciendo y posesionandose en la economia del centro del pais, la misma que
es historicamente folcldrica, tradicional y cultural; ademas se han declarado tres dias de feria
oficialmente que son: Domingos, Miércoles y Jueves en 7 espacios feriales diferentes que
caracterizan a Saquisili, y que adoptan el nombre de acuerdo a los productos que expenden,
representan un potencial economico no sélo para la poblacidn residente, sino también para los no
residentes, pues en los dias de feria concurren comerciantes de los alrededores del Cantony de la

Provincia. (Gobierno Autonomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015)

Tabla 18
Plazas y mercados

‘ Plazas Descripcion

Se ubica entre las calles Pullupaxi y Barreno, a 200 metros al oeste del
Parque Central La Concordia, conocida como la plaza de “Granos”, se
asienta en una extension de 7,064.23 m2, en esta plaza se expenden
productos de primera necesidad (arroz, fideo, azlcar, lenteja, aceite,
jabon, detergente, etc.), comidas tipicas (hornado, mote, pescados
fritos, jugos naturales de frutas y hierbas como la alfalfa), frutas
(mandarinas, maracuya, duraznos, bananos, entre otros) y vegetales
(tomates, lechuga, cebolla, pimiento, etc.).

Se ubica entre las calles Manabi y Gonzales Suarez, a 400 metros al
noroeste del Parque Central La Concordia, su extension es de 5,812
Plaza Vicente Rocafuerte m2, es conocida como la plaza de “las gallinas”, aqui se expenden
cuyes, conejos, gallinas, patos, palomas para el consumo humano y
ademas mascotas como perros y gatos.

Se localiza entre las calles 24 de Mayo y Bartolomé de las Casas, a
200 metros al norte del Parque Central La Concordia, su extension es

CONTINUA mmmm)

Plaza Kennedy

Plaza 18 de octubre



Plaza Gran Colombia

Plaza San Juan Bautista

Plazoleta Juan Montalvo

Plaza de Rastro

de 5,508.08 m2, es la plaza de los “Artesanos”, aqui se comercializan
una serie de artesanias andinas, entre las que se destacan las artesanias
en tejidos, la confeccidn de ropa como pantalones, camisas, guantes,
bufandas, ponchos de produccidn otavalefia, juguetes hechos en
madera y tela. Los Saquisilenses se dedican a la fabricacion de
artesanias en totora (cesteria), esculturas, mascaras talladas en madera,
pintura en cuadros, pintura Tigua (mascaras), alfareria, artesanias
forjadas en plata y artesanias en cuero.

Ubicada entre las calles Garcia Moreno y Mariscal Sucre, a 100 metros
al este del Parque Central La Concordia, el area total de la plaza: es de
4,703.88m2, es llamada la plaza de “Papas”, por la variedad del
tubérculo que se expende, entre las especies que mas se comercializan
estdn chola, stper chola, leona blanca, coneja negra y limefia. Se
expenden ademas mariscos, carnicos, platos tipicos, entre otros.

Se encuentra entre las calles Simon Bolivar y Abdén Calderén, a pocos
metros al este del Parque Central La Concordia, en esta plaza
actualmente se encuentra el Centro Comercial de Saquisili, el area de
la plaza es de 2,469.77 m2 y es conocida como la plaza de “Ropa”,
debido a que en esta plaza se comercializa ropa, zapatos, sombreros,
bisuteria y cachineria.

Se encuentra ubicada entre las calles 24 de Mayo y Barreno, a 100
metros al sur-oeste del Parque Central La Concordia, cominmente
llamada la plazoleta de los “zapatos” debido a que el producto que se
oferta es el calzado, ademas aqui se encuentran los remachadores o
costureros que usan sus maquinas de coser manuales para arreglar
prendas de wvestir al instante. Alrededor de la plazoleta se
comercializan una variedad de confites y golosinas al por mayor y
menor, ademas de platos tipicos como el hornado, fritada y comida de
la costa ecuatoriana.

Se emplaza en el sector de Carlosama, es un espacio abierto sin ningan
tipo de infraestructura donde se comercializan los “animales” de razas
grandes como ganado porcino, ovino, camélidos, bovinos, equinos y
de carga.

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)
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Figura 17. Turismo Cultural y Religioso de Saquisili

Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Canton Saquisili, 2015)

Dentro del patrimonio inmaterial se producen manifestaciones culturales y folklore reflejado en
las danzas de los San Juanitos o Tejedores, los Danzantes de Saquisili y el Inti Aya, que consta de

4 penachos en la parte alta de su moldura, representando las cuatro parroquias del canton.
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El fervor religioso de Saquisili se refleja en la serie de celebraciones que se realizan durante

todo el afio, entre las que se destacan la Fiesta de la Virgen del Quinche, la Semana Santa, la fiesta
de San Juan Bautista, Patrono de Saquisili, el dia de los difuntos, la misa de Gallo y la Misa del

Nifio en época de navidad.

Tabla 19
Atractivos naturales

‘ Nombre Ubicacion Altura Descripcion
Paramo andino, el hito del Guingopana es
una formacién natural rocosa de facil
Miradores naturales del Yanahurco 3.920 mshm acceso, sus mira_dores naturales permite’n
Guingopana observar el paisaje del entorno, la mayoria
de formaciones se debe a la erosion por el
viento y las fuertes lluvias.
Se encuentra en las comunidades de
Llamahuasi y Chanchungaloma, a 37 km.
de la zona urbana de Saquisili, Ila
temperatura es de 4°C y sus vias de acceso
son de primer y tercer orden, es una
4.023 mshm formacidn de agua de origen natural, es la
fuente de abastecimiento de la zona, dentro
de la laguna se pueden observar patos
silvestres, gallaretas, tértolas entre otras
aves que en sus estaciones migran y
descansan en este lugar.
Se encuentra ubicada en la Parroquia de
Cochapamba, a una distancia de 20 km de
la zona urbana de Saquisili, su altura es de
Comunidad msnm, tiene una temperaturel_ de 7°C, su
Cascada Candela — Fazo 3.721 msnm caida es de 300 metros aproximadamente,
de Jatun Era .
es un atractivo natural no explorado de
dificil acceso a la parte baja donde el agua
se concentra, el cafién de la cascada
atraviesa el rio Pucayacu.
Se encuentra ubicado en la comunidad

Parroquia

Laguna de Tiloncocha Cochapamba

Cerro ceremonial de Parroquia de 3911 mshm Calquin a 41 km de distancia de la zona
Calquin Cochapamba ™ urbana, su altitud es de 3.911 msnm, su
temperatura oscila entre 5°C y 7°C.
Esta agua contiene minerales y otras
Fuentes de agua mineral Parroquia 2920 msnm sustancias disueltas que le dan un valor

Chantilin terapéutico, como sales compuestas de
sulfurados y gases
Parroquia Se puede observar gran cantidad de aves
i 2920 msnm . .
Chantilin silvestres como patos, gaviotas y garzas.
Fuente: (Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)

Pantanales y acequias



ol
Ademas. la unién de los rios Pumacunchi y Pucayacu, es otro atractivo turistico existente en el

canton.

El canton también posee areas verdes y de recreacion y uno de los més significativos es el Parque

Ecoldgico, Parque de la Concordia y Complejo Turistico Carlossama.

Dentro de la oferta gastrondmica méas asediada en el canton es variada propia de la serrania
ecuatoriana, la gastronomia ofertada mas comun es: cuy asado, mote, hornado, tortillas de maiz,
tortillas de papa con caucara, chaguarmishqui y tripa mishqui. (Gobierno Auténomo

Descentralizado del Canton Saquisili, 2015)
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3.2 Andlisis y resultados

Para el analisis y resultados se establece fichas de campo y una encuesta que se dio tratamiento

a los datos mediante el programa Excel como herramienta estadistica para tabulares encuestas.

3.2.1 Encuesta

Tabla 20
Género
‘ Genero
Frecuencia Porcentaje
Masculino 241 64%
Femenino 137 36%
Total 378 100%
Geénero
100%
80%
2 o } .
2 60% 64%
‘%’ 40% m Masculino
oy .
B Femenino
20%
0%
Masculino Femenino
Género

Figura 18. Género

Analisis e interpretacion: De las 378 encuestas realizadas, el 64% pertenece al género
masculino y el 36% restante es femenino, de acuerdo con estos datos obtenidos la mayoria de

encuestados de la poblacién son hombres.
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Tabla 21
Edad
| Edad
Frecuencia Porcentaje
18-28 afios 77 20%
29-39 afios 72 19%
40-50 afios 141 37%
51 6 més afos 88 23%
Total 378 100%
Edad
100%
75%
_CD
g 19-25 afios
50%
g T m26-33 affos
. = 34-42 afios
259 51 6 mas afios
20% . 23%
0%
19-25 afios 26-33 aifios 34-42 afios 51 6 mas afios
Edades

Figura 19. Edad

Analisis e interpretacion: De acuerdo con datos obtenidos, los sujetos que respondieron a las
encuestas realizadas se encuentran en rangos de edad de: el 20% esta entre 19 a 25 afios, el 19%
entre 26 a 33 afios, el 37% entre 34 a 42 afios y el 23% de 51 afios 0 mas. Es considerable recalcar
que la mayor participacion en la encuesta son personas de mayor edad partiendo de los 34 afios en

adelante, representando el 60% de la poblacion.
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Tabla 22
Residencia
‘ Residencia
Frecuencia Porcentaje

Saquisili 135 36%

Canchagua 47 12%

Chantilin 34 9%

Cochapamba 56 15%

Quito 12 3%

Sigchos 15 4%

Latacunga 79 21%

Total 378 100%

Residencia
Latacunga 21%
Sigchos = 4% ..
= Saquisili
Quito B% Canchagua
Chantilin
0,
Cochapamba 15% Cochapamba
Chantilin 9% ¥ Quito
Sigchos
Canchagua 12% Latacunga
Saquisili 36%
0% 25% 50% 75% 100%

Figura 20. Residencia

Analisis e interpretacion: del 100% de encuestados que respondieron sobre su lugar de
residencia: el 21% es de Latacunga, el 4% de Sigchos, el 3% Quito, el 15% de chontapamba, el 9%
de Chantilin, el 9% de Canchagua y el 36% de Saquisili Parroquia matriz. Por ende, se considera
que existe turismo interno en su gran mayoria y un significante corriente de turistas de la ciudad

de Latacunga.
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Tabla 23
Pregunta 1
1. ¢Conoce usted qué es la gastronomia tradicional?
Frecuencia Porcentaje
Sl 185 49%
NO 193 51%
TOTAL 378 100%

1. ;Conoce usted qué es la gastronomia tradicional?

Figura 21. Pregunta 1

Analisis e interpretacion: En cuanto a lo concerniente a lo pregunta 1 sobre si conocen la
gastronomia tradicional, el 49% respondié que Si mientras que el 51% dijo que No. Lo cual
demuestra el conocimiento que la poblacion encuestada tiene un conocimiento significativo sobre

que es gastronomia tradicional.
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Tabla 24
Pregunta 2
2. ¢Considera usted que la gastronomia tradicional es parte de la identidad cultural del cant6n?
Frecuencia Porcentaje

Totalmente de acuerdo 143 38%
De acuerdo 90 24%
Parcialmente de acuerdo 73 19%
En desacuerdo 47 12%
Totalmente en desacuerdo 25 7%
Total 378 100%

2. ;Considera usted que la gastronomia tradicional es parte de Ia
identidad cultural del cantén?

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

= Parcialmente de acuerdo
= En desacuerdo

= Totalmente en desacuerdo

Figura 22. Pregunta 2

Analisis e interpretacion: De acuerdo con la Figura 22, el 38% de encuestados considero que
la gastronomia tradicional es parte de la identidad cultural del cantén, el 24% considera
parcialmente de acuerdo con esta interrogante, el 19% menciono que esta parcialmente de acuerdo,
mientras que el 12% y 7% respectivamente considero que esta en desacuerdo y totalmente en

desacuerdo con esta pregunta. La aceptacion a esta interrogante es favorable con el 62%.
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Tabla 25
Pregunta 3
3. ¢ Conoce usted sobre la existencia de patrimonio cultural en el canton?
Frecuencia Porcentaje
Sl 127 33%
NO 261 67%
TOTAL 388 100%

3. ;Conoce usted sobre la existencia de patrimonio
cultural en el canton?

= SI
=NO

Figura 23. Pregunta 3

Analisis e interpretacion: el 100% de encuestados mencionan sobre la existencia de patrimonio
cultural en el cantén: el 67% considera que si existe mientras que el 33% dice que no. Es decir, que
la consideracion ante el patrimonio cultural del cantdn es aceptable puesto que si existe patrimonio

cultural y la poblacion esta enterada en su gran mayoria.
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Tabla 26
Pregunta 4
4. ;Considera usted qué la gastronomia tradicional incide en el desarrollo turistico de Saquisili?
Frecuencia Porcentaje
Sl 199 53%
NO 179 47%
TOTAL 378 100%

4. ;Considera usted qué la gastronomia tradicional
incide en el desarrollo turistico de Saquisili?

s ST
= NO

Figura 24. Pregunta 4

Analisis e interpretacion: En cuanto a la consideracion de la poblacion encuestada sobre la
gastronomia tradicional y su incidencia en el turismo local, el 53% respondi6 gue si incide mientras
que el 47% menciono que no incide. En conclusion, a la respuesta a esta interrogante por parte de
los encuestados se puede decir que si existe incidencia de la gastronomia tradicional sobre el

turismo del canton Saquisili.
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Tabla 27
Pregunta 5
5. ¢ Conoce usted sobre la soberania alimentaria?
Frecuencia Porcentaje
Sl 146 39%
NO 232 61%
TOTAL 378 100%

5. {Conoce usted sobre la soberania alimentaria?

s ST
1 NO

Figura 25. Pregunta 5

Analisis e interpretacion: de acuerdo con el 100% que respondio a la encuesta, sobre conocer
de soberania alimentaria el 39% comento que Si mientras que el 61% menciono que No. Por lo
cual se debe considerar socializar sobre la tematica ya que es de vital importancia conocer sobre

las politicas agrarias soberanas.
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Tabla 28
Pregunta 6
6. ¢ En qué medida conoce usted sobre la soberania alimentaria dentro de la Constitucion del Ecuador?
Frecuencia Porcentaje
Mucho 78 21%
Parcialmente 76 20%
Poco 89 24%
Muy poco 90 24%
Nada 45 12%
Total 378 100%

6. ;En qué medida conoce usted sobre la soberania
alimentaria dentro de la Constitucion del Ecuador?

» Mucho
» Parcialmente
= Poco
Muy poco
= Nada

Figura 26. Pregunta 6

Analisis e interpretacion: con el objetivo de evaluar en qué medida la poblacién conoce sobre
soberania alimentaria se plante esta pregunta teniéndose los siguientes resultados: el 21% conoce
mucho, el 20% conoce parcialmente, el 23% conoce poco, el 24% muy poco y el 12% no conoce
nada. Es decir que existe un indice de conocimiento sobre soberania alimentaria y su posicién

dentro de la constitucion del Ecuador en un 41%.
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Tabla 29
Pregunta 7
7. ¢Conoce usted la diferencia entre costumbres y tradiciones?
Frecuencia Porcentaje
Sl 165 44%
NO 213 56%
TOTAL 378 100%

7. {Conoce usted la diferencia entre costumbres y
tradiciones?

m ST
= NO

Figura 27. Pregunta 7

Analisis e interpretacion: las costumbres y tradiciones son una parte importante de la
investigacion por lo que se les pregunto a los encuestados si conocen la diferencia entre costumbre
y tradiciones a lo que el 56% respondio que No y el 44% que Si. De acuerdo con estos datos es
imprescindible educar a la poblacién sobre el las costumbres y tradiciones que tiene los pueblos ya

que de esta forma se puede preservarlas y protegerlas.



Tabla 30
Pregunta 8
8. ¢ Cémo considera usted el desarrollo turistico del cantén?
Frecuencia Porcentaje

Excelente 98 21%
Muy Buena 63 16%
Buena 52 16%
Regular 68 22%
Mala 97 26%
Total 378 100%

Figura 28. Pregunta 8

8. ;Como considera usted el desarrollo turistico del
canton?

= Excelente

= Muy Buena

= Buena
Regular

= Mala

62

Analisis e interpretacion: sobre el desarrollo turistico en el Canton la poblacion encuestada

respondio: el 26% que existe un excelente desarrollo turistico, el 17% muy bueno, el 14% buena,

el 18% regular y el 25% mala. El desarrollo turistico es un factor importante dentro de la

dinamizacion econémica local.
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Tabla 31
Pregunta 9
9. ¢ La gastronomia tradicional es una actividad turistica en el canton?
Frecuencia Porcentaje

Mucho 113 30%
Parcialmente 86 23%
Poco 71 19%
Muy poco 68 18%
Nada 40 11%
Total 378 100%

9. ;La gastronomia tradicional es una actividad
turistica en el canton?

= Mucho
= Parcialmente
= Poco
Muy poco
= Nada

Figura 29. Pregunta 9

Analisis e interpretacion: Del 100% de encuestados, sobre la interrogante planteada de si la
gastronomia tradicional es una actividad turistica del canton: el 30% respondié que mucho, 23%
parcialmente, 19% poco, el 18% muy poco y el 10% nada. Razon por la cual es necesario enfatizar
en esta actividad y potencializarla ya que la percepcion de la poblacion es favorable ante la

gastronomia tradicional local.
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Tabla 32
Pregunta 10
10. ¢ Conoce usted si en el cantdn existe gastronomia tradicional?
Frecuencia Porcentaje
Sl 211 56%
NO 167 44%
TOTAL 378 100%

10. ;Conoce usted si en el canton existe
gastronomia tradicional?

= SI
= NO

Figura 30. Pregunta 10

Analisis e interpretacion: De las 378 encuestas realizadas el 100% respondidé sobre la
existencia de gastronomia tradicional del canton: el 44% respondid que no conoce su existencia

mientras que la mayoria contesto que si conoce que existe.
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Tabla 33
Pregunta 11
11. ¢Considera usted qué se debe proteger la gastronomia tradicional del cantén?
Frecuencia Porcentaje
Sl 249 66%
NO 129 34%
TOTAL 378 100%

11. ;Considera usted qué se debe proteger la
gastronomia tradicional del canton?

s ST
NO

Figura 31. Pregunta 11

Analisis e interpretacion: De acuerdo con el 100% de encuestados sobre la consideracion de
la proteccion de la gastronomia tradicional del cantdn, el 66% comento que si es considerable
proteger mientas que el 34% menciono que no. Es posible que el motivo de la negativa a la
proteccién de la gastronomia tradicional se debe al desconocimiento sobre qué es y los beneficios

que esto conlleva.
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Tabla 34
Pregunta 12
12. ¢(Mediante los siguientes recursos cuales usted considera que pueden proteger la gastronomia tradicional
del cantdn Saquisili?
Frecuencia Porcentaje
Guia gastronémica 231 60%
Folleto de identidad cultural 78 20%
Charlas 67 17%
Atlas de gastronémico 12 3%
Total 388 100%

12. ;Mediante los siguientes recursos cuales usted
considera que pueden proteger la gastronomia tradicional
del canton Saquisili?

3%

» Guia gastronémica
m Folleto de identidad cultural

u Charlas

Atlas de gastronomico

Figura 32. Pregunta 12

Analisis e interpretacion: sobre los recursos que la poblacién encuestada sugiere que se deben
usar para proteger la gastronomia tradicional del canton Saquisili, el 60% considero el uso de guia
gastronomica, el 20% folleto, el 17% charlas, el 3% atlas gastronémico. Es decir, la poblacion ve

mas viable el uso de una guia gastrondmica para proteger la gastronomia tradicional del canton.
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3.2.2 Fichas de campo

Para lograr los objetivos planteados se recurrio al levantamiento de fichas de campo de
productos primarios que se siembran y cosechan el cantdon Saquisili, las cuales se muestran a

continuacion mediante las figuras correspondiantes:

PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun Quinua

Chenopodium

Nombre cientifico Chenopodioideae

Otros nombres locales | Latinoamericano

Ancestralidad Latinoamericano

Forma de obtencion Cultivo

La Quinua es una planta Andina mas ampliamente producida
principalmente en Latinoamérica, junto al maiz y el arroz, y el mas

Descripcion : ; SR T g T
ampliamente consumido por el hombre en |a civilizacién prehispanica
desde la Antigliedad.

Zonas de produccion

Parroquia, cantén Epoca de cosecha Se inicia la cosecha en Junio de

acuerdo al calendario agricola y para

Chantilin, Saquisili Junio estar en concordancia con el Inti Raymi

Calendario agrofestivo

Cuando las nubes vienen
desde el sur es para la
llegada de las lluvias, si
las nubes o las lluvias se Agosto - Octubre Chantilin, Saquisili
encuentran en el norte no
es aun hora de la llegada

de lluvias.

5:21;2"’" deieneho Julio Chantilin, Saquisili
Cosecha de Quinua Junio Chantilin, Saquisili
Gelebradon del: Sefiorde Abril Chantilin, Saquisili

la Resurreccion

El modo mas comun de uso y consumo de quinua es en forma de
Usos gastronémicos caldo. En esencia, la quinua también puede ser parte de harina de tal
manera puede ser refinada o integral.

Es rica en aminoacidos, que influyen en el desarrollo cerebral. Su
contenido en grasa es rico en Omega 6.

Propiedades

Variedades y estado de conservacion

Quinua blanca: La quinua blanca es la
Actualmente la Quinua es|mas conocida y la que mas presente
considerada una parte | esta en:

importante  que  puede | Chantilin, Saquisili

ayudar a proveer proteina. | Quinoa roja

Quinoa negra

Quinua

Figura 33. Ficha de productos primarios 1



PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Fréjol

Nombre cientifico

Phaseolus vulgaris
Magnoliopsida

Otros nombres locales | Poroto
Ancestralidad Mesoamericano
Forma de obtencion Cultivo

Descripcion

El fréjol consta como un alimento de tipo seco Las vainas de estas
plantas se usan como alimento y en la produccién de cosecha. Es un
alimento muy apreciado por su elevado contenido proteinico.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Chantilin, Saquisili

Junio

Se inicia la cosecha en Junio de
acuerdo al calendario agricola y para
estar en concordancia con el Inti Raymi

Calendario agrofestivo

La luna sigue un camino,
que consiste en aparecer
y recorrer el fimamento
en esta  trayectoria

mensual se observa su Todo el afio Chantilin, Saquisili
forma y tamafio para las

labores de la siembra y

cosecha

Preparacion del terreno ; o p—
y siembra Julio Chantilin, Saquisili
Cosecha de Fréjol Junio Chantilin, Saquisili
Gelebracion Virgen:del Enero Chantilin, Saquisili

Quinche

Usos gastronémicos

Los fréjoles son un alimento basico en la cultura latinoamericana y
ademas son muy nutritivos Se los puede preparar en salsas, caldos

acompafados y en harina

Propiedades

100 gramos de frijol aportan 4.83 gramos de proteina.

Variedades y estado de conservacion

Fréjol

Actualmente Una de las
bases mas importantes y de
la comida al cocinarlos nos
permite  hacer distintas
recetas mezclando
ingredientes que dan como
resultado delirantes platillos.

Aunque existen 50 especies de fréjol,
las variedades rojo moteado, canario,
calima negro y blanco panamito son las
mas apetecidas por el mercado.

Figura 34. Ficha de productos primarios 2
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun Papa
s aps Solanum tuberosum
Nombre cientifico
Solanaceae
Otros nombres locales
Ancestralidad Andina
Forma de obtencion Excavar

Descripcion

Sirven para preparar todo tipo de platos como tortillas, purés,
ensaladas, rellenos. Dada su versatilidad, precio asequible y valor
nutricional son uno de los alimentos mas consumidos y cultivados del
mundo.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Se inicia la cosecha en Junio de

Epoca de cosecha : g
acuerdo al calendario agricola y para

Chantilin, Saquisili

estar en concordancia con el Inti

Juni
unio Raymi.

Calendario agrofestivo

La duracién la marca la
situacién vivenciada, y
esta liderado por la

. Z Junio Chantilin, Saquisili
atencion a un cultivo o la
cosecha de éste, un astro
o un evento climatico.
Pre.eparauon delefrenn Julio Chantilin, Saquisili
y siembra
Cosecha de Papa Junio Chantilin, Saquisili
Celebracion Inti Raymi Junio Saquisili

Usos gastronémicos

Se cocinan al horno, hervidas o fritas, y se utilizan en una asombrosa
variedad de recetas: en puré, tortitas, bolas de masa, croquetas,
sopas, ensaladas o gratinadas, entre muchas otras modalidades de
preparacion.

Las papas también son una rica fuente de vitamina B, cido félicoy

Propiedades % % . :
minerales como el potasio, el magnesio y el hierro.
Variedades y estado de conservacion
Se clasifican en dos grupos: nativas
Actualmente  son  una : s 8rup y
, mejoradas. Las Nativas son el resultado
fuente de energia que nos S
Papa de un proceso de domesticacion, Las

aporta mas vitaminas vy

i mejoradas son el resultado de un
minerales.

proceso.

Figura 35. Ficha de productos primarios 3
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Arveja

Nombre cientifico

Pisum sativum Fabaceae

Otros nombres locales

Alverja

Ancestralidad

Oriente Medio Asia Central

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

El fréjol consta como un alimento de tipo seco Las vainas de estas
plantas se usan como alimento y en la produccién de cosecha. Es un
alimento muy apreciado por su elevado contenido proteinico.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Chantilin, Saquisili

Junio

Se inicia |la cosecha en Junio de acuerdo
al calendario agricola y para estar en
concordancia con el Inti Raym

Calendario agrofestivo

Las lluvias se presentany
son favorables para la
crianza de los cultivos, en
enero llegan las lluvias
fuertes

Mayo - Octubre

Chantilin, Saquisili

Preparacion del terreno

: Enero Chantilin, Saquisili
y siembra
Cosecha de Arveja Junio Chantilin, Saquisili
SOOI Abril - Mayo Chantilin, Saquisili

Cruces

Usos gastronémicos

Las arvejas son un alimento tradicional en la cultura andina y ademas
son nutritivos Se los puede preparar en salsas, caldos acompanados
y en harina.

Posee vitaminas como tiamina (B1), riboflavina (B2), niacina,

Propiedad g B i f 4 . .
T——— piridoxina (B6), acido fdlico, vitamina K y vitamina C.
Variedades y estado de conservacion
Retuslmente: sii estado es Existen crecimientos determinado y de
bueno  Se  reproduce | crecimiento indeterminado, dando
Aiveja mediante semillas. Para su|lugar a tres tipos de variedades:

propagacién  se utiliza
preferiblemente la siembra
directa en el campo.

enanas, de medio enramey de enrame.
Las hojas tienen dos pares de foliolos y
terminan en zarcillos.

Figura 36. Ficha de productos primarios 4
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Habas

Nombre cientifico

‘Vicia faba’

Otros nombres locales

Ancestralidad

Especie introducida

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

El haba es una hortaliza comestible, sus semillas y sus vainas pueden
cocinarse de muy distintas formas, desde hervidas o como puré hasta
como sopa de verano. Incluso sus hojas superiores pueden ser
utilizadas a modo de espinacas.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Cochapamba, Saquisili

Mes de julio, pero se varia
segiin como lo siembren

Calendario agrofestivo

La planta puede
desarrollarse

practicamente en
cualquier tipo de suelo la

5 Febrero Clima de Cochabamba es templado
temperatura ideal para
su crecimiento se ubica
en 15 ° C y necesita
bastante humedad
Prgparaaon dekrerseno Febrero Parroquia Cochabamba
y siembra
Cosecha de grano tierno Junio Parroquia Cochabamba
Selebracionde;san Juah Julio Parroquia Cochabamba

- Inti Raymi

Cosecha de grano seco

Agosto a septiembre

Parroquia Cochabamba

Usos gastronémicos

El haba se puede preparar como cocinado, locro, pure entre otras

cosas
Propiedades Se considera buen habas para nutricion humana a todas las edades.
Variedades y estado de conservacion
El haba se puede cultivar en
Habas :l:ianlgi;:rment::dq e pe:; El haba se puede cultivar en cualquier

encontrado lo que es
alrededor de la Parroquia

lado principalmente en los campos.

Figura 37. Ficha de productos primarios 5
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Melloco

Nombre cientifico

Ullucus tuberosus

Otros nombres locales

Ancestralidad

Especie introducida

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

Es una planta herbacea y compacta, en su variedad silvestre es
rastrera, pero para los cultivos se han seleccionado trepadoras y
semierectas. Puede alcanzar los 50 cm de altura. Los tallos y hojas
son suculentas y mucilaginosos. Presenta inflorescencias axilares con
flores hermafroditas.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Cochapamba, Saquisili

Mes de octubre, pero se
varia segun como lo
siembren

Calendario agrofestivo

Es una planta tubérculo
se desarrolla bien con
temperaturas que oscilan
entre los 8 y 14 grados
centigrados y
precipitacion anual de
600 a 1.000 mm se
requiere de agua de entre
los 800 y 1.400 mm, pero,
fuera de estos limites se
ve afectado el
crecimiento y la
tuberizacion.

Octubre Cochabamba

Preparacion del terreno y
siembra

Octubre Cochabamba

Cosecha de melloco

Mayo Parroquia Cochabamba

Tiempo en que acaba la
cosecha

Junio aJulio Parroquia Cochabamba

Usos gastronémicos

El melloco se puede preparar como cocinado, locro, y también es
beneficiosa para la salud.

Propiedades

Se considera buen melloco para nutricién humana a todas las edades,
también tiene muy buenos beneficios para para la salud

Variedades y estado de conservacion

Melloco

El cultivo del melloco, | El melloco se puede cultivar
prospera mejor en suelos de | principalmente en los paramos.
textura liviana.

Figura 38. Ficha de productos primarios 6
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Brdcoli

Nombre cientifico

Brassica oleracea var.
italica

Otros nombres locales

brécol o broquil

Ancestralidad

Es mediterraneo.

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

Planta anual de tallo corto y erecto culminando en una inflorescencia
de color verde grisaceo con hojas laterales que la tapan. Hojas
alargadas y onduladas, de limbo color verde oscuro con un nervio
central de color blanco.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Saquisili, Saquisili

De septiembre en adelante

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

yslembra Julio Saquisili
Regadio Agosto Saquisili
Cosecha del brocoli Septiembre Saquisili

Usos gastronémicos

Se consume congelada o hecha a vapor. Se consume desde
medallones y hamburguesas en las cuales podemos esconder su
presencia para quienes no gustan de este alimento, asi como también
en todo tipo de ensaladas, tartas, salsas para pastas, salteados u
otras.

Propiedades

El brécoli tiene un alto contenido en vitamina C y fibra alimentaria;
también contiene multiples nutrientes con potentes propiedades
anticancerigenas, como diindoliimetano y pequefias cantidades de
selenio.

Variedades y estado de conservacion

Brécoli

El brécoli es un cultivo de
clima fresco al que le van
mal los climas de veranos | La produccion del brdcoli es elaborada
calurosos. Crece mejoren | por los moradores la cual ayuda a la
una temperatura media economia de los mismos.

durante el dia, entre 18 y
233C:

Figura 39. Ficha de productos primarios 7
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comtn

Zanahoria amarilla

Nombre cientifico

Daucus carota

Otros nombres locales

Zanahoria

Ancestralidad

Proveniente de Asia
Central.

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

La zanahoria amarilla es una planta herbécea hojas recortadas, flores
blancas y raiz puntiaguda, jugosa y comestible, perteneciente a la
familia umbeliferas (Umbelliferae). Es la hortaliza mas importante y
de mayor y consumo de la familia.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Saquisili, Saquisili

Julio y agosto

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

- Marzo Saquisili
Regadio Abril-mayo Saquisili
Cosecha de la zanahoria i -

Julio-agosto Saquisili

amarilla

Usos gastronémicos

La zanahoria amarilla puede ser consumida en multitud de guisos, ser
la protagonista de algunas recetas o, incluso, puede comerse cruda,
lavandola muy bien previamente. En ensaladas o hervida puede
presentarse en pedazos o rallada. También puede ser exprimida para
conseguir un zumo de zanahoria que, tomado antes de exponerse al
sol, asegura un bronceado mas bonito

Propiedades

Los minerales con mayor presencia en las zanahorias amarillas son
el potasio, el sodio, el calcio, el fésforo, el magnesio, el hierro, el
zinc, el yodo y el selenio. En cuanto a vitaminas, ademas aporta
vitamina C, E, B3, B6, B1, B2, Carotenos, Retinol y Acido Félico.

Variedades y estado de conservacion

Zanahoria amarilla

Prefiere los suelos
arcillocalizos, aireados vy
frescos, ricos en materia | La produccion de la zanahoria amarilla
organica bien | es elaborada por los moradores la cual
descompuesta y en potasio, | ayuda a la economia de los mismos.
con pH comprendido entre
58y7.

Figura 40. Ficha de productos primarios 8
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comin

Cebolla blanca

Nombre cientifico

Allium fistulosum

Otros nombres locales

Cebolla larga

Ancestralidad

Proveniente de As

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

Las raices se producen en la base del tallo, son fasciculadas y poco
abundantes; verticalmente miden hasta 30-45 cm y horizontalmente
unos 30 cm. Cada hoja tiene una base larga y carnosa, que se une
estrechamente con la base de las demdas hojas, formando un
seudotallo, envuelto por laminas finas o tunicas, y la exterior es seca.
Las hojas son tubulares de 25- 35 cm de largo y 5-7 mm de didametro.
El tallo verdadero es un disco comprimido, de donde parten las raices
y la base de las hojas.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Saquisili, Saquisili

Cada tres o cuatro meses,
de acuerdo con la
temperatura ambiental
local.

Calendario agrofestivo

Prelacion del terrenoy
siembra

Julio Saquisili

Cosecha de la cebolla
blanca

Octubre Saquisili

Usos gastronémicos

La cebolleta, cortada en tiras o en rodajas, puede ser aprovechada en
la decoracion y preparacion de ensaladas, sopas, salsas, carnes,
pescados, mariscos y platos a base de huevo.Ademas es muy (til para
la medicina, de la planta de la cebolla se utiliza, para fines
medicinales: el bulbo, la parte blanca del tallo y raices.

Propiedades

Es una excelente fuente de nutrientes esenciales, por ejemplo
vitamina K, vitamina C, folato, betacarotenos, compuestos de azufre,
fibra, varios minerales y agua.

Variedades y estado de conservacion

Cebolla Blanca

Es la forma mas frecuente
de cultivo, haciendo el
primer corte a los cuatro o | La produccion de la cebolla blanca es
seis meses y los siguientes | elaborada por los moradores la cual
cada tres o cuatro meses, de | ayuda a la economia de los mismos.
acuerdo con la temperatura
ambiental local.

Figura 41. Ficha de productos primarios 9
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Cebada

Nombre cientifico

Hordeum vulgare

Otros nombres locales

Ancestralidad

Medio Oriente y en Europa

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

La raiz de la planta es fasciculada y en ella se pueden identificar raices
primarias y secundarias. Las raices primarias se forman por el
crecimiento de la radicula y desaparecen en la planta adulta, época
en la cual se desarrollan las raices secundarias desde la base del tallo,
con diversas ramificaciones. El tallo de la cebada es una caiia hueca
que presenta de siete a ocho entrenudos, separados por diafragmas
nudosos. Los entrenudos son mas largos a medida que el tallo crece
desde la region basal. El nimero de tallos en cada planta es variable,
y cada uno de ellos presenta una espiga.

Zonas de produccion

Parroquia, canton Epoca de cosecha

Saquisili, Saquisili Junio-julio

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno Sy
. Enero Saquisili

y siembre

Cosecha de la cebada Junio-Julio Saquisili

Usos gastronémicos

Alimento o bebida para el Hombre: La cebada es un cereal que puede
utilizarse en la alimentacién humana. Con él se puede elaborar pan,
solo o mezclado con otros cereales.

Alimento para los animales: La cebada se utiliza directamente como
grano para alimento de los animales o entra a formar parte de la
composicion de muchos piensos para el ganado.

Planta medicinal: La planta de cebada o su grano se utilizan como
plantas medicinales para el tratamiento del colesterol, diabetes,
dolor de vientre, diarrea, etc.

Propiedades

La cebada posee vitaminas del grupo B, acido félico, colina y vitamina
K, es buena fuente de potasio, magnesio y fésforo, pero su mayor
virtud es la riqueza en oligoelementos: hierro, azufre, cobre, cinc,
manganeso, cromo, selenio, yodo, molibdeno. Contiene lisina

Variedades y estado de conservacion

Cebada

La cebada prefiere tierras
fértiles, pero puede tener
buenas producciones en|la produccion de la cebada es
suelos poco profundos vy |elaborada por los moradores la cual
pedregosos, con tal de que | ayuda a la economia de los mismos.
no falte el agua al comienzo
de su desarrollo.

Figura 42. Ficha de productos primarios 10
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Maiz suave seco

Nombre cientifico

Zea mays (POACEAE)

Otros nombres locales

Ancestralidad

Prehispanico no nativo

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

Maiz de altura (3000 metros sobre el nivel del mar), de grano grande,
amarillo, Suave. Mazorca de tamafio mediano, cilindrica.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Saquisili, Saquisili

Mayo a agosto

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

; Octubre Saquisili
y siembra
Cosecha de choclo tierno Mayo Saquisili
Celebracion de San Juan s —
. . Junio finales Saquisili
- Inti Raymi
Cosecha de grano seco Junio a agosto Saquisili

Usos gastronémicos

Se prepara chicha de jora, tostado, mote.

Propiedades

Se considera buen maiz para nutricion humana a todas las edades.

Variedades y estado de conservacion

Maiz suave seco

El maiz se adapta muy bien
a todos tipos de suelo, pero
suelos con pH entre 6 a 7
son a los que mejor se
adaptan. También
requieren suelos profundos,
ricos en materia organica,
con buena circulacién del
drenaje para no producir
encharques que originen
asfixia radicular.

La producciéon del maiz suave seco
ayuda a la economia del cantdn.

Figura 43. Ficha de productos primarios 11
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Tomate rifion

Nombre cientifico

Solanum lycopersicum

Otros nombres locales

Tomate rifion

Ancestralidad

Prehispanico no nativo

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

El tomate es una planta que presenta un tallo ramificado y muy poco
rigido, por lo que necesita ser en tutorado para mantenerse erguido.
Las flores se agrupan en racimos, siendo de color amarillento, y
florecen escalonadamente. El fruto es una baya carnosa,
generalmente de color rojo, aunque también los hay amarillos o
rosados.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha Crece en 8 meses. A los tres meses

Saquisili, Saquisili

comienza a producir. Se cultiva bajo

Julio a noviembre invernadero.

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

: Abril Saquisili
ylenit ri aquisili
Cosecha del tomate Julio a noviembre Saquisili
Cosecha de tomate Julio a noviembre Saquisili

Usos gastronémicos

El crudo es mejor elegir carnosos para ensaladas, ademas se realiza
sopas frias o sopas preparadas a partir de la coccion del fruto fresco,
también sirve para elaborar salsas virgenes.

Propiedades

Es rico en vitaminas y minerales: esta hortaliza aporta vitamina C, un
potente antioxidante natural, ademas de vitamina A, K, hierro y
potasio.

Variedades y estado de conservacion

Tomate rifién

Para una buena cosecha de
este producto es necesario
que la adaptabilidad del
material y su lote, se
encuentre a una cierta
altura sobre el nivel del mar
(influye la temperatura
promedio).

Saquisili

Figura 44. Ficha de productos primarios 12
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun Lenteja

Nombre cientifico Lens culinaris

Otros nombres locales

Ancestralidad Prehispanico no nativo

Forma de obtencion Cultivo

Es una planta anual herbacea de la familia fabaceae, con tallos de 30
a 40 cm, endebles, ramosos y estriados, hojas oblongas, estipulas

Descripcion A
P lanceoladas, zarcillos poco arrollados, flores blancas con venas
moradas, sobre un pedunculo axilar, y fruto en vaina.
Zonas de produccion
Parroquia, cantén Epoca de cosecha Las lentejas estaran listas para cosechar
. ’ entre los 80-110 dias después de la
Saquisili, Saquisili Marzo siembra.

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

: Septiembre a Octubre Saquisili
y siembra
Cosecha de la lenteja Marzo Saquisili
Cosecha de la lenteja Marzo Saquisili
Usos gastronémicos Se la utiliza para la preparacion de menestras, sopas, salsa o harinas.

La lenteja es un alimento con una alta concentracion de nutrientes.
Propiedades Los hidratos de carbono son los mas abundantes y estan formados
fundamentalmente por almiddn. En especial hierro.

Variedades y estado de conservacion

La temperatura adecuada
para su crecimiento oscila
entre 6 y los 282, sin
Lenteja embargo para que una Saquisili
pueda germinar no debe
bajar de los 102c y debe
estar en suelo arenoso.

Figura 45. Ficha de productos primarios 13




PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comtn Trigo
Nombre cientifico Triticum
Otros nombres locales | Trigo

Ancestralidad

Prehispanico no nativo

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

El trigo es una planta graminea con espigas de cuyos granos molidos
se saca la harina. La forma del grano de trigo es ovalada con extremos
redondeados, en uno de ellos sobresale el germeny en el otro hay un
mechén de pelos finos.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Saquisili, Saquisili

Agosto

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

; Febrero a Marzo Saquisili
y siembra
Cosecha del trigo Agosto Saquisili
Cosecha del trigo Agosto Saquisili

Usos gastronémicos

Se puede emplear el trigo en grano para guisos con legumbres, por
ejemplo, ya que nutritivamente se complementan muy bien.

Propiedades

Es muy rico en sales minerales, elementos cataliticos, calcio,
magnesio, sodio, potasio, cloro, azufre, silicio, zinc, manganeso,
cobalto, cobre, yodo, arsénico, vitaminas A, B, E, K, D, PP y fermentos.

Variedades y estado de conservacion

Maiz jatunzara

La temperatura ideal para el
crecimiento y desarrollo del
cultivo de trigo esta entre
10 y 24 °C, pero lo mas
importante es la cantidad
de dias que transcurren
para alcanzar una cantidad

de temperatura
denominada integral
térmica, que resulta de la Saquisili

acumulacion de grados dias.
La integral térmica del trigo
es muy variable segin la
variedad de que se trate.
Como ideal puede decirse
que los trigos de otofio
tienen una integral térmica
comprendida entre los
1.850 2Cy 2.375 °C.

Figura 46. Ficha de productos primarios 14

80



PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comin

Chocho

Nombre cientifico

Lupinus mutabilis

Otros nombres locales

Ancestralidad

Prehispanico nativo

Forma de obtencion

Cultivo o [ /o WS

/P b

Descripcion

Es una leguminosa herbacea erecta de tallos robustos, algo lefiosa.
Alcanza una altura de 1,8-2 m. Se cultiva principalmente entre los
2000 y 3800 metros de altura, en climas templados y frios.

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Cochapamba, Saquisili

Agosto

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno
y siembra

Octubre Cochapamba, Saquisili

Cosecha de grano seco

Agosto Cochapamba, Saquisili

Usos gastronémicos

Se consume principalmente acompafiado con tostado, ensaladas,
salsas y aji

Propiedades

El chocho es considerado en la actualidad un superalimento por su
gran valor nutricional que comprende 38% proteinas, 24 % hidratos
de carbono, 24% fibra vegetal, 6% grasa insaturada, 7.5% minerales
(Hierro, Calcio, Magnesio, Potasio, Zinc), Vitamina B12.

Variedades y estado de conservacion

Chocho

Proviene de los Andes
centrales,  principalmente
del Perd, Bolivia, Chile,
Ecuador y noroeste de
Argentina, aunque las
relaciones comerciales que
existen en esa zona han
expandido su cultivo por
todos los paises andinos.

Figura 47. Ficha de productos primarios 15
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PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun Romanesco

Nombre cientifico (Brassica oleracea)

Otros nombres locales

Edad contemporanea

Ancestralidad :
no nativo

Forma de obtencion Cultivo

Es rico en nutrientes, vitamina C, fibra soluble, potasio, fésforo, acido
Descripcion félico y carotenoides. Se suele consumir cocido o al vapor aunque
también se suele utilizar como verdura cruda.

Zonas de produccion

Parroquia, cantén Epoca de cosecha

Canchagua, Saquisili Marzo a Junio

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

y siembra Agosto Paramo de Guingopana , Saquisili
Cosecha del romanesco Marzo Paramo de Guingopana , Saquisili
Usos gastronémicos Se utiliza para hacer ensaladas o sopas.

El Romanesco es una variedad de coliflor italiana, muy rica en acido
Propiedades félico, fibra y vitamina C, potencia del sistema inmune y muy
recomendada para las personas a dieta

Variedades y estado de conservacion

El cultivo de esta especie
comenzé en Europa ya en
la Edad Contemporanea,
con toda probabilidad en
Italia a en la primera mitad
del siglo xix

Romanesco

Figura 48. Ficha de productos primarios 16




PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun Cebolla Paitefia

Nombre cientifico Allium cepa

Otros nombres locales

Edad contemporanea

Ancestralidad :
no nativo

Forma de obtencion Cultivo

La cebolla es un alimento que se caracteriza por su bajo valor calérico
Descripcion y alto contenido en fibra. Contiene cantidades significativas de
potasio, calcio y de algunas vitaminas.

Zonas de produccion

Parroquia, canton Epoca de cosecha

Canchagua, Saquisili Abril a Julio

Calendario agrofestivo

Preparacion del terreno

s Agosto Canchagua , Saquisili
y siembra
Cqse~cha fle B csbolla Abril Canchagua , Saquisili
paitefia
Usos gastronémicos Se utiliza en ensaladas.

El Romanesco es una variedad de coliflor italiana, muy rica en acido
Propiedades folico, fibra y vitamina C, potencia del sistema inmune y muy
recomendada para las personas a dieta.

Variedades y estado de conservacion

Los bulbos maduros de
cebolla tienen como
condiciones Optimas de
Cebolla Paitefia conservacion una
temperatura de 0 °C y una
humedad relativa de 65-70
%.

Figura 49. Ficha de productos primarios 17




PRODUCTOS PRIMARIOS

Nombre comun

Camote

Nombre cientifico

Ipomoea batatas

Otros nombres locales

Patatas, batatas

Ancestralidad

Nativo de América

Forma de obtencion

Cultivo

Descripcion

Son plantas trepadoras perennes; con tallos postrados o volubles,
algo suculentos pero también delgados y herbaceos, generalmente
con raices en los nudos, glabros o pubescentes

Zonas de produccion

Parroquia, canton

Epoca de cosecha

Canchagua, Saquisili

mayo a agosto

Calendario agrofestivo

Rogativa por la lluvia al

érbpl sagra'do Samana Octubre Canchagua, Saquisili
Huila en la cima del cerro

llalé

Oelebraddnde:San luan Junio finales Canchagua, Saquisili

- Inti Raymi

Cosecha

Junio a agosto Canchagua, Saquisili

Usos gastronémicos

Se prepara ensalada, sopa, locro, chips, frito, al horno, postre

Propiedades

El camote morado contiene antocianina, que retrasa el
envejecimiento.

Variedades y estado de conservacion

Camote

El camote puede ser
cultivado a mayor altura que
la mayoria (los campos en el
Canchagua estan a 3200
metros sobre el nivel del
mar)

Se cultiva en la region andina.

Figura 50. Ficha de productos primarios 18
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PRODUCTOS ELABORADOS

Nombre del producto | Papas con cuy

Ancestralidad Prehispanico

Epoca de consumo Cotidiano

Locales comerciales y mercados;

Lugares de consumo )
& en menos cantidad en los hogares

Es un producto tradicional de las comunidades indigenas, a base de carne

Descripcién de cuy se lo sirve acompafiado de papasy salsa hecha a base de las visceras

del cuy con leche

Zonas tradicionales de consumo

Parroquia, canton Epoca de consumo

Saquisili Todo el afo

Toda el Cantdn, provincia y parte del
pais.

Ingredientes

Formas de preparacion

e Cuy
e Sal
e Ajo

e Leche devaca
e Cebolla blanca
e Papas

Sacar las visceras del cuy. Licuar el ajo,
la cebolla y sal al gusto, alifiar con este
preparado

el cuy, cocinarlo en una parrilla y
mientras se asa el cuy untarlo con
manteca usando una

cebolla larga. Para la sarsa se debe
lavar bien las visceras y cocinarlas con
sal, lechey

cebolla larga, dejar que hierva. Servir
caliente con papas y salsa

Propiedades

Es muy rico este plato en dcidos grasos,
proteinas, carbohidratos, calcio,
hierro, sodio, potasio, magnesio,
fosforo, asi como vitamina Ay B6

Estado de conservacion

Comun

Figura 51. Ficha de Productos Elaborados 1
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CAPITULO IV
PROPUESTA
4.1 Antecedentes de la propuesta
Esta propuesta esta basada en la investigacion que arrojo resultados sobre la gastronoma
tradicional del cantén Saquisili y para su difusion se establecié elaborar una guia gastronémica,
mediante los instrumentos de investigacion se encontré 18 productos alimenticios de mayor

consumo y produccion en el canton Saquisili y un producto elaborado.

4.2 Disefo de la propuesta

Esquema de presentacion y maquetacion de la Guia gastrondmica de productos tradicionales del
canton Saquisili, esta propuesta se apoya en la metodologia de Ramirez & Williams, 2003 y
Gallardo de la Puente et al., 2012, estimandose el disefio de la portada, presentacion e introduccion,
un indice de contenidos, la resefia historica del canton Saquisili, la gastronomia tradicional y su

soberania alimentaria lo cual se puede identificar mediante el siguiente esquema a continuacion:
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— Introduccidn

— Resefia histdrica del Canton
\

— Indice de contenidos

Conocimientos y técnicas

Guia gastrondmica —
g L Gastronomia Tradicional de

| Saquisili

Manejo de utensilios

Productos tradicionales de

—  Soberania alimentaria Saquisili

— Referencias consultadas
\

Figura 52. Metodologia de la estructura de la Guia
Fuente: (Ramirez & Williams, 2003; Gallardo de la Puente et al., 2012)

Mediante las siguientes Figuras se da a conocer el producto obtenido en el cual se definio la
introduccion en la cual se identifica el desarrollo de la Guia Gastrondmica de Saquisili, la resefia
historica del cantdn, el indice de contenidos, los productos del lugar junto con los conocimientos,
técnicas y manejo de utensilios para la preparacion de los productos de la zona investigada. A

continuacion, se muestra la portada y contra portada de la Guia gastronémica de Saquisili:
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AUTORA:
MERA QUISHPE, MARIA ANGELICA

Figura 53. Portada
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LA COCINA ES UN LENGUAJ}MEDIAN]'E EL
CUAL SE PUEDE EXPRESAR ARMONIA,
CREATIVIDAD, FELICIDAD, BELLEZA,
POESIA, COMPLEJIDAD, MAGIA; HUMOR,
PROVOCACION, CULTURA.

|

l

/

FERRAN ADRIA |

Figura 54. Contraportada
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RESENA .
SAQUISILI

El cantén Saquisili es uno de
los siete cantones de la
provincia de  Cotopaxi;
siendo éste uno de los sitios
mas representativos ya que
poseen sin numero de
atractivos entre naturales y
culturales.

Los principales ingresos
economicos son del
comercio y artesanias; en su
mayoria son ganaderos, y
comerciantes en los
principales mercados del
canton.

El clima se adapta a las

condiciones de sus
habitantes, su raza entre
indigena y mestiza

revalorizan y denotan la
cultura del canton

Figura 60. Pagina 7
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" PRODUCTOS DE
LA ZONA
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CONCLUSIONES

Una vez realizada la investigacién se observa cuan importante es conocer las
generalidades y aspectos relevantes en torno al turismo actual en el cantdn Saquisili;
para asi direccionar el camino de la investigacion que en este caso es la gastronomia del
cantén.

Se determina que gran parte de la poblacién no tiene conocimiento necesario sobre la
gastronomia que posee el canton, lo cual representa una desventaja para su desarrollo
turistico.

Tras realizar el diagnostico respectivo se obtiene que la gastronomia tradicional es uno
de los ingresos mas considerables del canton Saquisili, sin embargo, es un area poco
desarrollada.

Al no existir informacion mas detallada sobre productos de la zona y los productos
elaborados se desarrolla una guia gastronémica que engloba el arte culinario del cantén;

a su vez que se muestra al cuy como plato tradicional de Saquisili.
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RECOMENDACIONES

Es necesario tener las herramientas e instrumentos adecuados que permiten obtener
informacion més clara y precisa a través fuentes accesibles que brinden datos especificos
de cada localidad referentes a temas turisticos.

Es imprescindible que el cantdon Saquisili cuente con el apoyo principalmente de
autoridades y entidades que busquen un beneficio turistico para la poblacion mediante
maneras de dar a conocer sus productos, sus platos tradicionales y costumbres que
fomenten el turismo gastrondmico local.

Es importante resaltar que la informacion y conocimiento generan progreso para lo cual
se deberia contar con publicidad acorde a las exigencias y expectativas del turista por
medio de las entidades correspondientes.

Es preciso recalcar que las iniciativas de proteccion de patrimonio turistico solo son
evidentes para expertos en el area turistica mediante metodologias, por lo cual es
necesario generar un producto que evidencie los criterios evaluados en el desarrollo del

presente estudio.
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