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La cocina es un lenguaje mediante el cual se puede expresar armonía,

creatividad, felicidad, belleza, poesía, complejidad,

magia, humor, provocación, cultura.

Ferran Adrià
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CAPÍTULO I
PROBLEMÁTICA Y 
MARCO TEÓRICO



La provincia y el
cantón requieren y
merecen un progreso
sustancial y paulatino
que contribuya al país

Una de las fuentes
para lograrlo es el
desarrollo del sector
gastronómico

Saquisilí cuenta con
comida típica y
tradicional para
posicionar al cantón
en el mercado turístico
con su gastronomía.

Antecedentes



Justificación 
e 

Importancia

Turismo -
Cultura

Gastronomía 
ecuatoriana

Tradición



Formulación del 
problema

¿Cómo influye la Gastronomía 
Tradicional en el desarrollo 

turístico del Cantón Saquisilí, 
Provincia de Cotopaxi?



Objetivo general

Estudiar la gastronomía tradicional y su
incidencia en el desarrollo turístico del
cantón Saquisilí, Provincia de Cotopaxi.



Determinar las principales generalidades del sector gastronómico, a la vez que se
desarrolla el marco teórico que sustente documentadamente el estudio, basado en las
variables establecidas.

Desarrollar el diagnóstico de la investigación bajo la metodología planteada que
permita identificar los platos tradicionales del Cantón.

Analizar los resultados encontrados en la investigación, como base para el desarrollo
de la propuesta.

Desarrollar una guía gastronómica de productos tradicionales del cantón Saquisilí
como propuesta, mostrando las conclusiones y recomendaciones obtenidas tras la
realización del proyecto investigativo.

Objetivos específicos



Independiente:
Gastronomía 
Tradicional.

Dependiente:
Desarrollo Turístico



Marco Teórico



El PATRIMONIO CULTURAL

en su más amplio sentido es a
la vez un producto y un
proceso que suministra a las
sociedades

Un caudal de recursos que se
heredan del pasado, se crean en
el presente y se transmiten a las
generaciones futuras para su
beneficio.

Como se señala en Nuestra
diversidad creativa, esos
recursos son una “riqueza
frágil”

Y como tal requieren políticas
y modelos de desarrollo que
preserven y respeten su
diversidad y su singularidad, ya
que una vez perdidos no son
recuperables.

Es importante reconocer que
abarca no sólo el patrimonio
material, sino también el
patrimonio natural e inmaterial.

Además el patrimonio cultural
se concreta en primer termino
un conjunto de derechos
colectivos y sociales.



Todo aquel alimento con importancia
simbólica, cultural e identitaria respecto de
un país o un territorio.

No obstante, el alimento patrimonial no sólo
hace relación a la preparación de platos o
bebidas tradicionales, sino también a los
productos que se utilizan como ingredientes

Por ello, se puede hablar tanto de
Patrimonio Cultural Alimentario y de
Patrimonio Natural Alimentario

Indicadores del 
Patrimonio 
alimentario

Acceso a los
recursos

Modelos de 
producción

Transformación y 
comercialización

Consumo 
alimentario y 
derecho a la 
alimentación

Políticas agrarias



Costumbres

Tradiciones

Identidad 
cultural

De acuerdo con 
la Filosofía de la 

Cultura 
Latinoamericana



El
DESARROLLO
TURÍSTICO tiene
que fundamentarse
sobre criterios de
sostenibilidad

soportable
ecológicamente a
largo plazo, viable
económicamente y
equitativo

desde una
perspectiva ética y
social para las
comunidades



FUNDAMENTACIÓN 

LEGAL 

Constitución de la República del Ecuador

• Art. 21, Art. 281

Ley de Turismo

• Art. 4

Ley Orgánica De Régimen y Soberanía Alimentaria

• Art. 30

PLANDETUR 2020 Plan Estratégico de Desarrollo de Turismo 
Sostenible 2006 – 2020

• Líneas de Productos y Variedades de Productos Específicos del 
Ecuador. Cultura- Gatronomía

Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 Toda una Vida

• Promoción



CAPÍTULO II METODOLOGÍA



Nivel de 
investigación

Explorativa
Busca hechos sin objetivo de
buscar relaciones entre las
variables existentes.

Descriptiva

Es un nivel básico de
investigación, el cual se
convierte en la base de otros
tipos de investigación.

Explicativa

Se encarga de buscar el
porqué de los hechos
mediante el establecimiento
de relaciones causa- efecto.

R
E

C
O

L
E

C
C

IÓ
N

 D
E

 D
A

T
O

S

Se investiga
mediante
enfoques:

Enfoque
Cualitativo

Enfoque
Cuantitativa



378

Población o universo,
Conjunto de todos los
casos que concuerdan
con determinadas
especificaciones.

La muestra es en
esencia, un subconjunto
de la población que
pertenecen a ese
conjunto definido en
sus características al
que llamamos
población.



Entrevistas

Guía de entrevista

Cuerpo

A criterio de los investigadores

Encabezado

Nombre del autor o 
autora.

Título completo de 
la obra.

Editorial

Revisión bibliográfica

Nombre 
científico

Ancestralidad Ingredientes
Formas de 

preparación

METODOLOGÍA DE 
LA PROPUESTA

El Estudio de la
gastronomía tradicional
del cantón Saquisilí,
Provincia de Cotopaxi
se desarrolló bajo
parámetros del:

Manual Metodológico
para la Elaboración del
Atlas “Patrimonio
Alimentario” 2014 para
recabar información
mediante fichas

Con una adaptación de
la Guía de “Chefs del
Ecuador” junto la Guía
Agro-culinaria de
Cotocachi, Ecuador y
Alrededores,

Documentos que
sirvieron como modelo
dentro del proceso
metodológico.



CAPÍTULO III
DIAGNÓSTICO, 

ANÁLISIS Y 
RESULTADOS



Figura 13. Estructura Organizacional por Procesos
Fuente:(Gobierno Autónomo Descentralizado del Cantón Saquisilí, 2015)

25% 
Educación

45% Agua 
potable

15% Vialidad

10% Turismo

5% Seguridad



El Cantón Saquisilí está
formado por la cabecera
cantonal con el mismo
nombre y 3 parroquias
rurales: Canchagua, Chantilín
y Cochapamba

DIVISIÓN TERRITORIAL



Flora
Fauna



Turismo
comercial

Turismo
cultural y
religiosos

Turismo
gastronómicoASPECTOS 

TURÍSTICOS



ANÁLISIS Y RESULTADOS

Fichas Encuesta



ENCUESTA

Genero

Frecuencia Porcentaje

Masculino 241 64%

Femenino 137 36%

Total 378 100%

Análisis e interpretación: De las 378 encuestas

realizadas, el 64% pertenece al género masculino y el

36% restante es femenino, de acuerdo con estos datos

obtenidos la mayoría de encuestados de la población

son hombres.



Análisis e interpretación: De acuerdo con datos obtenidos, los

sujetos que respondieron a las encuestas realizadas se encuentran en

rangos de edad de: el 20% está entre 19 a 25 años, el 19% entre 26 a 33

años, el 37% entre 34 a 42 años y el 23% de 51 ó más años. Es

considerable recalcar que la mayor participación en la encuesta son

personas de mayor edad partiendo de los 34 años en adelante,

representando el 60% de la población.

Edad

Frecuencia Porcentaje

18-28 años 77 20%

29-39 años 72 19%

40-50 años 141 37%

51 ó más años 88 23%

Total 378 100%



Residencia

Frecuencia Porcentaje

Saquisilí 135 36%

Canchagua 47 12%

Chantilín 34 9%

Cochapamba 56 15%

Quito 12 3%

Sigchos 15 4%

Latacunga 79 21%

Total 378 100%

Análisis e interpretación: del 100% de encuestados que respondieron sobre su lugar de residencia: el 21% es de Latacunga, el

4% de Sigchos, el 3% Quito, el 15% de Chontapamba, el 9% de Chantilín, el 9% de Canchagua y el 36% de Saquisilí Parroquia

matriz. Por ende se considera que existe turismo interno en su gran mayoría y un significante corriente de turistas de la ciudad de

Latacunga.



• El 49% respondió que Si mientras que el 51% dijo que
No. Lo cual demuestra el conocimiento que la
población encuestada tiene un conocimiento
significativo sobre que es gastronomía tradicional.

1. ¿Conoce usted qué es la
gastronomía tradicional?

• La aceptación a esta interrogante es favorable con el
62%.

2. ¿Considera usted que la
gastronomía tradicional es parte
de la identidad cultural del
cantón?

• La consideración ante el patrimonio cultural del cantón
es aceptable en un 67% de lo cual la población está
enterada en su gran mayoría.

3. ¿Conoce usted sobre la
existencia de patrimonio
cultural en el cantón?



• Los encuestados consideran que si existe incidencia de
la gastronomía tradicional y el desarrollo turístico en un
53%.

4. ¿Considera usted qué la
gastronomía tradicional incide
en el desarrollo turístico de
Saquisilí?

• El 39% de la población encuestada comenta que no
conoce sobre soberanía alimentaria.

5. ¿Conoce usted sobre la
soberanía alimentaria?

• Existe un índice de conocimiento sobre soberanía
alimentaria y su posición dentro de la constitución del
Ecuador en un 41%.

6. ¿En qué medida conoce usted
sobre la soberanía alimentaria
dentro de la Constitución del
Ecuador?



• El 56% responde de forma negativa a esta interrogante,
por lo cual es imprescindible que la población conozca
sus costumbres y tradiciones para preservarlas y
protegerlas.

7. ¿Conoce usted la diferencia
entre costumbres y tradiciones?

• El desarrollo turístico es un factor importante dentro de
la dinamización económica local y es favorable la
aceptación por parte de los encuestados en un 43%.

8. ¿Cómo considera usted el
desarrollo turístico del cantón?

• Es necesario enfatizar en esta actividad y
potencializarla ya que la percepción de la población es
favorable en un 53% ante la gastronomía tradicional
local

9. ¿La gastronomía tradicional
es una actividad turística en el
cantón?



• El 56% respondió que si conoce la existencia de
gastronomía tradicional en el cantón.

10. ¿Conoce usted si en el
cantón existe gastronomía
tradicional?

• De acuerdo con el 100% de encuestados sobre la
consideración de la protección de la gastronomía
tradicional del cantón, el 66% comento que si, mientas
que el 34% menciono que no.

11. ¿Considera usted qué se
debe proteger la gastronomía
tradicional del cantón?

• La población ve más viable el uso de una guía
gastronómica para proteger la gastronomía tradicional
del cantón.

12. ¿mediante los siguientes
recursos cuales usted considera
que pueden proteger la
gastronomía tradicional del
cantón Saquisilí?



FICHAS

Para logar la recolección

adecuada de datos se tomara

como base el Manual

Metodológico para la

Elaboración del Atlas

“Patrimonio Alimentario”

(Ministerio de Cultura y

Patrimonio del Ecuador,

2014) para el desarrollo de

la investigación y a

continuación se muestran

las siguientes fichas para

logar la propuesta



CAPÍTULO II PROPUESTA



Guía gastronómica

Introducción

Índice de contenidos

Reseña histórica del Cantón

Gastronomía Tradicional de 
Saquisilí

Conocimientos y técnicas

Manejo de utensilios

Soberania alimentaria Productos tradicionales de Saquisilí

Referencias consultadas

Figura 51. Metodología de la estructura de la Guía
Fuente: (Ramirez & Williams, 2003; Gallardo de la Puente et al., 2012)



Maquetación de la 
Guía



Maquetación de la 
Guía



Maquetación de la 
Guía



Maquetación de la 
Guía



Maquetación de la 
Guía



Maquetación de la 
Guía



CONCLUSIONES
 Una vez realizada la investigación se observa cuán importante es conocer las generalidades y aspectos

relevantes en torno al turismo actual en el cantón Saquisilí, para así direccionar el camino de la

investigación que en este caso es la gastronomía del cantón.

 Se determina que gran parte de la población no tiene conocimiento necesario sobre la gastronomía que

posee el cantón; lo cual representa una desventaja para el desarrollo turístico.

 Tras realizar el diagnóstico respectivo se obtiene que la gastronomía tradicional es uno de los ingresos

más considerables del cantón Saquisilí, sin embargo, es un área poco desarrollada.

 Al no existir información más detallada sobre productos de la zona y los productos elaborados; se

desarrolla una guía gastronómica que engloba el arte culinario del cantón, a su vez que se muestra al cuy

como plato tradicional de Saquisilí.



RECOMENDACIONES

 Es necesario tener las herramientas e instrumentos adecuados que permiten obtener información

más clara y precisa a través fuentes accesibles que brinden datos específicos de cada localidad

referentes a temas turísticos.

 Es imprescindible que el cantón Saquisilí cuente con el apoyo principalmente de autoridades y

entidades que busquen un beneficio turístico para la población mediante maneras de dar a

conocer sus productos, sus platos tradicionales y costumbres que fomenten el turismo

gastronómico local.

 Es importante resaltar que la información y conocimiento generan progreso para lo cual se

debería contar con publicidad acorde a las exigencias y expectativas del turista por medio de las

entidades correspondientes.

 Es preciso recalcar que las iniciativas de protección de patrimonio turístico solo son evidentes

para expertos en el área turística mediante metodologías, por lo cual es necesario generar un

producto que evidencie los criterios evaluados en el desarrollo del presente estudio.




