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La cocina es un lenguaje mediante el cual se puede expresar armonia,
creatividad, felicidad, belleza, poesia, complejidad,
magia, humor, provocacion, cultura.
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Antecedentes
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_ ¢ Como influye la Gastronomia

Formulacion del Tradicional en el desarrollo
problema turistico del Cantén Saquisili,

Provincia de Cotopaxi?
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Objetivos especificos
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Gastronomia Tradicional I
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Es la participacion del
colectivo en la cadena

alimentaria tradicional:
desde la siembra, pesca,
recogida de las cosechas
con metodos de cultivo y
procedimientos de
preparacion culinaria
UNicos en su geénero.

Los

conocimientos y
técnicas son una
expresion de la identidad
comunitaria y permiten
fortalecer los vinculos
sociales y consolidar el
sentimiento de identidad
a nivel nacional, regional
y local.

La preparacion culinaria
con uso de ufensillos
especiales como metates
y morteros de piedra para
la degustacion de los
manjares acompanado de
bebidas tradicionales.
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El PATRIMONIO CULTURAL
en su mas amplio sentido es a
la vez un producto y un
proceso que suministra a las
sociedades

Un caudal de recursos que se
heredan del pasado, se crean en

el presente y se transmitenalas ——

generaciones futuras para su
beneficio.

Como se sefiala en Nuestra
diversidad creativa, esos
recursos son una ‘“riqueza
fragil”

!

Y como tal requieren politicas
y modelos de desarrollo que
preserven y respeten su
diversidad y su singularidad, ya
que una vez perdidos no son
recuperables.

Es importante reconocer que
abarca no solo el patrimonio
material, sino también el
patrimonio natural e inmaterial.

Ademas el patrimonio cultural
se concreta en primer termino
un conjunto de derechos
colectivos y sociales.
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Todo aquel alimento con importancia
simbdlica, cultural e identitaria respecto de
un pais o un territorio.

No obstante, el alimento patrimonial no solo
hace relacion a la preparacion de platos o
bebidas tradicionales, sino también a los
productos que se utilizan como ingredientes

Por ello, se puede hablar tanto de
Patrimonio Cultural Alimentario y de
Patrimonio Natural Alimentario

-
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Costumbres

Tradiciones

Identidad
cultural

De acuerdo con
la Filosofia de la
Cultura
. Latinoamericana
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El
DESARROLLO
TURISTICO tiene
que fundamentarse
sobre criterios de
sostenibilidad

desde una
perspectiva ética y
social para las

soportable comunidades

ecologicamente a
largo plazo, viable
econdémicamente y
equitativo
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Busca hechos sin objetivo de
Explorativa buscar relaciones entre las
variables existentes.

S un nivel basico de

_ investigacion, el cual se
Descriptiv : ’

escriptiva convierte en la base de otros

’ Ipos de investigacion.

.

Nivel de
investigacion

]
N

e encarga de buscar el
porqu¢é de los hechos
mediante el establecimiento
e relaciones causa- efecto.

Explicativa

L
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Poblacion o universo,
Conjunto de todos los
casos que concuerdan
con determinadas

especificaciones.

La muestra €S en
esencia, un subconjunto
de la poblacion que
pertenecen a  ese
conjunto definido en
sus caracteristicas al
que Ilamamos
poblacion.

" T (0,052)(25.320 — 1) + (1,967)(0,5)(0,5)

Aplicacion

(25.320)(1.96)(0,5)(0,5)

_ 24.317,33
= 63,2975 + 0,9604

n = 378,433

v

-
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Formas de
preparacion

Nombre
cientifico

Ancestralidad Ingredientes

Nombre del autoro  Titulo completo de Editorial

autora. la obra.

A criterio de los investigadores

|4l

Guia de entrevista
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PROCES0S GOBERNANTES

Direccionamiento Estratégico del GAD Municipal de

Gestion Estratégica del GAD Municipal de Saquisili

5% Seguridad
PROCESOS AGREGADORES DE VALOR .
O 10% Turismo
g Obras Publicas &
=
= m = o
= Servicios Publicos © @ 15% Vialidad
= °
(=9
o Desarrollo Social = s
— =
= 0
fy PROCESOS HABILITANTES = 45% Agua
5 - 5 potable
= DE ASESORIA DE APOYOD
Asesoria Juridica ¢ Gestion Financiera 6‘2 504
Auditoria Interna s  Gestion Administrativa Educacion

Secretaria General

*® & & &

Planificacion
Territorial

Figura 13. Estructura Organizacional por Procesos
Fuente:(Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén Saquisili, 2015)
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COCHAPAMBA

Y

El Canton Saquisili esta
formado por la cabecera
cantonal con el mismo
nombre y 3 parroquias
rurales: Canchagua, Chantilin
y Cochapamba
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Turismo
comercial

Turismo
cultural y
religiosos

Turismo
gastronomico

ASPECTOS
TURISTICOS
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ENCUESTA
(zénero
1]
Frecuencia Porcentaje 100%
Masculino 241 64% 80%
QL
Femenino 137 36% Z 64%
4
= = Masculino
Total 378 100% S 40%
B Femenino
Analisis e interpretacion: De las 378 encuestas 20%
realizadas, el 64% pertenece al género masculino vy el
36% restante es femenino, de acuerdo con estos datos 0% _ _
obtenidos la mayoria de encuestados de la poblacion Masculino Femenino
son hombres. Género
INGENIERIA E,N ADMINI.STRACION
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Frecuencia

Porcentaje

Edad
N 100%
18-28 anos 77 20%
29-39 anos 72 19% 75%
~ o
40-50 anos 141 37% g 19-25 aiios
g 50% .
= m26-33 ailos
51 6 més afos 88 23% a m 34-42 afios
) 250/ 51 6 mas afios
Total 378 100% 00 23%
Analisis e interpretacion: De acuerdo con datos obtenidos, los
. . - 0
sujetos que respondieron a las encuestas realizadas se encuentran en O taice  a63iates 3ie2aios 1 6misafos
rangos de edad de: el 20% esta entre 19 a 25 afos, el 19% entre 26 a 33 Edades

anos, el 37% entre 34 a 42 afnos y el 23% de 51 6 mas afios. Es
considerable recalcar que la mayor participacién en la encuesta son
personas de mayor edad partiendo de los 34 afios en adelante,
representando el 60% de la poblacion.
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Frecuencia
Saquisili 135
Canchagua 47
Chantilin 34
Cochapamba 56
Quito 12
Sigchos 15

Porcentaje
36%

12%

9%

15%

3%

4%

Latacunga
Sigchos
Quito
Cochapamba
Chantilin
Canchagua

Saquisili

21%
4%
3%
15%
9%

12%

36%

0% 25%

Residencia

50%

B Saquisili
Canchagua
Chantilin
Cochapamba

B Quito

= Sigchos

Latacunga

5% 100%

Ahﬁ‘?ﬁgr@%terpretacig%' del 100% de eAcuBstados que respondieron sobre su lugar de residencia: el 21% es de Latacunga, el
4% g&aﬁlgchos el 3% Qlél} el 15% de Ch%@pamba el 9% de Chantilin, el 9% de Canchagua y el 36% de Saquisili Parroquia
matriz. Por ende se con5|dera que existe turismo-interno en su gran mayoria y un significante corriente de turistas de la ciudad de
Latacunga.
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1. ¢(Conoce usted qué es la
gastronomia tradicional?

2. ¢Considera usted que la
gastronomia tradicional es parte

de la identidad cultural del
canton?

3. ¢Conoce usted sobre la
existencia  de  patrimonio
cultural en el canton?

« El 49% respondio que Si mientras que el 51% dijo que
No. Lo cual demuestra el conocimiento que la

poblacion  encuestada  tiene

un  conocimiento

significativo sobre que es gastronomia tradicional.

« La aceptacion a esta interrogante es favorable con el

62%.

 La consideracion ante el patrimonio cultural del canton
es aceptable en un 67% de lo cual la poblacion esta

enterada en su gran mayoria.
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4, (Considera usted qué la
gastronomia tradicional incide
en el desarrollo turistico de
Saquisili?

5. ¢Conoce usted sobre la
soberania alimentaria?

6. ¢En qué medida conoce usted
sobre la soberania alimentaria
dentro de la Constitucion del
Ecuador?

 Los encuestados consideran que si existe incidencia de
la gastronomia tradicional y el desarrollo turistico en un

53%.

« El 39% de la poblacion encuestada comenta gue no
conoce sobre soberania alimentaria.

e Existe un indice de conocimiento sobre soberania
alimentaria y su posicion dentro de la constitucion del

Ecuador en un 41%.
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7. ¢Conoce usted la diferencia
entre costumbres y tradiciones?

8. ¢Como considera usted el
desarrollo turistico del canton?

9. ¢La gastronomia tradicional
es una actividad turistica en el
canton?

» El 56% responde de forma negativa a esta interrogante,
por lo cual es imprescindible que la poblacion conozca
sus costumbres y tradiciones para preservarlas y
protegerlas.

 El desarrollo turistico es un factor importante dentro de
la dinamizacion econdémica local y es favorable la
aceptacion por parte de los encuestados en un 43%.

e ES

necesario

enfatizar

en

esta actividad

potencializarla ya que la percepcion de la poblacion es
favorable en un 53% ante la gastronomia tradicional

local
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10. ¢Conoce usted si en el
cantobn  existe  gastronomia
tradicional?

11. ;Considera usted qué se

debe proteger la gastronomia
tradicional del canton?

12. ;mediante los siguientes
recursos cuales usted considera
que pueden proteger la
gastronomia tradicional del
canton Saquisili?

« EI 56% respondio que si conoce la existencia de
gastronomia tradicional en el canton.

 De acuerdo con el 100% de encuestados sobre la
consideracion de la proteccion de la gastronomia
tradicional del canton, el 66% comento que si, mientas
que el 34% menciono gue no.

« La poblacion ve mas viable el uso de una guia
gastrondmica para proteger la gastronomia tradicional
del canton.
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FICHAS

PRODUCTOS PRIMARIO 5 PRODUCTOS ELABORADOS

Nombre comin Maiz jatunzara -
Zoa mays Nombre del producte | Seco de chivo
P I I I -~ Nombre cientifico (POACEAE) }E\n{:esi;alidad gri?:?
ara logar la recoleccion — ot consimo ot

adecuada de datos se tomara
como base el Manual
Metodologico para la
Elaboracion  del  Atlas
“Patrimonio  Alimentario”
(Ministerio de Cultura y
Patrimonio del Ecuador,
2014) para el desarrollo de
la investigacion y a
continuacién se muestran
las siguientes fichas para
logar la propuesta

Ancestralidad

Imagen AQUI
Prehispanico no nativo

Forma de obtencién

Cultive

Descripcion

suave. Mazorca de tamanio mediano, cilindrica.

Maiz de altura (3000 metros sobre el nivel del mar), de grano grande, amarillo,

Zonas de produccién

Parroquia, cantdn

Epoca de cosecha

Tumbace, Quito

mayo a agosto

Lugares de consumo

Imagen AQUI

Loceles comerciales y mercados; en
menor cantidad en los hogares

Descripcion

Plato fuerte, conzistente en un esicfado de came acomparia-
do por arroz, paps cocinads sin céscars, aguscate v ensalads

de tomate y lechuga.

Zonas tradicionales de consumo

Parroguia, cantan

Epoca de consumo

Toda la provincia

Tedo el afic

Toda la provincia

Ingredientes

Formas de preparacion

Calendario agrofestivo

Regativa por 1a lluvia al
arhpl saqrad_u Samana Qctubre Cima del cerro llald, Tumbaco
Huila en 1a cima del cemro
llalo
P ion del t

rfltparacmn emene Octubre Cerro llald, Tumbace
y siembra
Cosecha de choclo tierno Mayo Cerro lialo, Tumbaco

Celebracion de San Juan
- Inti Raymi

Junio finales Cerro llzlo, Tumbace

Cosecha de grano seco

Cerro llald, Tumbace

Junic a agosto

Usos gastronomicos

Se prepara chicha de jora (p.58) . tostado, mote. También se consume en
choclo tierne.

Propiedades

Se considera buen maiz para nutricion humana a todas las edades.

Variedades v estado de conservacién

Maiz jatunzara

Un maiz suave gue puede ser
culfivado a mayor altura que
|a mayoria (los campos en el | Rara, solo s ha identificado en el cerro llald.
cermra llald estan a 3200 me-
tros sobre el nivel del mar)

Se utiliza la came de chivo con hueso
(en las regiones donde este animal es-

cases, & uss borrege). Pars el estofs- | Ls técnica més importante ez |a fermentacian de los frozos

do se usa naranjilla, chicha de jors o de carne en chicha de jora, juge de naranjilla o cerveza. Esta

cerveza, tomate rifion. Para el acomps- | se debe hacer por al menos una noche, de preferencia 24

fiade se usa arroz, pepa grands (hay horas. Luego se hace un refrite en el que se doran los trozos

an dia de veriedad super chola). agua- | de carne, para dejarles cocinar, después en una salsa donde

cate de preferencia nafivo, y plaiano se incorpera el liguido del fermento, se reduce hasta tomar el

maduro frito. En la ensalada entran

sabor desesado. Al servir, las papas s= bafian con el estofade,

lechuga. generalmente de repolla. y que se coloca 8 un lado del arroz, que debe ser amarillo.

tomate rifién.

Propiedades

Una forma sana de consumir carne.

Fuente: Claudia Garcia Consultora

Estado de conservacion

Comidn, aungque Iz forma apropiada de preparar con fermen-
tacion se ha vuelto Rara.

Fuantie: Claudla Garcla Gonaultora
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— Introduccidn

- Indice de contenidos

— Resefa historica del Canton

) o Conocimientos y técnicas
Guia gastronomica  — | Gastronomia Tradicional de
Saquisili
Manejo de utensilios
— Soberania alimentaria —— Productos tradicionales de Saquisili

—  Referencias consultadas

Figura 51. Metodologia de la estructura de la Guia
Fuente: (Ramirez & Williams, 2003; Gallardo de la Puente et al., 2012)
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Maquetacion de la

Guia

e

-:1'&

3
L
TURISMO TRADICION CULTURA
Hg AUTORA:
| ‘ {5
[

MERA QUISHPE, MARIA ANGELICA
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Maquetacion de la

Guia

ello que se ve necesario la n de nueva{}\".
estrategias y planes que ‘desarrollen 'y ;
poﬁc el turismo en el cantén. Si bie i

|

gastronomia no ha sido desarrollada co
deberia; hoy por hoy es uno de los factores
~importantes dentro del impulso alw

s

de tal manera x se crea esta gu
ronémica con caracter educativo y
liento para el 'Pl’lblictﬁn qgeneral;

objetivo de dar a conocer, impuls

Saquisili.

.....
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04  Introduccién
05 Investigadores de la Obra

Indice

Resefia sobre Saquisili

Productos

Maquetacion de la

Guia

Coliflor

Papanabo
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Maquetacion de la

Guia

"PRODUCTOS DE
LA ZONA
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CUY ASADO

Maquetacion de la

Guia

52
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Maquetacion de la

Guia

1A,
A

LA COCINA ES UN LENGUAJ}MED|$,TE EL
MOR,

CUAL SE PUEDE EXPRESAR ARM
CREATIVIDAD, FELICIDAD, BELL
POESIA, COMPLEJIDAD, MAGIA; H
PROVOCACION, CULTURA.

|

/

FERRAN ADRIA |
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CONCLUSIONES

e Una vez realizada la investigacion se observa cuan importante es conocer las generalidades y aspectos
relevantes en torno al turismo actual en el canton Saquisili, para asi direccionar el camino de la
Investigacion gue en este caso es la gastronomia del canton.

e Se determina que gran parte de la poblacion no tiene conocimiento necesario sobre la gastronomia que
posee el cantdn; lo cual representa una desventaja para el desarrollo turistico.

e Tras realizar el diagnostico respectivo se obtiene que la gastronomia tradicional es uno de los ingresos
mas considerables del canton Saquisili, sin embargo, es un area poco desarrollada.

e Al no existir informacion mas detallada sobre productos de la zona y los productos elaborados; se
desarrolla una guia gastronomica que engloba el arte culinario del cantdn, a su vez que se muestra al cuy
como plato tradicional de Saquisili.
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e Es necesario tener las herramientas e instrumentos adecuados que permiten obtener informacion
mas clara y precisa a traves fuentes accesibles que brinden datos especificos de cada localidad
referentes a temas turisticos.

e Es imprescindible que el canton Saquisili cuente con el apoyo principalmente de autoridades y
entidades que busquen un beneficio turistico para la poblacion mediante maneras de dar a
conocer sus productos, sus platos tradicionales y costumbres que fomenten el turismo
gastronomico local.

e Es importante resaltar que la informacion y conocimiento generan progreso para lo cual se
deberia contar con publicidad acorde a las exigencias y expectativas del turista por medio de las
entidades correspondientes.

e Es preciso recalcar que las iniciativas de proteccion de patrimonio turistico solo son evidentes
para expertos en el area turistica mediante metodologias, por lo cual es necesario generar un
producto que evidencie los criterios evaluados en el desarrollo del presente estudio.

INGENIERIA EN ADMINISTRACION

turisticayhotelera

brindandote todas las facilidades ... naturalmente




4 :
At
% 0}
o UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
eduanon INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
| :
| :

£\ 7\ } l | \

b {
blf\ik\k BAS
INGENIERIA EN ADMINISTRACION

tu risticayhotelera

brindandote todas las facilidades ... naturalmente




