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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en la ESCUELA NAVAL DE NATACION — ESNNAT,
el problema estd dado por la falta de una sistematizacion adecuada de ensefianza-
aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica de crol y es por esto que al llegar a
categorias mas competitivas presentan muchas deficiencias al momento de desarrollar
la técnica de nado ya sea en pruebas de velocidad o de larga resistencia provocando un
deficiente desempefio en las competencias. La propuesta investigativa se la realiza en
razén de la necesidad de conocer la problemética por la cual atraviesan las diferentes
categorias, los mismos que presentan varias deficiencias en la técnica de crol debido a
falta de aplicacion de una metodologia de ejercicios técnicos, se pudo determinar la
incidencia de los ejercicios técnicos en la efectividad de adquisicion de destrezas en la
técnica de crol en las categorias infantiles del club de natacion ESNNAT, logrando
implementar una metodologia de entrenamiento técnico aplicando una secuencia de
ejercicios técnicos o también llamados drills (simulacros) los mismos que ayudaran
directamente a toda la parte técnica y coordinativa capacidades muy importantes dentro
de la practica de este deporte de formacion basica técnicos son una base primordial en
el desarrollo de la técnica de cada deportista y cada una de las técnicas de nado.
PALABRAS CLAVES:
e EJERCICIOS TECNICOS
e CROL
e NATACION

e TECNICA
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ABSTRACT

The present investigation was carried out in the NAVAL SCHOOL OF SWIMMING -
ESNNAT, the problem is given by the lack of an adequate systematization of teaching-
learning and improvement of the technique of crawl and that is why when arriving at more
competitive categories they present many deficiencies at the moment of developing the
swimming technique, whether in speed or long-endurance tests, causing poor
performance in competitions. The research proposal is made because of the need to know
the problem through which different categories cross, the same ones that present several
deficiencies in the technique of crawling due to lack of application of a methodology of
technical exercises, it was possible to the incidence of technical exercises in the
effectiveness of acquisition of skills in the technique of crawling in the infant categories of
the ESNNAT swim club, achieving the implementation of a technical training methodology
by applying a sequence of technical exercises or also called drills (simulacra) the same
as they will directly help all the technical and coordinative part very important skills within
the practice of this sport of basic technical training are a fundamental base in the
development of the technique of each athlete and each of the swimming techniques.
KEY WORDS:
« TECHNICAL EXERCISES
« CROL
«  SWIMMING

+  TECHNIQUE



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema.

La presente investigacion se realiz6 en la ESCUELA NAVAL DE NATACION —
ESNNAT, que se encuentra ubicada en la provincia de Pichincha canton Rumifiahui.

El Club ESNNAT realiza esta activad de natacidbn competitiva con el aval de
Concentracion Deportiva de Pichincha y se encuentra afiliado a la Asociacion de Natacion
de Pichincha.

El problema esté dado por la falta de una sistematizacion adecuada de ensefianza-
aprendizaje y perfeccionamiento de la técnica de crol y es por esto que al llegar a
categorias mas competitivas presentan muchas deficiencias al momento de desarrollar
la técnica de nado ya sea en pruebas de velocidad o de larga resistencia provocando un
deficiente desempeiio en las competencias.

El club desde su formacion se ha destacado en sus participaciones en los diferentes
torneos, logrando buenos resultados y obteniendo buenos deportistas a nivel nacional,
pero sin lograr trascender a nivel internacional.

Los nadadores no tienen una formacion idonea desde edades tempranas, no se dispone
de estrategias metodologicas adecuadas para la ensefianza y perfeccionamiento de la
técnica de crol.

La propuesta investigativa se realizara en el grupo de nadadores del club, es por eso,
gue se pone a consideracion las diferentes deficiencias que dan origen a dicho problema:

e Deficiente técnica aplicada en el estilo crol.



e Poco dominio de ejercicios técnicos

Deficiencia en la técnica aplicada en el estilo crol, en el agarre, tiron, empuje y recobro
a demas en la frecuencia y longitud del ciclo.

La propuesta investigativa se la realiza en razén de la necesidad de conocer la
problematica por la cual atraviesan las diferentes categorias, los misma que presentas
varias deficiencias en la técnica de crol debido a falta de aplicacién de una metodologia
de ejercicios técnicos, gracias a los conocimientos adquiridos en nuestra carrera en
Ciencias de la Actividad Fisica, Deportes y Recreacion, me he permitido disefar y aplicar
una metodologia de ejercicios técnicos de crol que sirva como base para la adquisicion y
mejoramiento del nado de crol, ayude a crear nuevos talentos deportivos y finalmente
nos permita un desarrollo integro.

La mayoria de profesionales en la actualidad en este deporte de la natacion se dedica
a la parte técnica intentando corregir los errores técnicos de forma tradicional siendo esta
metodologia de poco aporte en el mejoramiento de la técnica.

1.2 Formulacién del problema

¢ La aplicacion de un programa con ejercicios técnicos incrementara la adquisicion de
destrezas en la técnica de crol en las categorias infantiles del club de natacion ESNNAT?
1.3 Objetivos.-

1.3.1 Objetivo General
Determinar la incidencia de los ejercicios técnicos en la efectividad de adquisicion de

destrezas en la técnica de crol en las categorias infantiles del club de natacion ESNNAT.



1.3.2 Objetivos Especificos
e Determinar pre y pos test la técnica de la brazada de crol en las categorias infantiles
del club de natacion ESNNAT.
e Determinar pre y pos test la efectividad técnica de la brazada de crol en las categorias
infantiles del club de natacion ESNNAT.
e Disefar y aplicar un programa de ejercicios técnicos de crol en las categorias
infantiles del club de natacion ESNNAT.
1.4 Justificacion e importancia
La propuesta de esta investigacion busca implementar una metodologia de
entrenamiento técnico aplicando una secuencia de ejercicios técnicos o también llamados
drills (simulacros) los mismos que ayudaran directamente a toda la parte técnica y
coordinativa capacidades muy importantes dentro de la practica de este deporte de
formacion basica técnicos son una base primordial en el desarrollo de la técnica de cada
deportista y cada una de las técnicas de nado; debe ser planificado identificando errores
en las técnicas de nado realizando mediante una correcta planificacion de manera
especifica en los entrenamientos para observar los mejores resultados. El trabajo
planificado de ejercicios técnicos es un aspecto poco agradable en edades tempranas;
resulta bastante aburrido, muy mecéanico y repetitivo ya que conlleva correccion de
errores. Si son aplicados a nifios que se inician en la natacion les resulta muy molesto el
estar repitiendo este tipo de movimientos mecanicos ya que el objetivo de ellos en la
practica de la natacion es divertirse y es poco probable que se motive con la practica de

este deporte si no se lo realiza de la manera adecuada. Los entrenadores de las



4
categorias de formacion en los aspectos fisicos - técnicos tendran una variable de
ejercicios técnicos que les ayudara a conseguir que los nifios se diviertan trabajando en
este caso en la coordinacion técnica especifica mediante ejercicios técnicos de esta
manera los nifios experimentan una gama de movimientos que le ayudara a mejorar su
nivel técnico y por ende sus marcas en los diferentes eventos que compita, cuantos mas
movimientos aprendan, mayores posibilidades tendran en un futuro de mejorar su técnica
individual.
1.5 Declaraciéon de hipoétesis
1.5.1 Hipotesis de trabajo

La aplicacion de un programa con ejercicios técnicos de crol mejora la efectividad
técnica de la brazada de crol en las categorias infantiles del club de natacion ESNNAT.
1.5.2 Hipotesis operacional

La aplicacién de un programa con ejercicios técnicos de crol desmejora la efectividad
técnica de la brazada de crol en las categorias infantiles del club de natacion ESNNAT.
1.5.3 Hipotesis nula

La aplicacion de un programa con ejercicios técnicos de crol NO incide en la
efectividad técnica de la brazada de crol en las categorias infantiles del club de natacién
ESNNAT.
1.6 Variables de Investigacion

e Ejercicios técnicos.

e Técnica de crol



1.6.1 Operacionalizacion de la variable independiente

Tabla 1

Variable independiente ejercicios técnicos

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Ejercicios técnicos

DEFINICION
CONCEPTUAL

(Vargas, Teoria del Entrenamiento
Diccionario de Conceptos, 1998)
Como técnica se entiende en el
deporte: el modelo ideal de un
movimiento relativo a la disciplina
deportiva. Este “movimiento ideal” se
puede describir, basandose en los
conocimientos cientificos actuales y
en las experiencias practicas,
verbalmente de forma grafica, de
forma matematico — biomecanica,
anatomico — funcional y de otras

formas.

DIMENSIONES

Ejercicios técnicos

coordinativos.

Ejercicios técnicos
de sensibilidad

Ejercicios técnicos
de combinacién

SUBDIMENSIONES
(INDICADORES)

Grado de dificultad

En la ejecucion.

Efectividad en la

ejecucion.

Nivel de combinacion

INDICADORES

Test técnicos

Guia de observacion de

errores técnicos.



1.6.2 Operacionalizacion de la variable dependiente

Tabla 2

Variable dependiente técnica de crol

VARIABLE
DEPENDIENTE

Técnica de crol

DEFINICION
COCEPTUAL

(I-Natacién, 2018) La técnica de la natacion
como el modelo o patron de movimientos a
realizar y cuyo fin principal es el ahorro de
energia, sin olvidar la optimacion de la fuerza
propulsora. Cuanto mas perfecta es la técnica
Menos energia es necesaria para obtenerun
buen resultado.

La brazada de crol consta de dos fases
principales, la traccion y el recobro.
Convencionalmente la traccion se a
subdividido en cuatro subfases: La entrada, el

agarra, el tiron y el empuije.

DIMENSION

¢ Fase de agarre

e Fase tiréon

e Fase empuje

e Fase de recobro

SUBDIMENCIONES
(INDICADORES)

Frecuencia de ciclo

Longitud del ciclo

INDICADORES

Test técnicos

Test tacticos



CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 Etapas del aprendizaje y perfeccionamiento técnico

La orientacion del entrenamiento deportivo estd regida por el ordenamiento
metodoldgico de los principios, métodos de ensefianza, y los concernientes a la deteccion
y correccién de errores que, unidos con la ensefianza de las acciones motrices y la
educacion de las capacidades condicionales y coordinativas, se organizan
pedagoOgicamente para su desarrollo, tomando en cuenta las etapas del aprendizaje y
perfeccionamiento técnico.

Las particularidades de caracter fisiolégico del ejercicio, son determinantes para
establecer las tres etapas del aprendizaje. En primera instancia los habitos motrices y
destrezas nuevas, sélo pueden surgir sobre la base de los formados con anterioridad y esto
implica, que se trabaje con una determinada secuencia logica. En segunda instancia, los
nuevos habitos y destrezas, que se establecen segun el mecanismo de formacion de
reflejos condicionados, conllevan a que la metodologia del aprendizaje, tenga que guiarse
por el cumplimiento sisteméatico de la ejecucion de las acciones motrices, pues la formacion
del reflejo condicionado, exige la repeticion. Después se hace necesario consolidar y
perfeccionar habitos motrices y destrezas, por cuanto, en dicho proceso se suceden las
tres fases ya conocidas: la generalizacion, la concentracion y la consolidacion y
perfeccionamiento. Segun (Novikov & Matveev, 1977), estas regularidades fisiologicas
originan tres etapas del aprendizaje:

1.- Etapa de estudio inicial o aprendizaje inicial.

2.- Etapa de estudio profundizado o aprendizaje profundo.



3.- Etapa de consolidacion y perfeccionamiento.

Ninguna metodologia puede alterar esta secuencia; so6lo es permisible, segun la
orientacién del entrenamiento deportivo, lograr que las dos primeras etapas duren el menor
tiempo posible, por supuesto, sin apresurar el proceso pedagdégico.

2.1.1 Etapade aprendizaje inicial

La tarea fundamental de esta etapa es brindar la mas completa y exacta representacion
sobre la accibn motriz que es motivo de aprendizaje. También ir sentando las bases para
establecer los mecanismos de autocontrol y autorregulacion.

El entrenador deportivo debe tener en cuenta que se encuentra en la primera fase de
generalizacion del hdbito motor, lo cual se traduce en que las particularidades motrices se
muestran con tendencias a realizar movimientos innecesarios, imprecisos, heterogéneos,
con inestabilidad en el ritmo de ejecucién del ejercicio, lo caul provoca el aumento del gasto
energético, predominando la excitacion sobre la inhibicion.

El pedagogo demuestra la técnica deportiva, a la vez que indica las explicaciones
necesarias, tratando de lograr diferenciar las partes mas importantes, haciendo énfasis en
la base, el eslabén principal y los detalles asi como algunos parametros de la técnica.

Los nadadores prueban con las primeras ejecuciones, para reforzar la informacion
brindada por el profesor y que puedan realizar las autovaloraciones respectivas. El indice
de cumplimiento de esta etapa es, que el alumno sea capaz de describilr la accidon motriz
gue tiene que efectuar en la practica.

A partir de la primera sesion de entrenamiento, el entrenador estara ante una situacion
compleja, puede ocurrir que desde este instante tenga que trabajar conjuntamente las tres

etapas del aprendizaje, dependiendo de las caracteristicas individuales de los nadadores.
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Por lo tanto, los métodos organizativos requieren de una sabia utilizacién, ya que existiran
varios niveles de comportamiento motriz e intelectual en el grupo. Teniendo en cuenta este
hecho, se procedera con la orientaciéon del entrenamiento deportivo, donde el principio de
la accesibilidad y la individualizacion juega un papel preponderante.

Acorde con la tarea de la etapa, tienen relevancia los principios sensoperceptual, la
conciencia y la actividad relacionados estrechamente con los métodos sensoperceptuales
y verbales. La calidad de las demostraciones y explicaciones definen la buena marcha del
proceso; asimismo, que el nadador pueda interiorizar los objetivos de cada sesion de
entrenamiento y lograr captar los propésitos inmediatos y perspectivos.

Las pruebas generales de aptitud fisica, reportan elementos valiosos para dosificar la
carga de entrenamiento con un ritmo de difcultad individual donde se alternan
sistematicamente el trabajo y el descanso entre ejercicios, sesiones, etc.

Puede usarse la mayor cantidad de métodos de ensefianza pero los sensoperceptuales
y verbales deben ser enfatizados. En funcion de la tarea de la etapa se recomienda utilizar
los métodos global, fragmentario y juegos. Para detectar y corregir errores, es necesario
considerar que en las primeras ejecuciones del nadador, tal vez no sea fundamental su
aplicacion, teniendo en cuenta los efectos de la primera fase del habito motor.

2.1.2 Etapade aprendizaje profundo

La tarea fundamental, es el dominio practico de la accidon motriz y se corresponde con
la fase de concentracion de los centros nerviosos, propios de la ejecucion técnica a realizar
por los nadadores. Como resultado de las repeticiones y las multiples representaciones, se

va dominando paulatinamente la técnica, los movimientos adquieren exactitud,
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desapareciendo los excesos, homogeneizandose cada vez mas, lo cual genera un gasto
energético menor.

Los nadadores realizan reiteradamente la accién motriz o las distintas parses de la
misma. El entrenador observa, realiza las explicaciones adicionales, analiza los errores y
en caso necesario, corrige algunos. Es preciso tener en cuenta que al inicio de la etapa los
alumnos pueden ejecutarla incorrectamente, pues la primera fase del habito motor puede
estar presente en esta etapa y el "error" puede no ser real.

Los principios se unen a la tarea principal, adaptandolos a situaciones especificas del
momento, los métodos de ensefianza sensoperceptuales y verbales se utilizan
parcialmente; el entrenador, segun la necesidad, demuestra como hacer el movimiento de
forma general, o reforzando partes principales para fijar la estructura, con el propdésito de
consolidar la ejecucion del movimiento, que a veces se olvida y tiende a desaparecer, por
eso es imprescindible demostrar y explicar la técnica correcta.

Los métodos fundamentales son los practicos, para el aprendizaje y el
perfeccionamiento, donde el ritmo del ejercicio es un aspecto importante en la consecucion
de los propésitos, por lo que, el indice de cumplimiento es lograr que los nadadores
ejecuten la accion motriz sin graves errores, con rapidez y fluidez.

2.1.3 Etapade consolidacién y perfeccionamiento

La tarea fundamental es la obtencion del habito motor, consolidarlo, perfeccionarlo y

llegar a una forma superior, la destreza. El nadador debe llegar a un nivel, que le permita

adecuar la ejecucion técnica en condiciones variables, con el maximo de eficiencia.
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El principio de la conciencia y la actividad se orienta hacia la comprensién mas profunda
de la técnica. Que el nadador reconozca sus posibilidades individuales y colectivas,
trabajando con la creatividad, iniciativa e independencia, que le permita tomar decisiones
fructiferas; el pensamiento tactico juega un paper vital en el proceso.

El principio sensoperceptual se refuerza, al incrementar el método visual indirecto, pero
en funcion tactica. La sistematizacion, la accesibilidad y la individualizacién tienen el
enfasis en los métodos estandar, variables y combinados.

El contenido de la ensefianza esta basado en la utilizacion de los métodos estandar y
variables, siendo de extrema importancia su desarrollo por separado, pero la esencia
radica en determinar el paso entre los mismos. Los métodos combinados de juego y
competencia son los mas utilizados en esta etapa, el entrenador le presta gran atencion a
la deteccidn y correccion de errores, para establecer el cambio de las condiciones estandar
y variables. El indice de cumplimiento esta dado en alcanzar exitosamente la tarea
propuesta.

2.2 Microsistema de aprendizaje y perfeccionamiento técnico

En el proceso de aprendizaje técnico, el entrenador definira los fundamentos que han
de realizar sus atletas y partiendo de éste, tomard como guia metodolégica el modelo del
microsistema de preparacion, no sin antes observer las tareas de cada componente de la
preparacion del nadador, las cuales son interdependientes en el entrenamiento.

Al lograrse la técnica, en los deportes tacticos, es preciso incluiria en acciones tacticas
individuales o de conjunto, para obtener el resultado esperado, por esta razon, se definiran

objetivos y contenidos tacticos con la aplicacion de la técnica.
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Para hacer exitosa esta parte del proceso, se requiere de un nivel de preparacion
especial que permita lograr lo antes expuesto Por ejemplo: para realizar brazada de crol,
es preciso tener buena Resistencia muscular y coordinacion. Por eso se hace necesario
situar objetivos y contenidos especificos, que garanticen la efectividad de la técnica dentro
de una accion tactica competritiva.

Por otra parte y como complemento, hace falta perseverancia, voluntad decision,
autocontrol y concentracion, para desarrollar el pensamiento tactico frente al contrario y
generar el plan de accién sobre sus deficiencias y posibilidades. Mediante el trabajo
practico y consciente se hacen ejercicios para alcanzar una buena preparacion psicolégica,
de la cual en muchas ocasiones depende el éxito competitivo. La preparacion tedrica en
todo este proceso eleva la conciencia y ayuda a mejorar las percepciones especializadas
dentro de la competencia o juego.

En el aprendizaje, el entrenador tiene que determinar para cada fundamento técnico
gue va a enseifiar, como va a transitar por las etapas, tomando en cuenta el contenido
tratado y los pasos metodolégicos de ese proceso.

2.3 Principio de la accesibilidad y la individualizacién

Este principio requiere, asignarle al nadador aquellas tareas que pueda asimilar en el
momento adecuado, determinando el grado optimo de dificultad. La fuerza motriz del
desarrollo es la contradiccion entre las posibilidades del individuo y las exigencias del
medio.

El grado optimo de dificultad puede ilustrarse en dos manifestaciones negativas: que la
tarea seleccionada resulte facil o que la tarea seleccionada resulte excesivamente dificil.

Lo que origina el lento dominio y retencion del aprendizaje, pobre desarrollo de habilidades,
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habitos y destrezas de las capacidades condicionales y coordinativas, ademas la pérdida
de confianza, motivacion e interés.

Las pruebas de aptitud fisica, morfoldgicas, etc., determinan el nivel individual de los
parametros medicos, que representan un diagnostico para el entrenador, lo cual le permite
orientar el entrenamiento en funcion de la metodologia en el orden técnico, tactico o de la
preparacion fisica.

La aplicacion de cargas debe contemplar su caracter externo e interno, o sea, la carga
fisica y la carga bioldgica, elementos determinantes para permitir la accesibilidad y la
individualizacién, es decir, propiciar el éptimo de dificultad, que provoque el desarrollo,
mejore la capacidad de trabajo, pero que también lleve implicito un esfuerzo, un desafio,
gue origine entrega, dedicacion, pensar en la solucion, explorar, indagar.

Resolver el problema significa valorar las posibilidades individuales, alegria, disfrute del
éxito, optimismo y una disposicion al rendimiento superior.

Algunos aspectos que el entrenador debe tener en cuenta para su aplicacion son, entre
otros:

e Utilizacion de los principios metodolégicos.

e Métodos de ensefianza de las acciones motrices oportunas.

e Meétodos para la deteccién y correccion de errores.

e Dominio de los fundamentos biopedagdgicos de la carga de entrenamiento.

e Etapas del aprendizaje.

e Métodos de educacion de las capacidades condicionales y coordinativas.

e Particularidades de la sesidon de entrenamiento.
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e Planificacion del entrenamiento deportivo.

e Complejidad coordinativa del ejercicio. Novedad.

e Grado de manifestacion de la preparacion fisica.

e Edad cronoldgica y bioldgica.
e Sexo.
¢ Nivel de habilidades, habitos y destrezas.
e Afos de experiencia.
e Grado de peligrosidad del ejercicio.
2.4 Principio de la sistematizacion

El entrenamiento deportivo requiere que se realice con continuidad, mediante un sistema
determinado. El aprendizaje y perfeccionamiento técnico, asi como la educacién de las
capacidades condicionales y coordinativas, son tareas basicas del entrenamiento
deportivo, que se logran Unicamente cuando se cumple con el principio de la
sistematizacion.

El aprendizaje y perfeccionamiento técnico, esta intimamente ligado al proceso de
formacién de nuevos estereotipos dinamicos motores y una de las condiciones importantes
para su formacion, es la ejecucion reiterada de las acciones motrices.

Los nuevos habitos motores pueden formarse solamente en la base de los adquiridos
anteriormente, al igual que cada destreza motriz requiere el dominio previo de otras. Por
€s0 es conveniente elaborar un orden determinado para la formacion de habitos motores,
gue pueda garantizar el dominio consecutivo de las diferentes destrezas.

Para solucionar esta labor, hay que organizar el proceso de forma que:
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e Asegure la ejecucion reiterada por espacio de un tiempo prolongado.

e En determinadas etapas la ejecucion sea en condiciones estandar y variable.

e Se cumpla la secuencia de la ensefianza.

2.5 Métodos de Ensefianza de las Acciones Motrices

La puesta en practica de los principios metodolégicos, se fundamenta esencialmente, a
través de la utilizacién de los métodos de ensefianza. Es importante que el entrenador
domine la mayor cantidad de ellos, por cuanto facilitan la labor pedagdgica. También es
elemental sefialar, que un método por si solo no resuelve el aprendizaje. El nivel profesional
del entrenador determinard la seleccién y aplicacion de los métodos, permitiendo
relacionarlos, integrarlos y saber haste qué momento aplicarlos, de acuerdo a sus ventajas
y desventajas.

La seleccién de los métodos esta determinada por algunos factores, entre otros:

Edad, sexo, nivel de preparacion fisica, desarrollo de habilidades, habitos y destrezas del
nadador.

Nivel profesional, edad, sexo, estado de la preparacion fisica y dominio técnico-tactico
del deporte por parte del entrenador.

Medios, programas, manuales, instalaciones, implementos didacticos.

Segun (Novikov & Matveev, 1977), los métodos para la ensefianza estan estructurados
en tres grupos: Sensoperceptuales (visual directo, visual indirecto, auditivos,
propioceptivos). Verbales (explicacion, ordenamiento, descripcion). Practicos (Para el
aprendizaje, Del todo o global, De las partes o fragmentario, Global-fragmentario-global,

Para el perfeccionamiento: Estandar Variable Combinados Juego Competencia)
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Métodos sensoperceptuales: Estan basados en la aplicacion practica del principio
sensoperceptual, es decir, crear la representacion de la accién motriz.
Visual directo: Se refiere a la presentacion de la acciébn motriz al nadador, de forma
completa, integra y con el ritmo del ejercicio requerido. Puede lograrse de diversas
maneras: por medio de un monitor, peliculas, videos, etc., pero lo mas factible y
recomendable es la demostracion del entrenador, por eso se analiza detalladamente a
continuacion:

Es indispensable mostrar con exactitud la accion motriz, sin la menor desviacion en lo
gue respecta a su técnica de ejecucion.

El entrenador, no debe demostrar el error que comete el nadador, la correccion debe ser
sobre la base de la ejecucién adecuada.

Se debe utilizar la explicacion y la demostracion. Cuando se omiten la explicaciones, los
nadadores concentran su atencién frecuentemente en los detalles secundarios, dejando
pasar por alto lo principal, que es lo que determina la posibilidad de efectuar la accion
motriz. La explicacion es necesaria, pero lo esencial en el proceso es la demostracion, por
lo tanto es preciso evitar el cimulo de explicaciones que puedan entorpecer el aprendizaje.

Es conveniente demostrar la accidbn motriz como minimo tres veces: primero,demostrar
como se realiza correctamente, 0 sea, con una velocidad y ritmo éptimos, después se repite
con una velocidad menor, con el fin de que los nadadores puedan notar sus detalles,
haciendo énfasis en los elementos mas importantes de la técnica, incluso, a veces,
haciendo paradas y segun las caracteristicas del ejercicio, acompafandolo con las

explicaciones necesarias y por ultimo, repetir igual a la primera vez, teniendo en cuenta
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gue las ultimas impresiones condicionan a las anteriores e influyen en la ejecucién del ritmo
del ejercicio.

Visual indirecto: Esta basado en la presentacion de la accion motriz que debe ejecutar el
nadador, pero no de forma completa; el entrenador puede proceder de varias formas,
teniendo en cuenta que proporcionara elementos de la técnica por separado para hacer
énfasis en momentos culminantes, con la utilizacion de gréficos, esquemas, secuencias y
otros.

Auditivos: Su utilizacién permite al entrenador ampliar la informacién y la representacion
del movimiento, son multiples las formas a emplear, en muchas ocasiones el pedagogo del
deporte, se vale de otros medios para indicar el ritmo de ejecucidn, tales como: la musica,
palmadas, silbatos e instrumentos musicales por separado, los cuales van indicando el
paso de una fase a la otra.

Propioceptivos: Se apoyan en la regulacion y direccion del movimiento para ejecutar
correctamente la técnica del ejercicio. En la mayoria de los casos, cuando los nadadores
inician sus primeros intentos, presentan algunas deformaciones de la técnica, que el
entrenador debe atender para tratar de ubicar, en espacio y tiempo, elementos particulares
del movimiento o en su totalidad, asi como partes del cuerpo o su integralidad.

En la ensefianza de la brazada de crol, es frecuente que el nadador no capte facilmente,
gue el angulo de recobro es aproximadamente de 90 grados, aspecto que el entrenador
puede resolver, aplicando un ejercicio técnico, oblige al ejecutante a proyectar el brazo en
el angulo adecuado; en natacion es comun, que en ejercicios dentro y fuera del agua, el
entrenador tome uno de los brazos y ayude a realizar la direccion correcta y las diferentes

posiciones que adopta esa extremidad superior.
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Es comun la utilizacion del procedimiento conocido como la ayuda o cacheo, que

indudablemente ofrece ventajas, pero el uso excesivo, puede conducir a crear elementos
negativos que alteran la fluidez del movimiento, sobre todo en ejercicios que contienen un
determinado nivel de peligrosidad.
Métodos verbales: En ocasiones, a pesar de que el entrenador ha realizado la
demostracion adecuadamente, y persisten perturbaciones en la ejecucidén técnica,
haciéndose necesario buscar otras vias; talvez la utilizacion de la explicacion detallada
sea la solucion del conflicto y asi aparece catalogado uno de los métodos verbales. En
cuanto a la explicacion por supuesto, ya se ha expresado, que su utilizacion tiene que
preservar el balance idoneo con respecto a la demostracion. En el aprendizaje el
entrenador siempre tiene que determinar la correlacion optima en la utilizacion de los
métodos sensoperceptuales y verbales.

En la actualidad se orienta el entrenamiento para lograr la participacion activa del
nadador en este proceso. La descripcion puede significar un procedimiento empleado por
el entrenador, realizando la misma, de profesor - nadador, de nadador - profesor y de
nadador - nadador. Cuando el atleta expresa como debe realizar la técnica, o corrige a un
compafiero, asimilard con mas profundidad sus acciones, lo que hace que se formen
representaciones mas exactas, experimentando un alto sentido de responsabilidad.

El ordenamiento: Cuando el entrenador imparte el calentamiento en la parte introductoria
o inicial, de la sesion de entrenamiento, da una explicacion del ejercicio e inmediatamente
la voz de mando preventiva y ejecutiva 1, 2, 3, 4. A veces emplea otra terminologia brazos
laterales, brazos arriba, laterales, abajo y repite el ciclo. Sin embargo, cada entrenador

podra utilizar los comandos instructivos que considere convenientes.
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Métodos préacticos: El aprendizaje y perfeccionamiento técnico, tiene que ser en base a
ejecuciones de las acciones motrices respectivas.
Para el aprendizaje:
Del todo o global: La esencia consiste en que se domine en principio la base de la técnica
de la accién motriz, después con el entrenamiento se aprenden todos los detalles. También
se utiliza cuando no es posible seccionar o fragmentar el ejercicio. Lo importante es que la
accion motriz se realize desde el inicio hasta el final.
Ventajas: Hace posible que se domine con rapidez el ritmo del ejercicio, la motivacion y el
interés se incrementan, fomenta la independencia y el nadador observa con prontitud su
resultado.
Desventajas: Origina mayor gasto energético, no puede realizarse con ejecutantes de
poca experiencia, bajo nivel de rendimiento fisico y técnico.
De las partes o fragmentario: Para aplicar este método, es preciso que se pueda dividir
la técnica de la accion motriz, en varias partes relativamente independientes. Es buscar el
dominio de los distintos elementos de una técnica determinada, las cuales se van uniendo
posteriormente.
Ventajas: Permite ensefiar las acciones motrices mas complejas a los estudiantes de bajos
niveles de preparacion fisica y técnico- tactico, ademas contribuye a estudiar elementos
mas dificiles, sin que se pierda energia en exceso.
Desventajas: Si la realizacion no es adecuada, pueden crearse habitos en los elementos
por separado, que impiden lograr la fluidez y el ritmo del ejercicio. Los movimientos aislados

pueden originar errores, ademas disminuyen el interés y la motivacion.
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Global - fragmentario - global: Es la combinacion, o integracion, de los explicados con
anterioridad.
Para el perfeccionamiento: Teniendo en cuenta los métodos mencionados, es necesario
consolidar, perfeccionar, alcanzar la fase superior del habito motor, poder ejecutar la accién
motriz en condiciones de tactica, de contrarios, de competencia y segun los deportes,
permitir la variabilidad. Por eso se utilizan métodos estandar, variables, combinados,
juegos y competencias.
Estandar (Repeticion): Consiste en la ejecucion reiterada de una accion motriz dada en
condiciones constantes, desde la misma posicion inicial, velocidad y sin variar los
componentes de la carga.
Variables: Después de consolidar el habito motor, es necesario lograr una ejecucion
superior, en la cual el nadador pueda realizarla en condiciones propias del escenario de
competencias.

Pedagdgicamente, es muy importante que el entrenador pueda determinar el paso del
trabajo, de condiciones estandar a variables, en el aspecto negativo pueden ocurrir dos
situaciones: que el paso se efectie muy rapido o se demore.

En el primer caso, puede no estar consolidado el movimiento y sea imposible ejecutarlo
en condiciones variables. En el segundo caso, que se cree un patron muy fuerte por la
reiteracion, que dificulte la condicion de variabilidad.

Combinados: Utiliza la integracion de los métodos estandar y variables.
Los métodos de juego y competencia, estandar, variables y combinados aparecen

explicados en el capitulo anterior.
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2.6 Métodos para detectar y rectificar los errores

Cuando el entrenador comienza a laborar con las etapas del aprendizaje y sus pupilos
inician las ejecuciones practicas sobre la base de la aplicacion de los principios
metodoldgicos y los métodos de ensefianza; se incorpora a este proceso un elemento de
suma importancia que es la deteccion y correccion de errores. No todos los alumnos
asimilan de la misma forma y esto se debe a causas que el pedagogo tiene que determinar
para orientar el aprendizaje. Este hecho influye en la organizacion de la sesion de
entrenamiento donde el principio metodolégico de la accesibilidad y la individualizacion
adquiere suma importancia, atendiendo a las diferentes situaciones que puedan
presentarse, con respecto al comportamiento personal del nadador.

El entrenador al iniciar el aprendizaje, da comienzo a una regularidad fisiolégica, que es
la formacion del hébito motor, el cual transita por tres fases: la generalizacion, la
concentracion y la consolidacion y perfeccionamiento. Por lo tanto, no siempre la mala
ejecucion técnica de las nuevas acciones motrices, es la consecuencia de deficiencias en
la metodologia de la ensefianza. En la primera fase del habito motor, la formacién del
sistema de enlaces nerviosos, en su comienzo, se manifiesta exteriormente con
movimientos innecesarios, imprecisos y con inestabilidad del ritmo. S6lo después de
reiteradas repeticiones, progresivamente desaparecen dichas formas de movimiento,
perfilandose cada vez mas hacia la buena ejecucion. Este hecho es inevitable, por cuanto
la mala ejecucion técnica no puede catalogarse como error del nadador y no es
conveniente rectificarlos de inmediato. La mayoria deben desaparecer en la medida que

transcurre la fase de generalizacion y se desarrolla la siguiente fase de concentracion.
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Existen otros criterios a tener en cuenta por el entrenador, tales como: determinar el
nivel de experiencia motriz, cuales son las habilidades habitos y destrezas que preceden
al nadador pare comenzar con las etapas del aprendizaje y el nivel de preparacion fisica
gue posea, pues es la base para efectuar eficientemente el ejercicio fisico. Es frecuente,
gue el entrenador detecte la causa, por anomalias en la educacion de las capacidades
condicionales y coordinativas, de ser asi, tiene que orientar y aplicar el plan
correspondiente para la preparacion fisica, de manera tal, que estas se transfieran a la
ejecucion apropiada de la accion motriz. La preparacion técnicay la fisica, por su carécter
son independientes, pero estan estrechamente relacionadas; la técnica del ejercicio fisico
determina la educacion de las capacidades motrices, y éstas a su vez, la preparacion
técnica, pero en la practica es imposible separarlas.

El entrenador tiene que dominar la metodologia de la ensefianza y las especificidades
de cada técnica, para actuar consecuentemente en la deteccion y correccion de errores.
Es esencial diferenciar en la ejecucion de la accién motriz, tres elementos que componen
la técnica: la base, el eslabon principal y el detalle, razén que le permite establecer un
ordenamiento, asi como la prioridad para enfrentar las deficiencias cometidas por los
nadadores La base de la técnica se refiere a las partes imprescindibles del movimiento,
sin ella es imposible alcanzar la ejecucion, por ejemplo: en el salto de longitud, la base de
la técnica es la carrera de impulso, el despegue, el vuelo y la caida.

Segun el deporte y su manifestacion técnica, pueden existir uno o mas eslabones
principales de la técnica, que en el caso que se presenta, es el despegue. Cuando se habla

del detalle o los detalles de la técnica, se hace referencia a elementos secundarios que
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influyen en la ejecucion, es decir, segun las caracteristicas individuales, cada nadador debe
precisar el niumero de pasos requeridos para desarrollar la carrera de impulso.

Existen otros parametros de la técnica, que necesitan la atencion del profesor:
2.7 Distribucién de las partes del cuerpo.

Es conveniente, considerar la distribucion del cuerpo del nadador con relacién al nivel
del agua, cualquier objeto, el contrario, etc. Por ejemplo: la entrada de la mano en el agua
exige una distancia entre la cabeza y la ubicacién de la mano en el agua, asimismo, la
distribucién de las partes del cuerpo con respecto a las otras, que en el caso citado puede
estar dado entre la extremidad inferior y la inclinacion del tronco.

El andlisis de la técnica, hay que contemplarlo en su contexto dindmico, todos los
cambios que se presentan desde la posicion inicial, hasta el final de la ejecucion.

La distribucion de las partes del cuerpo es significativa para el perfeccionamiento de la
técnica. Por ejemplo: el mas leve cambio del angulo de flexién articular, influye
esencialmente sobre el resultado del ejercicio, los entrenadores de natacion trabajan
mucho la posicion del cuerpo que debe adoptar sobre la superficie del agua, y como
efectuar la brazada y patada.

Ademas, el entrenador a través de la distribucién de las partes del cuerpo, puede regular
la carga de entrenamiento, asi como obtener la influencia selectiva de un ejercicio sobre
uno u otro plano muscular. Por ejemplo: realizar flexion y extension de codos en la barra

con toma dorsal o palmar.
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2.8 Trayectoriadel cuerpo y sus partes.

Se base en la ubicacion del centro de gravedad en la realizacion del movimiento,
teniendo en cuenta la secuencia de la cadena cinematica correspondiente, por ejemplo: el
nadador al efectuar un ciclo de brazada, necesita de la adecuada distribucion de las partes
del cuerpo y en la medida que pueda transferir el movimiento, desde las extremidades
superiores hacia la cadera, tronco, obtendra un resultado mas eficiente.

2.9 Amplitud del cuerpo y sus partes.

Este parametro se fundamenta en la buena educacion de la movilidad. Pero es
necesario indicar que existe una diferencia sustancial entre amplitud y longitud. Al expresar
el término amplitud, se refiere a la labor desplegada por las articulaciones, ligamentos y
musculos, que intervienen en el movimiento, la longitud puede ser un resultado de la
amplitud, el nadador de 1500 metros, necesita de una buena movilidad de la articulacion
gleno humeral, lo cual le permite lograr la amplitud. En este ejemplo, la longitud es la
distancia, que media entre el despegue posterior y el apoyo anterior.

2.10 Estructurade fuerza del ejercicio.

En este parametro, hay que tener en cuenta los tipos de fuerzas, como también las
fuerzas external que influyen en la realizacién de la accion motriz, tales como: la resistencia
al compariero o el contrario, gravedad de los implementos, etc. Es importante considerarla
en su caracter interno; la fuerza Resistencia de los ligamentos, musculos, de friccion y las
reactivas.

Para analizar la técnica es importante conocer las fuerzas que participan en el
movimiento y su correlacion. En la ejecucion de las técnicas de natacion, cuando unos

grupos musculares se contraen, a su vez, otros se relajan y aseguran la realizacion del
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ejercicio. En unas fases, unos muasculos pueden ayudar activamente a realizar el
movimiento y en otras, estos musculos son antagonistas, y si no pasan rapidamente del
estado de contraccion al de relajacion, dificultan el movimiento. Es importante también, la
magnitud de la fuerza que desarrollan los musculos, si se aplica en forma desmedida en

un sector, puede alterar la correlacién 6ptima de la ejecucion técnica.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 Tipo delainvestigacion

Este estudio es una investigacion cuasi experimental y tiene como proyecto aplicar un
programa de entrenamiento de ejercicios técnicos para natacion en la técnica de crol con
el objetivo de mejorar la técnica de crol en los nadadores infantiles del club de natacion
ESNNAT.

3.2 Poblacién y muestra.

Para el presente trabajo de investigacion la poblacion considerada esta constituida por
los deportistas del equipo de natacion infantil de la Escuela Naval integrada por 12
deportistas.

En razon que la poblacion es operativa, la muestra esta constituida por toda la
poblacion.

3.3 Instrumentos de la investigacion

En la investigacion se emplearan los métodos teéricos de analisis-sintesis, induccion-
deduccion. Los instrumentos que se utilizaran en la investigacion tiene como objetivo
mejorar la efectividad técnica de nado crol seran test técnicos. Para esto se disefiara una
metodologia de trabajo aplicando ejercicios técnicos durante el periodo general de
entrenamiento.

Como meétodo estadistico se empleara la estadistica descriptiva la diferencia de
medias de wilcoxon, la correlacion de Pearson para conocer el nivel de desarrollo de la

técnica de crol.



Tabla 3

Tabla de criterios de observacion y errores técnicos

Unidad de
observacion.

Movimiento
parciales/ fases /
componentes
técnicos/
acoplamiento del
movimiento
Movimiento de la
cabeza
Posicion de la
cabeza

1.U.O

Posicién corporal

1.U.O Batida Arr:

Ab:

Ab:

Arr/Ab
Ab:

11.U.O Recobro/ entrada
en el
agua/ inicio del

recobro

IV.U.O Fase de tiréon-

empuje

Caracteristicas técnicas o
criterio de observacion

* Giro de la cabeza alrededor
del eje
longitudinal del cuerpo

* El angulo de incidencia del
cuerpo Optimamente pequefio

* Giro alrededor del eje
longitudinal al lado del T-E

*Fase ascendente empieza
extendido

*Flexién pasiva en la
articulacion de

la rodilla (el muslo dirige el
movimien-

to: muslo abajo, tobillo atin
arriba)

*Batida activa ("kick")

*Tobillo suelto

*Pies girados hacia dentro
(supina-

cion, aduccién y flexion
plantar)

*"Codo elevado" (cerca del
cuerpoy

suelto)

* Entrada con la amplitud de
los

hombros (el dedo pulgar es el
prime-

ro en entrar)

* La mano entra antes que el
codo

* Sale primero el dedo
mefiique del

agua

* |Inicio extendido (movimiento
hacia

Errores técnicos

1. Cabeza excesivamente baja
2. Cabeza excesivamente alta

3. Elevacion de la cabeza al
inspirar

4. Movimiento pendular de las
piernas

en el plano frontal

5. Sin giro alrededor del eje
longitudinal
1. Flexion activa de la rodilla

2. Tobillo tenso
3. Rodillas rigidas

4. Amplitud de batida excesiva
(>40 cm)

5. Amplitud de batida pequefna
(<40 cm)

6. "kick" flojo

7. Pies no girados adentro

8. Dorsiflexion (en el latigazo)

1. No suelto

2. Las manos mas altas que los

codos

3. Recobro excesivamente
amplio (no

cerca del cuerpo)

4. Entrada estrecha

5. Entrada excesivamente
amplia

6. La mano no entra en el agua
antes

que el codo

1. Realizar la fase de tir6n-
empuje con el

Continta
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V.U.O

Fuente: (Klaus, 1993)

Acoplamiento

temporal

abajo acentuado):flexion-
apoyo (arti-
culacién del codo)

* Rotacion interna del brazo
("mante-
ner los codos adelante™)

* Movimiento atrds-adentro y
movi-
miento atras afuera acentuado

* Movimiento atras y adentro
hasta la
mitad del cuerpo

* Sin retencién en el inicio del
tirén
y al sacar la mano del agua

* Angulo de incidencia de la
mano
adaptado a la direccion del

movimiento

* El brazo izquierdo entra en
el agua,

el brazo derecho pasa de la
fase de

TalE

* Inspiracion al final de la fase
T-E
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brazo extendido o casi extendido

2. Movimiento hacia fuera al
inicio del
tiron excesivamente acentuado

3. Excesiva flexion en el codo
4. Retencion en el inicio del tirén

5. "Codo atras"

6. Retencidn al sacar la mano
del agua

7. El movimiento atras-adentro
no se

acentua

8. El movimiento atras-afuera no
se
acentua

9. Incompleta la fase de tirén-
empuje

10. Fase de tirén-empuije lateral
11. El angulo de incidencia de la
mano

no se adapta a la direccién del
movimiento

1. Brazo derecho sobrepasa al
brazo iz-

quierdo cerca de la cadera o
delante de la

cabeza

2. Inspiracion temprana
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3.1.1 Titulo del Programa: disefio y aplicacion de ejercicios técnicos para mejorar
la nado de crol.
3.1.1.1 Generalidades del programa

El Programa de ejercicos técnicos esta dirigido a mejorar la técnica de nado crol
aplicando ejercicios técnicos de contraste y de sensibilidad al agua de los a los nadadores
del club de natacion ESNNAT, estando orientado este trabajo hacia las categorias
infantiles comprendidad en edades de 9 a 13 afios; ensefiando y reforzando a los
nadadores, aplicando estos ejercicios durante los entrenamientos, mejorando asi su
técnica de nado y por ende insidira en el mejoramiento de sus marcas. Este programa es
aplicado al 100% de los nadadores infantiles que es la edad propocia para el
perfeccioinamiento técnico.

Fundamentacion del programa.

Los ejercicios técnicos de natacién aplicados en este programa al equipo de natacion
de la ESNNAT, sirven sin dudad para mejorar y fijar netamente los esquemas del
moviento de la técnica de crol y ademas para obtener una relacién en la mejor utilizacion
de la energia y rendimeinto de nado durante los entrenamientos y comptencias es decir
se obtendrd una economia de movimiento.

Tanto en la técnica como en el ahorro de energia el fin es mejorar y aumentar el grado
de efectividad del desarrollo del esquema efectivo de movimiento en la técnica de crol,
es asi que esta propuesta de ejercicios transformara la energia disponible del nadador
en un mejor rendimiento en la trayectoria de avance. Por todo esto se sefiala a menudo

gue los ejercios técnicos de nado como entrenamiento de la técnica, en contraposicion al
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entrenamiento de la condicion fisica, que hace primar el aumento de las reservas de
energia y el objetivo su oportuna disponibilidad.

Para: (WILKE & MADSEN, 1990) la busqueda y la experiemntacion de cambios en
los esquemas de movimiento, con la ayuda de abudante material en las ejercitaciones,
conduce con mayor probabilidad, mas que los movimientos invariables y unilaterales, a
un esquema de movimiento personal ideal de nado.
3.1.1.2 Objetivo general del programa

Disefio y aplicacién de ejercicios técnicos de nado crol para mejorar esta técnica.

3.1.1.3 Metas

Lograr en el 100% de los nadadores una mejora significativa de la técnica de nado
crol.
e Incrementar las opciones para la incorporacién de ejercicios técnicos.
e Obtener el cambio de conducta y rendimiento a favor en los entrenamientos de los
nadadores.
« Lograr que los ejercicios técnicos aplicados tengan la calidad adecuada para lograr
el éxito del programa.
3.1.1.4 Estructura organizativay funcional
e Presidente del club de natacion ESNNAT.
o Jefe de entrenadores del club de natacion ESNNAT.
3.1.1.5 Programa especifico de actividades y ejercicios técnicos para el crol.
Ejercicios para el movimiento de las piernas.
e Con la tabla como medio los brazos se hallan sobre la misma en el extremo distal

y con la cabeza elevada realizamos el movimiento de la piernas (patada)
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Con la tabla como medio los brazos se allan sobre la misma en el extremo proximal
y con la cara bajo el agua realizamos el movimiento de la piernas (patada),
observamos que el nadador debe mantener el nivel del agua en la frente.
Con la tabla como medio los brazos se allan sobre la misma en el extremo proximal
y con la cara bajo el agua realizamos el movimiento de la piernas (patada),
observamos que el nadador debe mantener el nivel del agua en la frente y ademas
realizamos giros en su eje longuitudinal para ejecutar la inpiracion lateral, se debe
trabajar este ejercico tanto hacia el lado derecho como izquierdo. El otro brazo se
mantien estirado y pegado a la pierna.
Con la tabla como medio el brazo derecho o izquierdo se alla sobre la misma en
el extremo proximal y con la cara bajo el agua girado el cuerpo sobre un eje
longuitudinal, realizamos el movimiento de la piernas (patada), observamos que
el nadador debe mantener el nivel del agua en la frente.
Utilizamos la tabla como superficie de resistencia, las manos sostienes la tabla por
los extremos de forma vertical y sumerjida hasta la mitad en relacion a la superficie
del agua, la cabeza mantiene la posicion del cuerpo correcta.
Con lo brazos extendidos manteniéndolos al ancho de los hombros y manteniendo
la posicién del cuerpo especialmente de la cabeza ejecutamos el movimiento de
piernas.
Con lo brazos extendidos manteniéndol las palmas de las manos entrelazadas y
en posicion del cuerpo especialmente de la cabeza ejecutamos el movimiento de

piernas.
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Con los brazos laterales al tronco y en posicion del cuerpo especialmente de la
cabeza ejecutamos el movimiento de piernas.
Con las manos sobre la espalda los dedos se encuentran entrelazados sobre los
gluteos y en posicion del cuerpo especialmente de la cabeza ejecutamos el
movimiento de piernas.
Con un brazo extendido el otro ubicado al lateral del troco y con giro en su eje
longuitudinal realzamos el movimiento de piernas, podemos cabiar de lado cada
cierto tramo de piscina.
Patear distancia de entre 15 a 25 metros por debajo del agua manteniendo nuna
trayectoria paralella en relacion a la superficie del agua, los brazos pueden adoptar
diferentes posiciones: juntos al frente, un brazo extendido, manos detras por
narriba de los gluteos, brazos unidos al lateral.
Todos los ejercicios anteriores pueden ser ejecutados con aletas siempre
manteniendo una posicion de cuerpo adecuada y con inspiracion y experiracion
en determinados ejercicos.
Ejercicios para el movimiento de brazos.
Con ayuda de una tabla un brazo realiza la fase sub acuatica el otro brazo
permanece extendido sosteniendo la tabla, la cabeza mantiene la posicion de
cuerpo, la accién de la patada no se detiene durante la trayectoria. Se puede
cambiar de brazo cada una o cada cierta distancia.
Sujetando entre las piernas un pull-buoy o flotador y con los brazos extendidos

realizamos la brazada en forma alternativa.
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Entrelazado entre los pies una cdmara de motocicleta y con los brazos extendidos
realizamos la brazada en forma alternativa.

Con una cuerda elastica sujeta en el extremo de la piscina y en la cintura de
nadador este realiza la brazada que puede ser alternado brazos o solo con un
brazo mientras el otro permanece quieto.

Con una cuerda elastica sujeta y en la cintura de dos nadadores este realiza la
brazada que trataran de avanzar en direcciuones opuestas que puede ser
alternado brazos o solo con un brazo mientras el otro permanece quieto.

Mismos ejercicios anteriores podemos realizar sin la ayuda de implementos y con
las variantes que el entrenador crea conveniente.

Mismos ejercicios anteriores se los puede relaizar utilizando aletas y paletas para
facilitar su ejecucion.

Ejercicio parala coordinacion

Nadar la técnica de crol una distancia entre 15y 25 metros con los pufios cerrados
y luego volver a la posicion adecuada se denomina un ejercico de contraste
Idem anterior pero hacerlo con los dedos de la mano abiertos y luego en la posicién
adecuada.

Nadar la técnica de crol utilizando paletas, utilizando diferentes tamarfios para ir
creando diferentes contrastes con los tamafos.

Nadar crol cerca de la pared de la piscina, de esta manera inducimos a realizar el

recobro de los brazos de manera adecuada y el codo tomara su posicion correcta.
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e Nadar técnica de crol inspirando y expirando cada dos ciclos de brazada, cada tres

cada cuatro y cada cinco.

e Nadar la técnica crol con snorkel, de esta manera el nadador tomara mas

conciencia para controlar la posicion corporal, brazada y potada durante el nado.

e De cubito ventral brazos al frente, realizar traccion con un brazo, luego con el otro;

recuperacion de un brazo luego del otro.

e Nadar técnica de crol intentando realizar cada vez el menor numero de brazadas

posible; pero manteniendo un nivel adecuado de coordinacion.

e Nadar crol intentando aumentar la velocidad a partir de una mayor frecuencia de

piernas pero manteniendo el nimero de brazadas.
3.4 Recopilacién de lainformacién
Para llevar a cabo esta investigacion emplearemos los siguientes métodos:

Se empleara la revision del plan de entrenamiento técnico y los test aplicados durante
el periodo general de entrenamiento.

Como parte del diagnéstico técnico es necesario determinar el nivel técnico de los
nadadores se empleara test para determinar la técnica de nado.

Las posibilidades técnicas de los nadadores serian imposible sin el desarrollo
adecuado de sus posibilidades de coordinacion, por lo que consideramos necesario en
esta investigacion controlar esta variable, para ello empleamos el método de la medicién
con el cual conoceremos el nivel de las capacidades coordinativas.

Los parametros a medir seran los siguientes.

1. La posicion de cuerpo.
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2. Lafase de patada

3. Lafase de brazada aérea

4. Lafase de brazada sub acuética

5. La fase de movimiento completo.

Para la evaluacion de los diferentes pardmetros contemplados para los controles
técnicos tendremos en cuenta las normativas empleadas por el investigador.

Sin un elevado nivel técnico es imposible que los nadadores logren incrementar al mas
alto nivel su arsenal técnico, por tal motivo creemos necesario controlar el desarrollo
técnico de los sujetos a investigar para ello tendremos los test validados por la
FEDERACION INTERNACIONAL DE NATACION FINA, la cual propone medir dicho
nivel teniendo en cuenta los errores cometidos en la ejecucion de los elementos técnicos.

Con el empleo de este método se pondra en practica la propuesta de aplicacion del
programa de ejercicios técnicos para natacion para relacionar con la efectividad de la
técnica de crol, el mismo se desarrollara durante la fase general del macrociclo de
entrenamiento.

En la investigacion se emplearan los métodos teéricos de analisis-sintesis, induccion-
deduccion.

3.5 Tratamiento y analisis estadistico.

El procesamiento y analisis de datos en la parte tedrica se hara a través del procesador
de palabras Word utilizando las norma apasix exigidas por la Universidad de las Fuerzas
Armadas — ESPE vy los datos numéricos obtenidos de los resultados de los test aplicados

a los nadadores seran interpretados en el paquete de analisis SPSS Statictisc 24 analisis
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descriptivo y diferencia de medias de wilcoxon, en el cual se utilizaran gréaficos de barras

y tablas acompafiadas del analisis respectivo de la informacion obtenida.



CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

4.1 Test detécnicade nado crol

4.1.1 Andlisis de las caracteristicas técnicas o criterios de observacién posiciéon

de cuerpo.
Tabla 4
Resultados giro de la cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo
Numero de casos PRETEST POSTEST
Caso 1 4 6
caso 2 6 7
Caso 3 3 6
Caso 4 5 7
Caso 5 3 8
Caso 6 6 9
Caso 7 4 5
Caso 8 5 8
Caso 9 4 6
Caso 10 4 7
Caso 11 3 4
Caso 12 5 7
Tabla 5
Andlisis descriptivos
Estadistico Error estandar
Pre test Giro de la cabeza Media 4,3333 ,30977
alrededor del eje 95% de intervalo de Limite 3,6515
longitudinal del cuerpo confianza para la media  inferior
Limite 5,0151
superior
Media recortada al 5% 4,3148
Minimo 3,00
Maximo 6,00
Rango 3,00
Media 6,6667 ,39568

Continua



Pos test Giro de la 95% de intervalo de Limite
cabeza alrededor del eje  confianza para la media  inferior
longitudinal del cuerpo Limite
superior

Media recortada al 5%

Minimo

Maximo

Rango

5,7958

7,5376

6,6852
4,00
9,00
5,00
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Andlisis.- en el instrumento de evaluacion pre test Giro de la cabeza alrededor del eje

longitudinal del cuerpo encontramos una media de 4,33 puntos, un valor maximo de 6,00

puntos, un valor minimo de 3,00 puntos, obteniendo un rango de 3,00 puntos. Luego de

aplicar la propuesta y el pos test encontramos una media de 6,66 puntos mejorando en

2,33 puntos, un valor maximo de 9,00 puntos, un valor minimo de 4,00 puntos, obteniendo

un rango de 5,00 puntos.

Tabla 6
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Pos test Giro de la Rangos negativos 0?2 ,00 ,00
cabeza alrededor del eje  Rangos positivos 12° 6,50 78,00
longitudinal del cuerpo - Empates oc
Pre test Giro de la cabeza Tq¢g] 12

alrededor del eje
longitudinal del cuerpo

a. Pos test Giro de la cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo < Pre test Giro de la

cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo

b. Pos test Giro de la cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo > Pre test Giro de la

cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo

c. Pos test Giro de la cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo = Pre test Giro de la

cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo
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Tabla 7
Estadisticos de prueba

Pos test Giro de la cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo - Pre test Giro de la
cabeza alrededor del eje longitudinal del cuerpo

Z -3,088"
Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

ANALISIS. - La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
12 rangos positivos, ningun rango negativo ni rango de empate, infiriendo que los 12
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en la técnica de crol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada.

Por otra parte, se aplicé la Prueba de los Signos para reforzar los resultados objetivos

desde el punto de vista de significacion asintotica.

Tabla 8

Resultados el angulo de incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio
Numero de casos PRETEST POSTEST
Caso 1 3 5
Caso 2 4 6
Caso 3 4 7
Caso 4 3 9
Caso 5 3 4
Caso 6 5 7
Caso 7 3 5
Caso 8 5 5
Caso 9 5 6
Caso 10 3 6
Caso 11 2 4
Caso 12 3 8



Tabla 9
Analisis descriptivos
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Estadistico  Error estandar

Pre test El angulo de Media 3,5833 ,28758
incidencia del cuerpo 95% de intervalo de Limite inferior 2,9504
Optimamente pequefio confianza para la media  Limite superior 4,2163
Media recortada al 5% 3,5926
Minimo 2,00
Maximo 5,00
Rango 3,00

Pos test El angulo de Media 6,0000 ,44381
incidencia del cuerpo 95% de intervalo de Limite inferior 5,0232
Optimamente pequefio confianza para la media  Limite superior 6,9768
Media recortada al 5% 5,9444
Minimo 4,00
Maximo 9,00
Rango 5,00

Andlisis.- en el instrumento de evaluacion pre test El dngulo de incidencia del cuerpo

Optimamente pequefio encontramos una media de 3,58 puntos, un valor maximo de 5,00

puntos, un valor minimo de 2,00 puntos, obteniendo un rango de 3,00 puntos. Luego de

aplicar la propuesta y el pos test encontramos una media de 6,00 puntos mejorando en

2,42 puntos, un valor maximo de 9,00 puntos, un valor minimo de 4,00 puntos, obteniendo

un rango de 5,00 puntos.

Tabla 10
Prueba de rangos con signo de wilcoxon
Rangos
Rango Suma de
promedio rangos
Pos test El angulo de Rangos negativos 0?2 ,00 ,00
incidencia del cuerpo Rangos positivos 11° 6,00 66,00

Optimamente pequefio -

Empates

1C

Continda
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Pre test El angulo de Total 12
incidencia del cuerpo
Optimamente pequefio

a. Pos test El angulo de incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio < Pre test El angulo
de incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio
b. Pos test El &ngulo de incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio > Pre test El &ngulo
de incidencia del cuerpo éptimamente pequefio
c. Pos test El angulo de incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio = Pre test El angulo
de incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio

Tabla 11
Estadisticos de prueba

Pos test El angulo de incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio - Pre test El angulo de

incidencia del cuerpo 6ptimamente pequefio
z -2,966°
Sig. asintética (bilateral) ,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

ANALISIS. - La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecid la existencia de
11 rangos positivos, ningln rango negativo y un rango de empate, infiriendo que los 12
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en la técnica de crol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,003) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada.

Por otra parte, se aplicé la Prueba de los Signos para reforzar los resultados objetivos

desde el punto de vista de significacidon asintotica.

Tabla 12

Resultados Giro alrededor del eje longitudinal al lado del T-E
Giro alrededor del eje longitudinal

al lado del T-E
Numero de casos PRETEST POSTEST
Caso 1 3 5

Continda



Caso 2
Caso 3
Caso 4
Caso 5
Caso 6
Caso 7
Caso 8
Caso 9
Caso 10
Caso 11
Caso 12

Tabla 13
Andlisis descriptivo
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Estadistico  Error estandar

Pre test Giro alrededor Media 3,4167 ,31282
del eje longitudinal al lado 95% de intervalo de Limite inferior 2,7282
del T-E confianza para la media  Limite superior 4,1052
Media recortada al 5% 3,4074
Desviacion estandar 1,08362
Minimo 2,00
Maximo 5,00
Rango 3,00

Pos test Giro alrededor Media 5,6667 , 39568
del eje longitudinal al lado 95% de intervalo de Limite inferior 4,7958
del T-E confianza para la media  Limite superior 6,5376
Media recortada al 5% 5,6852
Minimo 3,00
Maximo 8,00
Rango 5,00

Andlisis.- en el instrumento de evaluacion pre test Giro alrededor del eje longitudinal al

lado del T-E, encontramos una media de 3,41 puntos, un valor maximo de 5,00 puntos,

un valor minimo de 2,00 puntos, obteniendo un rango de 3,00 puntos. Luego de aplicar
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la propuesta y el pos test encontramos una media de 5,66 puntos mejorando en 2,25
puntos, un valor maximo de 8,00 puntos, un valor minimo de 3,00 puntos, obteniendo un

rango de 5,00 puntos.

Tabla 14
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rango Suma de

N promedio rangos
Pos test Giro alrededor Rangos negativos 02 ,00 ,00
del eje longitudinal al lado Rangos positivos 12k 6,50 78,00
del T-E - Pre test Giro Empates oc
alrededor del eje Total 12

longitudinal al lado del T-
E
a. Pos test Giro alrededor del eje longitudinal al lado del T-E < Pre test Giro alrededor del

eje longitudinal al lado del T-E
b. Pos test Giro alrededor del eje longitudinal al lado del T-E > Pre test Giro alrededor del
eje longitudinal al lado del T-E
c. Pos test Giro alrededor del eje longitudinal al lado del T-E = Pre test Giro alrededor del
eje longitudinal al lado del T-E

Tabla 15
Estadisticos de prueba

Pos test Giro alrededor del eje longitudinal al lado del T-E - Pre test Giro alrededor del eje

longitudinal al lado del T-E
z -3,108°
Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

ANALISIS. - La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
12 rangos positivos, ningun rango negativo ni rango de empate, infiriendo que los 12

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
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cualitativa en la técnica de crol, siendo dicha comparacién significativamente distintas

(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada.

Por otra parte, se aplicé la Prueba de los Signos para reforzar los resultados objetivos

desde el punto de vista de significacién asintotica.

4.1.2 Andlisis de las caracteristicas técnicas o criterios de observacién de la

patada.
Tabla 16
Resultados Fase ascendente empieza extendido
NUmero de casos PRETEST POSTEST
Caso 1 4 7
Caso 2 6 8
Caso 3 3 8
Caso 4 5 8
Caso 5 3 7
Caso 6 6 9
Caso 7 4 8
Caso 8 5 6
Caso 9 4 8
Caso 10 4 8
Caso 11 3 8
Caso 12 5 7
Tabla 17
Andlisis descriptivo
Estadistico  Error estandar
Pre test Fase ascendente Media 4,3333 ,30977
empieza extendido 95% de intervalo de Limite 3,6515
confianza para la media  inferior
Limite 5,0151
superior
Media recortada al 5% 4,3148
Minimo 3,00

Maximo 6,00 Continda



Rango
Pos test Fase ascendente Media
empieza extendido 95% de intervalo de

confianza para la media

Media recortada al 5%
Minimo
Maximo

Rango

Limite
inferior
Limite
superior

3,00
7,6667
7,1720

8,1613

7,6852
6,00
9,00
3,00

,22473
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Andlisis.- en el instrumento de evaluacion pre test Fase ascendente empieza extendido,

encontramos una media de 4,33 puntos, un valor maximo de 6,00 puntos, un valor minimo

de 3,00 puntos, obteniendo un rango de 3,00 puntos. Luego de aplicar la propuestay el

pos test encontramos una media de 7,66 puntos mejorando en 3,33 puntos, un valor

maximo de 9,00 puntos, un valor minimo de 6,00 puntos, obteniendo un rango de 3,00

puntos.
Tabla 18
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rango Suma de

promedio rangos
Pos test Fase ascendente Rangos negativos 02 ,00 ,00
empieza extendido - Pre  Rangos positivos 12° 6,50 78,00
test Fase ascendente Empates 0c
empieza extendido Total 12

a. Pos test Fase ascendente empieza extendido < Pre test Fase ascendente empieza

extendido

b. Pos test Fase ascendente empieza extendido > Pre test Fase ascendente empieza

extendido

c. Pos test Fase ascendente empieza extendido = Pre test Fase ascendente empieza

extendido
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Tabla 19
Estadisticos de prueba

Pos test Fase ascendente empieza extendido - Pre test Fase ascendente empieza

extendido
Z -3,078°
Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

ANALISIS. - La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
12 rangos positivos, ningun rango negativo ni rango de empate, infiriendo que los 12
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en la técnica de crol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada.

Por otra parte, se aplicé la Prueba de los Signos para reforzar los resultados objetivos

desde el punto de vista de significacion asintotica.

Tabla 20
Resultados Flexion pasiva en la articulacion de la rodilla (el muslo dirige el movimiento:
muslo abajo, tobillo aun arriba)

NUmero de casos PRETEST POSTEST
Caso 1 3 9
Caso 2 4 9
Caso 3 4 9
Caso 4 3 8
Caso 5 3 8
Caso 6 5 7
Caso 7 3 8
Caso 8 5 7
Caso 9 5 7
Caso 10 3 8
Caso 11 2 8
Caso 12 3 6
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Tabla 21
Andlisis descriptivo

Estadistico  Error estandar

Pre test Flexion pasiva en Media 3,5833 ,28758
la articulacion de la rodilla  95% de intervalo de Limite inferior 2,9504
(el muslo dirige el confianza para la media  Limite superior 4,2163
movimien- to: muslo Media recortada al 5% 3,5926
abajo, tobillo aun arriba)  \inimo 2,00
Maximo 5,00
Rango 3,00
Pos test Flexion pasiva en Media 7,8333 ,27061
la articulacion de la rodilla  95% de intervalo de Limite inferior 7,2377
(el muslo dirige el confianza para la media  Limite superior 8,4290
movimien- to: muslo Media recortada al 5% 7,8704
abajo, tobillo aun arriba)  \inimo 6,00
Maximo 9,00
Rango 3,00

Analisis.- en el instrumento de evaluacion pre test Flexion pasiva en la articulacién de la
rodilla (el muslo dirige el movimiento: muslo abajo, tobillo aun arriba), encontramos una
media de 3,56 puntos, un valor maximo de 5,00 puntos, un valor minimo de 2,00 puntos,
obteniendo un rango de 3,00 puntos. Luego de aplicar la propuesta y el pos test
encontramos una media de 7,83 puntos mejorando en 4,27 puntos, un valor maximo de

9,00 puntos, un valor minimo de 6,00 puntos, obteniendo un rango de 3,00 puntos.

Tabla 22
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rango Suma de
N promedio rangos
Pos test Flexién pasiva en Rangos negativos 02 ,00 ,00
la articulacion de la rodilla Rangos positivos 12k 6,50 78,00

(el muslo dirige el Empates 0° Continia
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movimien- to: muslo Total 12
abajo, tobillo aun arriba) -

Pre test Flexion pasiva en

la articulacion de la rodilla

(el muslo dirige el

movimien- to: muslo

abajo, tobillo aun arriba)

a. Pos test Flexion pasiva en la articulacién de la rodilla (el muslo dirige el movimien- to:
muslo abajo, tobillo ain arriba) < Pre test Flexién pasiva en la articulacién de la rodilla (el
muslo dirige el movimien- to: muslo abajo, tobillo aln arriba)

b. Pos test Flexion pasiva en la articulacion de la rodilla (el muslo dirige el movimien- to:
muslo abajo, tobillo ain arriba) > Pre test Flexién pasiva en la articulacién de la rodilla (el
muslo dirige el movimien- to: muslo abajo, tobillo atn arriba)

c. Pos test Flexion pasiva en la articulacion de la rodilla (el muslo dirige el movimien- to:
muslo abajo, tobillo aun arriba) = Pre test Flexién pasiva en la articulacion de la rodilla (el
muslo dirige el movimien- to: muslo abajo, tobillo atn arriba)

Tabla 23
Estadisticos de prueba

Pos test Flexion pasiva en la articulacion de la rodilla (el muslo dirige el movimiento: muslo

abajo, tobillo aun arriba) - Pre test Flexion pasiva en la articulacion de la rodilla (el muslo
dirige el movimiento: muslo abajo, tobillo aun arriba)

Z -3,108°
Sig. asintotica (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

ANALISIS. - La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
12 rangos positivos, ningun rango negativo ni rango de empate, infiriendo que los 12
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluaciéon
cualitativa en la técnica de crol, siendo dicha comparacién significativamente distintas

(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada.
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Por otra parte, se aplicé la Prueba de los Signos para reforzar los resultados objetivos

desde el punto de vista de significacion asintotica.

Tabla 24
Resultados Batida activa ("kick")
NUumero de casos PRETEST POSTEST
Caso 1 3 5
Caso 2 2 4
Caso 3 4 5
Caso 4 3 5
Caso 5 4 6
Caso 6 2 4
Caso 7 4 6
Caso 8 3 5
Caso 9 5 6
Caso 10 5 5
Caso 11 4 5
Caso 12 2 3
Tabla 25
Andlisis descriptivo
Estadistico Error estandar
Pre test Batida activa Media 3,4167 ,31282
("kick™) 95% de intervalo de Limite 2,7282
confianza para la media  inferior
Limite 4,1052
superior
Media recortada al 5% 3,4074
Minimo 2,00
Maximo 5,00
Rango 3,00
Pos test Batida activa Media 4,9167 ,25990
("kick™) 95% de intervalo de Limite 4,3446
confianza para la media  inferior
Limite 5,4887
superior
Media recortada al 5% 4,9630

Contintia




Minimo
Maximo

Rango
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3,00
6,00
3,00

Analisis.- en el instrumento de evaluacion pre test Batida activa ("kick™), encontramos

una media de 3,41 puntos, un valor maximo de 5,00 puntos, un valor minimo de 2,00

puntos, obteniendo un rango de 3 puntos. Luego de aplicar la propuesta y el pos test

encontramos una media de 4,91puntos mejorando en 1,51 puntos, un valor maximo de

6,00 puntos, un valor minimo de 3,00 puntos, obteniendo un rango de 3 puntos.

Tabla 26
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
Rango Suma de
N promedio rangos
Pos test Batida activa Rangos negativos 0?2 ,00 ,00
("kick") - Pre test Batida ~ Rangos positivos 11° 6,00 66,00
activa ("kick") Empates 1°
Total 12
a. Pos test Batida activa ("kick") < Pre test Batida activa ("kick")
b. Pos test Batida activa ("kick") > Pre test Batida activa ("kick")
c. Pos test Batida activa ("kick") = Pre test Batida activa ("kick")
Tabla 27
Estadisticos de prueba
Pos test Batida activa ("kick") - Pre test Batida activa ("kick")
Z -3,035°
Sig. asintotica (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

ANALISIS. - La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

11 rangos positivos, ningun rango negativo un rango de empate, infiriendo que los 12

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
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cualitativa en la técnica de crol, siendo dicha comparacién significativamente distintas

(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada.

Por otra parte, se aplicé la Prueba de los Signos para reforzar los resultados objetivos

desde el punto de vista de significacién asintotica.

Tabla 28
Resultados Tobillo suelto
Numero de casos PRETEST POSTEST
Caso 1 2 3
Caso 2 1 3
Caso 3 3 4
Caso 4 1 3
Caso 5 2 4
Caso 6 2 4
Caso 7 2 3
Caso 8 3 5
Caso 9 2 4
Caso 10 2 3
Caso 11 2 4
Caso 12 1 3
Tabla 29
Andlisis descriptivos
Estadistico Error estandar
Pre test Tobillo suelto Media 1,9167 ,19300
95% de intervalo de Limite 1,4919
confianza para la media  inferior
Limite 2,3414
superior
Media recortada al 5% 1,9074
Minimo 1,00
Maximo 3,00
Rango 2,00
Pos test Tobillo suelto  Media 3,5833 ,19300

Continta



95% de intervalo de Limite
confianza para la media  inferior

Limite
superior
Media recortada al 5%
Minimo
Maximo
Rango

3,1586

4,0081

3,5370
3,00
5,00
2,00
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Andlisis.- en el instrumento de evaluacion pre test Tobillo suelto, encontramos una media

de 1,91 puntos, un valor maximo de 3,00 puntos, un valor minimo de 1,00 puntos,

obteniendo un rango de 2,00 puntos. Luego de aplicar la propuesta y el pos test

encontr