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RESUMEN

La investigacion presenta el estudio de la incidencia de la flexibilidad en el patinaje de velocidad.
Se podria decir que la flexibilidad tiene un grado de importancia significativo ya que es primordial
para la ejecucion de la técnica global y otras caracteristicas como son las fases de empuje y

recuperacion, las cuales son utilizadas para trasladarse en este deporte.

El trabajo fue realizado en la localidad de Pichincha canton Quito en el sector de Cotocollao, en la
escuela Light Speed Skaters la cual en el momento de la investigacion estaba conformada por un
grupo de cincuenta deportistas entre principiantes y experimentados. Estos deportistas fueron
puestos en observacion para la realizacion de la investigacion: se tomo en cuenta los datos
individuales de cada uno de los deportistas; se realizé la toma de los datos con ayuda de camara de
video y programas informaticos para el analisis de datos como son el KINOVEA para el anélisis
antropométrico y biomecanico de cada uno de los deportistas. Luego pasamos los datos al programa
estadistico SPSS.22 el cual ayudo en la elaboracion de tablas y graficos aplicando las medidas de
tendencia central y su variacion estandar de cada uno de los angulos a estudiar. Esto, finalmente,
evidencio datos significativos que servirdn para la deduccion de los resultados, el cruce de

conclusiones y las recomendaciones basadas en los resultados obtenidos.
PALABRAS CLAVE

e PATINAJE DE VELOCIDAD
e FLEXIBILIDAD

o KINOVEA
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ABSTRACT

The research presents the study of the incidence of flexibility in speed skating. It could be said that
flexibility has a significant degree of importance since it is essential for the execution of the global
technique and other characteristics such as the push and recovery phases, which are the

modifications to move in this sport.

The work was carried out in the town of Pichincha canton Quito in the Cotocollao sector, at the
Light Speed Skaters school which at the time of the investigation was made up of a group of fifty
athletes between beginners and experienced. These athletes were put under observation for the
conduct of the investigation: the individual data of each of the athletes will be taken into account;
Data collection was carried out with the help of a video camera and computer programs for data
analysis such as the KINOVEA for the anthropometric and biomechanical analysis of each of the
athletes. Then we passed the data to the statistical program SPSS.22 which helped in the elaboration
of tables and graphs applying the measures of central tendency and its standard variation of each
one of the angles to study. This, finally, evidences specific data that will serve for the deduction of

the results, the crossing of conclusions and the recommendations based on the results obtained.

KEYWORDS

* SPEED SKATING

* FLEXIBILITY

* KINOVEA



CAPITULO I

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Tema

Incidencia de la Flexibilidad entre principiantes y experimentados en la fase de empuje y
recuperacion en el patinaje de velocidad en la escuela de patinaje Light Speed Skaters en el sector

de parque Bicentenario, Cotocollao.

1.2.  Formulacion del problema
¢Como incide la practica constante en la ejecucion de la fase de empuje y recuperacion en el

patinaje de velocidad en la flexibilidad del tren inferior entre alumnos principiantes y
experimentados en la Escuela de patinaje Light Speed Skaters sector parque Bicentenario,

Cotocollao?

1.3.  Objetivo de la investigacion
Determinar las diferencias en la flexibilidad entre principiantes y experimentados en la

ejecucion de la fase de empuje y recuperacion en el patinaje de velocidad.

1.4.  Ubicacion y contextualizacion del problema
La investigacion se va realizar en la Escuela de patinaje Light Speed Skaters sector parque

Bicentenario, Cotocollao.

1.5.  Justificacion e importancia

La practica moderna de esta disciplina deportiva se va abriendo camino con el tiempo ya
que en la actualidad va estar presente en los préximos juegos olimpicos del 2020 cada vez es mas
frecuente no solo para mantener una vida equilibrada (cuerpo y mente), sino para mantenerse en

forma ya que es un deporte que lo puede realizar toda clase de personas desde nifios hasta adultos



El patinaje que es un deporte que exige la combinacion perfecta entre mente y cuerpo puesto
que para su desempefio es necesaria una coordinacion sensorio-motriz que compromete desarrolla
y agudiza el sentido del equilibrio, asi como el manejo del espacio, este factor de especial

importancia debido al riesgo mismo del deporte.

Actualmente es necesario realizar un estudio cientifico los requerimientos técnicos que hay en
el patinaje de velocidad y la flexibilidad del tren inferior, por lo que en el presente estudio se
verificara el andlisis biomecanico, utilizando un software especializado, para determinar las
diferencias biomecanicas en miembros inferiores entre principiantes y experimentados en la

ejecucion de la fase de empuje y recuperacion en el patinaje de velocidad.

El patinaje, el deporte que la mayoria de las personas han practicado alguna vez en su vida. Es
realizado frecuentemente como actividad recreativa y deportiva. Tiene muchos ambitos
caracteristicos, es decir, se puede realizar enfocandonos en diferentes aspectos, algunos de estos
son: el patinaje artistico sobre hielo o pista (individual o grupal), freeskate, freestyle slalom,
patinaje callejero, patinaje agresivo, patinaje de gravedad o descensos, patinaje de velocidad sobre

hielo y el tema en el que me centro en esta tesis es el patinaje de velocidad en pista.

La falta de un estudio biomecénico sobre el empuje y recuperacién en el patinaje de velocidad
aportara no solo a los docentes de la escuela de patinaje, sino que a futuro el estudio podré ser
replicado en otros clubs o escuelas que tengan el mismo interés en comprobar cientificamente la

importancia de la flexibilidad que tiene en el patinaje de velocidad.


https://www.youtube.com/watch?v=pwLioD5AbH8
https://www.youtube.com/watch?v=pwLioD5AbH8

1.6. Planteamiento del Problema

El patinaje de velocidad en nuestro pais esta logrando tener una mayor acogida al nivel nacional
ya que este deporte es nuevo al nivel de competencias y espectaculos federados con resultados
sobresalientes al nivel de Sudamérica ya que a pesar del tiempo de trabajo en el pais y la falta de
recursos e indumentaria por los costos de las mismas merma el auge y la masificacién al nivel

social en todo el pais.

La parte esencial para el patinaje es el echo de movilizarse de un lado al otro con la mayor
velocidad posible en line recta esto involucra el trabajo del tren inferior y una postura adecuada del
tren superior para obtener una mayor velocidad. En todo caso esto intervienen un sin nimero de
variables a estudiar como la que se tiene en consideracion la cual es la flexibilidad en lo que es el
movimiento de empuje y recuperacion del patinador para su traslado correspondiente el ver la

incidencia que tiene esta variable en la realizacion de experimentados y principiantes

Al no ser un movimiento propio del ser humano se necesita un grado de flexibilidad adecuado
para su ejecucion en si el traslado del peso de un lado a otro debe tener un ritmo determinado que
le permita organizar su energia constante mente la cual debera también ver bien lo que interviene
la zancada de cada persona que este realizando el ejercicio, se llega a la conclusion de que es
necesario en el empuje de la pierna un grado que es determinante y marca una gran diferencia en

la velocidad de las personas que realizan el trabajo.

En el pais el patinaje esta respaldado por la F.E.P "Federacion Ecuatoriana De Patinaje” que
tiene en la constitucion la ejecucién de un campeonato nacional de patinaje como resa de la
siguiente manera: “Art.51. Cada afo se realizard cuando menos un campeonato nacional de las tres

modalidades de patinaje, la organizacion de cada evento se determinara en reglamento que la F.E.P,
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dicte para el efecto, acogiendo las normas internacionales de este deporte. * (Salgado, 2016),
dejando esto como objetivo principal de los diferentes clubes a participar en este evento a

realizarse.

Buscando una linea de trabajo constante se plante también un seguimiento de una planificacién
estructurada por parte de los entrenadores y capacitacién constante de los entrenadores o
preparadores fisicos los cuales llevan acabo la manera acorde a impartir sus conocimientos de la

técnica y tactica a implementar en la competencia a desarrollarse.

La importancia de la flexibilidad en el entrenamiento de patinaje de velocidad es muy importante
ya que esta nos va ayudar en mejorar la amplitud de movimiento del tren inferior ya que con una
constancia de trabajo se puede ganar esta capacidad fisica basica para lograr desarrollarla de

manera acorde a la necesidad esperada. (Procopio, 2012)

Tomando en cuenta la mayor amplitud del movimiento esta es determinada por tres simples
factores los cuales son los musculos involucrados en el movimiento los ligamentos incluyendo la
capsula articular tomando en cuenta todo lo que dicen en el estudio de la flexibilidad de (Martha

Braganca, 2008)

La flexibilidad y la practica deportiva van de la mano ya que son necesarias para el desarrollo
de las demaés capacidades fisicas determinantes ya que todo movimiento realizado por el cuerpo
tiene una flexibilidad normal para el movimiento articular en el caso de caminar o correr en el caso

del patinaje en el momento de realizar el desplazamiento



1.7.  Obijetivos
1.7.1. Obijetivos Generales
Determinar las diferencias en la flexibilidad entre principiantes y experimentados en la
ejecucion de la fase de empuje y recuperacion en el patinaje de velocidad en la Escuela de patinaje

Light Speed Skaters sector parque Bicentenario, Cotocollao.

1.7.2. Objetivos Especificos
e Fundamentar los antecedentes tedricos y metodoldgicos de la incidencia de la flexibilidad en

la ejecucion de la fase de empuje y recuperacion entre novatos y experimentados.

e Diagnosticar los angulos de la flexibilidad en la ejecucion de la ejecucion de la fase de empuje

y recuperacion en principiantes y experimentados.

e Comparar la incidencia del tiempo de practica de la ejecucion de la fase de empuje y

recuperacion en la flexibilidad en principiantes y experimentados.

1.8.  Declaracion de las variables
Las variables en esta investigacion son:

Flexibilidad variable independiente

Fase de empuje y recuperacion variable dependiente



1.9.  Operacionalizacion de las variables

Tablal
Variable flexibilidad
Definicion Dimensiones Indicador Instrumentos
Para Martinez-L6pez Angulo de extension  Grado de apertura de Software Kinovea,
(2003), la flexibilidad de la cadera. miembros inferiores programa de estudio
expresa la capacidad Distancia de apertura biomecanico.
fisica para llevar a cabo de miembros
movimientos de amplitud  inferiores
de las articulaciones, asi
como la elasticidad de las
fibras musculares.
Tabla 2
Variable fase de empuje y recuperacion
Definicion Dimensiones Indicador Instrumentos

Secuencia de movimientos Morfologia
previamente establecidos

para realizar la traslacién

de un punto a otro

previamente establecidos

de manera técnica en el

patinaje de velocidad.

Angulos y amplitud

del movimiento

Kinovea programa de

estudio biomecanico.




1.10. Formulacion de la hipotesis
1.10.1. Hipotesis General

¢Incide la flexibilidad entre principiantes y experimentados en la fase de empuje y
recuperacion en el Patinaje De Velocidad en la escuela de patinaje Light Speed Skaters en el

sector de parque Bicentenario, Cotocollao?

1.10.2. Hipotesis Nula
¢No incide la flexibilidad entre principiantes y experimentados en la fase de empuje y

recuperacion en el patinaje De Velocidad en la escuela de patinaje Light Speed Skaters en el sector

de parque Bicentenario, Cotocollao?

CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO
2.1. Patinaje

2.1.1. Historia del patinaje de velocidad

El patinaje de velocidad o el patinaje en linea tiene su nombre de la forma en la que se colocaron
las ruedas en el patin ya que en una forma tradicional el patin con sus cuatro ruedas dos en la punta
y dos en la parte posterior del chasis la transformacion, como lo que se puede observar en la bota
0 zapato ajustado sin mucho relleno solo una pieza de recubrimiento de cuero y fibra de carbono o
a su vez compuesto también de fibra de vidrio lo cual también protegia la bota también durante los
entrenamientos y competencias para su durabilidad, mejor rendimiento la bota debe ser ajustada
estrechamente a la forma del pie ya que esto ayudara a un mejor desempefio dando asi la factibilidad
de que las botas sean termo moldeables para poder calzérselas con mayor facilidad y echas a su

medida. (sialdeporte , 2012)
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La creacion de los primeros patines lineales se basaron en los patines de hielo basado sin un
documento que respalde esta informacion se atribuye la creacion del patin de ruedas a John Joseph
Merlin originario de Belgica en el afio de 1760 tuvo la idea de adaptar el patinaje de hielo para
pasarlo al patinaje sobre tierra fijando de esta manera ruedas metélicas a la placa de madera.

(Alexander, 2015)

Segun desde el patin de ruedas alineadas de Tyers que consta de 5 ruedas alineadas linealmente
muy parecidas al patin de velocidad de hoy en dia tomado asi encuentra para la evolucién de este
como lo que es el materia de construccion de sus ruedas hasta el del chasis y su respectiva bota
buscando siempre una mejor sensacion al momento de desplazarse dependiendo de la utilidad a

darle a cada uno de los patines. (Alexander, 2015)

En 1819 nace el primer disefio serio del patinaje en linea que contaba de una bota de cuero que
se atornillaba a una plataforma de maderay la cual tenia entre 4 a 6 ruedas por Monseiur Petibledin.
(Patinaje.info, 2002)

2.2.  Patinaje de velocidad

Es una de las 11 modalidades que tiene el patinaje que toma en cuenta la Federacién
Internacional De Patinaje este deporte se puede desarrollar tanto en exteriores como en interiores
para su desempefio dependiendo de la ubicacién de cada una en sus sedes, los patinadores tienen

como referencia a sus respectivas federaciones por cada pais y velan por su bienestar.

Como caracteristicas principales tiene que su participacion se realiza en superficies como en el
asfalto hormigén o terrazo recubierta por una capa de poliuretano resina sintética, etc. Estas

superficies especificas se las puede encontrar para las competencias en pistas o circuitos exepto
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para lo que es la prueba de larga duracion que se desarrollan en calles y carreteras por su distancia.

(Ayala, 2015)

Viendo desde el punto del entrenamiento es muy importante el trabajo que se genera en el
deportista ya que este debe ser enfocado de una manera que pueda explotar su potencial en las
diferentes pruebas por ello es un deporte aerdbico ya que requiere el consumo constante de oxigeno
para lo que son las pruebas de larga duracion y los entrenamientos frecuentes, sin dejar de lado la

necesidad de trabajar la capacidad anaerdbica para las pruebas de corta duracién. (Ayala, 2015)

Teniendo como fin mas importante en el patinaje de velocidad es el Campeonato Del Mundo
De Patinaje De Velocidad sobre patines en linea, este magno evento es generado u organizado por
la Federacion Internacional de Patinaje (en francés, Fédération Internacional de Roller Sports,
conocida por su acronimo FIRS), con sus mejores exponentes en el deporte que son Colombia y

Estados Unidos. (Ayala, 2015)

2.3. Indumentaria

La indumentaria necesaria para realizar este deporte es necesaria y obligatoria para

competencias. (SKATERS, 2019)

e Rodamientos

e Patin de velocidad
e Planchas o chasis
e Casco

e Licra

2.4. Pruebas oficiales

En la actualidad las pruebas de pista son las siguientes a realizarse en los juegos designados:
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e 500m +distancia.

e 3000m relevos.

e 200m meta-contra meta.

e 1000m sprint.

e 10.000m eliminacion.

e 10.000m combinada (puntuacién-eliminacién)

Como también en las pruebas de circuitos son las siguientes para tomar en consideracién para

su preparacion fisica:

e 100m carriles

e 1 vuelta sprint

e 10000m puntuacion

e 15000m eliminacion
e Maratén 42195m

2.5. Técnica de desplazamiento en el patinaje de velocidad.

Se empieza desde la posicion basica de del patinaje de velocidad que es la cabeza erguida cuello
y tren superior relajados tronco en posicién natural sin flexion piernas en semiflexion con
orientacion al movimiento con tobillos semi flexionados para la continuidad del movimiento para

poder trasladar el peso sobre los dos pies en tierra. (Llinares, 2016)

2.5.1. Empuje.
El movimiento se realiza de la siguiente manera se genera una flexion ligera de la pierna
generando asi la utilizacion de todas las ruedas del patin de una manera lateral en direccion al

suelo en el sentido que se quiera realizar el desplazamiento la ejecucién de este movimiento se
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realiza con el pie en supinacion, sin tener ningun tipo de flexion por parte del tronco. (Llinares,

2016)

Figura 1 Fase de empuje.

2.5.2. Inclinacion.

Al mismo tiempo que se realiza el empuje con el patin el cuerpo genera una leve inclinacién la
cual es aprovechada para avanzar lo que el cuerpo genera un desequilibrio lo cual es contrarrestado
con la continuidad del otro pies para estar en posicion de supinacion hacia el lado opuesto del
empuje tomando en consideracion que no es prudente doblar el tobillo hacia adentro lo cual
provocaria un tropiezo este movimiento hay que hacerlo de una manera acorde para evitar el

cambio brusco del soporte del peso en cada uno de los pies. (Llinares, 2016)
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2.5.3. Extension.
Realiza la accion de empuje del patin hasta llegar el punto de elevacion generando asi de esta
manera su maxima extension de la pierna en su totalidad , llegando asi a su maxima inclinacion

por parte del cuerpo del ejecutor. (Llinares, 2016)

2.5.4. Recuperacion.

Accidn que realiza la pierna y la posicién del patin en el aire el movimiento en el cual la pierna
que esta realizando el empuje y siendo elevada del suelo esto sucede al momento de acabar el
empuje para terminar el movimiento realizado en el momento de maxima extension realizando un
movimiento de acercamiento del patin de aire al patin de apoyo dejando todo el peso y el equilibrio

en el patin de apoyo. (Llinares, 2016)

Figura 2 Fase de recuperacion.
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2.6. Flexibilidad.
2.6.1. Historia flexibilidad.

A pesar de la falta de evidencia de constancia e importancia de la flexibilidad en los
entrenamientos deportivos de cada una de las disciplinas tanto tomadas como parte basica de los
entrenamiento la flexibilidad viene desde los afios de practica de cualquier ejercicio ya que la
flexibilidad esta inmersa en cualquier movimiento que sea realizado por el ser humano con un
rango de amplitud determinado por el uso de técnicas para trabajar esta capacidad fisica, con la
ayuda de los entrenadores o preparadores fisicos o los distintos profesionales de la salud. (Eduardo,

2014)

Unas de las primeras disciplinas deportivas que a trabajado siempre de la mano con la
flexibilidad es el yoga y tai chi chuan, los cuales son los precursores del trabajo de elasticidad o
flexibilidad de una manera empirica dando un uso ancestral y trabajandolo dela misma manera, a
partir del siglo XX los occidentales descubrieron el trabajo y los beneficios de los estiramientos
musculares para la recuperacion despues de realizar un ejercicio o para la preparacion de una

practica deportiva. (Esper, 2001)

2.6.2. Funcionamiento.
El funcionamiento de la flexibilidad esta relacionado con los reflejos del estiramiento con dos

componentes los cuales son dinamico y estatico.

Esta determinado por el movimiento gque realiza el musculo al lograr la mayor longitud estas

estan guiadas con dos componentes las cuales son: las fibras de cadena nuclear las cuales estan a
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cargo del componente estatico y las fibras de las bolsas nucleares que son responsables del

componente dindmico. (Esper, 2001)

2.6.3. Clasificacion.

La flexibilidad se divide en tres grupos:

e Activa o pasiva.
e General o especifica.

e Estatica o dinamica.

. Flexibilidad activa o pasiva.

La flexibilidad pasiva es la forma de realizar los trabajos de flexibilidad mas conocido y sencillo

de utilizar gracias a que no contiene mayor riesgo y sin producir dolor. Mientras que la flexibilidad

activa supera en resultados al anterior método tratado, pero este hay que trabajarlo con medicion

de tiempo y con apoyo si se desea de un compariero.

. General o especifica.

En la flexibilidad se trata de trabajar los grupos musculares grandes o las articulaciones méas

importantes del cuerpo humano se trabaja para los estiramientos de grupos musculares trabajados

0 por trabajar. Mientras tanto la flexibilidad especifica se basa en la atencién a una parte

determinada del cuerpo humano que requiera una mayor cantidad de trabajo de flexibilidad.

. Estatica o dinamica.
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La flexibilidad estatica se trata de mantenerse en una posicion pasiva sin movimiento alguno
relajando el cuerpo y respirando ala vez es en lo que se basa el yoga, en cambio con la flexibilidad
dindmica se practica en movimiento de una manera relajada sin movimientos bruscos como en el

tai-chi. (Rojas, 2013)

2.6.4. Factores que influyen en la flexibilidad.

" Factores intrinsecos.

e Estructura dsea.

e Masa adiposa.

e Musculo y tendon.
e Tejido conectivo.

e Sistema nervioso.

. Factores extrinsecos.
e Sexo.
e FEdad.

e Calentamiento muscular.
e Temperatura.

e Cansancio.

e Estados emocionales.

e Horas del dia.

e Costumbres sociales
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2.6.5. Entrenamiento de flexibilidad.

El trabajo de entrenar la flexibilidad como capacidad fisica es determinante o condicionante
dependiendo la importancia de esta en el desempefio de la actividad deportiva a realizar, si el
entrenamiento tiene como capacidad determinante a la flexibilidad se tendra que trabajar
diariamente en una etapa formativa para generar habitos de costumbre y elaboracion de planes de
entrenamiento, en cambio si la capacidad es condicionante se la puede tener mas distanciada del
entrenamiento diario tomandolo méas en cuenta en etapas de preparacion y no determinantes dentro

del entrenamiento.

Sin embargo, no se puede dejar delado el trabajo cotidiano antes y después de entrenar para lo
que es las partes trabajadas o a trabar estén aptas para el uso en la sesion de entrenamiento.

(Eduardo, 2014)

2.7. Biomecanica.

2.7.1. Utilizacion de la biomecanica.

La biomecéanica es la una ciencia que realiza el estudio de las leyes que forman parte de la orbita
biomecanica en la composicion y desplazamiento de todos los organismos vivos, llevando acabo
el desarrollo de evaluaciones mecanicas y cinematicas que genera el cuerpo. (VIU Universidad,

2018)

2.7.2. Objetivo de la biomecanica.
Son determinados en el estudio de los movimientos desde su inicio hasta la culminacion del
movimiento natural y analizando los efectos que estos pueden tener sobre el cuerpo ayudandonos

a comprender el funcionamiento del cuerpo humano como la composicién del cuerpo la circulacién
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de la sangre y la efectividad de movimientos dependiendo la disciplina deportiva realizada para

entender los diversos puntos de vista. (VIU Universidad, 2018)

2.7.3. Métodos de utilizacién de la biomecénica.
La biomecanica para su estudio tiene en consideracion diferentes métodos ya sea por la

utilizacion que se le vaya a dar al estudio o por la factibilidad que eta mismo tenga las cuales son:

e Electromiografia
e Cinematica
e Dinamica

e Antropometria.
e Electromiografia.
Es un método de estudio que a tenido mucha acogida para la realizacién de estudios
neuromusculares, esto quiere decir que da a conocer el registro grafico de la actividad eléctrica

del musculo cuando realiza la contraccion motivada por impulsos nerviosos. (VIU Universidad,

2018)

. Cinematica.
Este método consiste en la medicidn de parametros cinematicos de cada movimiento a realizar
mediante la adquisicion de imagenes cuando se realiza el movimiento, distribucién de masa y

palancas o posiciones articulares, determinando asi el modelo el modelo antropométrico de la

persona . (VIU Universidad, 2018)

= Dinamica.
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Engloba todos los movimientos que tengas de promedio una medida de fuerza y la distribucion
de la presion, tomado en cuenta el trabajo que realiza el cuerpo y el medio ambiente donde se
desarrolla o realiza el movimiento como lo es en el estudio de la superficie plantar con relacion a

la fuerza a realizar. (VIU Universidad, 2018)

. Antropometria.

Es una ciencia que se concentra en determina las acciones o afecciones del aparato locomotor
como son las formaciones geométricas de los segmentos corporales involucrados en el movimiento
buscando siempre un modelo biomecénico optimo para la mejora periodica. (VIU Universidad,

2018)

2.7.4. Funcion de la biomecanica deportiva.

Segun la (VIU Universidad) para aprovechar los objetivos de la biomecanica en el ambito
deportivo para la preparacion técnica de un deportista realizando una evaluacion a profundidad
para ver los angulos correctos y generar un prospecto 6ptimo para ejecucion de un movimiento en

cada una de las diferentes disciplinas, como beneficios que podemos sacar a consideracion son:

e Aplicacion para la factibilidad de entrenamiento de grupos musculares especificos.

e Evaluacion de la técnica de la ejecucion de una manera cientifica buscando un modelo
optimo en el deporte a desarrollar.

e Mejorar el patrén de movimiento en la ejecucion gestual de la técnica.

e Localizacién de los desaciertos en la ejecucion de las técnicas a desarrollar en una

competencia.
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e Adquisicién de nuevos conocimientos para crear técnicas de ensefianza con un modelo

optimo de movimiento o ejecucion.

CAPITULO I

3.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
3.1.  Metodologia.

La presente investigacion pretende analizar incidencia de la flexibilidad entre principiantes y
experimentados en la fase de empuje y recuperacion en el patinaje de velocidad en la escuela de
patinaje Light Speed Skaters utilizando como medio a una investigacion de tipo descriptiva,
analitica y correlacional, por lo que implica una fusion de distintos tipos de investigaciones. La
investigacion es descriptiva por la fundamentacion tedrica y cientifica planteada en el marco
tedrico, analitica por la interpretacion de los datos resultantes de la prueba biomecénica realizada
a cada participante; y correlacional por la aplicacion del programa SPSS para sefialar si existe

cambio significativo entre las muestras investigadas.

3.2. Disefio.
3.3.  Técnica de Recoleccién de Datos

3.3.1. Aplicacién de la recoleccion de datos.
Para la aplicacion de este estudio se trabajo conjuntamente con el presidente y entrenador del
club Ligth Speed Skaters quien colaboro con la investigacion al prestar los deportistas para el

analisis biomecanico pertinente realizando asi de manera conjunta un calendario de actividades.

e Se presento una peticion verbal para la autorizacion de la participacion de los deportistas
Yy sus representantes.

e Se pidio la autorizacion del club para poder ejecutar las grabaciones a cada uno de los
deportistas a ser analizados.
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e Se produjo un seguimiento constante para que se fuese dando las mismas condiciones

de competencia para todos los deportistas.

e Se tomo las mismas consideraciones para la elaboracion de los videos con las

consideraciones climaticas y demas.

e Sedio una explicacion breve de los objetivos que se queria obtener en el video.

Los datos fueron recolectados con éxito después de haber con todo el itinerario de trabajo

previamente establecido

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion que se toma en cuenta para el trabajo de titulacion es la del patinaje de velocidad

0 patinaje en linea esta ubicada en la provincia de pichincha, en el sector del parque Bicentenario,

Cotocollao en donde esta ubicado la escuela de patinaje Ligth Speed Skaters que consta con 50

participantes entre principiantes y experimentados.

Tabla 3
Nomina de deportistas
Fase Empuje Recuperacion
Numero Edad Categoria Angulo  Angulo Angulo Angulo Angulo Angulo
cadera Rodilla Tobillo cadera Rodilla Tobillo
1 19 Experimentados 85 157 95 71 78 75
2 17 Experimentados 88 142 96 71 115 95
3 16 Experimentados 85 159 97 78 79 75
4 15 Experimentados 89 156 100 78 116 96
5 14 Experimentados 93 159 97 85 84 76
6 16 Experimentados 107 162 97 85 85 76
7 13 Experimentados 86 145 78 85 117 75
8 17 Experimentados 98 137 97 86 85 78
9 16 Experimentados 100 156 94 86 86 79
10 14 Experimentados 100 167 92 87 87 79
11 15 Experimentados 87 168 91 87 87 80
12 13 Experimentados 85 157 94 91 93 85
13 15 Experimentados 99 149 93 93 93 85
14 14 Experimentados 86 147 97 93 93 89
15 16 Experimentados 75 156 94 93 98 90
16 12 Experimentados 97 138 93 93 98 90
17 18 Experimentados 87 155 89 95 100 92
18 19 Experimentados 78 167 95 95 100 92
19 17 Experimentados 89 178 92 96 100 92

CONTINUA




21

20 15 Experimentados 95 163 98 97 96 87
21 14 Experimentados 97 145 94 98 96 87
22 16 Experimentados 97 154 91 98 97 87
23 7 Experimentados 96 178 96 98 97 87
24 18 Experimentados 91 169 93 104 97 87
25 9 Experimentados 87 147 96 104 97 89
26 8 Principiantes 105 157 95 107 98 89
27 10 Principiantes 112 127 102 108 98 89
28 11 Principiantes 105 136 93 109 100 89
29 12 Principiantes 126 129 96 112 100 90
30 7 Principiantes 113 155 93 112 100 90
31 8 Principiantes 117 132 92 112 103 92
32 9 Principiantes 123 139 106 113 104 92
33 10 Principiantes 98 146 107 113 106 92
34 14 Principiantes 105 160 95 115 92 83
35 10 Principiantes 116 159 99 115 106 93
36 7 Principiantes 96 162 116 116 93 84
37 8 Principiantes 132 114 111 116 108 93
38 7 Principiantes 123 126 108 116 108 94
39 9 Principiantes 134 116 115 123 109 94
40 9 Principiantes 140 128 112 123 109 94
41 7 Principiantes 113 101 95 123 111 95
42 6 Principiantes 112 154 96 124 112 95
43 8 Principiantes 106 137 93 125 114 95
44 7 Principiantes 98 138 98 134 117 96
45 10 Principiantes 108 132 87 135 118 96
46 12 Principiantes 122 155 94 135 78 75
47 7 Principiantes 109 156 110 140 119 96
48 8 Principiantes 118 160 93 140 79 76
49 9 Principiantes 115 128 97 146 122 100
50 6 Principiantes 111 157 113 146 122 108

3.5. Instrumentos.

e Como instrumentos para esta investigacion tenemos al programa para el analisis

biomecanico en los deportistas es el KINOVEA. (Mufioz, 2018)

e Para la tabulacion de los datos recolectados utilizaremos el programa estadistico SPSS.

En el SPSS vamos a utilizar las pruebas no paramétricas para dos variables independientes

realizando asi la prueba de U de Mann — Whitney para realizar la comparativa de nuestras

variables a tratar ya que es la alternativa no paramétrica a la comparacién que realiza lat de

Student. Tomando en cuenta que su grado de significancia es de 0.05 va ser tomado como

referencia para la comprobacién de las hipétesis propuestas. (Silvente & Hurtado, 2012)
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3.6. Criterios de Calidad.
3.6.1. Criterios de calidad del test.

Generan una certeza o seguridad hacia una investigacion realizada que sera veraz y precisa en
un sistema de datos que se pueda manejar. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Bautista

Luicio, 2010)

En la investigacion siguiente tendremos como programa para tratar la parte estadistica el
instrumento o programa SPSS.22 el que asegurara la veracidad de los datos obtenidos al finalizar
el andlisis de cada una de las acciones a tomar en cuenta asi teniendo un resultado preciso e
imparcial para el mejor desarrollo de la investigacion demostrando asi que el instrumento
seleccionado para esta investigacion cumple con los requerimientos necesarios para realizar un

trabajo factible. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Bautista Luicio , 2010)
3.6.2. Criterios éticos de los investigadores

La calidad de este trabajo de investigacion esta determinada por su autor, asi como la veracidad
de la misma, en cuanto a la recoleccidn de datos y trabajo sin alteracion de resultados, en gratitud
y homenaje de los deportistas tomados en consideracion contando siempre con la calidad ética de

su investigador.
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CAPITULO IV

4.  ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Presentacion De Los Resultados.

4.1.1. Presentacion de resultados entre experimentados y principiantes en la
fase de empuje y recuperacion.

e Analisis del angulo de cadera en la fase de empuje.

Barras simples Media de Angulo Cadera por Categoria

120,00

100,00

80,00

60,00

Media Angulo Cadera

40,00

20,00

0,00

Experimentados Principiantes

Categoria

Figura 3 Representacion grafica de la media del a&ngulo de cadera.

Podemos observar que la media de los &ngulos de la cadera representativa de los deportistas
experimentados que es de 91 grado, y que de la misma manera la media de los &ngulos de cadera a

tratar para los deportistas principiantes es de 114 grados.
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Tabla4
Rango del angulo de la cadera en la fase de empuije.

Categoria N Rango Suma de
promedio rangos
Angulo Experimentados 25 13,86 346,50
Cadera Principiantes 25 37,14 928,50
Total 50

Se representa el rango del angulo de la cadera en la fase de empuje el cual nos indica un total

de 50 muestras con un rango de 13,86 para experimentados y 37,14 para principiantes.

Tabla5
Anadlisis estadistico del &ngulo de cadera en la fase de empuije

Angulo

Cadera
U de Mann-Whitney 21,500
W de Wilcoxon 346,500
Z -5,650

Sig. asintotica(bilateral) ~ ,000

En la tabla podemos observar el rango de significancia que es de 0,000 es menor que 0,05

que nos indica que si hay significancia en los valores analizados previamente asi cumpliendo

con la hipotesis general.
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e Andlisis del angulo de rodilla en la fase de empuje.

Barras simples Media de Angulo Rodilla por Categoria

200,00

150,00

100,00

Media Angulo Rodilla

50,00

0,00

Experimentados Principiantes

Categoria

Figura 4 Representacion grafica de la media del &ngulo de rodilla.

En la presente figura podemos observar la media obtenida para el angulo de la rodilla para
experimentados que es de 156 grados, también observar la media para los angulos de la rodilla en

principiantes el cual esta en 140 grados.

Tabla 6
Rango de analisis del angulo de rodilla en la fase de empuije.

Categoria N Rango Suma de
promedio rangos
Angulo Experimentados 25 32,26 806,50
Rodilla Principiantes 25 18,74 468,50
Total 50

Podemos observar que en la tabla se obtuvo un rango del &ngulo de rodilla para los principiantes

con 18,74 y experimentados con 32,26.



Tabla7

Anadlisis estadistico del &ngulo de rodilla en la fase de empuije.

Angulo

Rodilla
U de Mann-Whitney 143,500
W de Wilcoxon 468,500
Z -3,282

Sig. asintética(bilateral) ~ ,001

26

En la tabla podemos observar que el nivel de significancia obtenido en esta tabla es de 0,001

menor a 0,05 el cual cumple con el nivel de significancia para asi llegar a cabo la hip6tesis general.

e Analisis del angulo de tobillo en la fase de empuje.

Media Angulo Tobillo

Barras simples Media de Angulo Tobillo por Categoria
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40,00
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0,00

Experimentados Principiantes

Categoria

Figura 5 Representacion grafica de la media del angulo de tobillo.
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En el presente grafico podemos observar la media el angulo de tobillo para los deportistas
experimentados reflejado en 93 grados y también se puede observar la media para los deportistas

principiantes es de 100 grados

Tabla 8
Rango de analisis del angulo de tobillo en la fase de empuije.

Categoria N Rango Suma de
promedio rangos
Angulo Experimentados 25 20,40 510,00
Tobillo Principiantes 25 30,60 765,00
Total 50

Se puede observar en la tabla el rango obtenido del angulo de tobillo en la fase de empuije el

cual tiene como valor para los experimentados de 20,40 y para los principiantes de 30,60.

Tabla9
Analisis estadistico del &ngulo de tobillo en la fase de empuije.

Angulo

Tobillo
U de Mann-Whitney 185,000
W de Wilcoxon 510,000
Z -2,483

Sig. asint6tica(bilateral)  ,013

En la tabla podemos ver el nivel de significancia que se obtuvo el cual es de 0,013 y este a su

ves es menor de 0,05 determinando que se puede trabajar con la hip6tesis general planteada.
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Barras simples Media de Angulo Tobillo, Media de Angulo Cadera, Media de Angulo Rodilla...

léngulo Tohillo
M Angulo Cadera
200,00 M Angulo Rodilla

150,00

Media

100,00

50,00

0,00
Experimentados Principiantes

Categoria

Figura 6 Representacion grafica de la media de tobillo cadera y rodilla.

En figura podemos observar la media de todos los a&ngulos en la fase de empuje a trabajar tanto

en los principiantes como en los experimentados.

e Analisis del angulo de cadera en la fase de recuperacion.

Barras simples Media de Angulo Cadera por Categoria

12000
100,00
80,00

50,00

Media Angulo Cadera

40,00

2000

Experimentados Principiantes

Categoria

Figura 7 Representacion gréafica de la media del angulo de

cadera en la fase de recuperacion.
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En la presente figura podemos observar la media de los angulos de cadera en la fase de
recuperacion de los deportistas para experimentados con 91 y la media de los angulos de cadera

para deportistas principiantes 114.

Tabla 10
Rango de analisis del angulo de cadera en la fase de recuperacion.

Categoria N Rango Suma de rangos
promedio
Angulo Experimentado 25 19,96 479,00
Cadera Principiantes 25 30,62 796,00
Total 50

Se puede observar en la taba el rango obtenido para el trabajo con principiantes de 26 y

experimentados de 24 en el angulo de cadera.

Tabla 11
Analisis estadistico del angulo de cadera en la fase de recuperacion.

Angulo

Cadera
U de Mann-Whitney 179,000
W de Wilcoxon 479,000
Z -2,585

Sig. asintética(bilateral) ,010

En la tabla podemos observar el nivel de significancia el cual esta en 0,01 el cual es menor a

0,05y por lo tanto se cumplira la hipotesis general
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e Analisis del angulo de rodilla en la fase de recuperacion.

Barras simples Media de Angulo Rodilla por Categoria

200,00

150,00

100,00

Media Angulo Redilla

50,00

0,00

Experimentados Principiantes

Categoria

Figura 8 Representacion grafica de la media del &ngulo de rodilla en la fase de
recuperacion.

En el grafico podemos observar la media de los &ngulos de la rodilla en la fase de recuperacion
de los deportistas experimentados es de 156 grados y la media de los angulos de rodilla en la fase

de recuperacion para los deportistas principiantes es de 140grados.

Tabla 12
Rango de analisis del &ngulo de rodilla en la fase de recuperacion.

Categoria N Rango Suma de
promedio rangos
Angulo Experimentados 25 19,60 470,50
Rodilla Principiantes 25 30,94 804,50

Total 50
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En la tabla podemos conocer el rango de trabajo de el angulo de la rodilla en fase de

recuperacion, con los rangos de 19,60 para experimentados y de 30,94 para principiantes.

Tabla 13
Analisis estadistico del &ngulo de rodilla en la fase de recuperacion.

Angulo

Rodilla
U de Mann-Whitney 170,500
W de Wilcoxon 470,500
YA -2,753

Sig. asintética(bilateral)  ,006

En la siguiente tabla podemaos ver el nivel de significancia obtenido el cual es de 0,006 el cual

es menor a 0,05 el cual indica que se cumplira con la hipotesis general planteada.

e Analisis del angulo de tobillo en la fase de recuperacion.

Barras simples Media de Angulo Tobillo por Categoria

120,00
100,00
80,00

60,00

Media Angulo Tobillo

40,00

20,00

0,00

Experimentados Principiantes

Categoria

Figura 9 Representacion grafica de la media del angulo de tobillo en la fase de

recuperacion.
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Ene el presente grafico podemos observar la media del angulo del tobillo en la fase de

recuperacion el cual para principiantes esta en 100 grados y para experimentados 93grados.

Tabla 14
Rango de analisis del angulo de tobillo en la fase de recuperacion.

Categoria N Rango Suma de
promedio rangos
Angulo Experimentados 25 21,21 509,00
Tobillo Principiantes 25 29,46 766,00
Total 50

En la presente tabla podemos encontrar el rango obtenido para el analisis del angulo del tobillo

en la fase de recuperacion el cual esta en 21,21 para experimentados y 29,46 para principiante.

Tabla 15
Analisis estadistico del angulo de tobillo en la fase de recuperacion.

Angulo

Tobillo
U de Mann-Whitney 209,000
W de Wilcoxon 509,000
Z -2,006

Sig. asintética(bilateral) ,045

En la tabla podemos observar el nivel de significancia obtenido el cual es de 0,045 el cual es

menor a 0,05 lo cual indica que se puede trabajar con la hipotesis genera.
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Barras simples Media de Angulo Cadera, Media de Angulo Rodilla, Media de Angulo Tobillo...

léngulo Cadera
M Angulo Rodilla

120,00 M Angulo Tobillo

100,00

80,00

Media

0,00

40,00

20,00

0,00

Experimentads Principiantes

Categoria

Figura 10 Representacion de los angulos de la cadera, tobillo y rodilla en la recuperacion.

En el presente grafico podemos observar las medias de todos los &ngulos a trabajar en la fase de

recuperacion con los deportistas experimentados y primarios.
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CAPITULO V

5. CONCLUCIONE Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

Se pudo observar mediante fundamentacion tedrica y metodoldgica de la incidencia de la
flexibilidad en la ejecucion de la fase de empuje y recuperacion entre novatos y experimentados

dando a conocer su importancia.

En el presente estudio se puedo diagnosticar los angulos de la flexibilidad en la ejecucion de la
ejecucion de la fase de empuje y recuperacion en principiantes y experimentados, teniendo como
resultados una media de trabajo para experimentados las cuales son en la fase de empuje: angulo
de cadera 91 grados, angulo rodilla 146 grados y angulo tobillo 93 grados; y como consiguiente
obteniendo los &ngulos de recuperacion los cuales son: angulo de cadera 99 grados, angulo rodilla
195 grados y angulo tobillo 85 grados los cuales fueron obtenidos por medio del programa

KINOVEA para la obtencién de datos y para su analisis en el programa SPSS.

Se pudo dar a notar la incidencia de la flexibilidad que tiene en la practica de la ejecucion de la
fase de empuje y recuperacion en la flexibilidad entre principiantes y experimentados gracias a el
analisis estadistico realizado previamente con el programa SPSS ya que observando sus niveles de
significancia tiene como medida cumplir con la hipotesis planteada previamente 6sea su hipotesis
general. La cual nos dice que, si incide la flexibilidad entre principiantes y experimentados en la
fase de empuje y recuperacién en el patinaje de velocidad en la escuela de patinaje Light Speed

Skaters en el sector de pargque Bicentenario, Cotocollao.
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5.2. Recomendaciones.

Se puede tomar en consideracion para el trabajo de flexibilidad en el patinaje de velocidad los
angulos de movimientos que tiene en el momento de empuje y recuperacién, asi como son los

tomados en el estudio realizado previamente.

Se recomienda el trabajo de la flexibilidad en las etapas de formacién de los deportistas de
patinaje de velocidad o patinaje en linea ya que queda demuestra su incidencia en el estudio

realizado es muy importante para la ejecucion de técnica de empuje y recuperacion.

Se recomienda trabajar de manera conjunta con los deportistas para el entendimiento de la
aplicacion de medidas tecnoldgicas para la mejora del gesto técnico llevando los asi a un mejor

progreso de una manera conjunta con su entrenador.

Hay que tomar en cuenta que las todas acciones por mas minima que sea pueden dar ventaja en
una competencia por lo cual se recomienda tener en mente los angulos 6ptimos para su ejecucion
y estudio de la técnica del rival ya que asi se podrd obtener una mejor ventaja al momento de

competir.
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