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Resumen

Dentro de la investigacion que se desarrolla en este proyecto se han determinado un
grupo de deficiencias relacionadas con la solucién de situaciones tacticas dentro de la
competicion del equipo masculino de la categoria 12 a 14 afios de las escuelas
especializadas de baloncesto del sector de Calderon en la provincia de Pichincha. Al
mejorar de forma integra el pensamiento tactico de los atletas antes mencionados,
aumentara la calidad y efectividad dentro del juego en cada uno de ellos de forma
individual y del equipo en general, el objetivo alcanzado al valuar la influencia de la
aplicacion de una guia did4ctica de ejercicios en el desarrollo del pensamiento técnico-
tactico ofensivo individual para lo se las bases te6ricas que fundamentan la importancia
del desarrollo del pensamiento técnico-tactico ofensivo y diagnosticar el desarrollo del
mismo en entrenamiento y competicion, La guia didactica permitié el desarrollo del
pensamiento técnico tactico ofensivo, mismo que fue aplicada a través del torneo en el
gue participo el equipo investigado, comprendiendo varios aspectos como tedricos,
psicolégicos, técnicos, tacticos y fisicos, en este estudio se ha puesto énfasis en la parte
técnica tactica y mas aun en la ofensiva.
PALABRAS CLAVE:

e BALONCESTO

PENSAMIENTO TACTICO

TECNICA

GUIA METODOLOGICA

EJERCICIOS TECNICOS
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Abstract
Within the research carried out in this project, a group of deficiencies related to the
solution of tactical situations within the competition of the men's team from category 12
to 14 years of the specialized basketball schools of the Calderén sector have been
determined in the Pichincha province. By fully improving the tactical thinking of the
aforementioned athletes, the quality and effectiveness within the game will increase in
each of them individually and the team in general, the objective achieved by assessing
the influence of the application of a didactic guide of exercises in the development of
individual offensive technical-tactical thinking for the theoretical bases that support the
importance of the development of offensive technical-tactical thinking and diagnose its
development in training and competition, The didactic guide allowed the development of
technical thinking offensive tactician, which was applied through the tournament in which
the investigated team participated, comprising several aspects such as theoretical,
psychological, technical, tactical and physical, in this study an emphasis has been
placed on the tactical technical part and even more so on the offensive.
KEYWORDS:
* BASKETBALL
e TACTICAL THINKING
* TECHNIQUE
* METHODOLOGICAL GUIDE

* TECHNICAL EXERCISES



Capitulo |
El problema de investigacion

Planteamiento del problema

Generalmente la mayoria de los autores que entrenan, investigan y estudian los
deportes colectivos de oposicion y cooperacion como el baloncesto, clasifican los
contenidos o direcciones del entrenamiento en preparacion técnica, fisica, tedrica,
psicologica y tactica. Sobre los cuatro primeros componentes de la preparacion, a
nivel mundial, desde los inicios de la planificacion del entrenamiento deportivo ha
existido cierta claridad y dominio en que ensefiar y como desarrollar cada uno de
estos indispensables componentes del entrenamiento, pero cuando se hace
referencia a como planificar y preparar tacticamente a los deportistas, esta
problematica comienza a complicar el trabajo diario de infinidad de entrenadores.

Dentro de la investigacion que se desarrolla en este proyecto se han determinado
un grupo de deficiencias relacionadas con la solucién de situaciones tacticas dentro
de la competicién del equipo masculino de la categoria 12 a 14 afos de las escuelas
especializadas de baloncesto del sector de Calderén en la provincia de Pichincha.

Al mejorar de forma integra el pensamiento tactico de los atletas antes
mencionados, aumentara la calidad y efectividad dentro del juego en cada uno de
ellos de forma individual y del equipo en general. De igual forma se aportara
confianza e interés por el deporte dentro del equipo y un significativo reconocimiento
por parte de la comunidad, padres y autoridades al incrementarse la cantidad de
partidos ganados.

Frecuentemente se maneja por muchos autores la definicidn de tactica individual y

colectiva. Sobre la tactica individual suele plantearse la idea de que es la utilizacion
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racional e inteligente de la técnica, es decir utilizar el gesto técnico mas apropiado en
determinada situacion de juego. Esta definicion, aunque es correcta no cumple con
las reales exigencias contemporaneas de la preparacion de los atletas ya que se
remite muy marcadamente a la relacién de los contenidos técnicos y tacticos. De esta
forma se minimizan otros factores que determinan puntualmente la efectividad del
rendimiento deportivo desde el punto de vista tactico individual y colectivo de los
atletas y equipos.

Dentro de la iniciacion deportiva se debe dejar estos enfoques reduccionistas
sobre la tactica y para ello se analizan otros enfoques de importantes autores e

investigadores deportivos. Segun Konzag (2010) la tactica:

(...) es el conjunto de normas y comportamientos individuales y colectivos
gue sirven para utilizar de forma 6ptima los propios presupuestos
condicionales, motores, psiquicos en competicion, teniendo en cuanta las
lineas de conducta, las capacidades de prestacion, la forma de jugar del
adversario, las condiciones externas, las reglas de juego y las condiciones
del partido. (p. 26)

De igual forma Weineck (1994) define la tactica “(...) como el comportamiento
racional, regulado sobre la propia capacidad del rendimiento del deportista y sobre la del
adversario, asi como las condiciones exteriores en un encuentro individual o colectivo”
(p. 36).

Al interpretar la tactica dentro del deporte se puede relacionar a las adaptaciones que
realizan los atletas a sus acciones 0 gestos técnicos y tacticos en diferentes escenarios

de competencia y que implican por lo general un enfrentamiento directo o indirecto.
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Estos esfuerzos siempre estaran dirigidos a resolver estas situaciones de la manera
mas adecuada y efectiva para lo cual el atleta necesitara de decisiones inmediatas que
dependen de las intenciones de los otros participantes y esta determinada en gran
medida por las actuaciones de los oponentes y su situacion en el tiempo y el espacio.

Al planificar el entrenamiento deportivo en cualquier categoria o nivel de los deportes
de oposicion y colaboracion los entrenadores ubican un gran porciento del trabajo a
ensefiarles a los atletas habilidades técnicas y a mantener el orden durante el desarrollo
de la competencia, siguiendo el sistema de juego definido antes de la competicién. No
obstante, es importante brindarles a los atletas las herramientas para resolver la
infinidad de situaciones imprevistas de manera éptima y efectiva. Dentro de la
competicion se generan circunstancias inesperadas que obligan constantemente a
nuestros atletas a adaptarse a condiciones nuevas que el solo puede resolver
recurriendo a sus conocimientos y cumpliendo con una disciplina tactica sobre el estudio
del oponente al que se enfrenta en determinado momento.

En las modalidades deportivas de juegos con pelota y deportes de combate, el
pensamiento tactico se orienta en regular las condiciones del juego en un ambiente de
cambios constantes. Es en este segundo grupo de disciplinas deportivas la preparacion
tactica tiene mucho mas interés ya que la misma determina el resultado deportivo.
Algunos autores exponen el criterio de que esta preparacion se puede dividir en dos
grupos, formacién teérica y practica.

Cuando se hace referencia al aspecto tedrico de la preparacion tactica es menester
orientarse al entrenamiento de multiples habilidades intelectuales imprescindibles para
obtener el éxito en la competicion deportiva. Algunas de estas habilidades incluyen la

capacidad de adquirir, concientizar y actualizar los conocimientos propios del deporte.


https://es.wikiversity.org/wiki/Entrenamiento_deportivo/Preparaci%C3%B3n_t%C3%A9cnica
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Importante también es destacar el desarrollo de la capacidad de utilizar el pensamiento
I6gico de forma flexible, original, creativa y critica de las habilidades tacticas de los
atletas a las situaciones reales del escenario competitivo unido a la capacidad de
desarrollar con anticipacién y rapidez multiples alternativas de respuesta captando la
mayor cantidad posible de sefiales del medio externo.

Sobre la formacién practica de la preparacién tactica su objetivo principal es
automatizar los componentes parciales de la accion tactica de forma tal que el atleta
pueda enfocar su atencion en otros elementos de la accién deportiva, de forma tal que
pueda reaccionar mas rapidamente ante los cambios constantes de las situaciones de
juego. Para el logro de este entrenamiento se deben repetir los esquemas de realizacién
tacticas previamente discutidos e interiorizados durante la etapa de formacion teorica.

Esta formacién préactica le permite al atleta el aprendizaje de las acciones tacticas y la
posibilidad de reconocer sus posibilidades reales y limitaciones individuales ademas de
facilitar la identificacién adecuada de los recursos con los que dispone para lograr el
objetivo concreto del juego.

Cuando se analiza y fundamenta tedricamente todo lo relacionado con la preparacion
tactica dentro del entrenamiento deportivo se considera importante introducir el
concepto de pensamiento tactico como un elemento necesario a la hora de profundizar
en el tema de estudio.

El pensamiento tactico puede ser objeto de observacién en la practica, ademas de
tener como objetivo solucionar un problema practico. Asimismo, el pensamiento tactico
estd compuesto por elementos técnicos y tacticos estableciendo el criterio que en
atletas de alta maestria deportiva es mucho mejor, lo que significa que es objeto de

aprendizaje y cuanto mas se ejecuta y practica mayor sera su calidad de ejecucion.
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La metodologia del entrenamiento deportivo desde hace décadas lleg6 al final de la
etapa empirica de su formacién pasando naturalmente par la etapa de las ciencias
aplicadas. Su desarrollo actual se basa en el fundamento cientifico objetivo, corrigiendo
los errores del pasado y las diferentes especulaciones, teorias y suposiciones dudosas.
En la actualidad la metodologia del entrenamiento deportivo esta muy ligada al
desarrollo deportivo universal. En las etapas de iniciacion y formacion deportiva las
diferentes metodologias del entrenamiento deportivo estan dirigidas a objetivos muy
diversos pero todas coinciden en ejercer una gran influencia en la organizacion de la
preparacion del entrenamiento de los deportistas, estableciendo para el entrenador
nuevas tareas y exigencias cada vez mas complejas, las cuales estimulan la busqueda
de diferentes alternativas muchas veces no tradicionales en relacion a la organizacion
del proceso de entrenamiento y que favorecen el desarrollo atlético y deportivo.
Formulacion problema de investigacion
¢La aplicacién de una guia didactica de ejercicios influye en el desarrollo del
pensamiento técnico tactico ofensivo de los atletas de la escuela de baloncesto infantil
del sector Calderon?

Justificaciéon e importancia

Con el desarrollo del pensamiento técnico-tactico en los atletas en la etapa de
iniciacién deportiva o deporte infantil se asegura en gran medida dotar a estos atletas en
formacion de un grupo de habilidades y destrezas desde el punto de vista cognoscitivo
gue le ayudaran en la resolucion de importantes situaciones de juego dentro de los
partidos de Baloncesto. De esta forma los atletas aportaran decisivamente en las
victorias de sus equipos aumentando significativamente su efectividad dentro de los

partidos y la de sus compaferos.
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Con el mejoramiento del pensamiento técnico-tactico también se podra lograr un
desarrollo integral de los atletas de baloncesto desde sus primeras etapas de formacion
asegurando de esta forma que al llegar al deporte de alta competicion los atletas no
arrastren lagunas tacticas que afecten su rendimiento deportivo en este vital aspecto de
la preparacion de los deportistas.

Importante sera de igual forma el aporte que realizara la implementacién de esta guia
didactica para los entrenadores que forman parte del cuerpo técnico de la escuela
especializada de baloncesto infantil categoria 12 a 14 afios del poblado de Calderén en
la provincia de Pichincha ya que se le facilitar4 un importante instrumento o herramienta
para perfeccionar el proceso de ensefianza y aprendizaje de las acciones técnico-
tacticas tanto individuales como colectivas en estos atletas en proceso de formacion.

Los nifios desde edades tempranas desarrollan importantes niveles de creatividad en
su psicomotricidad, cualquier esfuerzo que se realice en potenciar esta actividad desde
el deporte y la actividad fisica serd muy agradecido por nifios, padres y entrenadores ya
gue se estara formando no solo a un mejor atleta sino un ser humano superior.

Como ya se conoce en las diferentes escuelas formativas de la periferia de la
provincia formada en general por familias de escasos recursos, que se encuentran
apartadas del centro de la ciudad de Quito, cualquier intervencion o trabajo por parte de
instituciones publicas o privadas dirigidas a incrementar los niveles formativos e
instructivos de las nuevas generaciones de este sector ayudara en gran medida a la
consolidacién del deporte y el bienestar en general de esta poblacion.

Otro aspecto importante a destacar es el relacionado con el aporte académico y
profesional que este proyecto brindara a cada uno de los estudiantes de la carrera

Tecnologia Superior en Entrenamiento Deportivo que participen en esta investigacion ya
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gue le facilitara la posibilidad de aplicar en la practica todos los conocimientos recibidos
durante el primer periodo académico, en especial los de las asignaturas Pedagogia y
didactica del deporte y la educacidn fisica y Teoria y metodologia del deporte y la
educacion fisica.

Todo este trabajo que realizaran los estudiantes dentro de las areas deportivas junto
a los atletas y al grupo de profesores que los acompafiaran, consolidaran su perfil de
egreso y profesional para nuevas actividades investigativas y laborales en el futuro
cercano.

Proyectos relacionados

Propuesta de actividades acuaticas en el adulto, mayor del Circulo de Abuelos
“Celia”. A continuacion, se presentan algunas investigaciones relacionadas con la
preparacion tactica en el baloncesto dentro del area latinoamericana y en el Ecuador.
Estas investigaciones de alguna manera acercan al tema de estudio del proyecto de
investigacion de la carrera Tecnologia Superior en Entrenamiento Deportivo dirigido a la
aplicacién de una alternativa metodolégica para potenciar el pensamiento tactico en los
atletas, categoria 12 a 14 afos de las escuelas especializadas de baloncesto infantil
categoria 12 a 14 afios de las escuelas especializadas del GAD de Pichincha.

Como antecedentes se tomaron diferentes investigaciones donde se destacan la
realizada por Valero, Sanchez, Garcia, & Gutiérrez (2016) en la Escuela de Iniciacion
Deportiva “Héctor Ruiz Pérez”, de la provincia de Villa Clara, Republica de Cuba con el
titulo “El control de la preparacion técnico-tactica en baloncestistas de la categoria 13-15
afos”. El objetivo general de la investigacion estaba dirigido a caracterizar el control de
la preparacion técnico - tactica en baloncestistas. Para la realizacién de la investigacion

se utilizé una muestra de siete entrenadores de Baloncesto, los cuales promedian 15
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afios de experiencia en la profesion, con resultados deportivos en la categoria 13-15
afios. Dentro de los métodos del nivel tedrico se emplearon: analitico-sintético e
inductivo-deductivo, para el procesamiento de la informacion, la interpretacion de los
resultados y elaboracion de las conclusiones necesarias a partir de una légica
determinada sobre el control de la preparacion técnico-tactica y los test utilizados.

Se emplearon métodos y técnicas del nivel empirico para constatar la realidad del
proceso objeto de investigacion; entre ellos se destacan el andlisis documental y la
entrevista, permitiendo consultar los documentos como el Programa Integral de
Preparacion del Deportista, informes técnicos de la Comision Nacional y Provincial de
Baloncesto, referentes al control de la preparacion técnico tactica de los jugadores y
esclarecer algunas interrogantes que fueron surgiendo sobre el tema a investigar, para
conocer las insuficiencias sobre el control de la preparacion técnico tactica de los
baloncestista de la categoria 12-14 afios.

A partir de los estudios realizados al Programa Integral de Preparacion del
Deportista, valorando en parte por el trabajo de Diaz Gonzéalez (2010) y por informes
técnicos de la Comisidn Nacional y Provincial de Baloncesto que norman el trabajo del
Baloncesto, se pudo apreciar que existen limitaciones para desarrollar un control técnico

tactico exitoso, las que se expresan a continuacion:

e Las pruebas se limitan a evaluar la preparacion fisica, tactica, ejecucion técnica y
la efectividad de los tiros al aro por separado y no asi la integracién de las
acciones que realizan los atletas en una situacion de juego real.

¢ En larealizacion de los test no se comprenden muchos factores que se

presentan en la actividad competitiva, como son: los psicolégicos (autoconfianza,
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concentracién, control propioceptivo), los fisicos (intensidad, cansancio) asi
como las tacticas (seleccién del tiro, posibles defensores, posiciones de los
jugadores).

En el control de la preparacion técnico-tactica no se tienen en cuenta los
cambios vigentes en el Baloncesto tanto en el reglamento como en los métodos
de entrenamiento y hasta en las mismas competiciones.

El caracter generalizado de las pruebas que se reflejan en el programa de
preparacion del deportista vigente, las cuales no tienen en cuenta las
caracteristicas, particularidades de los atletas, ademas de no concebir las
diferentes posiciones de los jugadores.

No ofrecen una valoracion general del juego del equipo ya que no contemplan
aspectos importantes como: la constatacion previa del cumplimiento de las
funciones tacticas ofensivas de cada jugador segun su posicién de juego.

Las pruebas establecidas no responden a las exigencias técnico-tacticas, ni
estan acorde con el baloncesto actual, las mismas solo miden elementos

técnicos y no contempla la ejecucion tactica.

La literatura consultada evidencia deficiencias en cuanto al control técnico tactico y

muestra carencias de pruebas para el control de la tactica de los jugadores de

Baloncesto. Algunas de las conclusiones obtenidas en esta investigacion son:

El control en el entrenamiento deportivo debe representar una valoracién del
desarrollo integral de la situacion técnico-tactica de los atletas, en funcién de los
cambios propiciados por el entrenamiento y las situaciones actuales en las que

se encuentra el deporte y en especifico el Baloncesto a nivel mundial, sin
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embargo, las pruebas establecidas no comprenden las acciones técnico-tacticas
gue se presentan en la actividad competitiva.

e Las pruebas establecidas para el control de la preparacion en el Baloncestos no
tienen presente el accionar de los jugadores en las diferentes posiciones de
juego, las caracteristicas y particularidades de los atletas.

Otro proyecto objeto de analisis fue la realizada por Brifiones & Aular (2014) titulada
la que tuvo como obijetivo establecer un sistema de conduccién estratégico-tactica en
los jugadores universitarios de Baloncesto de la Universidad Deportiva Sur del Estado
Cojedes en Venezuela, para darle solucion a los problemas tacticos que se presentaba
en el juego, teniendo en cuenta la experiencia del jugador, su desempefio tactico segun
la posicion de juego, su establecimiento pudo resolver de manera parcial los resultados
competitivos.

Para la elaboracion de la propuesta de estrategia tactica de esta investigacion los
autores se basaron en la concepcion de Aracil (1995), que cobra mucha identidad a
partir de la siguiente contextualizacion:

Figura 1

Propuesta de estrategia tactica

CONDUCCKIN EST RAT EGICOTACT ICA
DEL JUGADOR DE BALONCESTO

NIVEL DESEADO DE LA
CONDUCCIKIN ESTRATEGICO-
TACTICA

DELIUGADOR DE BALONCESTO
ACCIONES MODULARES

DISCREPANCIA DE
R ESTRATEGICO-

TACTICAS DISCREPANCIA

+

Fuente: (Aular & Brifiones, 2014).
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En el diagrama se indican los hitos mas importantes que intervienen en el proceso de
la preparacion de la tactica y que son el nivel alcanzado por la conduccion estratégico-
tactica en el jugador, la discrepancia entre ese nivel y el estado deseado, asi como las
acciones modulares de caracter estratégico-tacticas que van a modificar el nivel
anterior.

El caracter ciclico que se le atribuye el sentido abierto del sistema, donde se aprecia
a partir de la direccién de las flechas que unen la discrepancia con la accion que se
emplea para materializar el cambio, esta con el nivel alcanzado, para luego acabar de
nuevo en la discrepancia formando una cadena circular de influencias, el mismo se
describe a partir de los cinco parametros que caracterizan al sistema, como el ambiente,
la entrada, el proceso, la salida y la retroalimentacion del sistema de nuevo.

El sistema disefiado esta basado fundamentalmente en el diagndstico realizado, para
su establecimiento ya valorado por el criterio de expertos y validado en la practica
cientifica, lo que permitié obtener resultados de rendimiento competitivo superiores a
partir de la comparacién al resultado del diagnéstico obtenido, para ello se tuvo en
cuenta los aspectos siguientes:

e Analizar los promedios y por cientos de los intentos validos y no validos.

¢ Analizar el nUmero de faltas cometidas segun el reglamento.

e Analizar la frecuencia y los por cientos segun la cantidad de intentos validos y no
vélidos.

e Analizar los mejores resultados alcanzados por los jugadores, segun el nimero
del intento en que los lograron.

¢ Analizar las causas de los intentos nulos por falta propia o violacion.
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e Analizar la cantidad de jugadores faltas cometidas por posiciones.

¢ Analizar la puntuacion obtenida por cada jugador durante el tiempo que jugé.

e Latoma de decisiones de cada jugador en determinadas jugadas.

e Los parametros relacionados con los por cientos de realizacion de los intentos de
tiros validos y no validos. Este parametro es el que mayor informaciéon brinda
sobre la certeza en la realizacion de los intentos reglamentarios por parte de los
jugadores en las competencias.

e Analizar los promedios y por cientos de realizacion de los intentos. La cantidad
de intentos validos y no validos en los jugadores de forma individual logran
realizar en una competencia se le brinda una gran atencion a escala
internacional.

Todos los elementos expresados en el sistema forman parte del establecimiento de
los pronésticos competitivos le da caracter estratégico a esa fase, mientras que los que
constituyen la fase de actuaciéon en la competencia fundamental imprimen un caracter
tactico a la misma.

Los resultados obtenidos basados en el diagnéstico de las principales insuficiencias
gue frecuentemente los entrenadores de Baloncesto presentan en la conduccién
estratégico-tactica en las competencias y sus efectos sobre el rendimiento competitivo
de los jugadores se agruparon de las competencias fundamentales y no fundamentales
de 15 juegos efectuados como se muestran a continuacion:

e De 623 pases largos, solo perdieron el bal6n en 12 oportunidades, para un
1,92% de negatividad, existiendo un buen equilibrio en cuanto a la cantidad de

juegos celebrados.
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De 37 tiempos solicitados, solo 2 fueron inadecuados para los cambios de
jugadores efectuados, para un 5,4%, lo que no afect6 el rendimiento individual y
colectivo en los intentos de realizar jugadas combinadas por la ubicaciéon de
estos en el juego.

En los 15 juegos efectuados, los jugadores se equivocan en la contabilizacion
solo en un juego, para un 6,6% de inefectividad en cuanto a la cantidad de faltas
colectivas a veces, lo que demostré un conocimiento mas acentuado del
reglamento, disminuyendo los tiros adicionales del equipo contrario. Esto
manifiesta una de las dificultades principales que tienen los entrenadores en la
conduccion estratégico-tactica de sus discipulos en las competencias fueron
mejoradas.

No hubo resquebrajamientos en cuanto a la disciplina por parte de los
entrenadores y atletas en cuanto a los impulsos emotivos que provoca el juego
en determinadas situaciones como son las faltas que no cantan los &rbitros por
golpe visuales, esto permitié las valoraciones reales de los jugadores en las
diferentes combinaciones para anotar las canastas necesarias, con buenos
resultados competitivos, tanto individuales, como colectivo del equipo.

Tampoco hubo desacuerdos entrenador-atleta sobre jugadas que debian de
ejecutarse en momentos determinados para nivelar la puntuacién, acercarse o
irse arriba, anteriormente esto era un freno psicologico que provocaba
frecuentemente discusiones entre atleta-entrenador que afectaba la participacion
exitosa de los jugadores en la competencia, provocando expulsiones

innecesarias de jugadores.
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Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Evaluar la influencia de la aplicacion de una guia didactica de ejercicios en el
desarrollo del pensamiento técnico-tactico ofensivo individual en los atletas de la

escuela de baloncesto infantil 12-14 afios sexo masculino de Calderoén.

Objetivos Especificos

Examinar las bases teoricas que fundamentan la importancia del desarrollo del
pensamiento técnico-tactico ofensivo en los atletas de baloncesto infantil 12 — 14
afos sexo masculino de Calderon.

Diagnosticar el desarrollo del pensamiento técnico tactico-ofensivo en
entrenamiento en los atletas de la escuela de baloncesto infantil 12 -14 afios
sexo masculino de Calderon.

Diagnosticar el desarrollo del pensamiento técnico tactico-ofensivo en
competicion en los atletas de la escuela de baloncesto infantil 12 -14 afios sexo
masculino de Calderon.

Elaborar una guia didactica que permita el desarrollo del pensamiento técnico
tactico ofensivo en los atletas de la escuela de baloncesto infantil 12 — 14 afios
sexo masculino de Calderon.

Aplicar una guia didactica que permita el desarrollo del pensamiento técnico
tactico ofensivo en los atletas de la escuela de baloncesto infantil 12 - 14 afios
sexo masculino de Calderon.

Determinar la influencia de la aplicacién de una guia didactica de ejercicios en el

desarrollo del pensamiento técnico tactico ofensivo en los atletas de la escuela
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Formulacion de Hipétesis
Hipotesis de trabajo
Hi: La aplicacion de una guia didactica de ejercicios desarrollara el pensamiento
técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de baloncesto infantil 12 a 14
afios sexo masculino del poblado de Calderdn.
Hipotesis alternativa
Hil: La aplicacion de una guia didactica de ejercicios no desarrollara el pensamiento
técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de baloncesto infantil 12 a 14
aflos sexo masculino del poblado de Calderon.
Hipdtesis nula
Ho: La aplicacién de una guia didactica de ejercicios no ayudara ni desarrollara el
pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de baloncesto

infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderon.



Variables de la investigacién

Tabla 1

Variable Dependiente, Pensamiento técnico tactico ofensivo individual
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VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
-Correcta toma -Cantidad de -Test de evaluacion de

Pensamiento Es un proceso complejo, compuesto  de decisiones en errores de la efectividad de las

técnico tactico por diferentes etapas a nivel mental  la resolucion de  decision por acciones técnico

ofensivo y motriz dirigidas a la solucién de las situaciones partido. tacticas.

individual problemas en el campo de juego de juego. -Cantidad de -Guia de observacion

desde el punto vista ofensivo

-Nivel técnico de
los atletas.
-Experiencia de
los jugadores
objeto de

estudio.

errores técnicos
por partidos.
-Afos
entrenando el
deporte por los

atletas.

para la evaluacién

técnica en competicion




Tabla 2

Variable Independiente, Guia didactica de ejercicios.

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
-Calidad de los - Relacion de la guia -Analisis de contenidos
ejercicios de la  didactica de en fuentes primarias de

. guia didactica. ejercicios con el investigacion.

GUIA Ul gl SlEERIEE €5 Jin -Cantidad de tema de estudio. - Andlisis de contenidos

instrumento importante que ejercicios que -NUmero de en fuentes primarias de

DIDACTICA componen la gjercicios que investigacion

facilita los ambientes de

aprendizaje en los alumnos

guia didactica.

- Conocimiento
existente sobre
la aplicacion de
la guia didactica
por los
profesores.

componen la guia

didactica.
-Dominio de la

ejecucion practica de
la guia didactica por

los profesores.

-Examen de evaluacion
de conocimientos sobre
la aplicacion de la guia
didactica de ejercicios.
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Capitulo 1l
Marco teorico
La preparacion tactica ofensiva en el baloncesto.

En presente capitulo luego de una minuciosa consulta a diferentes fuentes
bibliograficas de autores me permitié definir y determinar el objeto de estudio, se logré el
analisis en lo que respecta a los componentes tacticos de la ofensiva en particular,
haciendo referencia al deporte del baloncesto para investigar este tema.

Aspectos generales del componente tactico.

El término tactica y estrategia para muchos entrenadores son sinGnimos y que con
regularidad se confunden y mezclan, para potros entrenadores existen diferencias muy
claras sin embargo coinciden que tienen una relacion entre las dos.

Sin que la estrategia contiene recursos tacticos en tanto que la tactica, ha de
supeditarse a un objetivo estratégico, por lo tanto, se recomienda no separar la tactica
de la estrategia ya que el sistema de jugadas planificadas son parte indiscutible de la
estrategia que se planifica y se ensaya para disponer y poder enfrentar tacticamente al
rival de turno.

Autores como (Weineck J. , 1981), (Sampedro, 1997), “coinciden en que la tactica es
el comportamiento racional y regulado sobre la propia capacidad de rendimiento del
deportista, al combinar de manera inteligente habitos y habilidades motrices
desarrollados de forma individual y colectiva”.

Para los autores (Harre, 1973), (Zatsiorski, 1989), coinciden es un proceso de
adquisicion de conocimientos y habilidades que son necesarias para el correcto
desempefio dentro de los enfrentamientos con rivales y que les permite dar solucion a

las acciones propuestas por los rivales en el juego.
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Estos planteamientos tienen mucha coincidencia sin embargo la parte tedrica hay
gue tener en cuenta ya que es necesario para dominar los fundamentos necesarios del
deportista para enfrentarse el juego de conjunto y que, con la parte fisica, técnica y
psicolégicas, le posibilitaran desempefiarse de la mejor forma ante los problemas
tacticos ya sea en entrenamientos o0 en competiciones.

La tactica tiene dos puntos de vista, la primera que refiere a los aspectos defensivos
y la segunda a los aspectos ofensivos, sobre esto (Riera, 1998) y de (De la Paz, 1985)
plantean: “la tactica defensiva debe ser bien concebida en cada uno de los encuentros,
organizandola de acuerdo a las particularidades de la ofensiva que emplee el contrario.

La defensa debe plantearse como tarea fundamental evitar por todos los medios que
el contario sea el que lleve la iniciativa, romper la coordinacién entre los diferentes
jugadores del equipo contario e ir al contra ataque, aislando las acciones de su rival
para dificultar las acciones ofensivas de equipo.”

La tactica ofensiva en el baloncesto.

Las manifestaciones en el juego se propone varios principios de la tactica ofensiva es
asi que se debe aprovechar la posesion del balén y asi lograr lo mas rapido posible las
deficiencias del rival. Lograr un juego continuo y rapido de pase y recibo, sin arriesgar la
seguridad de este. El juego sin balén es importante estar siempre desmarcado en un
lugar libre de rivales. Terminar la ofensiva aplicando variantes de acuerdo a las
situaciones del juego. Conocer las caracteristicas de los jugadores para determinar la
tactica adecuada, ademas es necesario conocer el nivel de condicion fisica, técnica,
psicolégica y tedricas, es importante determinar el sistema ofensivo a emplear, es

conocer la las caracteristicas del contario y de los jugadores.
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La tactica ofensiva depende de la presencia o no de otros compafieros y puede
manifestarse de formas diferentes en la obtencién del objetivo de la accion tactica.

La accion tactica ofensiva individual es muy importante en el baloncesto el
enfrentamiento sin colaboracién uno contra uno, en donde cada uno actla para lograr
superar al oponente y evitar ser derrotado por este sin duda gue estas acciones son
muy frecuentes dentro de los juegos de competicion.

Segun Tannembam, R. (1990), citado por Canizares, H.M. (2004), “las acciones
tacticas ofensivas de equipo se logran con éxito si se realizan de forma cooperativa.
Esta manifestacion de la tactica ofensiva se apoya en la tactica individual y del grupo,
pero ha de abordarse desde la perspectiva del equipo. Su esencia es que entre los
miembros del equipo encuentran las soluciones para superar al contrario y evitar ser
superados por este.”

Componentes de la preparacion tactica ofensiva.

Los componentes del proceso de preparaciéon del basquetbolista tenemos la parte
fisica, técnica, tactica y psicoldgica con el objetivo de formar el pensamiento tactico
integral de los jugadores para con ello poder lograr enfrentar de una forma 6ptima las
diferentes circunstancias del juego.

La parte fisica esta sujeta a las condiciones objetivas y a las exigencias de la
actividad, esto es que las capacidades fisicas de resistencia aerébica, anaerdbica,
fuerza y rapidez a demas que las coordinativas deben tener un adecuado desarrollo.

La preparacion técnica que deben demostrar los basqueteros debe garantizar un
buen nivel de ejecucién tanto colectivo como individual. El dominio de la técnica a través
del proceso de ensefianza y con el entrenamiento posibilita el desarrollo de estas y

poder lograr habitos y destrezas.
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La preparacion tactica un componente importante en la forma deportiva, ya que esta
orientada a los procedimientos racionales que dan respuesta a los problemas que
surgen tanto en los entrenamientos como en los diferentes juegos de competicion o
entrenamiento.

La preparacion teorica es un componente necesario que actua sobre el
comportamiento racional del deportista es por ello que se lo planifica y se ubica dentro
de los tipos de preparacién del deportista.

En el proceso de preparacion del deportista no debe faltar la psicoldgica, tiene como
objetivo desarrollar los procesos y cualidades psicolégicas necesarias para obtener
resultados positivos y proporcionar métodos y técnicas que garantizan una disposicion
psicologia para la competicion y entrenamientos.

Los principios del desempefio tactico ofensivo

Los siguientes principios son propuestos por: (Delgado, 2010)

“Imprevisibilidad: Si la tactica en la ofensiva se define a partir del enfrentamiento
entre dos 0 mas oponentes, el analisis del desempenio tactico ha de ser adecuado
para reflejar el cambio constante de las relaciones entre ellos. En la evaluacion del
desempenio tactico ofensivo se da la paradoja de intentar encontrar constancias y
regularidades en las relaciones de oposicién, que, en buena parte, son
imprevisibles.

Interdependencia: El analisis del desempefio tactico ofensivo ha de captar la
influencia y la interdependencia de los diversos elementos que inciden como:
caracteristicas técnicas propias y de los adversarios, situacion propia y del
adversario, la trayectoria del moévil (si lo hubiere), resultado parcial y tiempo

disponible.



24

Subordinacién: El desempefio tactico ofensivo individual ha de supeditarse a la del
equipo y a su vez, cuando se manifiesta de forma individual o colectiva han de
subordinarse al plan tactico ofensivo global. Por tanto, el andlisis del desempefio
tactico ofensivo ha de completar la subordinacién a los objetivos de orden superior.
Globalidad: El analisis del desempefio tactico ofensivo puede efectuarse a partir de
la minuciosidad del momento a momento, decisién a decisidon o desde una
perspectiva mas global. La simple numeracién de las sucesivas decisiones tacticas
ofensivas aisladas puede conducir a un conjunto de anécdotas irrepetibles. Por ello,
es necesario que los datos particulares sirvan para captar la globalidad, la esencia
del desempefio tactico ofensivo.

Adaptabilidad: Cada situacion tactica ofensiva es diferente. La evaluacion del
desempenio tactico ofensivo ha de adaptarse a las caracteristicas especificas de
cada situacién competitiva, particularidades de la disciplina deportiva,
contendientes, terreno y entorno.

Simplicidad: Un analisis complejo no siempre es el mejor, sino mas bien lo
contrario. Pretender comprender la totalidad de la esencia del desempefio tactico
ofensivo, el 100 por ciento puede ser incluso contraproducente. Un indicador simple
que permita comprender un porcentaje pequefio de la variabilidad tactica ofensiva,
puede, sin embargo, ser de mucha utilidad. La simplicidad esta intimamente
relacionada con la eficiencia.

Intencionalidad: El comportamiento humano no puede analizarse con
independencia de su objetivo. La actuacién de un deportista ha de contemplarse
desde la perspectiva de lo que pretende conseguir. La descripcién de las acciones

sin tener presente sus intenciones, no permitird comprender las decisiones tacticas.
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Relevancia: Han de escogerse indicadores relevantes de la tactica.
Frecuentemente, la valoracion del desempefio tactico ofensivo se efectlia a partir de
indicadores técnicos o0 que soélo tienen una relacion indirecta y lejana con la tactica.
A menudo, la comodidad es la principal razén para seleccionar los indicadores
tacticos, sin revisar previamente su adecuacion a la comprension del enfrentamiento
entre los oponentes.

Temporalidad: El analisis del desempefio tactico ofensivo ha de permitir captar la
secuencia y temporalidad de las acciones entre los oponentes. Dado que las
acciones de los deportistas son mutuamente interdependientes, el olvido de la
temporalidad puede representar una gran pérdida de tiempo.

Arbitrariedad: Cualquier evaluacion conlleva a una arbitrariedad acerca de lo que
debe ser evaluado, asi como de los criterios de la evaluacién. Cada entrenador
tiene sus preferencias sobre qué aspectos deberian observarse y cémo deberia
hacerse. Por consiguiente, el analisis del desempenio tactico ofensivo no puede
hacerse con independencia de los objetivos del entrenador.

Objetividad: A pesar de que cada técnico puede seleccionar indicadores diferentes,
todos ellos han de definirse con la mayor objetividad posible. Toda valoracion
comporta la comparacién de los datos recogidos, al menos entre dos periodos o dos
situaciones diferentes. Por tanto, es imprescindible que estos indicadores tacticos
hayan sido obtenidos bajo un mismo criterio.

Validez: Todo indicador para evaluar el desempefio tactico ofensivo ha de permitir
una aproximacion a la comprensioén de la lucha, al combate entre los oponentes, asi

como el resultado de su enfrentamiento. Riera, J. (1995).
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No obstante, este autor plantea que cada alternativa de evaluacion tactica tendra
diversas ventajas e inconvenientes. Por ello, cada entrenador o investigador en
funcién de las caracteristicas de su deporte y de los objetivos que pretenda
alcanzar, escogera el tipo de analisis que considera mas adecuado. La evaluacion y
el andlisis del desempefio de los jugadores y del equipo en general deben constituir
una fuente de informacién esencial e importante para los entrenadores. No basta
con los resultados estadisticos que en la actualidad les entregan a estos,
inmediatamente después de finalizado cada juego, porque no ofrecen toda la
informacion necesaria que permita evaluar de forma integral el desempefio del
equipo, especificamente durante la realizacién de acciones tacticas ofensivas.

Si el entrenador fuera capaz de desarrollar, o se le facilitara una herramienta
gue posibilite llevar a cabo un procedimiento de observacion sistematico, menos
subjetivo y centrado en cierta informacion, referente al juego, se evitarian quizas un
gran nimero de conflictos que surgen por las diferentes interpretaciones y
percepciones que los jugadores y entrenadores han tenido del juego y los
resultados del analisis de la informacion obtenida seria el sustento para la
implementacién de situaciones tacticas ofensivas en las sesiones de entrenamiento,

tomando como referencia los aspectos deficientes identificados en la competencia.”
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Capitulo 1l
Metodologia de la investigacién

Tipo de investigacion

Es una investigacion de tipo experimental ya que se aplicara un estimulo definido por
la guia did4ctica de ejercicios técnico-tacticos ofensivos individuales de baloncesto que
representa a la variable independiente, con el objetivo de influir sobre la variable
dependiente identificada por el desarrollo del pensamiento técnico-tactico ofensivo
individual de los atletas categoria 12-14 del Equipo de Baloncesto de Calderon GADPP
en el periodo noviembre 2017- diciembre 2018.
Disefio de la investigacién

El disefio de investigacion se define como pre experimental porque no se tienen
grupos de control y la muestra fue seleccionada de manera intencional por el
investigador. De igual forma se muestra un enfoque cuanti — cualitativo porque se
realiza un analisis de datos numéricos a través de la aplicacién del método cientifico de
la medicién a través de un grupo de pruebas para evaluar la efectividad técnico-tactica
ofensiva individual, los cuales determinaran cuantitativamente en porcientos el
desarrollo del pensamiento técnico-tactico. Por otra parte, desde el punto de vista
cualitativo se realiza un diagnéstico del proceso de entrenamiento técnico-tactico de los
alumnos por parte de sus entrenadores.
Contextualizacion del &mbito de la investigacion

La modalidad béasica de investigacion establecida es la de campo ya que la
investigacion se realizara en el propio lugar donde se genera la probleméatica objeto de

estudio la cual se realiz6 en la escuela de baloncesto infantil pertenecientes al Gobierno
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Auténomo Descentralizado de la provincia de Pichincha en la parroquia de Calderén en
el periodo de noviembre del afio 2017 a diciembre del afio 2018. La investigacion tendra
un nivel de investigacién explicativa-causal ya que se analizara y probara como influye
una variable con respecto a otra es decir su relacion causa efecto.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacion objeto de estudio estara determinada por 15 alumnos de baloncesto
infantil de la categoria 12-14 afios de la escuela deportiva de Calderdn perteneciente al
Consejo Provincial de la provincia de Pichincha.
Muestra

Dado el tamafio de la poblacion se tomara en cuenta para el estudio a su totalidad.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Se aplicé el método o técnica de criterio de especialistas para validar la guia de
observacién para el diagnéstico del proceso de entrenamiento técnico tactico individual
gue aplican actualmente los profesores de la escuela investigada y la guia de ejercicios
técnico tactico ofensivos individuales.
Instrumentos de la investigacién

Se aplicaron tres importantes instrumentos para la recogida de la informacion los
cuales fueron:
Guia de observacién para el diagnéstico del proceso de entrenamiento técnico-tactico

ofensivo individual.



Test Nro 1. Juego 1 VS 0.
Objetivo: evaluar la técnica individual.

Materiales: Conos, Pitos. Pelota de baloncesto.
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Descripcion: El jugador (J) ubica en la mitad de la cancha avanza boteando hasta la

altura de la zona de tres puntos, realiza el pase de pecho al profesor (P) que se

encuentra hacia un extremo, en seguida el jugador avanza lo mas rapido posible al

interior del area en donde recepta el pase del profesor y este intenta encestar.

Tabla 3

Tabla de valoracion test 1 vs 1

Técnica Observar Puntos observar Calificacion
Dribling Mirada al frente 1= deficiente
Pase Extension de brazos
2= Malo
Altura del pase
Corte Cambio de velocidad 3= bueno
Tiro al aro Nro de pasos
4= Muy Bueno

Accién Brazos

Accion piernas

5= excelente
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Figura 2

Testlvs1l
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Test Nro 2. Juego 2 VS 2.

Objetivo: evaluar la técnica individual (Pase directos con pantalla)

Materiales: Conos, Pitos. Pelota de baloncesto.

Descripcion: El jugador (J) ubica en la mitad de la cancha avanza boteando hasta la
altura de la zona de tres puntos que ademas se encuentra marcado por otro jugador(X),
realiza el pase de pecho a otro compafiero (J) se encuentra hacia un extremo que de
igual forma tiene una marca, enseguida el jugador que hace el pase se desplaza para
realizar una pantalla sobre el jugador(X) que esta marcando a su compafiero este
enseguida se desplaza hacia el interior de la zona para receptar el pase de su

comparfiero y realizar la canasta.

Tabla 4

Tabla de valoracion 2 vs 2

Técnica Observar Puntos observar Calificacion
Posicion Piernas correctas 1= deficiente
Pase
2= Malo
Rol Corte
Piernas 3= bueno
Pedir bola
- 4= Muy Bueno
Tiro al aro Dos pasos

Accidn de piernas y brazos = sl
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Figura 3

Test2vs 2
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Test Nro 3. Juego 3 VS 3.

Objetivo: evaluar la técnica individual (Pase directos la trenza)

Materiales: Conos, Pitos. Pelota de baloncesto.

Descripcion: se ubican 3 jugadores al principio de cancha, el jugador (J) con balén
ubicado en el centro pasa el balén a un lado y se va por detras del jugador al que ha

pasado, asi sucesivamente hasta llegar a la canasta contraria

Tabla b

Tabla de valoracion 3 vs 3

Técnica Observar Puntos observar Calificacion
Pase Pecho 1= deficiente
Direccion
2= Malo
Brazos
Recepcion Brazos estirados 3= bueno

Amortiguamiento balén
4= Muy Bueno

5= excelente




Figura 4

Test3vs 3

Fuente: (Burgos, 2016)
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Guia didactica de ejercicios ofensivos individuales para el desarrollo del

pensamiento técnico tactico de los alumnos de baloncesto categoria 12-14 afios.

Figura 5

Ejercicio Nro 1

Objetivo: Potenciar las soluciones tacticas del tiro al aro desde la media distancia
después de pase en situaciones de entrenamiento uno vs uno, para mejorar la

efectividad de los lanzamientos al aro.
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Indicaciones metodoldgicas: el jugador a la ofensiva debe decidir en qué momento
tirar al aro después de recibir el pase (debe fintear y lanzar), el pase se lo realiza el
jugador a la defensa.

Variante al ejercicio: se puede trabajar con una o dos defensas; el pase puede ser

directo o indirecto y la defensa ser activa o semi activa segun decida el entrenador.

Figura 6

Ejercicio Nro 2

Objetivo: desarrollar las habilidades de bloqueo o pantalla debajo del tablero girando

sobre pie de pivot para dar cobertura al jugador con el balon.



37

Indicaciones metodoldgicas: el jugador debe decidir si girar sobre su pie derecho o
izquierdo segun la direccién del desplazamiento del jugador a la defensa. El jugador con
el balén en posicién de tiro debe realizar el tiro después del pase.

Variante al ejercicio: el jugador que lanza al aro puede realizar la accién es desde la

posicion estatica o dinamica y la cobertura puede ser semi activa o activa

Figura 7

Ejercicio Nro 3

Objetivo: desarrollar habilidades de relacion tactica en el pase sobre defensa después

de Dribling para mejorar la efectividad del pase.
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Indicaciones metodoldgicas: el jugador a la ofensiva inicia con Dribling y lo acompafia
por los extremos dos compafieros, con la presencia de un defensa contrario debe
decidir a quién pasar sin que el segundo defensa mas retirado intercepte el balén
Variante al ejercicio: se puede trabajar con un compafero de ayuda o dos; el ejercicio

puede terminar con tiro al aro o no.

Figura 8

Ejercicio Nro 4
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Objetivo: ejecutar las habilidades de enfrentamiento uno vs uno en parejas para
mejorar los desmarques y la efectividad de los pases bajo presion de marca en toda la
cancha.

Indicaciones metodoldgicas: los jugadores a la ofensiva podran dar un maximo de
cinco piques con el balén a continuacién deben pasar al compafiero y deben realizar
tres pases antes del tiro al aro

Variante al ejercicio: el ejercicio se podra ejecutar con dos o tres parejas, con o0 sin tiro
al aro. Se pude cambiar al tiro al aro con el clocar el balén sobre la raya final de la

cancha.

Figura 9

Ejercicio Nro 5
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Objetivo: potenciar el desarrollo de ayudas en diagonales en las acciones de atague
para mejorar la calidad de los pases dentro del perimetro de 6,75 metros.

Indicaciones metodoldgicas: el jugador a la ofensiva sobre la linea de tres puntos
debe pasar al compariero que se encuentra de espalda al aro en funcion de pivot y este
debe decidir a qué extremo del perimetro pasar el balén con compafieros marcados.
Variante al ejercicio: los jugadores en el perimetro después de pase pueden lanzar al

aro o no, se puede trabajar el ejercicio 4 vs 4 0 4 vs 3.

Figura

Ejercicio Nro 6
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Objetivo: profundizar en la solucion de situaciones ofensivas de ataque al aro con
desplazamientos y desmarques a partir de enfrentamientos directos con ayuda de un
compafiero

Indicaciones metodoldgicas: el jugador poste no puede salir del area de tiros libres
para recibir el balon pasado por el jugador a la ofensiva; cuando el jugador a la defensa
recupera el balén debe pasarle al jugador poste para poder ejecutar al tiro al aro.

Variante al ejercicio: se puede trabajar 1 vs 1 0 2 vs 2.

Figura 10

Ejercicio Nro 7
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Objetivo: potenciar la recuperacion del bal6n sobre jugadores en posicion estatica sin
cometer faltas al jugador contrario

Indicaciones metodoldgicas: el jugador con balén no podrd moverse del lugar y debe
desplazar el baldn en todas las direcciones posibles evitando que el jugador a la
defensa le pueda sacar el bal6n de las manos.

Variante al ejercicio: se puede se puede realizar el ejercicio con uno a dos jugadores a

la defensa y realizar pase después de cinco segundos de ejercicio.

Figura 11

Ejercicio Nro 8
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Objetivo: desarrollar habilidades de finta y desmargue después de pase frente a un
jugador a la defensa en movimiento

Indicaciones metodoldgicas: el jugador a la ofensiva recibe el balén del jugador a la
defensa en forma de pase a la distancia de 5 metros y este atacara al jugador a la
ofensiva de forma inmediata en carrera a maxima velocidad.

Variante al ejercicio: se podria agregar al ejercicio desmarque con pase o con tiro al

aro, el entrenador decidira si agrega diferentes niveles de ayuda.

Figura 12

Ejercicio Nro 9
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Objetivo: desarrollar habilidades de finta y desmarque después de pase frente a un
jugador a la defensa en movimiento.

Indicaciones metodoldgicas: el jugador a la ofensiva debe realizar dribbling
desplazandose en forma de trote y el jugador a la defensa en carrera de velocidad se
enfrenta a él; el jugador a la ofensiva debe decidir como desmarcarse de forma
individual, agil y efectiva. El ejercicio debe realizarse en forma trasversal dentro del
terreno.

Variante al ejercicio: el jugador a la defensa al enfrentar al jugador a la defensa podra

hacerlo de forma activa, semi activa o pasiva.
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Test de evaluacién de la efectividad de las acciones técnico tacticas

ofensivas individuales en campeonato.
Tabla 6

Test de evaluacioén de la efectividad

Acciones a observar

Lanzamientos 2 Puntos

Lanzamientos 3 Puntos

Tiros libres

Rebotes defensivos

Rebotes ofensivos

Asistencias

Recuperacion del balén

Perdida del balén

Faltas personales

Faltas técnicas

Calificacion

Nro Intentos

Nro anotaciones
Nro Intentos

Nro anotaciones
Nro Intentos

Nro anotaciones
Nro Intentos

Nro anotaciones
Nro Intentos

Nro anotaciones
Nro asistencias

Nro recuperaciones
Nro de perdidas
Nro de faltas personales

Nro de faltas técnicas
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Validacion de Instrumentos

Se aplicé el método o técnica de criterio de especialistas para validar la guia de
observacion para el diagnéstico del proceso de entrenamiento técnico tactico individual
gue aplican actualmente los profesores de las escuelas investigadas y la guia de
ejercicios técnico tactico ofensivos individuales.

El instrumento que se aplicara para evaluar la efectividad de las acciones técnico-
tacticas ofensivas individuales en entrenamiento como en competicién a lo largo del
campeonato.

Aspectos administrativos

Presupuesto (Recursos humanos, Materiales y Financieros)
Lcda. Paola Herrera Camacho. Investigadora.

Lcdo. Yaxel Ale de La Rosa. Participante.

Lcdo. Joao Fiol Casafias. Participante.

Unido a estos profesores participaron nueve estudiantes de la carrera de
Entrenamiento Deportivo y seis profesores de las escuelas deportivas del Consejo
Provincial de Pichincha.

Sin la participacién de los recursos humanos, fisicos y materiales planteados seria
imposible la ejecucién de este proyecto de investigacion institucional de la carrera
Tecnologia Superior en Entrenamiento Deportivo. La seleccion de los recursos de este
proyecto fue realizada después de un estudio muy objetivo donde se procuré evitar
gastos innecesarios y se determinaron los recursos minimos indispensables que

aseguraran la ejecucién de dicho proyecto.
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Vialidad Bioética

Con respecto a la vialidad bioética de la investigacion se tuvo en cuanta la
autorizacion de las autoridades de la direccion del departamento técnico metodolégico
las escuelas deportivas de baloncesto del Consejo Provincial de Pichincha. Unido a esto
se autorizo mediante la firma del consentimiento informado de los representantes de los
alumnos investigados en las escuelas deportivas estudiadas en el proyecto de

investigacion a la realizacion de este estudio.
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Capitulo IV
Anélisis de los resultados
Andlisis e interpretacién de los resultados
Andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en entrenamiento

Analisis técnico uno contra cero.

Tabla 7

Analisis descriptivo

Juego 1 VS 0O Pretest Juego 1 VS 0 Postest

N Vélido 15 15
Perdidos 0 0
Media 2,26 2,93
Rango 2,00 2,00
Minimo 1,00 2,00
Méaximo 3,00 4,00

Analisis: en el pretest técnico 1 vs 0 se obtienen los siguientes resultados: una media
de 2.26 puntos (malo), un maximo de 3puntos (bueno), un minimo de 1lpunto (deficiente)
y un rango de 2 puntos. Para luego de aplicar la guia didactica metodol6gica de
ejercicios se obtiene el postest: una media de 2,93 (bueno), un maximo de 4 puntos

(muy bueno), un minimo de 2,00 puntos (malo) un rango de 2 puntos.



Tabla 8

Tabla de frecuencia pretest

Juego 1 VS 0 Pretest

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 3 20,0 20,0 20,0
Malo 5 33,3 33,3 53,3
Bueno 7 46,7 46,7 100,0
Total 15 100,0 100,0
Tabla 9
Tabla de frecuencia postest
Juego 1 VS 0 Postest
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Malo 5 33,3 33,3 33,3
Bueno 6 40,0 40,0 73,3
Muy Bueno 4 26,7 26,7 100,0

Total 15 100,0 100,0
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Tabla 10

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Incluido Excluido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Juego 1VS O 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Pretest
Juego 1VS O 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Postest
Tabla 11
Diferencia de medias
Informe
Juego 1 VS 0 Pretest Juego 1VS 0 Postest
Media 2,26 2,93
N 15 15
Diferencia de medias 0,67

Andlisis: la diferencia de medias que se obtuvo en el test técnico 1 vs 0 es de 0,67

puntos.



Tabla 12

Correlaciones
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Juego 1VS 0O Juegol1lVSO
Pretest Postest
Juego 1 VS 0 Pretest Correlacion de Pearson 1 ,813"
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
Juego 1 VS 0 Postest Correlacion de Pearson ,813" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,813 lo que da una 'y correlacion positiva fuerte.

Tabla 13

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Juego 1VS O Rangos 0@ ,00 ,00
Postest - Juego 1 negativos
VS 0 Pretest Rangos 10° 5,50 55,00

positivos

Empates 5¢

Total 15
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a. Juego 1 VS 0 Postest < Juego 1 VS 0 Pretest
b. Juego 1 VS 0 Postest > Juego 1 VS 0 Pretest
c. Juego 1 VS 0 Postest = Juego 1 VS 0O Pretest

Tabla 14

Estadisticos de prueba

Juego 1 VS 0 Postest -

Juego 1 VS 0 Pretest

Z -3,162°

Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determiné la existencia de 10 rangos positivos, 5 rangos negativo, cero rangos de
empate, el estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. =
,002 > 0.05 se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica
de ejercicios desarrollard el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la
escuela de baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderon.”,
por lo que se concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest
luego de aplicar la guia didactica metodolégica de ejercicios para el desarrollo del

pensamiento técnico tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipotesis nula.



Analisis técnico dos contra dos.

Tabla 15

Analisis descriptivo

Estadisticos

Juego 2 VS 2 Pretest
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Juego 2 VS 2 Postest

N Vélido
Perdidos

Media

Rango

Minimo

Maximo

15
0
1,53
1,00
1,00

2,00

15
0
2,40
3,00
1,00

4,00

Andlisis: en el pretest técnico 2 vs 2 se obtienen los siguientes resultados: una media

de 1,53 puntos (deficiente), un maximo de 2,00 puntos (malo), un minimo de 1,00 punto

(deficiente) y un rango de 1,00 puntos. Para luego de aplicar la guia didactica

metodoldgica de ejercicios se obtiene el postest: una media de 2,40 (malo), un maximo

de 4 puntos (muy bueno), un minimo de 1,00 punto (deficiente) un rango de 2 puntos.
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Tabla 16

Tabla de frecuencia pretest

Juego 2 VS 2 Pretest

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 7 46,7 46,7 46,7
Malo 8 53,3 53,3 100,0
Total 15 100,0 100,0

Tabla 17

Tabla de frecuencia postest

Juego 2 VS 2 Postest

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 3 20,0 20,0 20,0
Malo 5 33,3 33,3 53,3
Bueno 5 33,3 33,3 86,7
Muy Bueno 2 13,3 13,3 100,0

Total 15 100,0 100,0




Tabla 18

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Incluido Excluido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Juego 2 VS 2 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Pretest
Juego 2 VS 2 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Postest
Tabla 19
Diferencia de medias
Informe
Juego 2 VS 2 Pretest Juego 2 VS 2 Postest
Media 1,53 2,40
N 15 15
Diferencia de medias 0,87

Andlisis: la diferencia de medias que se obtuvo en el test técnico 2 vs 2 es de 0,87

puntos.
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Tabla 20

Correlaciones

Correlaciones
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Juego 2VS 2 Juego2VS?2
Pretest Postest
Juego 2 VS 2 Pretest  Correlacion de Pearson 1 814"
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
Juego 2 VS 2 Postest  Correlacion de Pearson ,814" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,814 lo que da unay correlacion positiva fuerte.



Tabla 21

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Juego 2 VS 2 Postest Rangos 0@ ,00 ,00
-Juego 2 VS 2 Pretest negativos

Rangos 11° 6,00 66,00

positivos

Empates 4°

Total 15

a. Juego 2 VS 2 Postest < Juego 2 VS 2 Pretest
b. Juego 2 VS 2 Postest > Juego 2 VS 2 Pretest

c. Juego 2 VS 2 Postest = Juego 2 VS 2 Pretest
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Tabla 22

Estadisticos de prueba

Juego 2 VS 2 Postest - Juego 2

VS 2 Pretest

Z -3,127°

Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 11 rangos positivos, 4 rangos negativo, cero rangos de
empate, el estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacién asintética. =
,002 > 0.05 se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica
de ejercicios desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la
escuela de baloncesto infantil 12 a 14 afos sexo masculino del poblado de Calderon.”,
por lo que se concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest
luego de aplicar la guia didactica metodoldgica de ejercicios para el desarrollo del

pensamiento técnico tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipétesis nula.



Andlisis técnico latrenza 3 jugadores.

Tabla 23

Analisis descriptivo

Estadisticos

Juego 3 VS 3 Pretest
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Juego 3 VS 3 Postest

N Vélido
Perdidos

Media

Rango

Minimo

Maximo

15
0
1,40
1,00
1,00

2,00

15
0
2,46
1,00
2,00

3,00

Analisis: en el pretest técnico 3 vs 3 se obtienen los siguientes resultados: una media

de 1,40 puntos (deficiente), un maximo de 2,00 puntos (malo), un minimo de 1,00 punto

(deficiente) y un rango de 1,00 puntos. Para luego de aplicar la guia didactica

metodoldgica de ejercicios se obtiene el postest: una media de 2,46 (malo), un maximo

de 3 puntos (bueno), un minimo de 2,00 punto (malo) un rango de 2 puntos.



Tabla 24

Tabla de frecuencia pretest

Juego 3 VS 3 Pretest

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 9 60,0 60,0 60,0
Malo 6 40,0 40,0 100,0
Total 15 100,0 100,0
Tabla 25
Tabla de frecuencia postest
Juego 3 VS 3 Postest
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
valido Malo 8 53,3 53,3 53,3
Bueno 7 46,7 46,7 100,0

Total 15 100,0 100,0
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Tabla 26

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Juego 3VS 3 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Pretest
Juego 3VS 3 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Postest
Tabla 27

Diferencia de medias

Informe

Juego 3 VS 3 Pretest Juego 3 VS 3 Postest
Media 1,40 2,46
N 15 15

Diferencia de medias

Andlisis: la diferencia de medias que se obtuvo en el test técnico 3 vs 3 es de 1,06

puntos.
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Tabla 28

Correlaciones

Correlaciones
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Juego 3VS3 Juego3VS3
Pretest Postest
Juego 3 VS 3 Pretest Correlacién de Pearson 1 873"
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15
Juego 3 VS 3 Postest Correlacién de Pearson 873" 1
Sig. (bilateral) ,000
N 15 15

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Analisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,873 lo que da unay correlacién positiva fuerte.



Tabla 29

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Juego 3 VS 3 Postest Rangos o2 ,00 ,00
-Juego 3 VS 3 Pretest negativos

Rangos 15° 8,00 120,00

positivos

Empates 0

Total 15

a. Juego 3 VS 3 Postest < Juego 3 VS 3 Pretest
b. Juego 3 VS 3 Postest > Juego 3 VS 3 Pretest

c. Juego 3 VS 3 Postest = Juego 3 VS 3 Pretest
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Tabla 30

Estadisticos de prueba

Juego 3 VS 3 Postest - Juego

3 VS 3 Pretest

z -3,771°

Sig. asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 15 rangos positivos, 0 rangos negativo, cero rangos de
empate, el estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. =
,000 > 0.05 se comprueba la hipotesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica
de ejercicios desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la
escuela de baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderon.”,
por lo que se concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest
luego de aplicar la guia didactica metodolégica de ejercicios para el desarrollo del

pensamiento técnico tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipétesis nula.
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Andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién.

Andlisis lanzamientos de dos puntos.

Tabla 31

Resultados lanzamientos de dos puntos

Lanzamientos 2 Puntos

Intentos Anotaciones Porcentaje
Nro de Juegos Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Juego Nro 1 -13 30 32 12 16 40% 50%
Juego Nro 2 - 14 35 38 8 14 23% 37%
Juego Nro 3 - 15 40 34 14 12 35% 35%
Juego Nro 4 - 16 42 32 16 18 38% 56%

Juego Nro 5- 17 38 30 10 14 26% 47%
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Tabla 32

Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo Maximo Media

Pretest intentos 5 12,00 30,00 42,00 37,0000
Postest intentos 5 8,00 30,00 38,00 33,2000
Anotaciones Pretest 5 8,00 8,00 16,00 12,0000
Anotaciones Postest 5 6,00 12,00 18,00 14,8000
Porcentaje Pretest 5 17 23 40 32,40
Porcentaje postest 5 21 35 56 45,00
N valido (por lista) 5

Analisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en los
lanzamientos de dos puntos se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de
intentos 37,00 veces con 12,00 anotaciones para darnos un porcentaje de efectividad
del 32%. Para luego de aplicar la guia didactica metodologica de ejercicios se obtiene el
postest: una media de intentos de 33,22 veces con 14,80 anotaciones, para darnos un

porcentaje de efectividad del 45%.
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Tabla 33

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Porcentaje 5 33,3% 10 66,7% 15 100,0%
Pretest
Porcentaje 5 33,3% 10 66,7% 15 100,0%
Postest
Tabla 34

Diferencia de medias

Informe

Porcentaje Pretest Porcentaje postest
Media 32,40 % 45,00 %
N 5 5
Diferencia de medias 7,503 8,860

Andlisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en los

lanzamientos de dos puntos la diferencia de medias fue del 12,60 % de efectividad.



Tabla 35

Correlaciones

Correlaciones
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Porcentaje Porcentaje
Pretest Postest
Porcentaje Pretest Correlacion de Pearson 1 ,511
Sig. (bilateral) ,378
N 5 5
Porcentaje Postest Correlacion de Pearson 511 1
Sig. (bilateral) 378
N 5 5

Analisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,511 lo que da una'y correlacion positiva media.



Tabla 36

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
promedio rangos
Porcentaje postest — Rangos 0@ ,00 ,00
Porcentaje Pretest negativos
Rangos 4b 2,50 10,00
positivos
Empates 1°
Total 5

a. Porcentaje postest < Porcentaje Pretest
b. Porcentaje postest > Porcentaje Pretest

c. Porcentaje postest = Porcentaje Pretest
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Tabla 37

Estadisticos de prueba

Porcentaje postest —

Porcentaje Pretest

Z -1,826°

Sig. asintética (bilateral) ,048

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determiné la existencia de 5 rangos positivos, 0 rangos negativo, 1 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. = ,0048 > 0.05
se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderén.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodolégica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipétesis nula.



Analisis lanzamientos de tres puntos.

Tabla 38

Resultados lanzamientos de tres puntos

Lanzamientos 3 Puntos

Nro de Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

Juegos

Juego 16 18 5 9 31% 50%

Nro 2 - 14

Juego 19 21 6 11 32% 52%

Nro 4 - 16




Tabla 39

Estadisticos descriptivos

Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo  Maximo Media
Lanzamientos 3 Puntos 5,00 15,00 20,00 17,0000
Pretest intentos
Lanzamientos 3 Puntos 5,00 17,00 22,00 19,0000
Postest intentos
Lanzamientos 3 Puntos 3,00 5,00 8,00 6,4000
Anotaciones Pretest
Lanzamientos 3 Puntos 3,00 9,00 12,00 10,8000
Anotaciones Postest
Lanzamientos 3 Puntos 22 31 53 38,20
Porcentaje Pretest
Lanzamientos 3 Puntos 21 50 71 57,40

Porcentaje Postest

N valido (por lista)
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Andlisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicioén en los

lanzamientos de tres puntos se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de

intentos 17,00 veces con 6,4 anotaciones para darnos un porcentaje de efectividad del

38%. Para luego de aplicar la guia didactica metodoldgica de ejercicios se obtiene el
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postest: una media de intentos de 19,00 veces con 10,80 anotaciones, para darnos un

porcentaje de efectividad del 57,40%.

Tabla 40

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Lanzamientos 3 5 33,3% 10 66,7% 15 100,0%
Puntos Porcentaje
Pretest
Lanzamientos 3 5 33,3% 10 66,7% 15 100,0%

Puntos Porcentaje

Postest




Tabla 41

Diferencia de medias

Informe
Lanzamientos 3 Puntos Lanzamientos 3 Puntos
Porcentaje Pretest Porcentaje postest
Media 38,20 % 57,40 %
N 5 5
Diferencia de medias 19,20 %

Andlisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en los

lanzamientos de tres puntos la diferencia de medias fue del 19,20 % de efectividad.
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Tabla 42

Correlaciones

Correlaciones

Lanzamiento

Lanzamiento

s 3 Puntos s 3 Puntos
Porcentaje Porcentaje
Pretest Postest
Lanzamientos 3 Puntos Correlacién de 1 ,998™
Porcentaje Pretest Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 5 5
Lanzamientos 3 Puntos Correlacion de ,998™ 1
Porcentaje Postest Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 5 5

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,998 lo que da una y correlacién positiva fuerte.



Tabla 43

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Lanzamientos 3 Puntos Rangos 0k ,00 ,00
Porcentaje postest - negativos
Lanzamientos 3 Puntos Rangos positivos 5P 3,00 15,00

Porcentaje Pretest Empates 0

Total 5

a. Lanzamientos 3 Puntos Porcentaje postest < Lanzamientos 3 Puntos Porcentaje

Pretest

b. Lanzamientos 3 Puntos Porcentaje postest > Lanzamientos 3 Puntos Porcentaje

Pretest

c. Lanzamientos 3 Puntos Porcentaje postest = Lanzamientos 3 Puntos Porcentaje

Pretest
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Tabla 44

Estadisticos de prueba

Lanzamientos 3 Puntos Porcentaje
postest - Lanzamientos 3 Puntos

Porcentaje Pretest

Z -2,041°

Sig. asintética (bilateral) ,041

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Analisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 5 rangos positivos, 0 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. = ,0041 > 0.05
se comprueba la hipotesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderén.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodoldgica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipétesis nula.



Analisis lanzamientos tiros libres.

Tabla 45

Resultados lanzamientos tiros libres

Tiros libres

Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

14 10 3 6 21% 60%

8 12 4 8 50% 67%



Tabla 46

Estadisticos descriptivos

Rango Minimo  Maximo Media
Lanzamientos tiro libre 6,00 8,00 14,00 11,2000
Pretest intentos
Lanzamientos tiro libre 4,00 10,00 14,00 12,0000
Postest intentos
Lanzamientos tiro libre 3,00 2,00 5,00 3,6000
Anotaciones Pretest
Lanzamientos tiro libre 2,00 6,00 8,00 7,0000
Anotaciones Postest
Lanzamientos tiro libre 33 17 50 34,20
Porcentaje Pretest
Lanzamientos tiro libre 17 50 67 58,80

Porcentaje Postest

N valido (por lista)

79

Anélisis: en el analisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competiciéon en los

lanzamientos de tiros libres se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de

intentos 11,20 veces con 3,60 anotaciones para darnos un porcentaje de efectividad del

34,20%. Para luego de aplicar la guia didactica metodoldgica de ejercicios se obtiene el



postest: una media de intentos de 12,00 veces con 7,00 anotaciones, para darnos un

porcentaje de efectividad del 58,80%.

Tabla 47

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Incluido Excluido Total

N Porcentaje N  Porcentaje N Porcentaje
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Lanzamientos tiro 5 33,3% 10 66,7% 15 100,0%
libre Porcentaje

Pretest

Lanzamientos tiro 5 33,3% 10 66,7% 15 100,0%
libre Porcentaje

Postest




Tabla 48

Diferencia de medias

Informe
Lanzamientos tiro
Lanzamientos tiro libre libre Porcentaje
Porcentaje Pretest Postest
Media 34,20 % 58,80 %
N 5 5
Diferencia de medias 24,60 %

Andlisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en los

lanzamientos de tiro libre la diferencia de medias fue del 24,60 % de efectividad.
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Tabla 49

Correlaciones

Lanzamiento

Lanzamiento

s tiro libre s tiro libre
Porcentaje Porcentaje
Pretest Postest
Lanzamientos tiro libre Correlacion de 1 ,197
Porcentaje Pretest Pearson
Sig. (bilateral) , 751
N 5 5
Lanzamientos tiro libre Correlacion de 197 1
Porcentaje Postest Pearson
Sig. (bilateral) ,751
N 5 5

Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,197 lo que da una y correlacién positiva débil.

82



Tabla 50

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rangos
Rango Suma de
promedio rangos
Lanzamientos tiro Rangos 0?2 ,00 ,00
libre Porcentaje negativos
postest - Rangos 5b 3,00 15,00
Lanzamientos tiro positivos
libre Porcentaje Empates o¢
Pretest Total 5

a. Lanzamientos tiro libre Porcentaje postest < Lanzamientos tiro libre Porcentaje

Pretest

b. Lanzamientos tiro libre Porcentaje postest > Lanzamientos tiro libre Porcentaje

Pretest

c. Lanzamientos tiro libre Porcentaje postest = Lanzamientos tiro libre Porcentaje

Pretest
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Tabla 51

Estadisticos de prueba

Lanzamientos tiro libre
Porcentaje postest -
Lanzamientos tiro libre

Porcentaje Pretest

z -2,032°

Sig. asintética (bilateral) ,042

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 5 rangos positivos, 0 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacién asintética. = ,0042 > 0.05
se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderén.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodologica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipotesis nula.



Analisis de los rebotes defensivos.

Tabla 52

Resultados rebotes defensivos
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Rebotes defensivos

Intentos

Pretest

40

38

36

46

56

Postest

42

36

38

41

53

Anotados

Pretest

23

18

12

22

28

Postest

28

26

25

27

35

Porcentaje

Pretest
58%
47%
33%
48%

50%

Postest

67%

2%

66%

66%

66%
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Tabla 53

Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo Méaximo Media
Rebotes defensivos 5 20,00 36,00 56,00 43,2000
Pretest intentos
Rebotes defensivos 5 17,00 36,00 53,00 42,0000
Postest intentos
Rebotes defensivos 5 16,00 12,00 28,00 20,6000
Anotaciones Pretest
Rebotes defensivos 5 10,00 25,00 35,00 28,2000
Anotaciones Postest
Rebotes defensivos 5 25% 33% 58% 47,20%
Porcentaje Pretest
Rebotes defensivos 5 6% 66% 72% 67,40%
Porcentaje Postest
N valido (por lista) 5

Andlisis: en el analisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en los
rebotes defensivos se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de intentos

43,20 intentos con 20,60 rebotes para darnos un porcentaje de efectividad del 47,20%.
Para luego de aplicar la guia didactica metodolégica de ejercicios se obtiene el postest:
una media de intentos de 42,00 intentos veces con 28,20 rebotes, para darnos un

porcentaje de efectividad del 67,40%.



Tabla 54

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Rebotes defensivos 5 62,5% 3 37,5% 8 100,0%
Porcentaje Pretest
Rebotes defensivos 5 62,5% 3 37,5% 8 100,0%

Porcentaje Postest

Tabla 55

Diferencia de medias

Informe
Rebotes defensivos  Rebotes defensivos
Porcentaje Pretest Porcentaje postest
Media 47,20 % 67,40 %
N 5 5
Diferencia de medias 20,20%

Analisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicion en los Rebotes

defensivos la diferencia de medias fue del 20,20 % de rebotes.



Tabla 56

Correlaciones

Rebotes Rebotes
defensivos defensivos
Porcentaje Porcentaje
Pretest Postest
Rebotes defensivos Correlacion de 1 ,102
Porcentaje Pretest Pearson
Sig. (bilateral) ,871
N 5 5
Rebotes defensivos Correlacion de ,102 1
Porcentaje Postest Pearson
Sig. (bilateral) 871
N 5 5

Analisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,102 lo que da una y correlacién positiva débil.
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Tabla 57

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rango Suma de
N promedio rangos
Rebotes defensivos Rangos 0?2 ,00 ,00
Porcentaje postest - negativos
Rebotes defensivos Rangos 5b 3,00 15,00

Porcentaje Pretest positivos

Empates 0

Total 5

a. Rebotes defensivos Porcentaje postest < Rebotes defensivos Porcentaje

Pretest

b. Rebotes defensivos Porcentaje postest > Rebotes defensivos Porcentaje

Pretest

c. Rebotes defensivos Porcentaje postest = Rebotes defensivos Porcentaje

Pretest
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Tabla 58

Estadisticos de prueba

Rebotes defensivos
Porcentaje postest -
Rebotes defensivos

Porcentaje Pretest

z -2,023°

Sig. asintética (bilateral) ,043

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 5 rangos positivos, 0 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. = ,0043 > 0.05
se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderén.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodologica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipétesis nula.
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Analisis de los rebotes ofensivos.

Tabla 59

Resultados rebotes ofensivos

Rebotes ofensivos

Nro de Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest

Juegos

Juego Nro2 38 41 10 14 26% 34%

1
[ —
I b

Juego Nro4 40 42 9 13 23% 31%




Tabla 60

Estadisticos descriptivos

92

Rango Minimo Maximo Media
Rebotes ofensivos 7,00 34,00 41,00 37,8000
Pretest intentos
Rebotes ofensivos 7,00 38,00 45,00 42,0000
Postest intentos
Rebotes ofensivos 8,00 6,00 14,00 10,0000
Anotaciones Pretest
Rebotes ofensivos 4,00 12,00 16,00 14,0000
Anotaciones Postest
Rebotes ofensivos 17 17 34 26,40
Porcentaje Pretest
Rebotes ofensivos 5 31 36 33,20

Porcentaje Postest

N valido (por lista)

Andlisis: en el analisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicion en los

rebotes ofensivos se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de intentos

37,80 intentos con 10,00 rebotes para darnos un porcentaje de efectividad del 26,40%.

Para luego de aplicar la guia didactica metodolégica de ejercicios se obtiene el postest:

una media de intentos de 42,00 intentos con 14,00 rebotes, para darnos un porcentaje

de efectividad del 33,20%.



Tabla 61

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Rebotes ofensivos 5 62,5% 3 37,5% 8 100,0%
Porcentaje Pretest
Rebotes ofensivos 5 62,5% 3 37,5% 8 100,0%

Porcentaje Postest

Tabla 62

Diferencia de medias

Informe
Rebotes ofensivos Rebotes ofensivos
Porcentaje Pretest Porcentaje postest
Media 26,40 % 33,20 %
N 5 5
Diferencia de medias 6,80 %

Andlisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en los Rebotes

ofensivos la diferencia de medias fue del 6,80 % de rebotes.

93



Tabla 63

Correlaciones

Correlaciones

Rebotes Rebotes
ofensivos ofensivos
Porcentaje Porcentaje
Pretest Postest
Rebotes ofensivos Correlacion de 1 ,616
Porcentaje Pretest Pearson
Sig. (bilateral) ,269
N 5 5
Rebotes ofensivos Correlacion de ,616 1
Porcentaje Postest Pearson
Sig. (bilateral) ,269
N 5 5

Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,616 lo que da una y correlacién positiva media.
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Tabla 64

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rango Suma de
promedio rangos
Rebotes ofensivos Rangos 12 1,00 1,00
Porcentaje postest -  negativos
Rebotes ofensivos Rangos 4b 3,50 14,00
Porcentaje Pretest positivos
Empates 0°
Total 5

a. Rebotes ofensivos Porcentaje postest < Rebotes ofensivos Porcentaje Pretest

b. Rebotes ofensivos Porcentaje postest > Rebotes ofensivos Porcentaje Pretest

c. Rebotes ofensivos Porcentaje postest = Rebotes ofensivos Porcentaje Pretest
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Tabla 65

Estadisticos de prueba

Rebotes ofensivos
Porcentaje postest - Rebotes

ofensivos Porcentaje Pretest

Z -1,761°

Sig. asintética (bilateral) ,038

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determiné la existencia de 4 rangos positivos, 1 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. = ,0038 > 0.05
se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicaciéon de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderdn.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodoldgica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipotesis nula.



Analisis de las asistencias.

Tabla 66

Resultado de las asistencias
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Asistencias

Nro de Juegos Pretest Postest

Juego Nro 1-13 25 27

Juego Nro 2 - 14 22 24

Juego Nro 3 - 15 24 26

Juego Nro 4 - 16 22 24

Juego Nro 5 - 17 17 21
Tabla 67
Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo  Maximo Media

Asistencias Pretest 8,00 17,00 25,00 22,0000
intentos
Asistencias Postest 6,00 21,00 27,00 24,4000

intentos

N vélido (por lista)
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Andlisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en las
asistencias se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de 22,00 asistencias,
un maximo de 25,00 asistencias, un minimo de 17,00 asistencias y un rango de 8,00
asistencias. Para luego de aplicar la guia didactica metodoldgica de ejercicios se
obtiene el postest: media de 24,40 asistencias, un maximo de 27,00 asistencias, un

minimo de 21,00 asistencias y un rango de 6,00 asistencias

Tabla 68

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Asistencias Pretest 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
intentos
Asistencias Postest 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%

intentos




Tabla 69

Diferencia de medias
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Informe
Asistencias Pretest Asistencias Postest
intentos intentos

Media 22,00 24,40

N 5 5

Diferencia de medias

2,4 asistencias

Analisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién de asistencias la

diferencia de medias fue de 2,40 asistencias.
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Tabla 70

Correlaciones

Asistencias Asistencias

Pretest Postest
intentos intentos
Asistencias Pretest Correlacién de 1 987"
intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,002
N 5 5
Asistencias Postest Correlacion de ,987" 1
intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,002
N 5 5

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,987 lo que da una y correlacién positiva fuerte.



Tabla 71

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rango Suma de
promedio rangos

Asistencias Rangos 02 ,00 ,00
Postestintentos - negativos
Asistencias Pretest Rangos 5b 3,00 15,00
intentos positivos

Empates 0°

Total 5

a. Asistencias Postest intentos < Asistencias Pretest intentos

b. Asistencias Postest intentos > Asistencias Pretest intentos

c. Asistencias Postest intentos = Asistencias Pretest intentos
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Tabla 72

Estadisticos de prueba

Asistencias Postest intentos -

Asistencias Pretest intentos

Z -2,121°

Sig. asintética (bilateral) ,034

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Anélisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 5 rangos positivos, 0 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacién asintética. = ,0034 > 0.05
se comprueba la hipotesis de trabajo: “La aplicacién de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderdn.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia did4ctica metodolbgica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hip6tesis nula.



Andlisis de la recuperacion de balon.

Tabla 73

Resultados recuperacion de balén
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Recuperacion del balén

Nro de Juegos

Juego Nro 1-13
Juego Nro 2 - 14
Juego Nro 3 -15
Juego Nro 4 - 16

Juego Nro 5 - 17

Pretest

12

15

13

17

11

Postest

15

17

14

17

12

Tabla 74

Estadisticos descriptivos

Rango Minimo

Maximo Media

Recuperacion del balon
Pretest intentos
Recuperacion del balon
Postest intentos

N valido (por lista)

6,00 11,00

5,00 12,00

17,00 13,6000

17,00 15,0000

Andlisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en la

recuperacion de baldn se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de 13,60



recuperaciones, un maximo de 17,00 recuperaciones, un minimo de 11,00
recuperaciones y un rango de 6,00 recuperaciones. Para luego de aplicar la guia
didactica metodoldgica de ejercicios se obtiene el postest: media de 15,00
recuperaciones, un maximo de 17,00 recuperaciones, un minimo de 12,00

recuperaciones y un rango de 5,00 recuperaciones.

Tabla 75

Resumen de procesamiento de casos
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Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Recuperacién del 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
balén Pretest
intentos
Recuperacion del 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%

balén Postest

intentos
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Tabla 76

Diferencia de medias

Informe
Recuperacion del
Recuperacion del balon Postest
balon Pretest intentos intentos
Media 13,60 15,00
N 5 5

1,40 recuperaciones

Andlisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién de recuperacion de

balén la diferencia de medias fue de 1,40 recuperaciones de balon.
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Tabla 77

Correlaciones

Recuperacié Recuperacio

n del balon n del balén

Pretest Postest
intentos intentos
Recuperacion del balén Correlacion de 1 ,881"
Pretest intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,048
N 5 5
Recuperacion del balén Correlacion de ,881" 1
Postest intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,048
N 5 5

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,881 lo que da una y correlacién positiva fuerte.



Tabla 78

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Rango Suma de
promedio rangos
Recuperacion del Rangos 02 ,00 ,00
balén Postest negativos
intentos - Rangos 4> 2,50 10,00
Recuperacién del positivos
balén Pretest intentos Empates 1¢
Total 5

a. Recuperacion del balén Postest intentos < Recuperacion del balén Pretest

intentos

b. Recuperacién del bal6n Postest intentos > Recuperacion del balén Pretest

intentos

c. Recuperacion del balén Postest intentos = Recuperacién del balén Pretest

intentos
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Tabla 79

Estadisticos de prueba

Recuperacion del balén
Postest intentos -
Recuperacion del balon

Pretest intentos

Z -1,841°

Sig. asintética (bilateral) ,026

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 4 rangos positivos, 0 rangos negativo, 1 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacién asintética. = ,0026 > 0.05
se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderdn.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodologica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipotesis nula.



Andlisis de la pérdida de balén

Tabla 80

Resultados perdida de balén
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Perdida del balén

Nro de Juegos

Juego Nro 1-13
Juego Nro 2 - 14
Juego Nro 3-15
Juego Nro 4 - 16

Juego Nro 5-17

Pretest

5

Postest

Tabla 81

Estadisticos descriptivos

Rango Minimo

Maximo Media

Perdida del balon
Pretest intentos
Perdida del balon
Postest intentos

N valido (por lista)

2,00 5,00

2,00 3,00

7,00 5,8000

5,00 4,2000
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Andlisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en la
pérdida de balén se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de 5,80
pérdidas, un maximo de 7,00 pérdidas, un minimo de 5,00 pérdidas y un rango de 2,00
pérdidas. Para luego de aplicar la guia didactica metodolégica de ejercicios se obtiene el
postest: media de 4,20 pérdidas, un maximo de 5,00 pérdidas, un minimo de 3,00

recuperaciones y un rango de 2,00 pérdidas.

Tabla 82

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Perdida del balon 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
Pretest intentos
Perdida del balon 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%

Postest intentos




Tabla 83

Diferencia de medias
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Informe
Perdida del balon Pretest Perdida del balon
intentos Postest intentos
Media 5,80 4,20
N 5 5

Diferencia de medias

1,60 perdidas

Andlisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en perdida de

balén la diferencia de medias fue de 1,60 pérdidas de balon.

Tabla 84

Correlaciones

Perdida del

Perdida del

balon Pretest balén Postest

intentos intentos

Perdida del balén Correlacion de 1 ,786
Pretest intentos Pearson

Sig. (bilateral) ,115

N 5 5
Perdida del bal6n Correlacion de ,786 1
Postest intentos Pearson

Sig. (bilateral) ,115

N 5 5
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Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,786 lo que da una y correlacién positiva fuerte.

Tabla 85

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Sumade
N promedio rangos

Perdida del bal6n Rangos 52 3,00 15,00
Postest intentos - negativos
Perdida del balén Rangos oP ,00 ,00
Pretest intentos positivos

Empates 0°

Total 5

a. Perdida del balén Postest intentos < Perdida del balén Pretest intentos
b. Perdida del balén Postest intentos > Perdida del balén Pretest intentos

c. Perdida del bal6n Postest intentos = Perdida del balén Pretest intentos
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Tabla 86

Estadisticos de prueba

Perdida del balén Postest
intentos - Perdida del balén

Pretest intentos

Z -2,070P

Sig. asintotica (bilateral) ,038

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 0 rangos positivos, 5 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. = ,0038 > 0.05
se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderdn.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodologica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipotesis nula.



Bloqueos

Tabla 87

Resultado de bloqueos
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Bloqueos
Nro de Juegos Pretest Postest
Juego Nro 1-13 2 3
Juego Nro 2 - 14 1 3
Juego Nro 3 -15 3 4
Juego Nro 4 - 16 4 2
Juego Nro 5 - 17 2 4
Tabla 88
Estadisticos descriptivos
Rango Minimo Méaximo Media
Bloqueos Pretest 3,00 1,00 4,00 2,4000
intentos
Bloqueos Postest 2,00 2,00 4,00 3,2000

intentos

N vélido (por lista)
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Andlisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en los
blogueos se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de 2,40 blogueos, un
maximo de 4,00 bloqueos, un minimo de 1,00 bloqueos y un rango de 3,00 bloqueos.
Para luego de aplicar la guia didactica metodoldgica de ejercicios se obtiene el postest:
media de 3,20 bloqueos, un maximo de 4,00 bloqueos, un minimo de 2,00 blogqueos y

un rango de 2,00 bloqueos.

Tabla 89

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Incluido Excluido Total

N Porcentaje N  Porcentaje N Porcentaje

Bloqueos Pretest 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
intentos
Bloqueos Postest 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%

intentos




Tabla 90

Diferencia de medias
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Informe
Bloqueos Pretest Bloqueos Postest
intentos intentos

Media 2,40 3,20

N 5 5

Diferencia de medias

0,80 bloqueos

Andlisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en blogueos la

diferencia de medias fue de 0,80 bloqueos de bal6n.

Tabla 91

Correlaciones

Bloqueos Bloqueos
Pretest Postest
intentos intentos
Bloqueos Pretest Correlacion de 1 -,367
intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,544
N 5 5
Bloqueos Postest Correlacion de -,367 1
intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,544
N 5 5
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Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor — 0,367 lo que da unay correlaciéon negativa débil.

Tabla 92

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Bloqueos Postest Rangos 12 4,00 4,00
intentos - Bloqueos negativos
Pretest intentos Rangos 4b 2,75 11,00

positivos

Empates 0°

Total 5

a. Bloqueos Postest intentos < Bloqueos Pretest intentos
b. Bloqueos Postest intentos > Bloqueos Pretest intentos

c. Blogueos Postest intentos = Bloqueos Pretest intentos
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Tabla 93

Estadisticos de prueba

Estadisticos de prueba

Blogueos Postest intentos -

Bloqueos Pretest intentos

Z -,966°

Sig. asintética (bilateral) ,334

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Analisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 4 rangos positivos, 1 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. = ,0033 > 0.05
se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderén.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodoldgica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hip6tesis nula.



Andlisis de las faltas personales.

Tabla 94

Resultado de faltas personales
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Faltas personales

Nro de Juegos Pretest Postest

Juego Nro 1-13 32 28

Juego Nro 2 - 14 28 22

Juego Nro 3 -15 34 31

Juego Nro 4 - 16 28 26

Juego Nro 5 - 17 31 27
Tabla 95
Estadisticos descriptivos

Rango Minimo  Maximo Media

Faltas personales 5 6,00 28,00 34,00 30,6000
Pretest intentos

Faltas personales 5 9,00 22,00 31,00 26,8000
Postest intentos

N valido (por lista) 5

Andlisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en las

faltas personales se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de 3,60 faltas
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personales, un maximo de 34,00 faltas personales, un minimo de 28,00 faltas
personales y un rango de 6,00 faltas personales. Para luego de aplicar la guia didactica
metodoldgica de ejercicios se obtiene el postest: media de 26,80 faltas personales, un
maximo de 31,00 faltas personales, un minimo de 22,00 faltas personales y un rango de

9,00 faltas personales.

Tabla 96

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N  Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Faltas personales 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
Pretest intentos
Faltas personales 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%

Postest intentos




Tabla 97

Diferencia de medias
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Informe
Faltas personales Faltas personales
Pretest intentos Postest intentos
Media 30,60 26,80
N 5 5
Diferencia de medias 3,80 faltas

Analisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en las faltas

personales la diferencia de medias fue de 3,80 faltas personales.

Tabla 98

Correlaciones

Faltas Faltas
personales personales
Pretest Postest
intentos intentos
Faltas personales Correlacion de 1 ,897"
Pretest intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,039
N 5 5
Faltas personales Correlacion de ,897" 1
Postest intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,039
N 5 5

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,897 lo que da una y correlacién positiva fuerte.

Tabla 99

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Faltas personales Rangos 5a 3,00 15,00
Postest intentos - negativos
Faltas personales Rangos oP ,00 ,00
Pretest intentos positivos

Empates 0°

Total 5

a. Faltas personales Postest intentos < Faltas personales Pretest intentos
b. Faltas personales Postest intentos > Faltas personales Pretest intentos

c. Faltas personales Postest intentos = Faltas personales Pretest intentos
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Tabla 100

Estadisticos de prueba

Faltas personales Postest
intentos - Faltas personales

Pretest intentos

z -2,032°

Sig. asintética (bilateral) ,042

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Andlisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determind la existencia de 0 rangos positivos, 5 rangos negativo, 0 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacion asintética. = ,0042 > 0.05
se comprueba la hipdtesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderén.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodologica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hipétesis nula.



Analisis de las faltas técnicas.

Tabla 101

Resultados faltas técnicas
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Faltas técnicas

Nro de Juegos Pretest Postest
Juego Nro 1-13 1 0
Juego Nro 2 - 14 1 1
Juego Nro 3 -15 2 1
Juego Nro 4 - 16 3 2
Juego Nro 5 - 17 2 0
Tabla 102

Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo Maximo Media

Faltas técnicas Pretest 5 2,00 1,00 3,00 1,8000
intentos

Faltas técnicas Postest 5 2,00 0,00 2,00 0,8000
intentos

N vélido (por lista) 5
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Andlisis: en el andlisis del pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en las
faltas técnicas se obtienen los siguientes resultados en pretest: media de 1,80 faltas
técnicas, un maximo de 3,00 faltas técnicas, un minimo de 1,00 faltas personales y un
rango de 2,00 faltas técnicas. Para luego de aplicar la guia didactica metodoldgica de
ejercicios se obtiene el postest: media 0,80 faltas técnicas, un maximo de 2,00 faltas

técnicas, un minimo de 00,00 faltas técnicas y un rango de 2,00 faltas técnicas.

Tabla 103

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Incluido Excluido Total

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Faltas técnicas 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%
Pretest intentos
Faltas técnicas 5 100,0% 0 0,0% 5 100,0%

Postest intentos




Tabla 104

Diferencia de medias
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Informe
Faltas técnicas Pretest Faltas técnicas
intentos Postest intentos
Media 1,80 0,80
N 5 5

1 falta técnica

Analisis: En el pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicién en las faltas

técnicas la diferencia de medias fue 1,00 falta técnica.

Tabla 105

Correlaciones

Correlaciones

Faltas Faltas
técnicas técnicas
Pretest Postest
intentos intentos
Faltas técnicas Pretest Correlacion de 1 ,643
intentos Pearson
Sig. (bilateral) 242
N 5 5
Faltas técnicas Postest Correlacion de ,643 1
intentos Pearson
Sig. (bilateral) ,242
N 5 5
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Andlisis: En el Juego 1 VS 0 se obtiene el Pretest un valor 1 una correlacion positiva

perfecta y el postest un valor 0,643 lo que da una y correlaciéon positiva media.

Tabla 106

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Faltas técnicas Rangos 44 2,50 10,00
Postest intentos - negativos
Faltas técnicas Pretest Rangos oP ,00 ,00
intentos positivos

Empates 1°

Total 5

a. Faltas técnicas Postest intentos < Faltas técnicas Pretest intentos
b. Faltas técnicas Postest intentos > Faltas técnicas Pretest intentos

c. Faltas técnicas Postest intentos = Faltas técnicas Pretest intentos
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Tabla 107

Estadisticos de prueba

Faltas técnicas Postest
intentos - Faltas técnicas

Pretest intentos

z -1,890°

Sig. asintética (bilateral) ,0049

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Anélisis: al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se
determiné la existencia de 0 rangos positivos, 4 rangos negativo, 1 rangos de empate, el
estadistico de contraste muestra que el pvalor de significacién asintética. = ,0049 > 0.05
se comprueba la hipdtesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de ejercicios
desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la escuela de
baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de Calderdn.”, por lo que se
concluye que existe una mejoria significativa entre el Pretest y postest luego de aplicar
la guia didactica metodoldgica de ejercicios para el desarrollo del pensamiento técnico

tactico. Y nos indica que se debe rechazar la hip6tesis nula.
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Conclusiones

e En este proyecto se han determinado un grupo de deficiencias relacionadas con la
solucién de situaciones tacticas dentro de la competicion del equipo masculino de la
categoria 12 a 14 afos de las escuelas especializadas de baloncesto del sector de
Calderon en la provincia de Pichincha.

e Frecuentemente se maneja por muchos autores la definicién de tactica individual y
colectiva. Sobre la tactica individual suele plantearse la idea de que es la utilizacion
racional e inteligente de la técnica, es decir utilizar el gesto técnico méas apropiado en
determinada situacion de juego.

¢ En las modalidades deportivas de juegos con pelota como el baloncesto, el
pensamiento tactico se orienta en regular las condiciones del juego en un ambiente
de cambios constantes.

e La guia didactica permitié el desarrollo del pensamiento técnico tactico ofensivo,
mismo que fue aplicada a través del torneo en el que participo el equipo investigado.

e El pensamiento tactico comprende varios aspectos como tedéricos, psicoldgicos,
técnicos, tacticos y fisicos, en este estudio se ha puesto énfasis en la parte técnica
tactica y mas aun en la ofensiva.

e Lafundamentacion tedrica que sustenta esta investigacion se encuentra relacionada
con la temética investigada.

e Los test aplicados para determinar la condicién técnica tactica tanto en
entrenamientos como en competicion contribuyeron eficazmente en el desarrollo de
la investigacion, asi como la guia de observacién para llevar la estadista empleada

en los partidos del campeonato.
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En el test técnico tactico-ofensivo en entrenamiento uno contra cero, en el Pretest el
equipo alcanza una calificacién de 2,26 puntos equivalente a malo, mejorando el
postest a una calificacion de 2,93 puntos equivalente a bueno.

En el ejercicio test dos contra dos encontramos una deficiencia especialmente al
resolver frente al aro, logrando luego de aplicar la guia de ejercicios mejorar a una
calificacion de media de bueno, que sin duda se vio reflejado en la competicion.

Se ejecutd como test un ejercicio clasico la trenza tres contra tres en donde se
evalla el desplazamiento el pase el amortiguamiento, elementos muy necesarios en
los contragolpes, observandose un comportamiento en el pretest deficiente para
mejorar en el postest a bueno notandose segun la estadistica en una mejoria
aceptable.

En evaluacién pensamiento técnico tactico-ofensivo en competicion se llevé una
estadistica de lanzamientos de dos puntos, tres, tiros libres, rebotes tanto ofensivos
como defensivos, asistencias, recuperaciones y faltas en las que el equipo en los
primeros 5 jugos alcanzo un puntaje deficiente para en la evaluaciéon de los 5
ultimos juegos mejoro considerablemente.

Durante la aplicacién de la guia de observacion para diagnosticar la calidad del
proceso de entrenamiento técnico-tactico ofensivo individual en los atletas de
baloncesto 12-14 afios de las escuelas deportivas objeto de estudio se pudo
determinar que existian problemas con la planificacion de los ejercicios técnicos
tacticos ofensivos individuales en las tres escuelas investigadas.

De igual forma se pudo constatar que los profesores no establecian un orden de

trabajo para el desarrollo del pensamiento técnico tactico de los atletas y se
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basaban mucho en la actividad de juego dentro del entrenamiento, pero no en el
modelaje y resolucion de situaciones especificas. También se pudo constatar la
poca utilizacién de medios didacticos de ensefianza dentro de las sesiones de
entrenamiento.

La informacién fue recogida a partir de la aplicacion de varias pruebas de
evaluacion de la efectividad de las acciones técnico-tacticas ofensivas individuales
de los atletas en el escenario propio de juego. Para esto se cred un organigrama
que se elaboré segun los resultados del diagnéstico y evaluacion del
comportamiento de la efectividad en las acciones técnico-tacticas individuales
ofensivas de pase y tiro al aro de los atletas.

Primeramente, se realiz6 un Pretest antes de la aplicacién de la guia didactica de
ejercicios para diagnosticar el estado de la efectividad de los atletas a la hora de
resolver las diferentes situaciones técnico-tacticas ofensivas individuales dentro de
los entrenamientos, asi como en el campo de juego. Posteriormente se aplicaron
otros dos test para evaluar los niveles de efectividad en la solucidon de las acciones
técnico-tacticas ofensivas individuales en los atletas a los 15 dias de iniciada la
aplicacion de la guia didactica de ejercicios y por ultimo a los 35 dias. El Pretest se
realizé durante los partidos de preparacion de los equipos, el segundo y tercer test
se ejecutaron dentro del torneo provincial celebrado por la Prefectura del GAD de la
provincia de Pichincha.

Al aplicar la prueba estadistica de los Rangos con Signo de Wilcoxon se determiné
que los pvalor de significacion asintotica. Fue en todos los aspectos observados fue
> 0.05 se comprueba la hipétesis de trabajo: “La aplicacion de una guia didactica de

ejercicios desarrollara el pensamiento técnico-tactico ofensivo de los atletas de la
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escuela de baloncesto infantil 12 a 14 afios sexo masculino del poblado de
Calderon.”, por lo que se concluye que existe una mejoria significativa entre el
Pretest y postest luego de aplicar la guia didactica metodoldgica de ejercicios para
el desarrollo del pensamiento técnico tactico. Y nos indica que se debe rechazar la
hipotesis nula.

Las diferencias de medias siempre fueron positivas lo que nos indica una mejoria en
todos aspectos evaluados.

La correlacién es significativa en un nivel de positiva media a positiva perfecta en

todos los aspectos evaluados.
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Recomendaciones

e Se recomienda socializar en el resto de las escuelas deportivas de baloncesto infantil
pertenecientes al Consejo Provincial de la provincia de Pichincha la Guia didactica de
ejercicios de baloncesto para el desarrollo del pensamiento técnico tactico ofensivo
individual en atletas, categoria 12-14 afios para uso sistematico por los profesores
encargados de dicho desarrollo deportivo dentro del proceso de entrenamiento diario.

e Los test aplicados en esta investigacion se deben estandarizar para todas las
escuelas de baloncesto pertenecientes al Consejo Provincial de la provincia de
Pichincha.

¢ Publicar esta investigacion por medio de un articulo cientifico y ser socializado en

congresos a nivel nacional e internacional.
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