ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

La gastronomia ancestral de la parroquia Tabacundo para el fortalecimiento de la identidad

cultural y el desarrollo turistico.

Sanchez Acevedo, Leslie Sofia

Departamento de Ciencias Econdmicas,

Administrativas y del Comercio

Carrera de Licenciatura en Administracion

Turistica y Hotelera

Trabajo de Titulacién, Previo a la Obtencién del Titulo de Licenciada

En Administracion Turistica Y Hotelera

Msc. Jacome Simbafia, Marco Fernando

02 de Septiembre de 2020



(. URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: la gastronomia ancestral de la
paroguia Tabacundo para el fortalecimiento de la identidad cultural el
desarrollo turstico.

aprobado.pdf (077788250 Submitted: 8/14/2020 B8:02PM

Submitted By: lssanchezl@especduec
Significance: 8%

Sources included in the report:

Trabajo de titulacidn completa

https://slideplayer.es/slidef13611226/Di

https: /frepositorio.espe.eduec/bitstream/21000/ 11655/ 1/T-ESPE-053 080, pdf
https://docplayer es/amp/ 1316273 70-U nive rsida d-del-az ua y-es coela-
de-turismao.htrml

https: /fwww. eluniverso.com/noticias/201%/10/0 1/nota /7543 105/ econo
miz-ecuador-crace..,

Msc. Jacome Simbana, Marco Fernando
CI. 1716239840

DIRECTOR



LUMNINWERBIDAD DE LAS FUCRZAS ARMADAS
INNBVAESION FARA LA EXCELENEIA

@HESPE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ECONOMICAS, ADMINISTRATIVAS Y
DEL COMERCIO

CARRERA DE LICENCIATURA EN ADMINISTRACION TURISTICA Y
HOTELERA

CERTIFICACION

Certifico que el trabajo de titulacidn, “La gastronomia ancestral de la Parroquia
Tabacunde para el fortalecimiento de la identidad cultural v el desarrollo
turistico”™ fue realizado por la sefiorita Sanchez Acevedo Leslie Sofia 2l cual ha sido
revisado v analizado en su totalidad por la herramienta de verificacion de similitud de
contenido; por lo tanto cumple con los requisitos legales, tedricos, cientificos, técnicos v
metodologicos establecidos por la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, razdn

por la cual me permito acreditar v autorizar para que lo sustente publicamente.

Sangolqui, 14 de septiembre de 2020

Firma
. ¥ ./
- ’

i J

Mac, Jacome Simbana Marco Fernando

(N2 990



UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARPMADAS
INNOVACION PFPARA LA EXCELENCIA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ECONOMICAS, ADMINISTRATIVAS Y
DEL COMERCIO

CARRERA DE LICENCIATURA EN ADMINISTRACION TURISTICA Y
HOTELERA

RESPONSABILIDAD DE AUTORIA

Yo, Sanchez Acevedo, Leslie Sofia, con cédula de ciudadania n®175085411-7, daclaro
que el contenido, ideas v criterios del trabajo de titulacion: “La gastronomia ancestral
de la Parroquia Tabacunde para el fortalecimiento de la identidad cultural y el
desarrollo turistico™ es de mi autoria v responsabilidad, cumpliendo con los requisitos
legales, teoricos, cientificos, técnicos, v metodologicos establecidos por la Universidad
de las Fuerzas Armadas ESPE, respetando los derechos intelectuales de terceros v

referenciando las citas bibliograficas.

Sangolgui, 14 de septiembre de 2020

Firma:

Sénchez Acevedo, Leslie Sofia

C.C.: 175085411-7



LUMIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARPMADAS
iNNGVASION PFPARA LA EXCELENEIA

@ESPE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS ECONOMICAS, ADMINISTRATIVAS Y
DEL COMERCIO

CARRERA DE LICENCIATURA EN ADMINISTRACION TURISTICA Y
HOTELEEA

AUTORIZACION DE PUBLICACION

o Sanchez Acevedo, Leslie Sofia, con cédula de cindadania n®175085411-7, autorizo
a la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE publicar el trabajo de titulacidn: “La
gastronomia ancestral de la Parroquia Tabacundo para el fortalecimiento de la
identidad cultural y el desarrolle turistico™ en el Repositorio Institucional cuyo

contenido, ideas v criterios son de mi responsabilidad.

Sangolgui, 14 de septiembre de 2020

Firma

Sénchez Acevedo, Leslie Sofia

C.C.: 175085411-7



Dedicatoria

“Toda persona deja una ensefianza, toda ensefianza deja una experiencia, y toda experiencia

7

deja una huella

El presente trabajo de investigacion se lo dedico a mi madre Sandra Sanchez, quién es el motor
de mi vida, el apoyo sincero y constante para seguir adelante dia a dia, es mi ejemplo de
superacion, de responsabilidad, dedicacién y fortaleza, mi guia en cada paso y mi solucién en

cada obstaculo que he presentado.

Asi mismo, se lo dedico a mi mami Elvira, la persona mas dulce y consentidora que tan solo con
una palabra, mirada o abrazo siempre me anima, me respalda en todas las decisiones con una

sonrisa en su cara, es mi apoyo incondicional.

A mi papi José, que aunque ya no se encuentra en el mundo terrenal, desde siempre fue mi
angel protector, y el motivo por el cual jamas me he rendido por aquella promesa, quién

siempre me ha alegrado mis dias hasta el dia de hoy y cuyos consejos me han servido mucho.

A mi faiila Charo que participd en gran parte de mi formacién personal y académica, quién de
igual manera me acompafia desde el cielo, recordandole con gran carifio y agradecimiento por

su preocupacion por mi bienestar.

A mis tios Gustavo, Jenny y Maria Fernanda que siempre han querido conducirme por el buen
camino y se han preocupado por colaborarme en lo que ha estado a su alcance; y a mis

hermanos Denisse y Johann por ser mi compaiiia permanente.

Por todos ustedes mi esfuerzo, dedicacion y sacrificio reflejado.

Leslie S. Sanchez A.



Agradecimiento

“Lo que hacemos por nosotros mismos muere con nosotros. Lo que hacemos por otros y el

mundo, permanece y es inmortal.”

Por sobre todas las cosas agradezco a Dios y a la vida, por regalarme cada dia una oportunidad
de aprender, de conocer y de superarme, por poner calidad de personas en mi camino que me
dejan cada ensefanza y experiencia; agradezco a mi madre, por su lucha constante por sacarme
adelante a pesar de las adversidades, por su preocupacion, por sostenerme cada vez que siento

rendirme y por llenarme de sabiduria al saber elegir mi camino.

A mi mami Elvira, por ser mas que una abuelita, por aconsejarme y abrirme su corazdn siempre,
por apoyarme en todo y cada cosa que quiero o se me ocurre; a mi mejor amiga, mi hermana
por eleccion Tefa Gordillo, gracias por ser parte de mi vida mds de diez afios, porque en ti

encuentro un apoyo incondicional a ojos cerrados.

A mis dos bellas amigas, Mely Chango y Taily Vergara por ser mi soporte en la U, por ser el trio
mds genial que he tenido y por ser mis mejores recuerdos en Latacunga; a mis Angeles de
Charlie, Kari Balcazar, Mela Davila, Vero Herrera y Carlitos Calle, por todos los afios de amistad
y experiencias, por regalarme un grupo de amigos con personalidades tan distintas y tan

complementarias a la vez.

A mis amigos en general y a mis docentes de mi colegio, de ESPE Latacunga y Matriz que
supieron impartirme mas que conocimiento, valores, paciencia, y amor a la materia y que me

han extendido una mano con sus consejos y sabiduria.

Un agradecimiento especial al GAD Municipal de Pedro Moncayo por abrirme sus puertas,
especialmente al Sr. Alcalde Virgilio Andrango, a la Lic. Mery Espinosa, y al Sr. Gabriel

Churuchumbi, por su colaboracidn en la investigacion.

Agradezco mucho por su apoyo a todos y cada uno de ustedes, el esfuerzo y sacrificio es por

ustedes.

Leslie S. Sanchez A.



iNDICE DE CONTENIDOS

Contenido
Resultados De La Herramienta UrkUNnd .......cc.cccoueeiiiiiieeneenienieeiceeeieeeesie ettt 2
Certificado Del DIreCtOr D& TESIS ...ceevveeeiiieriee ettt et et e st e sttt e st e st e e sieeesbe e e sabeesabeeesneeesabeeesareens 3
ResSponsabilidad DE AULOIa.....cccuueii i e e e sbre e s e bee e e e sabee e s s nbee e e enareeas 4
Autorizacion De PUDBIICACION ..co..coiuiiiiiiiieeeeee ettt s 5
D<o [ o o o T- [T OSSO P PO PPRRPRRUPPUPRRPONt 6
Y= To L= T 0 1= o1 o JR PSPPI 7
INAICE D TADIAS ......eececevvieieecececte ettt ettt ea ettt a ettt s s s st et es s s asaes et es s s snaeassesesasas 12
FRYe LT =Y = (UL TR 14
RESUIMEIN .t e e s e e e e s sbae e e s sreeeessnaeeessanee 17
Y o1y - Lot O T T TP PPV P OO PPTOPPRTOPPTO 18
L) oo [UToloiTe] o HU TP PP PP PRTRON 19
IMPOIrtanCia DI PrOYECTO .....ooiiiiiee ettt ettt e et e e e et e e e e e bte e e e etteeeeebreeeesnteeaesanes 19
JUSEIFICACTON ...ttt et et s bt sttt et be e beesbeesaeesaeeeneeas 19
Planteamiento Del Problema.......cccioiiirieriiieeceeee ettt s 20
(0] o 1] Ko B LI =1 AU Lo [T TSRS 22
(0] oY [ A\ e T CT=T o 1=1 =1 USSR 22
(0] o [ A AV o T Sty oYl f o] L3RR 22
(07T o 11 1] Lo TN SRR 23
T olo T =T ] 4 ol H P PSPPSR PPN 23
TEOIAS DI SOPOITE.....uiiieeeieee ettt et e e et e e e e et e e e e e tb e e e eeabeeeeesbaeeseabeeasenstaeasenrenas 23
Teoria del Desarrollo I0CAI ...ttt 23
Teoria Del Desarrollo SOSteNibIe ..ottt 26

1LY Lo (=] Lo N 29



DIMENSIONES ......ceeeiieeeeet ettt ettt e e st e e st e e s e et e e s e nre e e s e nre e e s e nreees 29
ANTECEARNTES ..ttt ettt ettt e st e e bt e e s a b e e sabe e e sab e e s beeebee e s beeeeabeesabeeebeeesareeenees 30
MarcO REFEIENCIAL...... oot 35

Desarrollo En Base A La Planificacion TUFISTICA ...........ccccueeeeeiiieeeeiiieeeeecieeeeeciee e eevee e e 35

La Gastronomia Como Identidad ................ccceeeiueieiiiiniiiiiiienee ettt 36

Fortalecimiento GASErONOMICO ...........cueeiueerieeeiiie ettt s e st e e saee e sbeeesaree s 38
Y Y ole @] g Tol=T o AU T | TSP 40
Y Y ole =Y - USSR 45

Constitucion de la Republica (2008)............cccuueeeeeeeiieeiiieeeiieeeieeeieeesiteesceeesaeessraeesraeesreeanns 45

Ley Organica de CUITUIT (2016) .......ccueeecueeeeieeeeieeeeieesieeecte e e iteeestae e ste e s taeesaaeesraeensaeesnseeenns 46

Ley Orgdnica de Tierras Rurales y Territorios Ancestrales (2016) ..........cccceeeecvveeeeccreeeeeennnen. 47

Ley de Turismo del ECUGQAON (2015) ..........uuueeecueeeeeiiee ettt e cvee e e etae e e ntae e s e aaaeas 47

Plan Estratégico de Desarrollo de Turismo Sostenible para Ecuador PLANDETUR 2020....... 50
V= ol fo I =T ) (o] o o PP 51

Ecuador-Generalidades................ccoceeieiiiiiiiiieeieestese sttt et 51

L oY o VA ale 1V Lo BT RRP 52

D= e Lo e (e ) (o ISP 53

ECONOMIQ.......cooeiiiiiiieiieee ettt ettt sttt et r e s st et e e sreesreesane e 54

POITEICQ .ttt b e bt st st sttt e bt e s bt e satesateeateenbeenbeesaneeas 56

TULISIMIO ettt e st e s s et e e s anbe e e e s anra e e e s nra e e e s anraeeenas 57

GaStronomia €n @ ECUAUOT ..............cooieeieiniiiieeieesieeeieee sttt st 58

Gastronomia ANcestral €N ECUGAOL ............cocuoovueeiieiiiiienieeeeeeeetesee et 58

TECNICAS ANCESEIAIES ...ttt ettt et st st be s 58

ULENSIlIOS ANCESEIAILS ...ttt esre e e 63

Platos ANCESLIAIES Y TIPICOS ......ueeeecuureeeeiiieeeeeieeeecctee e ee e e e s cte e e e sate e e s s abee e e e snbaeesentaeeesnseeas 66

(07T o 11 1] Lo TN | TSRS 69



10

Y Yoo T 1V, =Y oo o] [o Y=o 1R UPPSRN 69
Enfoque de |a INVESTIZACION ....ccc.vviiiiciiee et e e ree e s s 69
Tipologia de 1a INVESTIZACION ........uviii e e b ee e e s e e e s e aba e e e eareeas 69

INVestigacion dOCUMENTAL ..............c..uueeecuieeeeiieee et s e e e rtee e e eaee e e abae e e e aneeas 69
INVestigacion EXPIOrQLOriQ ............iuecuueiiieiieei ettt et e s e e s e e s ebee e s s snbee e e snneeas 69
INVESEIGACION DESCIIPELIVA ....cccceuvveeieeiiiei ettt eeciee e eetee e stte e s see e s s sbee e s s sbee e s s sabee e s e sbeeessnaneeas 70
[T AV=X3a o To ol (o] g e (=2 @ [ o o BRI 70
Hipdtesis (Del ser el caso. Estudios: empirico y t€OFICO) ......uvveeeiieieiciieee et 70
Procedimiento para RecolecCion de Datos.....c.cccuueiieiiieiiiiiiiee ettt ecree e 70
Herramientas de Recoleccion de Datos.......couviieiierieeiiiieriee sttt sttt et 71
(o] o] Yol o o IV Y (VT o = JP TSP 71
INSEFUMENTOS. .ottt e s e e s re e e s e e s s e e e s snnee s 73
RESUITATOS ..ttt ettt e s e e s bt e e s it e e sabeesabe e e sabeesabeeennbeesabeeeaes 74
Resultados del formato 1. Encuesta dirigida a la comunidad................ccoceveveveieiicenennnnen. 74
Resultados del Formato 2. Encuesta dirigida a 10S tUristas ............cccceeeceeeeeeciieeeecireeeeeeneen. 97

Resultados del Formato 3. Entrevista dirigida a Planta Turistica (hoteles y restaurantes).116

Resultados del Formato 4. Entrevista dirigida a GAD Municipal Pedro Moncayo............... 120
(07T o 11 1] o TN 1 | PRSP 124
o] o U =T - Nt 124

Diagnostico General de Pedro MONCAYO ........cocuieeieciieeeccieee e eettee e eeteee e etee e e eteee e eebee e e eareeas 124

(5] ] [ole Tol o] g M CT=To Yo [4s |  [ole USRS 124

D= el e (e ) (o IS PSP 126

USO Y CODEItUr Al SUEID ........ooeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e ee e e e e e e 127

] 0 o [ PRSP 128

GODIBINIO. ...ttt ettt et h e sttt st e b e e bbb e e ane s 128

Ry (121 oY Lo X3 o L g fo XN 129



11

Himno al Canton Pedro MONCAYO ..........occuuueiecieeiieciiieeeeieee e ecieee s esreee e ssraeee s ssveeeessreeeesennes 129
ESCUTO ...ttt ettt ettt et ettt et a e sttt e ab e e s be e s bt e e s be e e be e e s ateesbeeenareenn 131
BANGEIQ ...ttt ettt e b e st st st e b e e bt b e b sae e saee et s 131
BIFETq e Ty ool =Tolo] s o] 0 4 ole T USSR 132
TEADAJO Y EMMPIEO ..ottt ettt ettt et e e st e e s ssba e e s s abee e s snnbeaessnneeas 132
Principales Actividades ECONOMICO- ProdUCiVAS ...........cccoueeiieciieeiiniiieeisiieeeeecieeessseeee s 133
Diagnostico amMbIENTAl ........eiiiiiie e e e rae e e raeas 134
(0|1 To e oo o B SPR 134

[ 1o = IRV -1 Lo - PSP 135

D1 o{ oo Ty dolo I U 1 d ol TSP 135
Planta TUIMSTICA «...eeeeeeee ettt st sttt be e sbeesaee e 136
OFrta TUMISTICA .ottt ettt st sttt e b e b e b e saeesaeeeanean 138
GaStroNOMIa @NCESTIAl...cccuiiiiiiiiiie ettt 143
Plan de accién de Fortalecimiento y Rescate de la Gastronomia Ancestral.........c.cccccveeeenneen. 150
CONCIUSIONES ...ttt ettt b e s bt s at e et e b e e s bt e s bt e saeesabesabeeabeenbe e beeabeesneesaeeeanean 183
RECOMENAACIONES ...ttt st e st et s b e e s b e sabe e e sneeesareeesnneenn 185
Referencias BibHOGIrafiCas .......coucuiieiiiiiie et e e s aa e e s e aaeeeeas 186

F Y 1) o LTS 196



12

indice De Tablas

Tabla 1. Dimensiones Y VAriQDIEs...............cuueeiecuiiiiecieee et eectee et eectre e e cvtee e s sbae e e e e raaeeeeanes 29
Tabla 2. Determinacion de Variables.................cccooiriiiiiiiiieiieiie e 30
Tabla 3. Utensilios ancestrales de COCING ........coieeieiriiiiiiiiieeeee e 65
Tabla 4. Listado de platos ancestrales en 1a Region ANdinG ..............ccueeeecvuveeeeciieeeciieeeeeiieeeeenns 68
TADIA 5. GENEIO ...ttt sttt ettt et e s e e e ab e sar e e s bee e sree e 74
L] o] E TR o Lo o T T PO U PP PUTOPPPOTOUPPRNt 75
Tabla 7. NiVel d@ INSErUCCION ........cooueieiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e st e b e sbee e sbee e 76
Tabla 8. Reconocimiento de la gastronomia de Tabacundo .................eceeeeeeciiuveeeeeeeiecciiireeeeeeeeenns 77
Tabla 9. Platos propios de TADACUNGO .............cccueeiieciieiieiiiieeecieeeeeciee e et e e s e e e sraee e s ssreeeeesanes 78
Tabla 10. Gastronomia ancestral en TADACUNTO ............cc.ooocueieiiiiniieiiiiieiieeeee ettt 80
Tabla 11. La gastronomia como medio de difuSiOn ...........cc..ooovcueiiieciiieiiciiiie et scieee e 81
Tabla 12. Recomendacion de platos FUEILES ............cccueeeeecuieeeecieeeeeceee et ectee e ecaee e e ssaaeeeeenes 82
Tabla 13. Recomendacion de Bebidas Y POSLIES ........c..ueeeecueeeecciiee e et e ectee e ecae e e e sraeeeenes 83
Tabla 14. TECNICAS QNCESLIAIES .........cc..oeueeiiiiieieeiee ettt 84
Tabla 15. Utensilios GNCESLIQIES ............ccoevueeiieiiiiieeiteet ettt ee s 85
Tabla 16. Productos MAs ULiliZOAOS............ccocueeieiiiiniiiiiieieeeeste ettt 86
Tabla 17. Técnicas y utensilios PErdidos ............c...ucoecueeieeciueeeeeciiee e e et e et e e et e e e e eaaeeaeenes 87
Tabla 18. Oferta de platos ANCESLIAIES ............cccueeiieciiiiieciiie ettt svaee e 89
Tabla 19. Formas de publicitar 1a gastroNOMUQ ..............coccvueeeieciieeeieciiee et e e eseaee e 90
Tabla 20. Alternativa de ingreso €CONOMICO............cccuueiiecieeeieciiee et e et e e eetee e s sbae e e e ssreeeeeeanes 92
Tabla 21. Emprendimiento de NEGOCIO..............ccuueiiecieeiieiiieeeecieee ettt e ectee e ssite e e s ssrree e s ssvaaeaesanes 93
R Lo A 2 T=T =y ol To X SRR 94
Tabla 23. IMPortancit del PIAN ..............oooccuueieicciieiiccieee ettt ctee e e sttee e s evte e e e sbaa e e s sseaeeseanes 96
TADIQ 24, GENEIO ...ttt e s bbb s 97
TADIA 25, EAQ......ueeeeieeeeee ettt st st st e b e e st e e s ree e sree e 98
Tabla 26. PrOCEAEGNCIQ .......cooueeeeeeeeeee ettt sttt esree e sareesaee 99
Tabla 27. MOLIVO A€ VISITQ .....cccueeeieeeeeeee ettt et e n e s 100
Tabla 28. CON QUIN VIGQ ......ccccceeeieeeee ettt ettt e e e e e ee e e e e e e s rae e e e e e s esnnreaaeeaaaeeenas 101
Tabla 29. TieMPO A€ VISIQ ......ccc.eeuveeeeeee ettt ettt e e e e et e e e e s e et rae e e e e e e e snnbeaaeeaeaeeenns 102
Tabla 30. TUIISMO GASEIONOMICO...........ooeeeceieeeeciieeeeeeeeeeetee e e et e e ettt e e e etae e e e aaeeeeeabbeeeseasaeaaens 103
Tabla 31. Importancia de G GastroNOMIQ ................ccccueeeecieieeeciieee et e et e et e e e eaaee e 104



Tabla 32.
Tabla 33.
Tabla 34.
Tabla 35.
Tabla 36.
Tabla 37.
Tabla 38.
Tabla 39.
Tabla 46.
Tabla 47.
Tabla 48.
Tabla 49.
Tabla 54.

13

1dentidad GAStrONOMUCA .........c..oueeecieiiieiie ettt e e s s sbee e s e areeas 105
Conocimiento de platos GNCESLIAIES.............ccuuviveiueiiiiiiiie et 106
PlAtOS CONSUIMITOS .....ccueeeeiiieiiie ettt ettt ettt sttt e et e e sate e sbee e sareeeaes 108
Interés por la gastronomia ANCESLIAl ............ccouiieiciueiiiiiiiiee et 110
Valor de menu QNCESIAl ...........c..ooueeiiiciiiiiieee e 111
Restaurantes de comida anCeStral..............cccovirvuiiiiiniiinieniiiceeeeeesee e 113
INtErés de CONOCEr Y AEQUSLAT ..........uueeeccueeeeeeciee et e et eeae e e e e e saae e e e aaeeas 114
L2l gaa Lol (=3 010 o) o L | SRS 115
Técnicas que se mantienen en TADACUNO ..............cccccueeeeeciiieeeeiiieeeeciiee e e saaeee e 145
Utensilios que aun se utilizan en TabacuNdo .............ccceeeeccueeeeciiieeeeciieeeeciieeeesaeeen 146
Nivel de conocimiento de la comida ancestral de Tabacundo ...............ccccccevuvrcuennnnn. 148
Nivel de conocimiento de las bebidas y postres ancestrales en Tabacundo ............... 149
PrESUPUEBSEOS .. s e e e e s s e e s s e e e e e s e s e s e s e s e s s e e sesassansasasasasannnanns 176



14

indice De Figuras

FIGUra 1. Arbol de ProBIEMAS. ......c.cuiieiieceiieiceeeeeeee ettt ettt st a e teneaes 21
=V I LY o o =] Lo B USRSt 29
Figura 3. Mapa politico del ECUQUON ..............oooecuueeeieciieeeeecieee ettt e et e e ecvtee e e eraee e s ebteaeeeanes 51
Figura 4. Poblacion y tasa de crecimiento SegUN ProViNCiQ .............ccccuveeeecieeeeeciieeeeeiireeescveseseanns 53
Figura 5. Analfabetismo por drea y grupos de edad.............cccoccveeiivceiiinciieeeecieee s scieee e 54
Figura 6. Evolucion del Producto Interno Bruto de ECUQAOr ............cccoueeeivcieeeerciieeieiieeeeeeiieeesnnns 56
Figura 7. Productos Turisticos PLANDETUR 2020............ccccoueeiieiuueeineiieessiieeesseieesssssesessssssesessanes 57
FISUIQ 8. ASGY «.eveeeieie ettt ettt ettt e e s s s sttt e e e e e e s e s bbbt e e e e e s sesasbabaaeeesssnssnstaaaeeesssnas 59
=V IR LY o] =T PSPPSRt 60
FISUIQ L0, TOSTAN cceveiiiiiiteeee ettt ettt e e e sttt e e e e s s e s bbb ae e e e e s s s s asbaaaeeeesssnsssreaaaaeessnnas 60
FIGUIQ L1, FOIMENTQAL .....ueeiiiieiieeeeiiteee ettt et e e e ettt et e e e s e s s babae e e e s s sssasbtaaeeeessensssreaaaaeessannns 61
(0L I AR AR 1o | o Yo ] GO PPPNS 61
(0 I RS TR - =] 4 | P PPPNE 62
(0| I B - [0 ' -0 | (P PPPNE 62
= VT T BT W (o I o TT=e [ o I USSRt 63
FIUIa 16. OIS A BAITO........ccc.eeeeeeeteeee et ettt e eecttee e ettt e e e tte e e e e tae e e e e taeeeeestaeesebeeeaesstenaesanes 64
Figura 17. Piedra de moler aji = UCAUIUMI ...............cccouueeiecieeeeeiieee et eectteeeeecteeeeecvvee e e evaeaeeeanes 64
Figura 18. Mote casado y CRIChQ de JOra ...........c.ueuivcueiiieciiiieiecieeeeecieee e et e setee e sstee e s eraeeeeenes 66
= VT T TR -7 T-=T o TR PSPPSRt 74
=V 1O R = [ [ PSPPSRt 75

Figura 21.
Figura 22.
Figura 23.

Reconocimiento de la gastronomia de Tabacundo. ..............cccccocueeevcvveeiecvieeescieeeennns 77

Platos propios de TABACUNO ............c.ueeeiecuiiiiciiiieeccteee ettt etee e e sree e e eaee e s sbae e e e eaees 79

Figura 24. Gastronomia ancestral en TABACUNTO ............cccouveeeeciieeieciiie e ecee e esraee e 80

Figura 25.

La gastronomia como medio de difUsSion ................cccoueeeeecieeiecciiee e eecieeeeecveee e 81

Figura 26. Recomendacion de Platos fUBITES ...........cccuueeeecueeeeeiiieeeecieee e et e e ectee e e ectaeeeeectreeaeeanes 82

Figura 27.
Figura 28.
Figura 29.

Recomendacion de bebidas Y POSEIES ...........cccueeeeccueeeeeiiee ettt 83
TECNICAS ANCESTIAIES.........eeeeeeveeeeeeeeeeecee ettt e e et e e e e tae e e e e e e e e ba e e e earae e e earaeas 84

ULENSIlIOS QNCOSTIAICS ...ttt e e et e e e e e et e e e aeeaaas 85

Figura 30. Productos MaAs ULIlIZAGOS ...............eoccuueeeieciieeeecieee et eeetee e e e ctte e e ectee e e estae e e e eateeaeeanes 86

Figura 31.

Técnicas y utensilios PEIrdidos .............ccccueieeciueeeeiiiiee et eecee e e et e eerae e e 88



Figura 32.
Figura 33.
Figura 34.
Figura 35.
Figura 36.
Figura 37.
Figura 38.
Figura 39.
Figura 40.
Figura 41.
Figura 42.
Figura 43.
Figura 44.
Figura 45.
Figura 46.
Figura 47.
Figura 48.
Figura 49.
Figura 50.
Figura 51.
Figura 52.
Figura 53.
Figura 54.
Figura 55.
Figura 56.
Figura 57.
Figura 58.
Figura 59.
Figura 60.
Figura 61.
Figura 62.
Figura 63.

15

Oferta de platos ANCESLIAIES ..........ccueiiiecieiiieiiie ettt 89
Formas de publicitar 1 gastroNOMiQ ..............occvueeiieiiiiiisiiieeeccieeeeeciee e eeee e e 91
Alternativa de ingreso @CONOMICO. .........cccuuiiiicieeiieciie et eetee e seee e s e s nareeas 92
Emprendimiento de NEGOCIO ..........ccuuuiiecueiiieiiiee ettt e e e s sbee e s sbae e s s 93
2 (L= ol o X R SR 95
IMPOrtancia del PION ..............cc.ueeeeeciiii et e e rae e e 96
L1411 o BT TSSO PP PTOPPUPRRPRRRP 97
EQQU ..ot st sttt et b e e aeeeaee s 98
PrOCEAENCIA ........eeeeeieeeiieeeeeeee ettt ettt st st sttt e be e sbe e st st e e s 99
MOLIVO A8 VISIEQ ...ttt sttt sbe e b e s 100
CON QUIBN VIGJQ c..c.ooiieeeiee ettt ettt e e e ettt e e e e s s s s aabta e e e e e s s s abbbeaaeeeesesannnsnns 101
TIEMPO AE VISIEA ..c.vveeeeiee ettt ettt e e e e e e ee e e e bae e s e sabae e e e nabeeeeenareeas 102
TULISIMNO GASEIONOMICO ...vveveeiieee ittt ettt et e s et e e e bee e e e rbe e e e e sabae e e snnreeas 103
Importancia de 10 gastroNOMIQ..........c...ceoecueeiieiiieeeciiie et aaee e 104
o [=Te o [oTo Mo To Ry a o] g Lo ¢ [olc USSR 105

Conocimiento de platos GNCESLIAIES ............ccccueeiiecieiiieiiiie et 107
PlAtOS CONSUMITOS ..ottt st e 109
Interés por la gastronomia GNCESEIal.................ooeeecueeeeeciieeeecieee et et ectaee e 110
Valor de MeNU QNCESEIAI ...........cceoouieiiiiiiiiiiiiiee ettt 112
Restaurantes de comida ANCESEIal............ccoceiieiiiiniiiniiiiiieiieseesee e 113
INterés de CONOCEr Y AEGUSEAL ............oeeeecuueeeeecieee et e et ectee e e ectte e e e eeate e e e eebaeeaeenes 114
FOIrm@ de PUDBIICIEAL ..........uveeeeiieee ettt et e et e e e eate e e e ette e e e sbteeeeebteaaeennes 115
Cuadro Comparativo del FOIrMQALO 3............eeeecueeeeeciieeeeiieeeeectiee e e et e ectee e e eeraaeeeenes 116
Cuadro Comparativo de Resultados del FOrmato 4 ...........oouccvvveeeeeeeeiiciiveeeeeeeeeeiinnns 120
Mapa Politico de la Provincia PiChiNCRAG ...............cooecuveiieiiiiieeiiieeeecciee e esveee 125
Mapa Politico del Canton Pedro MONCAYO............ccocccueeeecciieeeiiieeeecceeeeesreeeesiveee e 125
Auto identificacion de la poblacion de Pedro Moncayo............ccccoveeeecveeeeecvieeeennnn. 127
Himno al Canton Pedro MONCAYO ..........ccuueeeecueeeieciieeeecieeeeecteeeessitee e e ssraeeessvaeeeeenes 130
Escudo del Canton Pedro MONCAYO..........c...ueeecueeeeeciieeeecieeeeecieeeesitieeeessaeeesssrtaeeeenes 131
Bandera del Canton Pedro MONCAYO ...........ccccueeeeecieeeieiiieeeecieeeeseiieeeessaeeeessssaeeeenes 132
Poblacion economicamente PO SECLOIES .........cuueeeeecueeeeeiiieeeeeiieeeeeieeeeesrreeeesaaeeaeas 133

TiPOS € ClIMQ.........ooveeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e e et ar e e e e e e e e s absaaeeeeeeseennnenns 134



Figura 64.
Figura 65.
Figura 66.
Figura 67.
Figura 68.
Figura 69.
Figura 70.
Figura 71.
Figura 72.
Figura 73.
Figura 74.
Figura 75.
Figura 76.

16

RESEAUIANTE INEI RAYM....evevviiiiiiiiiieiie ettt ettt seree e e e e e e s sabeae e e e e e e e 137
[2ZoTgloTo (oY gk 60 Tol o Lo K- Yo 11 | S USRI 137
Hosteria EI RANCAO MANQADILQ ..........ccocuueeeeiiiiiiiieeeieeeee ettt 138
Lagunas de MOJANGQ .............oooecuiiiieciieieeciee ettt et e s s e s s sae e s ssaraeeessasaeeeens 139
FIOres de TADACUNGO ..........ccc.oeiueeieeiiieiieeeeeeeeesee sttt st s 140
FieStas de SAN PEAIO ..........cocueeiuiiiieiiieeeeeeeeeeesee ettt st 142
Patrimonio Intangible del Canton Pedro MONCAYO ...........cccceeeccueeeecciveeeeicieeeeiiveeens 143
COMIAA ANCESEIAI ...ttt st 145
CAZUIAS A8 BAITO......cceeeeeeeieeiiesieeeee ettt ettt ettt st st beeas 147
Plan de Accidn de FOrtalecimiento...............cccoueeeienniieiieseeseenee e 150
POISPECEIVAS ....vveeeeiiiieiiiieee e ettt e e e e ettt e e e e s e s ab et e e e e s e e s sabtbaeeeeessssassseaaaeeesssnnas 152
INAICAAOrEs de GESLION ......c...eeeveeiiiiiiiieete ettt sttt saree s 155

| 0]Vt (o KPP UUPPPPPRR 161



17

Resumen

La presente investigacion nace de la necesidad de reconocer y documentar la gastronomia
ancestral, una parte del patrimonio cultural de la parroquia Tabacundo que brinda identidad a la
comunidad, tales son las técnicas gastrondmicas, los utensilios de cocina ancestrales, y aquellos
productos autéctonos que se han empleado desde tiempos prehispdnicos para elaborar platos

gastrondmicos con gran valor nutricional y sobre todo con gran valor de identidad cultural.

Es fundamental revalorizar la gastronomia ancestral de la parroquia y aprovechar el potencial
del recurso culinario que desde hace muchos afios se ha elaborado con técnicas ancestrales que
en la actualidad son propensas a desaparecer, es por ello que es importante implementar la
gastronomia ancestral en los productos turisticos de la zona, mediante un plan de accién que
brindarad nuevas estrategias para motivar al turista a visitar el lugar con el fin de degustar,
conocer y aprender sobre una cultura prehispanica dando paso asi al desarrollo de un recurso
turistico que sera fuente adicional de ingresos econdmicos dinamizando el potencial turistico y

culinario del sector.

Ademas permitird a la comunidad el posterior desarrollo turistico local mediante el
fortalecimiento de sus raices que, aplicando una correcta organizacién y ejecucion de
actividades culturales brinde una opcidn factible de compartir los conocimientos, técnicas y
utensilios ancestrales, para continuar con el uso de los mismos, dando paso a proyectos en

donde se potencialice un turismo rentable aplicando la sostenibilidad y sustentabilidad.

Palabras clave:
e GASTRONOMIA ANCESTRAL

e IDENTIDAD CULTURAL
e DESARROLLO TURISTICO
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Abstract

The present research work is born from the need to recognize and document the ancestral
gastronomy, a part of the cultural heritage of the Tabacundo parish that provides identity to the
community, such as the gastronomic techniques, the ancestral cooking utensils, and those
native products that have been used since pre-Hispanic times to elaborate gastronomic dishes

with great nutritional value and above all with great value of cultural identity.

It is fundamental to revalue the ancestral gastronomy of the Tabacundo parish and to take
advantage of the potential of the culinary resource that for many years has been elaborated
with ancestral techniques that at present are prone to disappear. For this reason, it is important
to implement the ancestral gastronomy in the tourist products of the area, by means of an
action plan that will provide new strategies to motivate the tourist to visit the place in order to
taste, know and learn about a pre-Hispanic culture, thus giving way to the development of a
tourist resource that will be an additional source of economic income, dynamizing the tourist

and culinary potential of the sector.

The present study will allow the community the subsequent local tourist development by
strengthening its roots, which, applying a correct organization and execution of cultural
activities, will offer a feasible option to share knowledge, techniques and ancestral tools, to
continue with their use, giving way to projects where a profitable tourism is potentialized by

applying sustainability and sustainability.

Keywords:

e ANCESTRAL GASTRONOMY
e CULTURAL IDENTITY
e TOURISTIC DEVELOPMENT
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Introduccion

Importancia Del Proyecto

Es de suma importancia que se realice una investigacion sobre la gastronomia ancestral y sus
elementos como las técnicas, utensilios y productos que se utilizaban desde épocas ancestrales,
ya que a través del tiempo la falta de difusidn, ensefianza, aplicacién y diversos factores de la
actualidad han dado paso para que se deje de lado estos saberes ancestrales y se los reemplace
por unos mas actuales, ademas es necesario que se apliquen estrategias de recuperaciony
fortalecimiento de la gastronomia dentro del territorio Tabacundefo, para que no se

desvaloricen estas manifestaciones que forman parte de nuestro patrimonio intangible.

Justificacion

El Canton Pedro Moncayo, cuna de una diversidad de manifestaciones culturales intangibles,
especificamente en su cabecera cantonal, la parroquia Tabacundo, en donde se puede apreciar
la esencia de una cultura andina viva aun en medio de la modernidad, pues las fiestas de San
Pedro, sus paisajes, sus costumbres, sus danzas, juegos ludicos, sus encantos florales y sobre
todo su gastronomia, son factores que dan gran valor identitario a su territorio, pues son iconos
de reconocimiento de la localidad, y lastimosamente esta Ultima no es un elemento que se ha

podido transmitir de generacidn en generacion y por lo tanto es vulnerable de pérdida.

Es por ello, y atendiendo a un problema potencial dentro del contexto cultural, se ha
planteado realizar una investigacion para dar sustento mediante una planificacién adecuada con
proyectos y programas acorde a las necesidades y la disponibilidad de los recursos de la

parroquia Tabacundo, para lograr un desarrollo turistico local basado en la sostenibilidad que
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erradique la falta de motivacién de la comunidad para valorizar la gastronomia ancestral como

parte de la identidad cultural.

Planteamiento Del Problema

En el Cantén Pedro Moncayo, provincia de Pichincha, se encuentra la parroquia Tabacundo,
siendo la cabecera cantonal es una de las parroquias que por falta de divulgacién de la
informacién en el campo gastronémico, la identidad cultural de la comunidad se encuentra
vulnerada, por lo que la falta de propuestas y actividades de iniciativa de los pobladores impide

el fortalecimiento de la identidad de su raices y el futuro desarrollo turistico.

El cantén Pedro Moncayo posee una riqueza gastrondmica abundante, como lo afirma
Guerrero “Tal riqueza ha sabido mantenerse y expresarse hasta hoy en mas de cincuenta platos
de maiz que se desconoce, y que tuvo sus origenes en los pueblos asentados en Cochasqui”
(2014, p.18), estos platos se han elaborado con ingredientes iconos de la cultura andina, asi
también como con técnicas ancestrales y utensilios de barro que actualmente las estan
desplazando por otras mads actuales y merecen ser recuperados por el hecho de ser expresiones

de sentimiento de identidad y orgullo ancestral.

Lo que se pretende efectuar es el fortalecimiento de la soberania patrimonial frente a
procesos globalizados y actividades econdmicas complementarias dentro de la parroquia, ya que
el desconocimiento de la gastronomia ancestral por parte de los moradores, la carencia de
planes de accidn vy la insuficiente informacion gastronémica promueve el descuido y el olvido de
las raices culinarias identitarias de la parroquia, asi como también el desaprovechamiento

econdmico del potencial turistico basado en estas expresiones.
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Objeto De Estudio

La gastronomia ancestral es el objeto de estudio de la investigacidn, tomando en cuenta
todas las manifestaciones culturales de la misma, es decir, las técnicas, los utensilios y los
productos gastrondmicos considerados como ancestrales dentro del territorio de la parroquia
Tabacundo, cantdn Pedro Moncayo, asi como también los platos que se elaboran y se

consumen.

Objetivo General

Analizar la gastronomia ancestral de la parroquia Tabacundo para el fortalecimiento de la

identidad cultural y el desarrollo turistico.

Objetivos Especificos
e Diagnosticar la situacidn actual de la gastronomia ancestral de la parroquia para
determinar los puntos criticos a mejorar.
o Identificar los saberes ancestrales como elemento de la identidad cultural y
gastrondmica de Tabacundo.
e Proponer un plan de accion de fortalecimiento de la gastronomia ancestral para

establecer programas que fomenten el desarrollo turistico de la parroquia.
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Capitulo |

Marco Tedrico

Teorias Del Soporte

La industria turistica al ser un elemento clave del desarrollo, implica directamente a un
grupo de personas o comunidades que residen en un territorio, estas comunidades, pueblos, o
asentamientos son el principal actor de la actividad turistica mediante la utilizacién adecuada de
los recursos que su entorno ofrece. Por lo tanto, el turismo busca trabajar conjuntamente con la
sostenibilidad de los destinos turisticos, pues, propone una alternativa de desarrollo social y
econdémico, como actividad que despunta como la mas intensa y lucrativa de todas las
actividades humanas (Barrera y Bahamondes, 2012). Respondiendo a las necesidades multiples

de los turistas.

Es asi, que se ha optado la teoria del desarrollo para cumplir con la gestion de recursos segun
la OMT (2001) en las dimensiones econdmica, social y ambiental, se ha considerado “la
integridad cultural, los procesos ecoldgicos naturales, la biodiversidad y los sistemas de soporte
de vida, la comprension internacional, la paz, la prosperidad y el respeto universal, la obediencia
de los derechos humanos y las libertades fundamentales” como se cita en (Barrera 'y

Bahamondes, 2012).

Teoria del Desarrollo local
El desarrollo local es una alternativa humana, estratégica e innovadora que permite el
avance y el crecimiento econdmico, social, politico, cultural y ambiental de los territorios micro,
identificandolos con cadenas o eslabones productivos y comerciales que forman un sistema

competitivo y eficiente en la produccidn para mejorar la economia local, aprovechando los
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recursos disponibles con el fin de generar plazas de empleo, actividades, una mejor convivencia
social, y ambiental; valorizar los recursos enddégenos propios de cada territorio, y sobre todo
aportar al turismo sostenible con planificacion integrada, abierta, participativa, duradera,

dimensionada y viable (Orozco, Nufez, y Virgen, 2008, p. 22).

El desarrollo local tiene varios enfoques de acuerdo a las necesidades de cada territorio al
gue se aplica, es asi que Wallingre (2013) determina que el desarrollo local territorial “procura el
progreso integral armonizando el empleo del territorio y el patrimonio, con la implementacién
de infraestructuras y servicios que permitan concertar el estdndar de vida requerido por la
comunidad local con la ldgica de la rentabilidad” (p.12), todas las fuerzas que interactian dentro

de limites territoriales especificos son agentes de desarrollo y crecimiento para la comunidad.

A parte de cumplir con las dimensiones del desarrollo sostenible, en la teoria del desarrollo
local de Arocena (2002) menciona que para que se desarrolle una localidad ademas de
responder a las dimensiones sociales, econdmicas, ambientales y politicas también es necesario

tratar la dimensidn identitaria, pues:

En los procesos de constitucién de identidad de las sociedades locales, el componente
territorial es un ingrediente basico. Los casos mas interesantes de desarrollo local estan
frecuentemente ligados a una resistencia activa a abandonar un territorio, extremando
por lo tanto la busqueda de formas de desarrollo que hagan posible la permanencia. (...).
La identificacién de un grupo humano con un trozo de tierra se vuelve un factor de
desarrollo en la medida en que potencie sus mejores capacidades y lo proyecte hacia el
futuro, superando inercias y creando nuevas formas de movilizacién de los actores

humanos y de los recursos materiales (p.12).
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Es una parte fundamental reconocer la dimensién identitaria ya que ayuda a valorar la
cultura y dar sentido de pertenencia a un pueblo o nacionalidad, como menciona Orozco,
Nufez, y Virgen (2008) “culturalmente, el turismo puede estimular la continuidad histérica de
una comunidad al contribuir a la rehabilitacidn y conservacion de sus monumentos, edificios y
lugares histéricos y a la revitalizacidn de sus costumbres, tradiciones, artesanias y folclor” (p.13);
el idioma, instrumentos de comunicacion, saberes ancestrales, ritos, ceremonias,
comportamientos colectivos, valores y creencias de la comunidad forjan la identidad cultural,
mismo que es un factor definido a través de la historia en la que se plasma su cultura, un rasgo

propio de caracter inmaterial.

Segun Orozco y Nufiez (2013) Arocena explica las cinco dimensiones propuestas en su teoria:

e En el campo econdmico- productivo se “destaca el papel de la iniciativa privada y la
creatividad como factores ineludibles del desarrollo, y prioriza el papel de la
planificacion centralista”.

e Asimismo, la dimensidn social es aquella en la que los diferentes actores que
conforman la sociedad son participes de iniciativas y proyectos generados para un
desarrollo comun.

e lLadimensién identitaria es un elemento que aporta conocimiento de su propia historia,
entendida como un proceso de entendimiento del presente a partir del conocimiento
del pasado con la finalidad de construir un proyecto a futuro, ademas considera, que “la
identidad de un grupo humano se afirma entonces en la continuidad y en la ruptura, o si

se quiere, en la continuidad y en el cambio”.
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e La dimensidn politica es aquella en la que participan los sectores publico y privado, la
sociedad civil y la poblacién en general, con el fin de disefiar estrategias para el
desarrollo con proyeccion sustentable.

e  Encuanto a la dimensidn sistémica, no es mas que “iniciativas generadas y procesadas
dentro de un sistema de negociacién permanente entre los diversos actores que forman

una sociedad local” (p.155, 156).

Finalmente, el desarrollo local debe ser sustentado con programas o planes especificos que
debe realizar el gobierno o dirigentes administrativos conjuntamente con la comunidad, por
ello se toma de referencia el modelo de desarrollo local territorial de Arocena (2002), que
aporta a la investigacién con la dimensién propuesta por el autor, la dimensién identitaria en la
cual ingresa las variables que se va a estudiar, la identidad cultural y la gastronomia ancestral,

desde un enfoque territorial.

Teoria Del Desarrollo Sostenible

Hoy en dia todos los proyectos y planes de desarrollo deben obedecer a un parametro
sumamente importante dentro del ambito medioambiental, el parametro de la sostenibilidad,
pues por causas que a lo largo del tiempo se han producido, como la globalizacién, la
contaminacion, la industrializacién, y mas; el impacto ambiental ha ido incrementandose cada
vez mas provocando desastres ambientales realmente dafiinos para el mundo y la naturaleza.
Todas las empresas estan obligadas a ofrecer productos o servicios en base a la sostenibilidad, y
mas aun sabiendo que la industria turistica esta directamente relacionada con este dmbito, la
Organizacion Mundial del Turismo propone cinco principios bdsicos que estan correlacionados
con los diecisiete objetivos del desarrollo sostenible adoptados por la ONU (Organizacion de la

Naciones Unidas), quien junto con el BID (Banco Interamericano de Desarrollo) sostiene la teoria
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desarrollista para que, muy aparte de perseguir un fin econémico, asegure el desarrollo de los

seres humanos sin afectar en lo mas minimo sus condiciones de vida y perdure en el tiempo.

Para ello, la Comisién Mundial del Medio Ambiente y Desarrollo de la Organizacidn de la
Naciones Unidas (ONU) en 1987 expidié un documento oficial conocido como Nuestro Futuro
Comun, donde menciona que el desarrollo sustentable es aquel que “satisface las necesidades
del presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus

propias necesidades” (OVACEN, 2015).

De esta manera el BID segun Diaz (2009) reconoce tres dimensiones bases de la

sostenibilidad:

e lasostenibilidad econdmica, la cual, se refiere a aquel desarrollo econémico, que se
traduce en aumentos de largo plazo del bienestar financiero, y la estabilidad econémica,
tanto a nivel de las empresas como de los hogares.

e Lasostenibilidad ambiental, la cual, comprende aquellas acciones humanas, que
mantienen la capacidad de los ecosistemas, para producir el rango de bienes y servicios
de los cuales dependen todas las formas de vida.

e la sostenibilidad social, la cual, se relaciona con el desarrollo, que conduce a un mayor
acceso e igualdad social, al respeto por los derechos humanos, y a mejoras en materia

de salud, educacidn, oportunidades y otros aspectos no monetarios del bienestar. (p.82)

Por otra parte, otros modelos de sostenibilidad, agregan otra dimensién, la dimensidn
cultural, misma que reconoce el valor que tiene la cultura como agente que caracteriza tanto el
medio fisico (patrimonio, edificaciones, recursos naturales, geografia, biodiversidad, y mas)
como el social (estilos de vida, formas de convivencia, celebraciones, conocimiento local,

tradiciones y mas); ademas defiende las expresiones de subjetividad individual (creatividad,
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diversidad, libertad de expresién y mas); pues en definitiva esta dimensidn defiende la identidad
de un pueblo o comunidad, que actuando sosteniblemente dentro del ambito cultural, lo ideal
es en primera accién descubrir todos los bienes tangibles e intangibles propios de la zona, para

después utilizarlos (More than Green, 2012).

La actividad turistica por su gran aporte a la economia mundial estd obligado a generar
proyectos de planificacién de desarrollo siguiendo la sostenibilidad como punto estratégico,
para brindar competitividad al destino turistico, siempre y cuando cumpla con los principios de
la teoria del desarrollo sostenible: integralidad, equidad, participacion activa, interculturalidad,
conservacioén de los recursos naturales y de los ecosistemas, principio precautorio,
subsidiariedad, responsabilidad compartida pero diferenciada, transparencia y rendicién de

cuentas, acceso a la informacidn y a la justicia, y autodeterminacién (Curi, 2017).

La teoria del desarrollo sostenible permite entender las directrices en las que se puede
proceder para disefiar el plan de accidn de la gastronomia ancestral, sin olvidar principio alguno

gue respalda al desarrollo turistico de la comunidad.
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Modelo

Figura 2.
Modelo

Econdmico

Social Identitario
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Nota: Elaboracion propia en base de Teoria del desarrollo local. Arocena (2002). Y Teoria del desarrollo
sostenible. Organizacion de las Naciones Unidas (1987).

Nota: De acuerdo a la teoria del desarrollo local territorial de Arocena (2002) y a la teoria del
desarrollo sostenible, segiin el documento “Nuestro Futuro Comun” emitido por la Organizacidn
de las Naciones Unidas (1987), se adaptd las dimensiones que se van a utilizar en la
investigacion, tales son la dimensién econdmica, social e identitaria, tal como se visualiza en la

figura 2.

Dimensiones

Tabla 1.
Dimensiones y Variables

Dimensiones Variables
o Planta turistica
Econdmico o
Emprendimientos locales
) Desarrollo local
Social o
Desarrollo turistico
o Identidad cultural
Identitaria

Gastronomia ancestral
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Nota: De acuerdo a la teoria del desarrollo local de Arocenay a la teoria de desarrollo sostenible
se fusiono las dimensiones Utiles para este proyecto, asi mismo de la dimensidén econdmica,

social e identitaria se obtienen las variables expuestas en la tabla 1.

Tabla 2.
Determinacion de variables

Variable Tipo de variable Categoria
Planta turistica Cuantitativa Discreta
Emprendimientos locales Cuantitativa Continua
Desarrollo local Cualitativa Ordinal
Desarrollo turistico Cualitativa Ordinal
Identidad Cultural Cualitativa Nominal
Gastronomia ancestral Cualitativa Nominal

Nota: En la tabla 2 se puede observar el tipo y la categoria de cada una de las variables
elegidas para desarrollar el presente documento, se va a utilizar variables cualitativas de orden

nominal y ordinal, asi como variables cuantitativas de orden discreta y continua.

Antecedentes

En el Foro Mundial de Turismo Gastronémico 2019, presentado por Gastroeconomy
Fernandez (2019) aporta cifras internacionales en el contexto del turismo gastrondmico, mismo
gue menciona:

En 2018, mas de 260.000 turistas visitaron Espafia por gastronomia, un 16,7% mas que
el afio anterior, que sumaron [una facturacion] mas de 15 millones de euros, con un
incremento del 65,6% evidenciando la importancia enorme del turismo gastronémico.
Se gastaron mas de 18 millones de euros en gastronomia.

Cabe recalcar que el turismo gastrondmico no solo es importante en el ambito econémico
sino también social que favorece la sostenibilidad del territorio y a la vez mantiene tradiciones y
preserva la autenticidad de nuestros destinos, siendo motivacién complementaria o principal al

viajar, por lo cual “la actividad gastrondmica como una cadena de valor representa el 33% del



31

PIB y supone el 20% del empleo”. Y por lo tanto dentro de este mismo contexto “un 20% de los
turistas (mds de 12 millones) vinieron a Espafia motivados por la gastronomia por tres motivos:
la materia prima, la forma de comer y la hospitalidad”.

La gastronomia local se considera a nivel mundial un portal hacia la identidad cultural, ya que
brinda experiencias sensoriales a los turistas que buscan autenticidad en un territorio, asi lo
afirman Di Clemente, Herndndez, y Lépez (2014), autores de la obra “La gastronomia como
patrimonio cultural y motor del desarrollo turistico. Un analisis DAFO para Extremadura” cuyo
objetivo es presentar la posicion actual del desarrollo del turismo gastrondmico en la regién de
Extremadura, una regién espafiola perteneciente a la peninsula Ibérica que dispone de un gran
potencial gastrondmico local, en el cual se estudié al mercado turistico en relacién a la nueva
tendencia, en donde la identidad junto con la autenticidad de un territorio son la base principal

de atraccion para el turista moderno.

La gastronomia local juega un papel fundamental para Extremadura, mediante una
herramienta de andlisis sencilla llamada matriz DAFO permite reflexionar las posibles fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas del objeto de estudio para diagnosticar los principales
problemas y tomar accion sobre ellas, como asi también para potencializar los aspectos que se

lo requiera.

Con los resultados obtenidos de la investigacién, se concluyd que a pesar de que la regién de
Extremadura cuenta con los recursos necesarios para competir gastrondmicamente en el area
local, con una red de infraestructura fisica gastrondmica y talento humano competente para
atender a los turistas brindando un servicio de calidad que dé a conocer la variedad de la cocina
tradicional extremenia, todavia son escasas las acciones entre todos los actores del sector, lo que
provoca la dispersion de la gastronomia local y no permite aprovechar de una forma rentable el

potencial que la regién ofrece.
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De la misma manera en que la gastronomia local de Espaiia es reconocida por su gran
variedad de platos, técnicas y recursos para brindar una oferta gastrondmica que fortalece la
identidad cultural; Ecuador es uno de los paises mas ricos en diversidad natural y cultural, limita

al norte por Colombia, con Peru al sur y este, y en el oeste con el Océano Pacifico.

Se lo conoce como el pais de los cuatro mundos, por estar conformado por cuatro regiones
Unicas y diferentes entre si, mismas que son la Regién Costa, Andes, Amazonia y Galapagos,
localizado en la linea equinoccial, lugar predilecto de Sudamérica; ademds son 24 provincias las
que lo integran, y en ellas se puede evidenciar cientos de especies de aves, mamiferos, reptiles,
mariposas, flores, y vegetacién en general. En el aspecto cultural destacan museos,
monumentos, iglesias, la diversidad de comunidades étnicas con su vestimenta, danzas, musica,

ritos, y sobretodo gastronomia.

Todos estos factores son representativos para el turismo en el Ecuador regulado por el

organismo competente a nivel nacional, es asi que el Ministerio de Turismo, (2015) sefiala que:

El turismo en el Ecuador muestra gran dinamismo en la Ultima década, entre el afo
2002 y 2013, las visitas internacionales pasaron de 682.962 a 1.366.269 (tasa de
crecimiento anual del 6.51%) lo que financieramente significa un incremento de los
ingresos de USS 449 a USS 1.251,3 millones en el rubro de turismo, segun cifras
publicadas por el Banco Central del Ecuador. En lo que respecta al PIB turistico, éste se
estima en 1,8% al afio 2002 y para el afio 2007 (ultimo disponible) se estima 5,2% la

participacion del valor agregado turistico en el valor agregado total (p. 11).

Ortega, Alban, y Vaca (2018) afirman en su obra “Identidad étnica a través de la cultura

gastrondmica” cuyo articulo presenta una reflexidn de la participacidn de las diferentes
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comunidades indigenas como fortalecimiento de la riqueza cultural del Ecuador, y se parte

desde las etnias en la provincia de Imbabura.

Aplicando la investigacién tipo documental y de campo a través de encuestas y entrevistas a
los actores turisticos principales, el articulo refleja los resultados obtenidos, pues se identifica
una debilidad en la identidad étnica de las comunidades de la provincia a través de la
gastronomia, los actores que brindan el servicio directo al comensal o turista no realizan
procedimientos de tipo tradicional manteniendo el servicio dentro del limite cultural que da a
conocer su identidad, esto quiere decir que, las comunidades no transmiten la identidad cultural
gastrondmica demandada por lo que se “desvirtda los principios de identidad cultural de la
riqueza de los pueblos indigenas los conocimientos y practicas gastronémicas de las poblaciones
no fortalecen la concepcién y sentido de pertenencia a sus origenes ancestrales, perdiéndose la

cosmovision indigena” (p. 170).

Siendo que la gastronomia es parte de todas aquellas manifestaciones culturales de las
comunidades y pueblos indigenas del Ecuador, que generalmente los actores de la industria
turistica trabajan para revalorizar y fortalecerlos través del tiempo, no brindan la misma
importancia a la gastronomia local, permitiendo de forma indirecta que la poblacién inmersay
ajena a los grupos étnicos que dan valor a la identidad de nuestro pais, pierda el interés turistico
dejando de lado la competitividad y desaprovechando los recursos culinarios tan diversos y
valiosos que se posee. Por ello, el articulo recomienda convocar la participacion local mediante
espacios de interrelacién con las organizaciones competentes para aplicar diversos planes y

estrategias turisticas para dar atencion a las necesidades de la industria.

La provincia Pichincha, perteneciente a la region Andina, constituye una de cocinas

tradicionales y ancestrales mayormente concentrada con recetas a base de productos
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ancestrales como la papa, el maiz, yuca, cebada, arroz, cuy, conejo y muchos mas. En Pichincha
suelen realizarse una variedad de platos gastrondmicos tanto para el consumo cotidiano, como
para eventos festivos u otros, pero en efecto se preparan todos estos platillos con los productos
mencionados anteriormente asi como con técnicas, y utensilios propios de la region,
destacandose generalmente platos como el yaguarlocro, tortillas, chuchuca, uchujaku, tripa
mishki, guatita, fritada, hornado, fanesca, empanadas, papas con cuy o cuero, toro pregonero,
con bebidas y dulces como chicha de jora, morocho, pristifios, yumbo azul, sangre de pichdn,

canelas y mds variedad (Unirrago, 2010, p. 148).

Todo el territorio de la provincia de Pichincha disfruta de una gastronomia relativamente
diferente por secciones, sin embargo la base de identidad cultural no cambia,
desafortunadamente el campo gastronémico no ha sido un ambito de verdadero estudio con el
fin de promoverlo en los distintos cantones de Pichicha, aun asi un ejemplo claro de que en la
provincia existe gastronomia ancestral es Cayambe, pues Hernandez (2015) hace una
investigacion para reactivar el restaurante del Centro Turistico comunitario de Paquiestancia,
con la finalidad de precautelar los ingresos econdmicos del CTC apoyando a la comunidad,
mientras se fortalece la gastronomia ancestral, se promueve el turismo gastrondmico y se

brinda un servicio de calidad al turista.

Mediante una investigacién de mercado tanto para los actores directamente relacionados
con la prestacién del servicio como para los consumidores, el investigador arrojo como
resultados que el CTC de Paquiestancia cuenta con gran cantidad de clientes potenciales,
ademas de no tener competidores directos y contar con la infraestructura suficiente, por lo que
con la ayuda pertinente de personal capacitado, capacitaciones, planes y estrategias de

gastronomia ancestral en el restaurante de la comunidad, la reactivacion sera positiva.
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Marco Referencial

Desarrollo En Base A La Planificacion Turistica

Existen varios estudios realizados en torno al desarrollo turistico de locacalidades, basados
en el fortalecimiento de saberes ancestrales o patrimonio cultural intangible como es la
gastronomia ancestral, y para ello es necesario entender que la actividad turistica surge de la
relacién directa del sistema turistico con el desarrollo sostenible, entonces Molina segin Osorio
(2000) presenta la superestructura, la demanda, la infraestructura, los atractivos, el
equipamiento y las instalaciones, y la comunidad receptora como subsistemas de la estructura
del sistema turistico (p. 221), todos estos factores son complementarios para que el turismo se
desarrolle de manera sostenible, sustentado en un plan de accidn turistica que permita
preservar y salvaguardar el patrimonio de las comunidades o pueblos ancestrales, segun
Alvarez (2013) la planificacion turistica:

depende de la decisién y el compromiso de los actores regionales mas representativos,

incluidas las comunidades como principal célula para su funcionamiento. La accién

planificadora tiene que estar inmmersa en el proceso de cambio profundo que sufre la

estructura de un pais poniendo el énfasis en la descentralizacidon y en la participacion en la

comunidad organizada (p. 107).
En Boyaca se ha implementado la planificacidn turistica y resulta que la misma puede ser
implementada por regiones mediante diversos modelos que conduzcan a la conservacién y
preservacion de los recursos, tanto naturales como culturales, teniendo como objetivo principal
el impacto benéfico a la cominuudad local bajo los tres pilares de la sosteniblidad.

Asi mismo, la gastronomia forma parte de la actividad turistica como elemento diferenciador

dentro de la identidad cultural y el desarrollo turistico, por lo que se ha tomado como referencia
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la investigacion de Borbor (2017) “La gastronomia ancestral y su influencia en el desarrollo
turistico de la parroquia Anconcito del Cantdn Salinas, afio 2017” afirma que:
La organizacion Mundial del Turismo sefiala que entre todas las actividades econémicas
el turismo es una de las que mas ha crecido en los ultimos tiempos a nivel mundial y la
tendencia es que asi siga ocurriendo OMT (2002).
Calvopifia (2013), menciona en su investigacion que la actividad turistica actualmente
esta contribuyendo de manera factible al desarrollo de un pais y que el mismo ha
permitido un avance al crecimiento de otros diversos dmbitos como son: el crecimiento
econdmico, social, cultural y el medio ambiental lo que conlleva a que cada vez existan
mas lugares o destinos que intenten utilizar esta actividad como estrategia de
desarrollo.
En esta definicidn se incluye la accién del GAD Parroquial, instituciones que participan
del ofrecimiento de la gastronomia y la poblacidn residente, puesto que parte de los
destinos que buscan los turistas, alcanzan posicionamiento en los mercados turisticos
por las tradiciones culturales de la poblacion que los recibe; logrando de esta manera un

mayor desarrollo sostenible y un mejor estilo de vida (p.14).

La Gastronomia Como Identidad
Es evidente como la gastronomia ancestral cumple con un papel de suma importancia en las
comunidades, pudiendo llegar a ser un producto turistico de igual manera en la parroquia de
Tabacundo, siendo la actividad turistica un eje transversal del mejoramiento local. Por otro lado,
Castellon y Fontecha (2018) en su ejemplar “La gastronomia: una fuente para el desarrollo del
turismo vy el fortalecimiento de la identidad cultural en Santander” describe que:
En los tiempos presentes se estd valorizando la gastronomia no solo como un

instrumento con el cual se podria potencializar el turismo de una region, sino también
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como ese referente cultural que conforma el legado histérico de una comunidad,
territorio o region. Teniendo en cuenta esta apreciacion, el estudio de la gastronomia
gue aqui se propone se enfoca no solo en destacar su relacion con la cocina, los
restaurantes y los alimentos que se producen en Santander, sino también en resaltar
algunos de los elementos culturales que se han construido alrededor de los alimentos,
desde la relacién que ellos guardan con la tierra y con el productor (p.167).
Ademas de que se tiene que establecer los parametros que la gastronomia cumple en relacion a
la identidad cultural de Tabacundo, y determinar los productos alimenticios mas destacados de
la regidn que serian de mucha ayuda para recobrar el valor del arte culinario ancestral, se debe
tener en cuenta todo el inventario de los platos que se elaboran con tecnicas y utensilios
ancestrales, para ellos Guerrero (2014) menciona que:
La elaboracién de este recetario de platos tipicos, utilizando técnicas ancestrales de
cocciodn, fusién y utilizando utensilios de barro con el propdsito de situar al Cantén
Pedro Moncayo en un lugar atractivo para el turista, nacional e internacional.
Elaborando manjares a base de maiz con los mas altos estandares de servicio en la
higiene manipulacién, presentacion, ofreciendo a los comensales platillos novedosos y

faciles de elaborar (p. 14).

Con la ayuda de este documento se obtendra la informacién de los platos ancestrales de la
parroquia Tabacundo elaborados a base de uno de los ingredientes ancestrales mayormente
consumidos en la regién andina como es el maiz, con el fin de rescatar el valor nutricional y

cultural de los platillos representativos del cantdn.
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Fortalecimiento Gastronomico

Finalmente, se debe implementar estrategias de fortalecimiento para el turismo
gastrondmico local, como es en Pastaza, sin embargo en primer lugar se debe identificar si el
recurso gastrondmico local es apto para su desarrollo, para eso Lopez y Margarida (2011)
menciona que la gastronomia establece relacidon con el turismo mediante cuatro aspectos tales

son:

como atraccion, lo cual significa que el destino puede utilizar este elemento para
promocionar dicho lugar; como componente del producto, donde se ahonda en el disefio
de rutas gastrondmicas (o enoldgicas), como posteriormente abordaremos; como
experiencia, abordando la existencia de uno o varios lugares donde la gastronomia
adquiere un nivel diferente y se convierte en un reclamo en si mismo, siendo un ejemplo
de ello la cocina realizada por los grandes maestros; y como fendémeno cultural,

sustentandose en la existencia de diferentes festivales gastronémicos (p. 917).

Igualmente la gastronomia es un elemento clave de competitividad en el turismo, ya que se
puede utilizar para satisfacer al turista incrementando el impacto autéctono en su experiencia,
pues hoy en dia el viajero busca que un destino turistico sea mucho mas que un conjunto de
recursos naturales y culturales. El mismo autor establece que la gastronomia “se convierte en la
mas importante atraccion, incluso por delante de la seguridad. (...) consideran a la cocina, la
seguridad, la vida nocturna y el atractivo visual como los cuatros elementos mas determinantes

de la competitividad de un destino” (p.918).

Toda estrategia de fortalecimiento debe ir debidamente planificada y documentada a través
de planes de accién enfocadas especificamente en la gastronomia ancestral, ya que forma parte

del patrimonio cultural inmaterial, por lo que Tapia (2017) en su investigacidn sobre “Plan de
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accién para la recuperacion de la tradicién ancestral del proceso de elaboracién del chocolate

artesanal en la zona rural del cantdén Naranjal” menciona que:

Se corre el riesgo de que algunos elementos del patrimonio cultural inmaterial mueran o
desaparezcan si no se les ayuda, pero salvaguardar no significa fijar o fosilizar este
patrimonio en una forma “pura” o “primigenia”. Salvaguardar el patrimonio cultural
inmaterial supone transferir conocimientos, técnicas y significados. La Convencién hace
hincapié en la transmisién o comunicacién del patrimonio de generacidén en generacion, no
en la produccién de manifestaciones concretas como danzas, canciones, instrumentos

musicales o articulos de artesania (p. 39).

La salvaguarda siendo un sindnimo de proteccidon o amparo, en esta investigacion
simplemente se lo llamard plan de accidn de fortalecimiento y desarrollo de la gastronomia
ancestral, y para ello la Secretaria Nacional de Planificacién y Desarrollo (2012) ha creado una
Guia Metodolégica de Planificacidon Institucional, referencia para desarrollar el plan de accion
previsto, determina que la planificacidn es un curso dirigido a la accién para que una sociedad
pueda lograr sus objetivos de desarrollo econdmico y social, asi mismo, “tiene como propésito la
reduccidn de las brechas en materia de logros efectivos. Apunta hacia la igualdad potenciando

las capacidades humanas y movilizando energias desde el Estado.”

La planificacién o los planes de accién se los puede elaborar para corto, mediano o largo

plazo, siguiendo una serie de pasos o fases llamado el ciclo de la planificacién:

El ciclo de la planificacion comprende tres fases: la formulacién, la implementacién y el

seguimiento y evaluacion.
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¢ Formulacién del plan Este proceso contempla el diagndstico y andlisis de la realidad en la
qgue opera la entidad y la propuesta de acciones orientadas a modificar el entorno y

solucionar los problemas y necesidades identificados.

¢ Implementacidn del plan Es la ejecucidn de las acciones propuestas en el plan conforme a

la programacion plurianual y anual elaboradas.

¢ Seguimiento y evaluacion Consiste en la verificacion oportuna del cumplimiento de las
acciones programadas y el analisis de los resultados obtenidos a fin de conocer si el plan,
los objetivos y los resultados se corresponden con las necesidades identificadas en la fase

de diagndstico y con la misién de la institucién (p. 12).

Marco Conceptual

Cultura

Segun (Pastor, 2003, p. 100) la cultura “abarca todos los aspectos creativos, las redes
sociales, la religion o la ideologia; en fin, las diferentes formas de vida de los seres humanos y
sus manifestaciones”, resaltando que es un conjunto de habitos que se transmiten de
generacién en generacidon en una misma comunidad (Harris, 2004). Por otro lado, Borbor (2017)

menciona:

La UNESCO 1998, define la cultura como el conjunto de los rasgos distintivos,
espirituales, materiales y afectivos que caracterizan una sociedad o grupo social. Ella
engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de vida, los derechos fundamentales

del ser humano, los sistemas de valores, creencias y tradiciones.

Si se habla de cultura, se habla también de que todos los factores mencionados definen la

identidad de un grupo de personas.
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Identidad

Es el sentido de pertenencia a una colectividad, a un sector social, a un grupo especifico
de referencia. (...) la identidad solo es posible y puede manifestarse a partir del
patrimonio cultural, (...) dicha identidad implica por lo tanto, que las personas o grupos
de personas se reconocen histéricamente en su propio entorno fisico y social y es ese
constante reconocimiento el que le da caracter activo a la identidad cultural (Molano,

2007, p.73,74).

Turismo

Es importante hacer una planificaciéon adecuada con proyectos y programas acorde a las
necesidades y la disponibilidad de los recursos de la parroquia Tabacundo, para lograr un
desarrollo turistico local basado en la sostenibilidad que erradique la falta de motivacion de la
comunidad para valorizar la gastronomia ancestral como parte de la identidad cultural

(Organizacion Mundial del Turismo, 2011, p. 46).

Turismo gastrondmico

Es una forma de hacer turismo en la que la gastronomia del pais visitado es parte de la
actividad preponderante durante su visita. El turismo gastronédmico es una nueva opcion de
aventura, no sélo dirigido a personas que gusten del arte del buen comer, como chefs o

gourmets (Coque, 2013, p. 25).

Las actividades del turismo gastrondmico no se centran sélo en la asistencia a restaurantes
donde se sirvan platos, sino que abarca aspectos como la visita de mercados, tiendas de venta
de productos alimenticios locales, visita a casas de los lugarefos, participacién en fiestas locales,

etc. (Coque, 2013, p. 26).
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Identidad Cultural

La identidad cultural de un pueblo viene definida histéricamente a través de multiples
aspectos en los que se plasma su cultura, como lengua, instrumento de comunicacién entre los
miembros de una comunidad, las relaciones sociales, ritos y ceremonias propias, o los
comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de valores y creencias. (...) Un rasgo propio de
estos elementos de identidad cultural es su caracter inmaterial y anénimo, pues son producto

de la colectividad (Como se cita en Molano, 2007, p.73).

Patrimonio Cultural

A todos los pueblos, asentamientos o grupos humanos que han existido desde hace muchos
afos atras se los puede asignar la determinacion de patrimonio, que para (Fuerez, 2013, p. 13)
“es la herencia recibida por los antepasados, y esto forma parte de la historia que hace Unicos
herederos como es un pueblo. Conocer el Patrimonio da sentido de pertenencia, fortalece la
identidad y ayuda a valorar la cultura.”, esto contribuye a que sea atrayente para personas

ajenas a determinada comunidad y se interesen en conocer mas sobre la identidad de la misma.

Desarrollo

Segun El Orden Mundial (2015) es el proceso por el cual una comunidad progresa y crece
econdmica, social, cultural o politicamente, asi mismo Arocena (2002) destaca que desarrollo no
es un proceso construido, en el que se supone que existen constructores, sino un proceso
natural sometido a determinadas leyes metasociales que estan referidas a procesos construidos

por otros (p.5).



43

Desarrollo local

Alternativa ante la crisis, orientada a movilizar el potencial humano a través de acciones
locales en diversas areas, como, introduccién de nuevas tecnologias, nuevas fuentes de energia,
renovacion de actividades tradicionales, innovacion en la comercializacidn y en la prestacidén de

servicios, la revitalizacion de la pequefia empresa, etc (Cardenas, 2002).

Desarrollo turistico

El desarrollo turistico vendria a definirse como “la provisidn y el mejoramiento de las
instalaciones y servicios idoneos para satisfacer las necesidades del turista, y definido de una
manera mas general puede también incluir los efectos asociados, tales como creacion de

empleos o la generacion de ingresos” (Pearce, 1991, p. 14).

Conservacion

La conservacion estd intimamente relacionada con el patrimonio cultural y segin Bernard
Feilden (2004, p. 3) “conservacion es la accion realizada para prevenir el deterioro y la gestion
dindmica de la variacién, comprendiendo todos los actos que prolongan la vida del patrimonio
cultural y natural” para conservar la autenticidad y proteccién de los mismos (Como se cita en

Correira, 2007).

Sostenibilidad

La sostenibilidad podria definirse como “un principio de caracter antropocéntrico, que
expresa fundamentalmente nuestro respeto por las generaciones humanas futuras, pero que
como tal no compromete a la defensa de la vida silvestre o la preservacion de la naturaleza por
si misma” teniendo presente siempre la viabilidad econdmica, ecolégica y social de un lugar

(Riechmann, 2005, p. 3).
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Gastronomia ancestral

Fuerez afirma que la gastronomia ancestral hace referencia a “los antepasados o relativo a
ellos, recuerdos ancestrales, de origen muy antiguo, costumbres ancestrales” (p.16). Ademas la
gastronomia ancestral pertenece al arte culinario ancestral, mismo que se lo puede definir como
“las perfectas combinaciones de los productos andinos, como granos, los tubérculos, las hojas
comestibles que se combina, por las jatun mamas son las conocedoras de las técnicas y

procedimientos de coccidn de los plato ancestral” (Fuerez, 2013, p. 19).

Segun Carlo (2009) menciona que:

La gastronomia ancestral de un pueblo o comunidad es la veracidad de los sabores que
identifican a una region y ofrecen el reconocimiento de un pasado en comun; como
testimonio, los platillos de una regiéon muestran el medio en que fueron creados, los
ingredientes que habia en ese momento y con los cuales se creaba la comida de todos

los dias. (Como se cita en Coque, 2013, p. 21)

Técnicas de coccidn

Modifica la textura, el color, el sabor y la consistencia de los alimentos, por medio de una
fuente de calor. No hay coccidn sin una transferencia de calor. Todos estos cambios se deben a
una serie de reacciones que suceden durante el proceso de coccidn. Son una técnica culinaria
con la que se modifican los alimentos crudos mediante la aplicacidn de calor para su consumo

(Coque, 2013).

Utensilios de cocina ancestrales

Desde ese tiempo, siglo XV, se clasificaron los utensilios de la cocina para facilitar el trabajo

dentro de la misma. La clasificacién era de la siguiente manera: los utensilios que entraban en
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contacto con el fuego como las ollas y los tiestos; y los que no entraban en contacto con el fuego

como los cantaros y las piedras de moler (Montenegro, 2016, p. 12).

Marco Legal

Constitucion de la Republica (2008)

Siendo el documento referente legal mas importante de la nacién ecuatoriana, la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), bajo el mandato del Eco. Rafael Correa, ampara
y defiende los derechos de la poblacién en cuestién de la identidad cultural, su libertad de
participacién, difusidn e intercambio de los saberes ancestrales con respecto a la diversidad

cultural que goza este pais, tales se detallan en los siguientes articulos:

Art. 21.- Las personas tienen derecho a construir y mantener su propia identidad cultural, a
decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales y a expresar dichas
elecciones; a la libertad estética; a conocer la memoria histdrica de sus culturas y a acceder a su
patrimonio cultural; a difundir sus propias expresiones culturales y tener acceso a expresiones
culturales diversas. No se podra invocar la cultura cuando se atente contra los derechos

reconocidos en la Constitucion.

Art. 23.- Las personas tienen derecho a acceder y participar del espacio publico como dmbito
de deliberacidn, intercambio cultural, cohesién social y promocidn de la igualdad en la
diversidad. El derecho a difundir en el espacio publico las propias expresiones culturales se
ejercera sin mas limitaciones que las que establezca la ley, con sujecion a los principios

constitucionales.

Art. 25.- Las personas tienen derecho a gozar de los beneficios y aplicaciones del progreso

cientifico y de los saberes ancestrales.
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Jovenes Art. 39.- El Estado garantizara los derechos de las jévenes y los jévenes, y promovera
su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, y recursos que aseguren y mantengan de
modo permanente su participacion e inclusidn en todos los ambitos, en particular en los
espacios del poder publico. El Estado reconocera a las jévenes y los jévenes como actores
estratégicos del desarrollo del pais, y les garantizara la educacidn, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacion
al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia de acceso al

primer empleo y la promocidn de sus habilidades de emprendimiento.

Ley Orgdnica de Cultura (2016)
El patrimonio también es un factor de suma importancia, por ello la Ley Orgdnica de Cultura
(2016) ha sido creada para proteger, en este caso especificamente el patrimonio cultural

intangible y el derecho u obligacién que representa valorarlo, registrarlo y fortalecerlo.

Art. 52.- Del patrimonio intangible o inmaterial. Son todos los valores, conocimientos,
saberes, tecnologias, formas de hacer, pensar y percibir el mundo, y en general las
manifestaciones que identifican culturalmente a las personas, comunas, comunidades, pueblos

y nacionalidades que conforman el Estado intercultural, plurinacional y multiétnico ecuatoriano.

Art. 81.- Del registro permanente de las manifestaciones culturales. El Instituto Nacional de
Patrimonio Cultural y los Gobiernos Auténomos Descentralizados y de Régimen Especial,
adoptaran las medidas necesarias para mantener un registro digital permanentemente
actualizado de las manifestaciones culturales que corresponden al patrimonio intangible, segin
las directrices que dicte el ente rector de la Cultura y el Patrimonio. Toda la informacién

generada formara parte del Sistema Integral de Informacidon Cultural SIIC.



47

Ley Orgdnica de Tierras Rurales y Territorios Ancestrales (2016)
Por otro lado, es necesario también reconocer lo que se denomina territorio ancestral y lo
que estd inmerso en ello, por lo tanto el articulo 3 de la Ley Organica de Tierras Rurales y

Territorios Ancestrales (2016) destaca esta tematica.

Art. 3.- Posesion y propiedad ancestral. Para efectos de esta Ley, se entiende por tierray
territorio en posesién y propiedad ancestral, el espacio fisico sobre el cual una comunidad,
comuna, pueblo o nacionalidad de origen ancestral, ha generado histéricamente una identidad a
partir de la construccién social, cultural y espiritual, desarrollando actividades econdmicas y sus
propias formas de produccidn en forma actual e ininterrumpida. La propiedad de estas tierras y
territorios es imprescriptible, inalienable, inembargable e indivisible, su adjudicacion es gratuita
y estd exenta del pago de tasas e impuestos. El uso y usufructo sobre estas tierras no puede

modificar las caracteristicas de la propiedad comunitaria incluido el pago de tasas e impuestos.

Ley de Turismo del Ecuador (2015)
La base para el desarrollo de la investigacion es la Ley de Turismo (2014) que ampara al
turismo reconociendo que es una actividad pilar para el desarrollo local, integrando la
participacién del gobierno local, comunidad, y actores de planta turistica con el fin de mejorar

los servicios que se ofertan y garantizar la satisfaccion total de los visitantes.

Art. 1.- La presente Ley tiene por objeto determinar el marco legal que regira para la
promocion, el desarrollo y la regulacion del sector turistico; las potestades del Estado y las

obligaciones y derechos de los prestadores y de los usuarios.

Art. 2.- Turismo es el ejercicio de todas las actividades asociadas con el desplazamiento de
personas hacia lugares distintos al de su residencia habitual; sin animo de radicarse

permanentemente en ellos.
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Art. 3.- Son principios de la actividad turistica, los siguientes:

a) La iniciativa privada como pilar fundamental del sector; con su contribucién mediante la

inversién directa, la generacién de empleo y promocién nacional e internacional.

b) La participacién de los gobiernos provincial y cantonal para impulsar y apoyar el desarrollo

turistico, dentro del marco de la descentralizacion.

c) El fomento de la infraestructura nacional y el mejoramiento de los servicios publicos basicos

para garantizar la adecuada satisfaccion de los turistas;

d) La conservacién permanente de los recursos naturales y culturales del pais; v.

e) La iniciativa y participacion comunitaria indigena, campesina, montubia o afro ecuatoriana,
con su cultura y tradiciones preservando su identidad, protegiendo su ecosistema y participando

en la prestacién de servicios turisticos, en los términos previstos en esta Ley y sus reglamentos.

Art. 4.- La politica estatal con relacién al sector del turismo, debe cumplir los siguientes

objetivos:

a) Reconocer que la actividad turistica corresponde a la iniciativa privada y comunitaria o de
autogestion, y al Estado en cuanto debe potencializar las actividades mediante el fomento y

promocién de un producto turistico competitivo.

b) Garantizar el uso racional de los recursos naturales, historicos, culturales y arqueolégicos de

la Nacion.

c) Proteger al turista y fomentar la conciencia turistica.

d) Propiciar la coordinaciéon de los diferentes estamentos del Gobierno Nacional, y de los

gobiernos locales para la consecucién de los objetivos turisticos.
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e) Promover la capacitacidn técnica y profesional de quienes ejercen legalmente la actividad

turistica.

f) Promover internacionalmente al pais y sus atractivos en conjunto con otros organismos del

sector publico y con el sector privado.

g) Fomentar e incentivar el turismo interno.

Capitulo Il_ De Las Actividades Turisticas Y De Quienes Las Ejercen

Art. 5.- Se consideran actividades turisticas las desarrolladas por personas naturales o
juridicas que se dediquen a la prestacidon remunerada de modo habitual a una o mas de las

siguientes actividades:

a. Alojamiento.

b. Servicio de alimentos y bebidas.

¢. Transportacion, cuando se dedica principalmente al turismo; inclusive el transporte aéreo,

maritimo, fluvial, terrestre y el alquiler de vehiculos para este propésito;

d. Operacidn, cuando las agencias de viajes provean su propio transporte, esa actividad se

considerard parte del agenciamiento.

e. La de intermediacidn, agencia de servicios turisticos y organizadoras de eventos congresos y

convenciones; y.

f. Casinos, salas de juego (bingo-mecanicos) hipddromos y parques de atracciones estables.
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Plan Estratégico de Desarrollo de Turismo Sostenible para Ecuador
PLANDETUR 2020

El reto principal del PLANDETUR 2020 segun Tourism&Leisure Europraxis Consulting, (2007)

es:

Orientar la politica sectorial con un horizonte al 2020 sobre la base de un acuerdo
internacional en el cual la gran mayoria de los Estados del planeta ha reconocido la
necesidad de aunar esfuerzos para un desarrollo sostenible y que ahora tiene la

oportunidad de sentar las bases para un turismo sostenible en el Ecuador.

El PLANDETUR 2020 busca potenciar en los préoximos trece afios un desarrollo sostenible
integral con visidn sectorial para un desarrollo humano en armonia con la naturaleza y
con una base institucional sélida. El Programa STEP-OMTS5 plantea que el desarrollo
sostenible del turismo es un concepto aplicable a todas las formas de turismo en todo

tipo de destinos, tendiente al:

1. Respeto de la autenticidad sociocultural de las comunidades anfitrionas

2. Uso 6ptimo de los recursos naturales

3. Viabilidad econémica y reparticidén equitativa de beneficios (p. 18).

Este Plan de las pautas para impulsar un turismo sostenible en todo tipo de destinos basado

en tres ambitos de accion y respeto.



Macro entorno

Ecuador-Generalidades
Figura 3.

Mapa politico del Ecuador
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Fuente: Mapsofword.com (2014)

Nota: en la figura 3 se puede observar el mapa politico del Ecuador con sus 24

provincias, cada una de ellas con su capital, esta imagen se tomé de la pagina web

“mapas el mundo actual, creible, coherente”.

El Ecuador es un pais ubicado en la regidn noroccidental de América del Sur, limita al norte
con Colombia, al sur y este con Perd, y al oeste con el Océano Pacifico, comprendido por 4
regiones y 24 provincias, ocupa un area de 256 370 km2, se destaca por ubicarse en medio de la

linea ecuatorial, por lo que se le reconoce como la Mitad del Mundo, a pesar de su pequefio

tamanio es el décimo pais mas poblado de América.

La Republica del Ecuador fue fundada el 14 de agosto de 1830, en Riobamba mediante una

carta redactada por la Asamblea Constituyente, misma que dictaba al ex combatiente de los
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ejércitos de la independencia, al Gral. Juan José Flores como primer mandatario de la historia

del Ecuador.

Su capital y ciudad mads poblada es Quito, su forma de gobierno es democratica, actualmente
su mandatario es el Lic. Lenin Moreno Garcés, se maneja el délar americano como la moneda
oficial, asi mismo su lengua oficial y mayoritaria es el espafiol, sin embargo también en su

minoria se habla trece lenguas indigenas debido a la diversidad cultural que existe en ella.

Flora y Fauna

En relacidn al ambito natural, el Ecuador cuenta con tres cadenas montanosas a lo largo de la
Cordillera Central hasta la Cordillera Occidental e Interandino, siendo la montafia mas alta el
Volcan Chimborazo ubicado en la Ciudad de Riobamba con 6.315 msnm. Por otro lado, las selvas
y bosques tienen una gran variacion por piso climatico a lo largo de todo el territorio nacional,
es muy diverso también en el tema de los rios, lagos y lagunas, ya que cuenta con el sistema
lacustre con mas numero de rios por metro cuadrado a nivel mundial, destacando asi el Rio
Mataje, Rio Chone y el Rio Guayas. Mientras que los lagos y lagunas mas reconocidos son: el
Lago San Pablo, Cuicocha, Yahuarcocha, la Laguna Quilotoa y mas.

La fauna es inmensamente grande dentro del territorio ecuatoriano, solamente por el hecho
de ser uno de los diez paises con mas endemismo a nivel mundial, es decir, que existen miles de
especies tanto de mamiferos, reptiles, aves, anfibios y mas que se los puede apreciar solamente
en Ecuador no existen en ningln otro pais, tales son como monos capuchinos, aulladores,
panteras, jaguares, anacondas, capibaras, colibries gigantes, y sobretodo el Condor de los
Andes, el animal representativo del pais, icono por ser el simbolo patrio establecido dentro del
escudo nacional, desafortunadamente debido a diversas causas hoy en dia se encuentra en

peligro de extincion.
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Demografia
La poblacién actual del Ecuador es de 14 483.499 habitantes, segun El Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC), del cual el 62,7% de los ecuatorianos viven en la zona urbana,
Quito y Guayaquil consideradas como ciudades Metrépolis concentran el mayor porcentaje de
la poblacién urbana nacional, asi mismo 2 576 .287 habitantes estan concentrados en la
provincia Pichincha, lo que muestra que Pichincha es la segunda provincia con mas habitantes

en el Ecuador.

Sin embargo hay una notable diferencia en la tasa de crecimiento poblacional en Pichincha
desde el censo del 2001 al 2010 como se lo muestra en la figura 4, por otro lado, en cuestion a
género, Pichincha cuenta con 1 320 .576 mujeres, y 1 255.711 hombres, lo que quiere decir que
indiscutiblemente el género femenino es el predominante con una diferencia de 64.865

personas.

Figura 4.
Poblacidn y tasa de crecimiento segun provincia

Tabla 6: Poblacién y tasa de crecimie egun provincia

Nombre de provincia 2001°" lasa de crecimiento
Santa Elena 235.713 308.693 3,00%

0%

Morona Santiago 115.4 : 147. 2,76%

2101000 2576257
: Chinchipe = 7 .7 ,

Nota: Mujeres y hombres del Ecuador en cifras Ill.
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En relacidn al analfabetismo, en Ecuador el mayor nivel de analfabetismo se lo encuentra en

el area rural tanto en mujeres como en hombres de todas las edades, pero especificamente en

personas de 65 afios y mas como lo detalla la figura 5.

Figura 5.

Analfabetismo por drea y grupos de edad

= ANALFABETISMO POR AREA Y GRUPOS DE EDAD

Grandes grupos de Area urbana Total nacional
g Mijerss Hombres Mujeres  Hombres  Mujeres  Hombres

15.- 24 aflos 0.9% 12 | 28% | 28% 15% 18%

25- 39 aflos 7% 8% | se% | s3% | 30% | 30%

40- 64 afos 5% | 38% | 205% | 4% | 104% | 72%

65 afios y mas 5% | 128% | aomw | 3% | e% | 24%

Total nacional 3% | 3% | 2% | 103% | 7% | sa%

Fuente. INEC - Cereo de Pobincitn y Viviends 2010

Economia

Ecuador maneja la moneda de délar americano, es perteneciente a organismos

internacionales tales como: Comunidad Andina (CAN), Fondo Monetario Internacional (FMI),
Organizacion de los Estados Americanos (OEA), Organizacién de las Naciones Unidas (ONU),

Organizacion de Paises Exportadores de Petréleo (OPEP), y Unidn de Naciones Sudamericanas

(UNASUR).

A lo largo de los ultimos afios se ha visto reflejada una economia inestable ya que datos

especificos del Banco Central del Ecuador (BCE) segun diario El Universo (2019) menciona que

“respecto al primer trimestre de este afno, el crecimiento fue de 0,4 %. Con estos resultados, el
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Producto Interno Bruto (PIB) del periodo que va entre abril y junio de 2019 se ubicé en 17.988

millones de délares”.

Esto representa que en el afio 2019 ha mejorado un poco la economia, sin embargo hoy en
dia, Ecuador, al igual que el mundo entero estd atravesando por una pandemia sanitaria, que ha
afectado directamente al dmbito social, de salud, turistico y sobretodo econdmico, pues ademas
del impacto del COVID -19, el desplome de precios del petréleo es otro factor que sin duda
alguna estan provocando y prolongaran una recesién econdmica y un aumento de la pobreza

dentro del pais.

Pues se ha catalogado esta crisis econdmica como la peor desde la Segunda Guerra Mundial
o incluso desde la Gran Depresion de los afios 30° del anterior siglo. Aunque el Banco Central del
Ecuador y Organismos Multilaterales aiin no han publicado datos oficiales, Diario El Expreso
(2020) establece que “el vicepresidente Otto Sonnenholzner menciond en dias pasados una cifra
preliminar: $ 2.000 millones en afectaciones, es decir, cerca del 2 % del Producto Interno Bruto
(PIB)”, por ello los Organismos Internacionales establecen proyecciones de crecimiento del PIB
en el mismo articulo, algunas optimistas como “que la economia ecuatoriana podria decrecer 4
% en este afio, con un posible rebote de 1,8 % para el afio que viene”, y otras no tanto como
“que la economia ecuatoriana podria decrecer 6 % al cierre de este afio, tras la crisis de la

pandemia”.
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Figura 6.
Evolucion del Producto Interno Bruto de Ecuador
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Nota: Banco Central del Ecuador

Politica
En el sentido politico, el Ecuador atraviesa una gran insatisfaccion por parte de las medidas
adoptadas por el mandatario actual el presidente Lenin Moreno, pues el paro nacional de
octubre de 2019 y la pandemia mundial, no han sido hechos beneficiosos para el presidente y el
vicepresidente Otto Sonnenholzner, ya que los paquetes de medidas econdmicas lanzadas por
Moreno han afectado directamente a sectores estratégicos y siper importantes como el sector

de la salud, agricola, de la educacion , del transporte, del turismo y muchos mas.

Una vez terminada la crisis sanitaria, el Gobierno debera revisar las medidas econémicas
anunciadas, para dar un poco de sostén a la economia nacional y su poblacién misma que la

gran mayoria se ha quedado sin un trabajo seguro.



Turismo

En las dltimas décadas el turismo ha demostrado ser una de las actividades con mayor
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potencial econémico a nivel mundial, el pais cuenta con una estructura productiva dependiente

del sector primario lo que le ha llevado a impulsar alternativas sostenibles en el sector turistico

para desarrollar un mejor modelo turistico nacional e internacional, basado en el Plan

Estratégico de Turismo 2020 (PLANDETUR 2020) propuesto por el gobierno en los ultimos afos

para generar un turismo consiente.

Dentro del turismo ecuatoriano se habla de cuatro mundos, y varios destinos turisticos como

Galdpagos, Costa Norte y Sur, Sierra Norte, Centro, Austro, Frontera Sur y Amazonia Norte y

Centro, mismos que manejan distintos productos turisticos tales como se presenta en la tabla 3:

Figura 7.

Productos Turisticos PLANDETUR 2020

PRODUCTO
Circuitos generales
Sol y playa

Turismo comunitario

Turismo cultural

Parques tematicos

VARIANTES PRODUCTO
Circuitos generales
Soly pl
1 ‘YPM , Ecoturismo y turismo de
un%mo comunitario .
Patrimonios naturalesy
culturales
Mercados y artesanias
Gaszronpmla Turismo de deportes y aventura
Shamanismo
Fiestas populares
Turisme religioso
Turismo urbano Turismo de salud
Turismo arqueoldgico
CAVE, dentifico, académico,
voluntario y educativo. Apoming
Hadendas histéricas VG e commaconny
congresos
Parques tematicos Turismo de cruceros
Fuente: PLANDETUR 2020, Elaboracién Propia

VARIANTES

Parques nadionales

Reservas y bosques privados
Rios, 1agos, lagunas y cascadas

Observacion de flora y fauna

Deportes terrestres

Deportes fluviales

Deportes aéreos

Deportes acuaticos

Termalismo

Medidina ancestral

SPA’s

Haciendas, fincas y plantaciones
Reuniones, incentivos,
conferencias, exposidones y

farias
Cruceros

Nota: El turismo en Ecuador, nuevas tendencias en el turismo sostenible y contribucién al crecimiento
econdmico. Revista Galega de Economia (2015).
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Gastronomia en el Ecuador
La gastronomia en el territorio Ecuatoriano es muy variada y extensa, puesto que lo
ancestral, milenario, colonial, barroco, republicano, y moderno se conjugan de tal forma que
han convertido a la comida en un pleno mestizaje culinario, el solo hecho de disponer de cuatro
regiones totalmente marcadas y Unicas con distintos pisos climdticos, y productivos, hace que
Ecuador tenga una riqueza gastrondmica exquisita para ofrecer al turista todo tipo de sabor,

color, olory gusto.

Gastronomia Ancestral en Ecuador
La gastronomia ancestral en el Ecuador es predominante en la regién interandina, esla
forma de preparar alimentos aplicando técnicas, utensilios y productos milenarios, que se han
desarrollado desde tiempos pre incaicos, este tipo de alimentos son elaborados en base a
conocimientos tradicionales que vienen de generacion en generacién desde nuestros
antepasados que brindan identidad a un determinado pueblo o comunidad en la que se refleja

su historia.

Existe una larga lista de productos y alimentos ancestrales de Ecuador que se consumen
hasta la actualidad que basicamente son: el maiz, zambo, oca, mellocos, mashua, papas, frejol,
habas, garbanzos, arvejas, chochos, yuca, aji, tomate, quinua, frutas, y carnes como el cuy,

llamas, alpacas, conejo y mas.

Técnicas Ancestrales
Desde las generaciones antepasadas se ha venido desarrollando una gran habilidad para
desenvolverse en el campo agricola y ganadero, esto hace que en la cocina también conjuguen

estas habilidades o técnicas para preparar y conservar sus alimentos tomando en cuenta los
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recursos que tenian en aquellos tiempos, por ello la gran mayoria de las técnicas ancestrales
guardan relacion directa con la naturaleza asi como con la “pacha mama” o la tierra, con las

piedras, fuego, y mas.

Figura 8.
Asar

Técnica ancestral: ASAR

Descripcion

Una de las técnicas mas utilizadas de América del Sur, consiste en exponer al fuego directo los
alimentos a una altura y temperatura considerable para dorar o cocinarlos. Existen varios tipos
de asado, tales como:

Imagen

En brasas Pachamanka

Fuente: Forestal Maderero
)2 . (2017)

Huatia

*

Fuente: Ecolodge La Estancia,
Isla del Sol.

Fuente: Casa, G. y Ramos, T. (2018). Técnicas gastrondmicas ancestrales aplicadas en la
comunidad Tigua, cantén Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui
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Figura 9.
Moler

Técnica ancestral: MOLER

Descripcion

Consiste en triturar alimentos secos hasta obtener trozos muy pequefios o polvo, se puede
utilizar un mortero o un molino, y mientras mas tiempo se aplique la técnica el resultado de los
alimentos seran mas finos.

Imagen

Fuente: www.guiadelacocina.com

Figura 10.
Tostar

Técnica ancestral: TOSTAR

Descripcion

Técnica mediante la cual se tuestan o cuecen alimentos de tal manera que se obtiene una textura
crocante, se lo puede hacer en pailas, o tiestos, algunos de los alimentos que se tuestan son el
maiz, frejol, quinua y mas.

Fuente: Monge, Elena (2015).

Fuente: Casa, G. y Ramos, T. (2018). Técnicas gastrondmicas ancestrales aplicadas en la comunidad Tigua,
cantdn Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui.


http://www.guiadelacocina.com/
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Figura 11.
Fermentar

Técnica ancestral: FERMENTAR

Descripcion

Técnica que fue utilizada en el periodo Inca, especialmente en un tipo de comida llamada chicha
también “aswa” o “agha”, misma que se la dejaba por varios dias al ambiente para que la bebida
se fermente.

Imagen

Fuente: Chimborazo (2009)

Fuente: Casa, G. y Ramos, T. (2018). Técnicas gastrondmicas ancestrales aplicadas en la comunidad Tigua,
cantén Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui

Figura 12.
A vapor

Técnica ancestral: A VAPOR

Descripcion

Técnica que consiste en cocinar alimentos dentro de un recipiente, pero que no toquen el aguay
para ello se utiliza utensilios para que se puedan apoyar y Unicamente recibir el vapor, la
temperatura del género no debe ser menor a 80°C.

Imagen

Fuente: Mon;e, Pablo (2012)

Fuente: Casa, G. y Ramos, T. (2018). Técnicas gastrondmicas ancestrales aplicadas en la comunidad Tigua,
cantdn Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui.
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Figura 13.
Hervir

Técnica ancestral: HERVIR

Descripcion

Técnica que se aplicaba en el periodo incaico, cocinaban los alimentos como carnicos, frutas,
tubérculos y otros, en agua, ya que debian pasar primero por ebullicién, y el tiempo era de acuerdo
al género que se cocine.

Imagen

Fuente: Olla de barro (2020)

Fuente: Casa, G. y Ramos, T. (2018). Técnicas gastrondmicas ancestrales aplicadas en la comunidad Tigua,
canton Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui

Figura 14.
Hornear

Técnica ancestral: HORNEAR

Descripcion

Se aplicaba para cocinar los alimentos por medio de aire caliente, lo que le permite que los mismo
no pierdan sus jugos, basicamente consiste en encerrar a los alimentos para que no se escape el
aire caliente, existian los hornos de tierra, de ladrillo, y mas.

Imagen

E\

Fuente: Martinez, Christian (2014).

Fuente: Casa, G. y Ramos, T. (2018). Técnicas gastrondmicas ancestrales aplicadas en la comunidad Tigua,
cantén Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui.
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Figura 15.

A la piedra

Técnica ancestral: A LA PIEDRA
Descripcion

Técnica que se basa en preparar alimentos utilizando piedras volcdnicas calientes, después de
calentar directamente con fuego a las piedras y provocar un color rojo cenizo, se las coloca
sobre o entre los productos.

Imagen

Fuente: More, Pablo (2012).

Fuente: Casa, G. y Ramos, T. (2018). Técnicas gastrondmicas ancestrales aplicadas en la comunidad
Tigua, canton Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui.

Utensilios Ancestrales
La gastronomia nacional y regional dispone de utensilios que son perfectos asistentes el
momento de preparar alimentos, pues la creatividad y habilidad de nuestros antepasados no
tenian limite, por ello existe un amplia gama de productos de diferentes materiales que han sido

utiles en la cocina desde la antigliedad hasta la actualidad.

A continuacidn se detallan los materiales y utensilios elaborados en la época ancestral mas
utilizados hasta hoy en dia a lo largo de toda la Regidn Andina, junto con la descripcion
correspondiente, mismos que son iconos de la gastronomia ancestral y tipica, y que

indirectamente brindan un sabor Unico a esta gastronomia.

El barro es uno de los materiales que se ha utilizado desde hace miles de anos para la

construccion de vasijas, refugios, por ser de material poroso en la cocina permitia que el vapor
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encerrado salga y se pueda cocinar con poca humedad, el tiempo requerido para cocer el

alimento es de 2 o 3 horas maximo.

Figura 16.
Ollas de Barro

= 4 :
Nota: Epifania de la cultura gastronémica ecuatoriana. (2012)

Otro elemento principal es la piedra, pues en la época paleolitica, la piedra predominaba en
construccion de casas, instrumentos de caza y también de cocina, por ser un elemento
demasiado duro servia para triturar cosas, para realizar cuchillos, hachas y otras cosas filosas,
para moler alimentos se utilizaban piedras planas, su duracién es sumamente prolongada a

través del tiempo.

Figura 17.
Piedra de moler aji - Uchurumi

Nota: Monge, Elena (2015)



Tabla 3.
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Utensilios ancestrales de cocina

MATERIAL UTENSILIO DESCRIPCION/USO

Pilche Mate Recipiente para almacenar bebidas, similar a un vaso.

Pilches Mas grande u ancho que el mate, su duracidon supera los 5 afios.

Barro Ollas De forma cilindrica, de distintos tamafios, se usa para hervir, estofar o
cocinar al vapor, el tiempo de coccién demora entre 15y 20 minutos
mads que una olla de aluminio.

Cantaros Vasija de forma esférica de distintos tamafios que sirve para
transportar y almacenar agua o liquidos.

Tinajas Vasija de forma ovalada, boca u pies estrechos, se utilizan para
almacenaje de granos, liquidos.

Comal Similar a un plato llano de unos 30 cm, sirve para calentar como una
olla directo al fuego.

Tiesto Mucho mas grande y con forma similar al del comal, se utiliza para
calentar o tostar alimentos sin necesidad de grasa.

Cazuelas Considerado como uno de los precursores del plato, son
recomendables para guisos y estofados.

Piedra Piedra de También llamado batan, tiene una forma similar al comal de barro,

moler existen de diferentes tamafios y sirven para moler alimentos.

Molcajete Mortero de piedra con una forma cilindrica, que sirve para triturar o
moler granos secos, especias, vegetales, destinados a la preparacion de
salsas.

Metate Similar a la piedra de moler, es una plancha rectangular con 3 o 4 patas
de apoyo, acompafnado de una pieza cilindrica que permite moler maiz.

Madera Cucharasde Cucharas elaboradas con un tipo de madera, de distintas formas y

palo tamafios, pueden ser como tipo palas 0 mas concavas.

Bateas Elaboradas con madera de balso, resistente al agua, de varios tamafios,
sirve como recipiente para contener granos secos y alimentos no
liquidos.

Cucharones  Variedad mas grande y con mas capacidad que las cucharas de palo o
madera.

Bronce Paila Elaboradas con barro y bronce fundido, son grandes y pesadas, sirven
para cocinar alimentos a fuego abierto.

Varios Coladeras También llamados cedazos. Elaboradas de diferentes fibras y sirve para
colar o cernir harinas o féculas.

Sacos Elaborados de cabuya u otras fibras, son utilizados para almacenar y

cuidar alimentos de la humedad.

Nota: elaboracion con base en la investigacion de Casa y Ramos (2018). Técnicas gastrondmicas
ancestrales aplicadas en la comunidad Tigua, Cantdn Pujili como aporte al desarrollo turistico. Sangolqui.
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Platos Ancestrales y Tipicos
Los platos ancestrales es la representacion de la forma de vida que llevaban nuestros
antepasados, un pueblo con tradiciones y costumbres bien marcadas en torno a la naturaleza, a
la tierra y al sol, utilizaban todos los productos antes mencionados propios de las tierras fértiles

de la zona andina fusionando con las técnicas y utensilios rusticos.

Los platos ancestrales se caracterizan por ocupar todas las partes de los productos y
alimentos, tanto en carnicos, como en frutas, vegetales, especias y demas sin desperdiciar nada,
la gastronomia ancestral serrana tiene base en granos secos, tubérculos y carnicos como: maiz,

cebada, papas, ocas, frejol, arvejas, quinua, y cuy, entre otros.

Figura 18.

Mote casado y Chicha de jora

e &
2 oot %

En cuanto al primer grupo de platos gastronémicos, hay una amplia gama de sopas, coladas y
caldos, ya que por el mero hecho de que todas ellas contiene al menos uno de los productos
ancestrales mencionados, también se los puede mezclar entre si, incluso con las distintas
variedades de un mismo producto, por ejemplo el locro de papa, esta elaborado con trece

variedades de papas, tales son: la papa leona, pastosa, colipamba, negra, parda, rosada, chola,
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esperanza, Gabriela, margarita, torillocacho, violeta y tandapamba, otros caldos pueden

contener acelga, maiz, chochos, frejol, quinua, entre otros.

Mientras tanto en relacidn al grupo de los segundos o platos principales son muy
particulares, pues como en las sopas, aqui también contienen todo tipo de grano seco, especias,
futas, verduras o tubérculos, acompafiados siempre de gallina criolla o cuy que son los mas
comunes; por ejemplo los secos, que son estofados muy jugosos estdn preparados a base de
chicha, naranjilla, refritos, para servirlos junto con arroz, papas, aguacate, o cebollas encurtidas,

destacando este plato como icono provincial.

Por otro lado, otra delicia al paladar son los dulces, entradas, postres y bebidas que sin duda
alguna son el complemento perfecto a un exquisito menu ancestral, la bebida mds conocida a
nivel nacional e internacional es la chicha de jora, esta bebida se elabora a base de la harina de
maiz amarillo, rojo, morocho, canguil, chulpi, cebada y trigo, cocinandole junto con las cascaras
de pifia, se la deja fermentar al ambiente por algunos dias y se la sirve, se la considera sagrada
ya que solo se la prepara para “grandes solemnidades y a la que se le atribuye cierto poder
magico (...) bebida sagrada que se le brindaban a los Dioses que controlan la fuerza de los

vientos, las lluvias y el sol” (Monge, 2015, p. 25).



A continuacidn se detalla una lista de todos los platos y platillos ancestrales de la Region

Andina recopilados en la tabla 13.

Tabla 4.

Listado de platos ancestrales en la Region Andina
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SOPAS/ CALDOS/
COLADAS

PRICIPALES
/SEGUNDOS

ENTRADAS /POSTRES

BEBIDAS

Locro de papa

Aji de carne
Colada de zapallo con

choclo tierno y papas

Colada de churos
Colada de haba
Timbushca (con papas)
Colada de maiz con cuy

Uchujacu con cuy

Arroz de cebada

Colada de oca

Locro de zambo
Uchukuta (fanesca)

Sopa de quinua

Choclos con queso y

habas

Papas con salsa de
mani o salsa de
pepas de zambo
Llapingachos
Chuchuca con maiz
Cucayo

Aji de cuy

Habas con mellocos

y papas

Papas con cuy asado

Mote casado

Mote pila con frejol

Cositas finas

Tortillas de trigo al tiesto
Tortillas de maiz con papa

(bonitisimas)

Tortillas de verde
Tortillas de yuca
Tamales

Choclotandas (humitas)
Empanadas de viento
rellenas de queso, carne o
pollo.

Empanadas de morocho
Empanadas de platano
maquefio y queso
Catzos blancos

Cuzos con maiz
Mojicones

Tostado de sal y dulce
Chochos con tostado o
chulpi

Chigtiiles

Tortillas tabacundefas
Dulce de zambo con

chaguarmishque

Chicha de jora

Chahuarmishque

Guarango

Chicha de morocho
Rosero
Champus con mote

Chicha de morocho

Nota: Elaboracion en base a Gallardo, C. (2013). Ecuador Culinario. UDLA.
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Capitulo I

Marco Metodolégico
Enfoque de la Investigacion
En el presente proyecto se aplicé el enfoque mixto, ya que se utilizé tanto la investigaciéon

cualitativa como cuantitativa, la primera hace referencia para analizar los datos de la parroquia,
situacion actual, y la informacidn principal necesaria para estudiar la realidad tal como sucede;
la segunda mencionada hace referencia al método para la recoleccion de datos mediante
investigacion primaria y la aplicacidon de diferentes herramientas para la obtencidn de una
realidad desde una perspectiva externa y de diferentes fuentes, que permite cuantificar el

problema.

Tipologia de la Investigacion

Investigacion documental

Se utilizd la investigacidn documental o bibliografica lo cual permite obtener informacién de
fuentes secundarias y veraces sobre las expresiones culturales inmateriales y los componentes
de la gastronomia, asi también como las fichas establecidas de algunos platos tradicionales y
ancestrales con sus ingredientes, mismos que son muy pocos los documentados en los

diferentes medios de informacién.

Investigacion Exploratoria
Los estudios exploratorios son Utiles para abordar campos poco conocidos apoyados en
revisiones de literatura y bibliograficas, donde el problema necesita ser aclarado y delimitado,

es asi como los platos, técnicas y utensilios gastrondmicos ancestrales de la parroquia
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Tabacundo es un tema muy poco investigado y registrado en documentos, lo que provoca el

desconocimiento de la poblacién y la pérdida progresiva de identidad cultural.

Investigacion Descriptiva

La investigacién descriptiva juega un papel preponderante para identificar de una manera
mas personalizada la informaciéon de expresiones culturales no difundidas por la poblacién como
los platos junto con las técnicas y utensilios ancestrales cuyo valor cultural no tiene precio, pero
si el potencial suficiente para ser dado a conocer a los visitantes y fomentar el desarrollo
turistico gastronémico local; los estudios descriptivos se enfocan en conocimientos mas
clarificados, pero que aun necesitan de informacion para establecer relaciones que solucionen

de alguna manera el problema previsto.

Investigacion de Campo

La investigacién de campo facilité indagar directamente con todos quienes estén
involucrados en la investigacion, para conocer las situaciones, costumbres y actitudes de la
poblaciéon para con el turismo, y su forma de interrelacionarse y compartir su identidad cultural

con las demads personas para de cierta forma conservar su esencia ancestral.

Hipotesis (Del ser el caso. Estudios: empirico y tedrico)

No aplica

Procedimiento para Recoleccion de Datos
Los instrumentos que se han utilizado en esta investigacion son: la bibliografia, que ayuda a
concretar informacion secundaria necesaria como el inventario de los platos realizados con
técnicas ancestrales; por otro lado, las encuestas son necesarias para aplicar a turistas y

comunidad de la parroquia con preguntas cerradas y abiertas. Ademads, a los prestadores de
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servicio, miembros del GAD y personas que tengan conocimientos de los saberes ancestrales en
el campo gastronédmico se ha aplicado la entrevista profunda con preguntas netamente abiertas

para obtener informacidn primaria directa de la fuente.

Herramientas de Recoleccion de Datos
Para que el proyecto de investigacion sea lo mas cercano a la realidad, se aplicé las
herramientas de observacién, entrevista y encuesta; las entrevistas a profundidad a los
miembros del GAD, algunos prestadores de servicios, y al Presidente de la Corporacién de la
Cdmara de Turismo de Pedro Moncayo que representa a los prestadores de servicios
(restaurantes), que brindan un panorama claro de la gastronomia ancestral que aun se realiza
dentro de la parroquia, cual es su historia y qué estan dispuestos a hacer para promover el

desarrollo turistico con la pérdida paulatina de su identidad culinaria.

De la misma manera, las encuestas fueron aplicadas a la muestra de la poblacién de la
parroquia y de los turistas que visitan Tabacundo ya sean nacionales o extranjeros, ya que
aporta significativamente datos precisos de la situacidon actual y la probabilidad de actuar en la

propuesta para mejorar o solucionar el problema.

Poblacion y Muestra
Se aplicé directamente a todos los actores involucrados en la cultura ancestral, y a los que
hacen posible dinamizar este tipo de patrimonio cultural, es decir, se enfoco principalmente a la
comunidad, los turistas, miembros del GAD Municipal (técnica de turismo y patrimonio, y
coordinador de educacién y cultura), presidente de la Corporacion de la Cdmara de Turismo de
Pedro Moncayo y algunos prestadores de servicios de alimentos y bebidas que reabrieron sus

puertas por la situacién actual.
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Debido a la situacién de la pandemia que se presentd, en esta investigacién se aplicé un
muestreo tanto de la poblacion como de los turistas. Segun el (Censo de Poblacion y Vivienda
(CPV-2010), Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2010), elaborado por: Unidad de
Procesameinto de la Direccion de Estudios Analiticos Estadisticos (DESAE)-INEC, la poblacion
total de la cabecera cantonal es de 16.403 entre poblacion urbana y rural. La férmula para

calcular el tamafio de muestra es:

- N x Xu: X pxg
d* x(N —l)‘Z”; X pxq

En donde, N = tamafio de la poblacién Z = nivel de confianza, P = probabilidad de éxito, o
proporcién esperada Q = probabilidad de fracaso D = precision (Error maximo admisible en
términos de proporcion). Entonces, reemplazando todos los valores en la férmula, quedaria de

la siguiente manera

16403%22%0.5%0.5

n= n =263
52%(16403—1)+22%0.5%0.5

Por lo tanto se realiz6 263 encuestas via on line y fisicamente en la parroquia.

De igual manera se realizd también el muestreo a los visitantes, ya que segun un informe
otorgado por la Lic. Mery Espinosa (Técnica de la Unidad de Turismo y Patrimonio) los visitantes
a eventos culturales en el Cantén Pedro Moncayo del afio 2019 fueron 13.400 personas, de los

cuales el 15% acuden exclusivamente a la parroquia Tabacundo; se aplicé la misma férmula:

N x Zk,: X pxg
n= =
d*x(N=1)+Z xpxq
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13400%22%0.5%0.5
n =
52%(13400—1)+22%0.5%0.5

n =238

Por lo tanto se aplico 238 encuestas a los turistas de manera virtual y fisica.

Por otro lado, se realizd entrevistas a dos miembros del GAD Municipal de Pedro Moncayo, al
Presidente de la Corporacién de la Cdmara de Turismo de Pedro Moncayo y dos
establecimientos de alimentos y bebidas (el restaurante “El Rancho Manabita” y el restaurante

“Intiraymi”).

Instrumentos

Dentro de los instrumentos basicos de aplicacidn se tomd en cuenta: dos formatos de
cuestionario de entrevistas, que facilitan la obtencién de la informacién actual de la situacion,
asi mismo dos formatos de cuestionario de encuestas, cuya funcion es guiar a que el proyecto

cumpla con los objetivos propuestos.
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Resultados

Resultados del formato 1. Encuesta dirigida a la comunidad

a. ldentifique su género

Tabla 5.
Género
Identifique su género
Opciones Respuestas
Femenino 67,68% 178
Masculino 32,32% 85

Respondido 263

Interpretacion: El 67,68% de la poblacidn encuestada de Tabacundo son mujeres, mientras
que el 32,32% corresponde a los hombres, es decir que el género femenino es el mas abundante

en la parroquia y estuvo mds predispuesto a que se le realice la encuesta.

Figura 19.

Género

|dentifique su género

M Responses

67,68%

32,32%

Femenino Masculino




b. Elija el rango de edad en el que se sitia
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Tabla 6.
Edad
Opciones Respuestas

15-25 afios 31,94% 84

26-40 aios 31,18% 82

41-55 ainos 31,94% 84

56-65 afos 2,28% 6

mas de 65 ainos 2,66% 7
Respondido 263

Interpretacion: La edad de la poblacién encuestada oscila entre los 15 a 25 afiosy 41 a 55

afios con un porcentaje de 31,94% cada uno, lo que quiere decir que es una poblacidn

relativamente joven, lo que a la vez vendria a ser negativo porque esta poblacién no tiene los

conocimientos ancestrales suficientes en relacidn a la gastronomia, misma que provoca la

pérdida mas rdpida de estas tradiciones y secretos culinarios. Por otro lado también fue un

limitante para la obtencidon basta de la informacién ancestral, sin embargo esto hace entender

gue esta propuesta en muy buena para rescatar lo que aun dispone la parroquia.

Figura 20.
Edad

Elija el rango de edad en el que se
sitla

M Responses

31,94% 31,18% 31,94%

2,28% 2,66%

15-25 afios 26-40 afios 41-55 afos 56-65 afios  mas de 65 afos




c. Nivel de Instruccidn

Tabla 7.
Nivel de Instruccion

Opciones

Respuestas

Primaria
Secundaria
Superior
Tercer nivel

Respondido

26,62%
34,98%
27,76%
10,65%

70
92
73
28

263

76

Interpretacion: El 34,98% de los encuestados han completado la secundaria como su nivel de

instruccién académica, seguido del nivel superior con un 27,76%, es decir que la poblacién

cuenta con un nivel académico de medio- bajo, y tan sélo el 10,65% tienen un nivel de estudio

alto o tercer nivel.

Figura 21.

Nivel de instruccion

26,62%

Primaria

Nivel de instruccién

M Responses
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1. ¢éCree usted que la gastronomia de Tabacundo es muy reconocida?

Tabla 8.

Reconocimiento de la gastronomia de Tabacundo

Opciones Respuestas
Sl 44,27% 116
NO 55,73% 146
Si su respuesta es No especifique el por qué: 117
Respondido 262
Omitido 1

Interpretacion: El 55,73% de los encuestados piensan que a Tabacundo NO se lo reconoce
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mediante su gastronomia, lo que quiere decir que la mayoria de los encuestados reconoce que

su gastronomia no estd posicionada en lo absoluto y algunas de las razones son porque es

debido a la falta de promocién y falta de informacidn de los organismos administradores de la

poblacidén. Esto implica que al tener el mayor porcentaje con una opinién negativa de los

pobladores esta investigacion sea una pieza clave para aportar mas conocimiento y estrategias

para fortalecer este ambito.

Figura 22.

Reconocimiento de la gastronomia de Tabacundo.

¢,Cree usted que la gastronomia de
Tabacundo es muy reconocida?
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S
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2. Elija qué platos propios de Tabacundo conoce usted.

Tabla 9.

Platos propios de Tabacundo
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Opciones

Respuestas

Uchujacu

Sango de dulce
Tortillas tabacundeiias
Mote casado

Colada de maiz con cuy
Chuchuca

Pupusas

Papas con cuy

42,97%
44,49%
64,64%
62,74%
43,73%
62,74%
16,73%
93,16%

Respondido

113
117
170
165
115
165

44
245
263

Interpretacion: Las papas con cuy es el plato mas conocido por los comuneros con un

93,16%, seguido por las tortillas tabacundefias con el 64,64%, el mote casado y la chuchuca

ocupan el tercer lugar de conocimiento en la poblacién con el 62,74%; por el contrario, los

platos menos conocidos son la colada de maiz con cuy, el uchujacu y las pupusas que son platos

propios de la zona, por lo que al ver que la poblacién desconoce algunos de sus platos propios,

hace falta dar a conocer con mayor énfasis en la parroquia mediante la propuesta.



Figura 23.
Platos propios de Tabacundo
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3. ¢Considera que Tabacundo cuenta con gastronomia ancestral?
Tabla 10.

Gastronomia ancestral en Tabacundo

Opciones Respuestas
Sl 87,07% 229
NO 12,93% 34
Respondido 263

Interpretacion: El 87,07% de la poblacidn reconoce que Tabacundo si cuenta con
gastronomia ancestral, sin embargo el 12,93% piensa que su parroquia carece de la gastronomia
ancestral, lo que se traduce que quiza por falta de conocimiento la minoria no se identifica con

su gastronomia aun teniéndola en sus alrededores.

Figura 24.

Gastronomia ancestral en Tabacundo
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4. ¢Esta de acuerdo que a través de la gastronomia se puede dar a conocer a Tabacundo?

Tabla 11.

La gastronomia como medio de difusion

Opciones Respuestas
Totalmente de acuerdo 83,40% 211
De acuerdo 14,62% 37
Ni de acuerdo ni desacuerdo 1,98%
Desacuerdo 0,00%
Totalmente en desacuerdo 0,00%
Respondido 253
Omitido 10

Interpretacion: La gran mayoria de la poblacidn, considera que la gastronomia es un factor
importante mediante la cual se puede dar a conocer a Tabacundo, en contraste con el 1,98%
gue tiene una opinién imparcial sobre el tema. Efectivamente la poblacién deduce que a través

de la gastronomia Sl se puede dar a conocer Tabacundo turisticamente.

Figura 25.

La gastronomia como medio de difusion
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5. Siendo 1 el mas alto y 5 el mas bajo, califique del 1 al 5, los platos de

Tabacundo segtn su nivel de recomendacion.

Tabla 12.

Recomendacion de platos fuertes
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1 2 3 4 5 Total Resp
Pupusas 35,81% 82 28,82% 66 15,72% 36 14,85% 34 4,80% 11 229 2,24
Mote casado 10,36% 23 7,66% 17 16,22% 36 4,95% 11 60,81% 135 222 3,98
Chuchuca 15,15% 35 35,93% 83 20,78% 48 23,38% 54 4,76% 11 231 2,67
Colada de 26,43% 60 15,42% 35 22,47% 51 29,96% 68 5,73% 13 227 2,73
maiz con cuy
Tortillas 9,52% 22 9,96% 23 26,41% 61 29,00% 67 25,11% 58 231 3,5
tabacundenas
Resp 253
Omi 10

Interpretacion: La poblacién de Tabacundo recomienda en primer lugar el mote casado con
una ponderacién de 3,98 sobre 5 puntos, en segundo lugar recomiendan las tortillas
tabacundeiias con 3,5 puntos, en tercer lugar la colada de maiz con cuy; la chuchuca se
encuentra en cuarto lugar de recomendacién por los pobladores y en ultimo lugar se encuentran

las pupusas.

Figura 26.

Recomendacion de platos fuertes

Siendo 1 el mas alto y 5 el mas bajo, califique
del 1 al 5, los platos de Tabacundo segun su
nivel de recomendacion:

B Weighted Average

3,98

2,67 2,73

2,24

Pupusas Mote casado Chuchuca Colada de maiz con Tortillas
cuy tabacundefias
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6. Siendo 1 el mas alto y 5 el mas bajo, califique del 1 al 5, las bebidas y postres de
Tabacundo segun su nivel de recomendacion

Tabla 13.

Recomendacion de bebidas y postres

1 2 3 4 5 Total Resp
Guarango 26,43% 60 29,07% 66 25,11% 57 14,10% 32 5,29% 12 227 2,43
Rosero 39,66% 94 24,47% 58 13,50% 32 8,44% 20 13,92% 33 237 2,32
Champds 10,50% 23 24,20% 53 31,05% 68 21,92% 48 12,33% 27 219 3,01
Caca de 10,76% 24 10,31% 23 17,04% 38 26,01% 58 35,87% 80 223 3,66
perro
Chicha de 8,89% 20 8,44% 19 12,89% 29 32,89% 74 36,89% 83 225 3,8
jora
Resp. 253
Omit 10

Interpretacidn: De igual manera entre las bebidas y postres, la poblacion tabacundeia
recomienda con 3,8 puntos en primer lugar la chicha de jora, pues piensan que la chicha de jora
es una bebida milenaria; por otro lado la caca de perro o maiz dulce tiene 3,66 puntos de
recomendacién por lo que ocupa el segundo lugar; el champus se lo recomienda en tercer lugar,
en cuarto lugar el guarango y por ultimo el rosero. La finalidad es concientizar mas el consumo

de estas Ultimas bebidas que tienen gran identidad cultural.

Figura 27.
Recomendacion de bebidas y postres

Siendo 1 el mas alto y 5 el mas bajo, califique
del 1 al 5, las bebidas y postres de Tabacundo
segun su nivel de recomendacion

M Respuestas

3,66

2,43 232 R

Guarango Rosero Champus Caca de perro Chicha de jora
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7. Seleccione las técnicas de cocina ancestral de la parroquia Tabacundo que usted

conozca:

Tabla 14.

Técnicas ancestrales

Opciones Respuestas

Tostar 96,05% 243
En bejuco 17,79% 45
Fermentar 77,47% 196
Pachamanca 13,44% 34
Huatia 4,74% 12

Respondido 253

Omitido 10

Interpretacion: La técnica mas conocida por la poblacién de Tabacundo con un 96,05% es la

técnica del tostar, seguido de la técnica del fermentar, pues estas dos técnicas acompafiadas de

otras pocas son las que mas se utilizan como la técnica del asado, horneado, hervido y molido;

mientras que las técnicas de asado en bejuco, en huatia y la pachamanca estan discontinuadas

en la parroquia, en cambio la técnica de a la piedra y en tiesto, son muy poco realizadas, lo que

seria optimo fomentar la prdactica de estas técnicas ancestrales para que no se pierdan.

Figura 28.
Técnicas ancestrales

Seleccione las técnicas de cocina ancestral de la
parroquia Tabacundo que usted conozca:

M Responses

96,05%

77,47%

13,44% 4,74%

Tostar En bejuco Fermentar Pachamanca Huatia
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8. Escoja los utensilios ancestrales de la parroquia Tabacundo que usted conozca

Tabla 15.

Utensilios ancestrales

Opciones Respuestas

Metate 14,62% 37
Molcajete 6,32% 16
Comal de barro 33,99% 86
Tiestos de barro 94,86% 240
Pondos 79,05% 200

Respondido 253

Omitido 10

Interpretacion: El 94,86% de la poblacion encuestada menciona que los tiestos de barro, los
pondos u ollas de barro con un 79,05%, junto con las pailas de bronce son los utensilios mas
conocidos en la parroquia Tabacundo, seguido del comal de barro en tercer lugar con 33, 99%.
El metate y el molcajete (con esos nombres) son los menos conocidos a nivel parroquial, pero
como “mortero” si les resulta familiar, por lo mismo, los pobladores piensan que las pocas

existencias de los utensilios ancestrales deberian ser difundidas.

Figura 29.

Utensilios ancestrales

Escoja los utensilios ancestrales de la parroquia
Tabacundo que usted conozca:

[0 Responses

94,86%
79,05%

33,99%

14,62% 6,32%
S e ——

Metate Molcajete Comal de barro  Tiestos de barro Pondos




9. ¢Cudles de los siguientes son los productos que usted utiliza mas?

Tabla 16.

Productos mds utilizados

86

Opciones Respuestas

Maiz 81,42% 206
Papa 86,17% 218
Chochos 45,45% 115
Quinua 29,64% 75
Jicama 3,16% 8
Achiras 5,14% 13

Respondido 253

Omitido 10

Interpretacion: Con un 86,17 % la papa resultd ser el producto mas utilizado por los

comuneros de la parroquia, seguido por el maiz con un 81, 42%, siendo los chochos el tercer

lugar en ocupacién de la poblacién tabacundefa. Asi mismo la jicama es un producto

practicamente perdido e inutilizado seguido de las achiras, lo que se pretende dar a conocerlas

para que sigan siendo consumidas por la poblaciéon en diferentes recetas.

Figura 30.

Productos mds utilizados

gue usted utiliza mas?

M Responses

86,17%

81,42%

29,64%

3,16%

¢,Cuales de los siguientes son los productos

Maiz Papa Chochos Quinua Jicama

5,14%

Achiras
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10. ¢Qué técnicas y utensilios cree usted que se ha perdido a través del tiempo o esta por
desaparecer?

Tabla 17.

Técnicas y utensilios perdidos

Opciones Respuestas

Utensilios: Mates 48,41% 122
Cantaros de ceramica 40,87% 103
Batanes de piedra 51,19% 129
Pailas de bronce 62,30% 157
Rallador de piedra 67,46% 170
Técnicas: Molido 45,24% 114
Horno de tierra 59,52% 150
A la piedra 49,21% 124
Envueltos 13,10% 33
Pachamanca 11,90% 30

Respondido 252

Omitido 11

Interpretacion: en cuanto a los utensilios, segun la poblacién, con un 67,46% el rallador de
piedra es el instrumento que mas se ha perdido a través del tiempo, seguido de las pailas de

bronce y de los batanes de piedra o molina de piedra, que estan practicamente discontinuados.

Asi mismo, los hornos de tierra y la técnica a la piedra son las que mas se han perdido en el
tiempo; la técnica del molido y a vapor por medio de los envueltos aln se encuentran vigentes y
son realizados todavia en la parroquia, mientras que la pachamanca ha tenido un poquisimo
porcentaje, no por ser la que mas ha perdurado en el tiempo, si no que por ser la menos
conocida por la poblacién y por ende la menos practicada, ya que manifiestan que la

pachamanca se lo realiza mas en Peru.

Esto que quiere decir que las técnicas y utensilios que mas han desaparecido son las que estan

elaboradas en piedra, barro y cerdmica, junto con las de bronce y piedra pdmez adicionalmente,
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lo cual resulta importante rescatar estos utensilios y técnicas para motivar a las personas a que

sigan practicando y utilizandolos y fomentar la gastronomia propia de la zona.

Figura 31.

Técnicas y utensilios perdidos

¢, Qué técnicas y utensilios cree usted que
se ha perdido a través del tiempo o esta
por desaparecer?
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11. ¢Piensa usted que en la parroquia se ofrece platos gastrondmicos ancestrales?
Tabla 18.

Oferta de platos ancestrales

Opciones Respuestas
Sl 67,74% 168
NO 32,26% 80
Respondido 248
Omitido 15

Interpretacion: La mayoria de la poblacién encuestada piensa que la parroquia si oferta
platos gastrondmicos ancestrales que representa el 67,74% de la comunidad, sin embargo la
diferencia que corresponde al 32,26% piensan que Tabacundo no cuenta con oferta de
gastronomia ancestral dentro de ella, pues las familias solamente preparan platos ancestrales

para su consumo interno, mas no para la comercializacidn a visitantes o turistas.

Figura 32.
Oferta de platos ancestrales

¢ Piensa usted que en la parroquia se
ofrece platos gastronomicos
ancestrales?

[ Responses

67,74%

32,26%

Sl NO
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12. ¢De qué manera cree usted que la comunidad podria dar a conocer su gastronomia

ancestral a los visitantes?

Tabla 19.

Formas de publicitar la gastronomia

Respuestas

Opciones
Ferias gastronémicas 83,87%
Ruedas de venta 24,19%
TV y radio 45,97%
Redes sociales 51,61%
Folletos y volantes 37,10%
Escuelas y colegios 42,74%
Otro (especifique) 2,42%
Respondido

Omitido

208
60
114
128
92
106

248
15

Interpretacion: El 83,87% de los comuneros creen que las ferias gastrondmicas son el medio

mas adecuado para dar a conocer la gastronomia ancestral de Tabacundo, otra alternativa son

la redes sociales con el 51,61%, mientras que la promocidn por medio de las escuelas y colegios

es la tercera opcidn para que se dé a conocer la gastronomia ancestral de la parroquia, sin

embargo otra alternativa es realizar charlas con las personas interesadas dentro de la parroquia.

Entonces sin duda alguna, las ferias gastrondmicas son las que se van a utilizar para fomentary

difundir la gastronomia ancestral, estas se pueden propagar a través de las redes sociales para

gue tengan mas alcance, otra opcidn es aplicar alguna feria a nivel educativo para integrar a las

escuelas y colegios de la parroquia, o incluso externos.
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Figura 33.

Formas de publicitar la gastronomia

¢,De qué manera cree usted que la
comunidad podria dar a conocer su
gastronomia ancestral a los visitantes?

M Responses

83,87%

51,61%

Ferias Ruedas de TVyradio Redessociales Folletosy Escuelasy Otro
gastrondmicas venta volantes colegios (especifique)




13. éConsidera usted que la gastronomia ancestral es una alternativa de ingreso
economico para el turismo de la localidad?

Tabla 20.

Alternativa de ingreso econémico

Opciones Respuestas
Sl 97,18% 241
NO 2,82% 7
Si su respuesta es NO especifique el por qué: 2
Respondido 248
Omitido 15

Interpretacion: La gran mayoria representada por el 97,18% de la poblacién encuestada
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considera que la gastronomia ancestral es sin duda una alternativa de ingreso econdmico para la

parroquia Tabacundo, por otro lado tan solo el 2,82% piensa lo contrario, por no ser un tema

relevante para ellos. Por el hecho de tener una respuesta favorable por la gran mayoria de los

encuestados, esta investigacion seria indispensable para mejorar la calidad de vida de la

poblacidn. .

Figura 34.

Alternativa de ingreso econémico

¢, Considera usted que la gastronomia
ancestral es una alternativa de ingreso
econdmico para el turismo de la localidad?

M Responses

97,18%

2,82%

S| NO




14. ¢Estaria dispuesto a emprender un negocio de gastronomia ancestral?

Tabla 21.

Emprendimiento de negocio
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Opciones Respuestas
Sl 77,02% 191
NO 22,98% 57
Si su respuesta es NO, especifique el por qué: 46
Respondido 248
Omitido 15

Interpretacion: Segun los comuneros, el 77,02% estan dispuestos a emprender un negocio

de gastronomia ancestral, pues creen que es un tema importante para atraer a turistas y

conozcan su cultura, mientras que el 22,98% no estan dispuestos debido a que no es su tipo de

actividad, o no disponen de tiempo o dinero para emprender este tipo de negocio. Sin embargo,

es una buena opcion para que las empresas publicas y/o privadas quieran invertir para dar a

conocer la gastronomia.

Figura 35.

Emprendimiento de negocio

¢ Estaria dispuesto a emprender un negocio de
gastronomia ancestral?

[ Responses

77,02%

22,98%

S NO
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15. ¢Qué beneficios considera que habra para Tabacundo, aplicando un Plan de Accién de

recuperacion de la gastronomia ancestral?

Tabla 22.
Beneficios
Opciones Respuestas

Desarrollo econémico 75,40% 187

Desarrollo local 34,68% 86

Desarrollo turistico 84,68% 210

Desarrollo identitario 30,24% 75

Otro (especifique) 0,00% 0
Respondido 248
Omitido 15

Interpretacidn: Segun la opinidn de los encuestados, el 84,68% consideran que la aplicacion

de un plan de accidn de recuperacién y fortalecimiento de la gastronomia ancestral beneficiara

directamente en el desarrollo turistico para la parroquia, mientras que el 75,40% piensa que el

desarrollo econémico sera el principal beneficio para Tabacundo.

Quiere decir que la poblacidn no toma en cuenta el desarrollo local como un beneficio

principal con la aplicacién del plan, y mas aun el desarrollo identitario, pues tan solo el 30,24%

considera que el plan fortalecera su identidad tabacundefia. En este punto es necesario

concientizar a la gente que la gastronomia es una parte importante de la identidad cultural y

provocar en ellos el sentido de pertenencia y amor a lo suyo.
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Figura 36.
Beneficios

¢, Qué beneficios considera que habra para
Tabacundo, aplicando un Plan de Accion
de recuperacion de la gastronomia
ancestral?

M Responses
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Desarrollo Desarrollo local  Desarrollo turistico Desarrollo Otro (especifique)
econémico identitario




16. ¢Qué tan importante cree usted que seria aplicar dicho plan para incrementar las
visitas /turistas a Tabacundo?

Tabla 23.

Importancia del Plan

Opciones Respuestas

Muy importante 81,85% 203
Importante 15,73% 39
Neutro 2,02% 5
Poco importante 0,40% 1
Nada importante 0,00% 0

Respondido 248

Omitido 15

Interpretacion: El 81,85% considera que es muy importante la aplicacién del plan de

fortalecimiento y recuperacion, mientras que el 15,73% piensa que el plan estd dentro de la

categoria “importante” para el incremento de los turistas o visitantes a la parroquia. Entonces

se resume que es sumamente necesario tener una planificacion para permitir sacar a flote la
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gastronomia de la localidad y que la misma sea un motivo de turismo y paradero de consumo en

un viaje.

Figura 37.

Importancia del plan

¢, Qué tan importante cree usted que seria aplicar
dicho plan para incrementar las visitas /turistas a
Tabacundo?

@ Responses

81,85%

15,73%
2,02% 0,40% 0,00%

Muy importante Importante Neutro Poco importante  Nada importante
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Resultados del Formato 2. Encuesta dirigida a los turistas

a. ldentifique su género

Tabla 24.
Género
Opciones Respuestas
Femenino 47,06% 112
Masculino 52,94% 126
Respondido 238
Omitido 0

Interpretacion: Del total de la muestra encuestada, el 52,94 % de los turistas son de genero
masculinos, mientras que la diferencia, el 47,06% corresponden a mujeres, es decir los hombres
pertenecientes a otros lugares ajenos a Tabacundo, y que han visitado, estuvieron mas

predispuestos a contestar la encuesta.

Figura 38.
Género

ldentifique su género

M Responses

52,94%

47,06%

Femenino Masculino
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b. Elija el rango de edad en la que se sitlia

Tabla 25.
Edad
Opciones Respuestas

15-25 afios 41,60% 99

26-40 aios 28,57% 68

41-55 ainos 24,37% 58

56-65 afos 3,78% 9

mas de 65 aios 1,68% 4
Respondido 238
Omitido 0

Interpretacion: El 41,60% de los visitantes se encuentran dentro del rango de edad de 15-25
afios, asi mismo los que pertenecen a la edad de entre 26-40 aios registran el 28,57%, lo que
quiere decir que el 70,17% (mas de la mayoria) de los encuestados son de una edad de adulto
joven, mientras que el 24,37% son personas pasado de los 40 afios, pero no pertenecientes a

una tercera edad; por lo que parece ser que tan solo el 5,46% son turistas de tercera edad.

Figura 39.

Edad

Elija el rango de edad en la que se sitla

M Responses

41,60%

15-25 afios 26-40 afios 41-55 afos 56-65 afios mas de 65 afios
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c. Procedencia

Tabla 26.
Procedencia
Opciones Respuestas

Extranjero 2,95% 7

Nacional 97,05% 230

Ciudad: 225
Respondido 237
Omitido 1

Interpretacion: Sin duda el 97,05% refleja que 230 personas son visitantes de origen
nacional, pues de ese valor, 144 personas son oriundas de la capital, 24 de Latacunga, 10
personas de Riobamba, 8 de Cuenca, y 44 personas del resto del pais. Por otro lado tan solo el
2,95% son de origen extranjero pertenecientes a los paises de Colombia y Venezuela. Lo que
quiere decir que Tabacundo generalmente no cuenta con turistas extranjeros y menos aun en

esta temporada de crisis mundial.

Figura 40.
Procedencia

Procedencia

[0 Responses

97,05%

2,95%

Extranjero Nacional
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1. ¢Cudl es el motivo principal de su visita a Tabacundo?

Tabla 27.

Motivo de Visita

Opciones Respuestas
Turismo 77,02% 181
Familiar 10,64% 25
Negocios 4,26% 10
Gastronomia 8,09% 19
Respondido 235
Omitido 3

Interpretacidn: Con 77,02% se traduce que la gran mayoria de los visitantes acuden al lugar
por motivos de turismo y viaje, en unos valores similares esta que las personas viajan por
motivos familiares y gastronédmicos, y por ultimo tan solo el 4,26% van por negocios. Quiere
decir que la gastronomia es motivo irrelevante para los turistas, por lo que se debe potencializar
el campo gastrondmico y re direccionarlo como estrategia de desarrollo dandolo a conocer para

gue este a la par con el turismo.

Figura 41.
Motivo de Visita

¢,Cudl es el motivo principal de su visita a
Tabacundo?

M Responses

77,02%

Turismo Familiar Negocios Gastronomia




2. Habitualmente usted viaja

Tabla 28.

Con quien viaja

Opciones Respuestas
Solo 16,39% 39
Con pareja 15,55% 37
Con familia 53,78% 128
Con amigos 13,87% 33
Otro 0,42% 1
Respondido 238
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Interpretacion: Mds de la mitad de los encuestados (53,78%) respondieron que viajan junto

con su familia, por otro lado otros turistas mencionan que viajan solos, con su pareja o con

amigos, estos valores son similares y suman el 45,81% restante de la muestra. Esto quiere decir

gue el segmento de mercado al que se debe dirigir en Tabacundo es al segmento familiar, por lo

gue una necesidad bdasica al viajar en familia es alimentarse.

Figura 42.
Con quien viaja

Habitualmente usted viaja:

@ Responses

53,78%

0,
16,39% 15,55% 13,87%

0,42%

Solo Con pareja Con familia Con amigos Otro
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3. Mencione el nimero de dias promedio de su visita en Tabacundo

Tabla 29.

Tiempo de visita

Opciones Respuestas
Maximo 1 dia 50,63% 120
1-2 dias 35,02% 83
2-3 dias 8,86% 21
mas de 3 dias 5,49% 13
Respondido 237
Omitido 1

Interpretacion: El tiempo promedio que los turistas se quedan en Tabacundo es maximo un
dia, el 50,63% menciona que no hay mayor atracciones dentro de la parroquia para pernoctar en
ella, por otro lado el 35,02% permanece de 1 a 2 dias en la parroquia, siendo de alguna manera
muy poco probable que los visitantes pernocten mas de 2 dias en la parroquia. Esto conlleva a
dar apertura a proyectos futuros para disefiar rutas con actividades turisticas complementarias

para motivar al visitante a pernoctar 1 o mas dias.

Figura 43.
Tiempo de visita

Mencione el numero de dias promedio de
Su visita en Tabacundo

[ Responses
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4. ¢Sabe usted que es el turismo gastronémico?

Tabla 30.

Turismo gastronémico

Opciones Respuestas
Sl 83,19% 193
NO 16,81% 39
Respondido 232
Omitido 6

Interpretacion: El 83,19% de las personas encuestadas mencionan que si tienen
conocimiento de que es el turismo gastrondmico, mientras que el 16,81% respondieron
negativamente a esta pregunta, por lo que se les explicd lo que era el turismo gastronémico
para que entendieran el fin de la encuesta. Esto quiere decir que no sera dificil implementar la
idea de un turismo gastrondmico local ya que la gran mayoria si entiende el término y el

contexto.

Figura 44.
Turismo gastronémico

¢, Sabe usted que es el turismo
gastronoémico?

M Responses

83,19%

16,81%

S| NO
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5. ¢éConsidera que la gastronomia es causa importante para visitar una localidad?

Tabla 31.

Importancia de la gastronomia

Opciones Respuestas
Sl 96,98% 225
NO 3,02% 7
Si su respuesta es No, especifique el por qué: 13
Respondido 232
Omitido 6

Interpretacion: Casi la totalidad de los turistas consideran que la gastronomia es una causa
de importancia para acudir directamente a una localidad, pues el 96,98% respondieron
afirmativa a esta interrogante, mientras que tan solo el 3,02% consideran que la gastronomia es
irrelevante para visitar un territorio, pues mencionan que no suele haber sitios para comer o
gue la gastronomia es secundaria. Este resultado positivo afirma la necesidad de potencializar la

gastronomia ancestral.

Figura 45.

Importancia de la gastronomia

¢, Cconsidera que la gastronomia es causa
importante para visitar una localidad?

M Responses

96,98%

3,02%

S| NO
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6. ¢Cree usted que Tabacundo se identifica con su gastronomia?

Tabla 32.

Identidad gastronémica

Opciones Respuestas
Sl 65,52% 152
NO 34,48% 80
Respondido 232
Omitido 6

Interpretacion: El 65,52% de los visitantes que conocen a fondo la localidad piensan que
Tabacundo si cuenta con gastronomia que la identifica, pero no la dan a conocer, por ello el

34,48% consideran la parroquia no se identifica con platos gastronémicos determinados.

Figura 46.

Identidad gastronémica

¢,Cree usted que Tabacundo se identifica
con su gastronomia?

[ Responses

65,52%

34,48%

S
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7. Senale los platos ancestrales propios de Tabacundo que usted conozca

Tabla 33.

Conocimiento de platos ancestrales

Opciones Respuestas

Mote casado 36,96% 85
Chuchuca 30,87% 71
Chicha de jora 53,04% 122
Caca de perro 48,70% 112
Papas con cuy 24,78% 57
Pupusas 7,39% 17
Musguitas 6,09% 14
Rosero 11,30% 26
Mojicones 14,78% 34
Choclo cancha 12,17% 28
Tortillas tabacundenas 56,96% 131
Colada de maiz con cuy 28,70% 66
Uchujacu 12,61% 29
Guarango 15,22% 35
Champus con mote 33,48% 77

Respondido 230

Omitido 8

Interpretacion: De los quince platos ancestrales que se expuso en la encuesta, las tortillas
tabacundenas son el plato mds conocido con el 56,96% de respuestas por los visitantes, al igual
gue una bebida sumamente conocida, con 53,04% la chicha de jora ocupa el segundo puesto, y

la caca de perro el tercer lugar.

Asi mismo siguiendo el orden de los platos mas conocidos por los visitantes estan: el mote
casado, el champus con mote, la chuchuca, la colada de maiz con cuy, papas con cuy, guarango,
los mojicones en décimo lugar, dejando en los ultimos cinco puestos al uchujacu, choclo cancha,

rosero, pupusas y musguitas.
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Es decir, el uchujacu que ocupa el puesto nimero décimo primero en la mente del
consumidor deberia ser parte de los primeros lugares ya que ese es un plato emblematico de
Tabacundo asi como las mojicones y las pupusas, que la mayoria inclusive los mismos

pobladores no lo conocen asi sino como “cositas finas”.

Figura 47.

Conocimiento de platos ancestrales

Senale los platos ancestrales propios de
Tabacundo gque usted conozca:

M Responses

56,96%
53,04%
48,70%

36,96% |
33,489
30,87% 1

28,70%
24,78%

14,78%
11,30% _— 12,17% 12,61%

7,39% 6,09%




8. Seiale los platos que ha consumido en Tabacundo

Tabla 34.

Platos consumidos

108

Respuestas

Opciones
Mote casado 30,81%
Chuchuca 27,01%
Chicha de jora 53,55%
Caca de perro 47,87%
Guarango 9,00%
Pupusas 5,69%
Musguitas 2,37%
Rosero 11,85%
Mojicones 9,48%
Choclo cancha 7,11%
Tortillas tabacundeiias 51,18%
Colada de maiz con cuy 17,54%
Uchujacu 11,85%
Tamales 12,32%
Champus con mote 20,85%
Papas con cuy 42,18%
Sango de sal / dulce 4,27%
Otro (especifique) 5,69%
Respondido

Omitido

65
57
113
101
19
12

25
20
15
108
37
25
26
44
89

12
211
27

Interpretacion: Como complemento de saber cudles de los platos que las personas conocen,

han consumido, se les planted esta pregunta, de los cuales se obtiene respuestas similares a la

anterior, en este caso, el primer lugar de las comidas consumidas en Tabacundo es con 53,55%

la chicha de jora, seguida por las tortillas tabacundefas con el 51,18%, el tercer lugar lo ocupa la

caca de perro o maiz dulce con 47,87%.

De la misma forma, siguiendo el orden de los platos mas consumidos estan: las papas con

cuy, el mote casado, la chuchuca, champus con mote, colada de maiz con cuy, tamales, teniendo
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un empaje en el décimo lugar por el rosero y el uchujacu, y dejando en los ultimos lugares a los

mojicones, al guarango, choclo cancha, pupusas, sango se sal o dulce y musguitas.

Lo que denota que existen también platos relevantes para Tabacundo que los turistas no
tienen o no han tenido la oportunidad de probarlos y reconocerlos como el mote casado, el
guarango, el uchujacu, los mojicones y mas. Otros platos mencionados por los encuestados son:

yahuarlocro, fritada colorada, bizcochos con queso y caldo de gallina criolla.

Figura 48.

Platos consumidos

Senale los platos que ha consumido en
Tabacundo

@ Responses

51,18%

42,18%

30,81%
27,01%

20,85%
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9. ¢Cudl es su grado de interés por conocer la gastronomia ancestral de Tabacundo?

Tabla 35.

Interés por la gastronomia ancestral

Opciones Respuestas

Muy interesado 22,90% 49
Interesado 50,47% 108
Imparcial 17,29% 37
Poco interesado 7,48% 16
Nada interesado 1,87% 4

Respondido 214

Omitido 24

Interpretacion: La mitad de los encuestados representados por el 50,47% creen estar
“interesados” por conocer la gastronomia ancestral de Tabacundo, mientras que 22,90% esta
“muy interesado”, por otro lado el 17,29% tiene un criterio imparcial, y tan solo el 9,35% no esta
interesado en la gastronomia ancestral. Entonces, al no tener un resultado totalmente

favorable, esto nos obliga a establecer estrategias para que se dé a conocer.

Figura 49.

Interés por la gastronomia ancestral

¢,Cudl es su grado de interés por conocer la
gastronomia ancestral de Tabacundo?

[ Responses

50,47%

22,90%
17,29%

7,48%
— 1,87%

Muy interesado Interesado Imparcial Poco interesado  Nada interesado
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10. éCuanto estaria dispuesto a pagar por degustar un ment completo (sopa, plato fuerte,

bebida y postre) de gastronomia ancestral de la parroquia Tabacundo?

Tabla 36.

Valor de menu ancestral

Opciones Respuestas
De $2 a $4 15,96% 34
De $4 a $7 57,28% 122
De $7 a $10 16,90% 36
De $10 a $13 9,86% 21
Respondido 213
Omitido 25

Interpretacion: Mas de la mayoria de los visitantes estiman que el valor de un menu

completo de gastronomia ancestral comprendido por sopa, plato fuerte, bebida y postre debe

ser de $4 a $7, mientras que el 16,90% de las respuestas fue que debe costar de $7 a $10, y tan

solo el 9,86% consideran que su valor debe ser de $10 a $13. Lo que seria adecuado analizar qué

valor seria el acorde para el tipo de menu que se pueda ofertar, ya que las personas desconocen

el tiempo de preparaciéon empleado y la materia prima utilizada en este tipo de gastronomia, y

por ello se debe fomentar a que los turistas hagan conciencia de estos factores para reconocer

su valor.



Figura 50.

Valor de menu ancestral
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¢,Cuanto estaria dispuesto a pagar por degustar un
menu completo (sopa, plato fuerte, bebida y postre)
de gastronomia ancestral de la parroquia
Tabacundo?

M Responses

57,28%

16,90%

De $2a$4 De $4 a 7 De $7 a S10 De $10 a $13
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11. Cuando usted ha visitado Tabacundo ¢ha tenido la oportunidad de visitar

establecimientos de alimentos y bebidas de gastronomia propia del sector?

Tabla 37.

Restaurantes de comida ancestral

Opciones Respuestas
NO 50,93% 109
Sl 49,07% 105
Respondido 214
Omitido 24

Interpretacidn: El 50,93% reconoce que en Tabacundo no ha podido acudir a
establecimientos de alimentos y bebidas que ofrezcan gastronomia propia de la localidad
cuando ha visitado la parroquia, mientras tanto el 49,07% menciona que si ha tenido la
oportunidad de ingresar a restaurantes que ofertan gastronomia ancestral. Por lo que se

pretende impulsar la implementacidn de negocios con oferta gastronémica ancestral.

Figura 51.

Restaurantes de comida ancestral

Cuando usted ha visitado Tabacundo ¢ ha tenido la
oportunidad de visitar establecimientos de alimentos
y bebidas de gastronomia propia del sector?

B Responses

50,93%

49,07%

S|




114

12. ¢Estaria dispuesto a visitar Tabacundo para conocer sus secretos culinarios y degustar

su gastronomia ancestral?

Tabla 38.

Interés de conocer y degustar

Opciones Respuestas
Si 95,79% 205
No 4,21% 9
Si su respuesta es No, especifique el por qué: 6
Respondido 214
Omitido 24

Interpretacion: Casi la totalidad de la muestra encuestada coincide con que si esta dispuesto
a visitar la parroquia Tabacundo, pues el 95,79% esta interesado en conocer los secretos
culinarios y en degustar su gastronomia, lo que quiere decir que es muy factible planificar

actividades para dar a conocer esta tematica.

Figura 52.

Interés de conocer y degustar

¢ Estaria dispuesto a visitar Tabacundo para
conocer sus secretos culinarios y degustar su
gastronomia ancestral?

[0 Responses

95,79%

4,21%

Si No
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13. ¢Por cudl medio le gustaria conocer la gastronomia ancestral de Tabacundo?

Tabla 39.
Forma de publicitar
Opciones Respuestas

Ferias gastronémicas 73,83% 158

Ruedas de venta 2,34% 5

TV y radio 11,21% 24

Redes sociales 37,85% 81

Folletos y volantes 7,94% 17

Escuelas y colegios 4,21% 9

Otro (especifique) 5,14% 11
Respondido 214
Omitido 24

Interpretacion: Las ferias gastronédmicas sin duda son el medio mas directo y eficaz para dar
a conocer la gastronomia ancestral, pues el 73,83% de los turistas prefieren acudir
especificamente a ferias donde tengan variedad de opciones para degustar. Por otro lado el
segundo medio mas factible son las redes sociales, ya que en la actualidad todas las personas

disponen de redes sociales y su forma de publicitar es mas rapida y econdmica.

Figura 53.
Forma de publicitar

¢ Por cual medio le gustaria conocer la gastronomia ancestral
de Tabacundo?

M Responses

73,83%
37,85%
2,34% LA - 7,94% 4,21% 5,14%
I
& e O o 37 N o
& & & & & 5y o
Q‘ é 60‘9 << <</°)




116

Resultados del Formato 3. Entrevista dirigida a Planta Turistica (hoteles y restaurantes)

Figura 54.
Cuadro Comparativo del Formato 3

¢Tiene conocimiento sobre qué
es la gastronomia ancestral?

¢Considera usted que la
parroquia Tabacundo dispone de
gastronomia ancestral?

¢(Cudles son los platos
ancestrales que usted conoce de
cada tipo dentro de un menu
(sopas, fuerte, bebida y postre)
propios de la  parroguia
Tabacundo, que recomendaria
para una oferta gastronémica?

¢Qué técnicas, utensilios vy
productos ancestrales de la
parroquia Tabacundo conoce
usted?

¢(Qué técnica, utensilio o
producto ancestral cree usted

El conocimiento sobre la
gastronomia ancestral aqui en el
sector de Tabacundo Pedro
Moncayo no es muy extenso.

Si  tenemos una gastronomia
ancestral, el cual desde hace dos
afios hemos hecho el lanzamiento
de un plato ancestral Ilamado
mote casado

La mas la colado de uchujacu con
cuy, la colada con cuy en cuanto
a sopas. En cuanto a fuertes el
mote casado, en la bebida
tenemos la chicha de jora, el
guarango, y de postre los tamales
de harina de maiz con fritada y
también hay los mojicones.

Las ollas grandes, las bateas, las
mama cucharas, los arneros los
cedazos, los tiestos, ollas de
barro; en cuanto a técnicas el
cocinar en lefia, asar al carbdn y
al tiesto. La pachamanca no se
hace aqui.

Los de barro, las mama cucharas,
los tiestos, los arneros, los

La idea la tengo, nuestros
abuelos, nuestras herencias nos
han dejado ensefianzas.

Si, y por tener 50 afios es una de
las razones por la que conozco y
aplico la comida ancestral.

Tenemos el uchujacu con una
presa de cuy, a veces lo hacemos
con carne de chancho, dentro de
los fuertes, las tortillas, los
mojiocnes, la fritada, el cuy. En
bebidas la chicha de jora, el dulce
de zambo, el dulce de oca.

La paila de bronce, la cuchara de
palo, los tiestos de barro.

Las ollas de barro, los tiestos.

Mas o menos, lo que se trata de
la gastronomia ancestral lo que
se trata de la cultura de nuestra
comida, de nuestros
antepasados.

Si, si hay lugares que aportan
con su conocimiento  por
ejemplo aqui hacen las ferias
frente al local mismo, entonces
aqui hay acogida.

La sopa de uchujacu, dentro de
los fuertes, el cuy, los
llapingachos, las truchas. Entre
bebidas la chicha y de postres la
verdad me falta conocimiento.

El horno de lefia, o en la piedra
rojiza para hacer asados.

La olla de
artesanalmente

barro  que
nuestros




que se ha perdido a través del
tiempo o esta por desaparecer?

¢Considera usted que la
gastronomia ancestral es una
alternativa de desarrollo
econdmico y social para el
turismo de la localidad?

(Piensa que mediante la
difusion de la gastronomia
ancestral se podria fortalecer la
identidad cultural de Ila
comunidad tabacundefia?

¢Qué beneficios considera que

habra para Tabacundo,
aplicando un Plan de Accién de
fortalecimiento de la

gastronomia ancestral?

Usted como emprendedor/
microempresario, iqué
actividades ha realizado para
fortalecer la identidad cultural
de Tabacundo mediante la
oferta de la gastronomia?

cedazos, los tiestos mismo, la
piedra de moler el maiz, los
morteros y todo eso se esta
perdiendo.

Si, a eso es lo que hemos estado
apuntando la corporacion, a
rescatar el plato mote casado,
pero no ha habido acogida con la
parte del municipio porque ellos
deben también apoyar en la parte
promocional como plato ancestral
y tipico de Pedro Moncayo.

Si, estoy mas que seguro porque
todo el mundo tiene que saber
qué es lo que tiene este pueblo,
tenemos en lo cultural y en lo
gastronémico.

Que tengamos clientela tanto
nacional como internacional,
porque eso llega a todo el mundo
y les gusta.

Hemos estado ofreciendo este
plato, salido a ferias, también
para llamar la atencién, entonces
NoS encontramos en un proceso.

Con todas las técnicas vy
salubridad que debe hacerse si, si
hay mucha gente al menos al
turista le encanta esta comida, le
gusta mucho el sabor el aseo, y la
forma de preparacion.

Asi es, la gente meteria fieque y
trabajaria comunitariamente.

Se promocionaria méas, se daria
alimentacion sustentable,
agradable a la gente a nivel
internacional y nacional.

He promocionado con nuestro
servicio, nuestra calidez y
hospitalidad capacitando a
nuestro personal, creado un
paquete de desayuno, almuerzo
buffet, implementar servicios
complementarios de masajes,
mascarillas, piscina, danza, coctel
de chahuarmishque, etc.

abuelitos ellos sabian utilizar.

Si, es una alternativa, hoy en dia
hay muchos lugares que se estan
especializando tanto en las
plantas como en la comida
mismo, hoy como quien dice
aceptan lo que nuestros abuelos
hacian.

Si, bastante, llama la atencion.

Lo que es el turismo, por
ejemplo las visitas a las lagunas,
a los museos que tienen bastante
historia, pero  falta de
dedicacidn, y de motivacion.

Se ha participado en ferias
presentando los platos
conocidos de aqui, igual tiene
sus propios menus.




¢Cree usted que a través de la
gastronomia se puede
implementar ingresos
econémicos que beneficiaran la
calidad de vida de la poblacién?

¢Existe afluencia de turistas a
quienes les interese la
gastronomia ancestral de la
parroquia?

¢Considera usted que la
gastronomia ancestral es una
oportunidad de  desarrollo
turistico para la parroquia
Tabacundo?

¢Considera que existe la debida
participacion de los propietarios
de los demés establecimientos
para potencializar la
gastronomia ancestral de la
parroquia?

¢Estaria dispuesto a recibir
capacitaciones de alimentos y
bebidas y atenciéon al cliente
para usted o su personal para
mejorar la industria alimentaria
en la parroquia?

Si

Si hay algunos, ahorita estamos
en turistas nacionales, no hemos
estado en internacionales, a mas
de los chefs que yo traje y si pasa
gente, pero necesitamos abrirnos.

Si

Hemos pedido que el resto de
locales se integren, pero no creen
en el proyecto la verdad esto
tenemos que socializar,
convencerles a ellos mismo que si
vale tener un plato de identidad,
ellos mismo estdn perdiendo
clientes y eso no se dan cuenta.

Si

Por supuesto.

Si, bueno yo he tenido israelitas,
también tengo estadounidenses,
de florida, cada afio tenia grupos
de 20 cada 3 meses, en mayo,
junio, agosto y septiembre para
las fiestas siempre tenia
extranjeros aca.

Asi es.

No mucho porque cada uno jala
lo suyo y no le interesa unificarse
y esa es una situacién un poco
complicada.

Si y si lo hacen aqui mejor, que
es lo que yo les he ofertado
siempre.

Si, si se puede.

Si, especialmente la gente de
afuera, ellos lo que buscan es la
comida natural, los chochos,
vienen de todos los lugares tanto
de afuera como de otras
ciudades.

Si

Si

Por su estaria

dispuesto.

puesto  si
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¢De qué forma cree usted que
apoya el GAD municipal al

desarrollo  turistico de la
comunidad?
A parte de las ferias

gastronémicas, ¢Qué acciones
recomendaria para fortalecer la
identidad cultural y desarrollo
turistico mediante la
gastronomia ancestral?

Son algunas administraciones que

cada quien hace a su
conveniencia sin  hacer una
socializacion, no hay una
inversion en la que todos

salgamos ganando para todos
emprender un emprendimiento
turistico, entonces no hay tanto
apoyo, parece que los de ahora no
tienen interés o no saben.

Esto de las ferias es bastante
interesante porque se puede llegar
directamente a los turistas ya la
gente, pero también hay que
reforzar con  videos, con
propaganda, con sefialética, en la
radio, en los medios, venderle a
la gastronomia ancestral,
empoderarnos de nosotros.

Veo un desenvolvimiento
bastante  bueno, una buena
iniciativa, yo soy muy apegada a
esta administracion porque ya lo
vivi, con el hijo del actual
alcalde, con ellos adquirimos la
marca, veo el interés no solo de
un restaurante si no el de todos,
de mejorar, de caminar hacia
adelante, de que la gente se
interese por mejorar.

La principal herramienta son las
vias, aparte de eso, que sea una
invitacion con bastante tiempo
porque aqui si demandamos de
eso, de oportunidades de trabajo,
de cosecha de elaboracion, de
proceso, para ver que se va a
ofertar, los espacios y todo eso.

Mediante los impuestos, el uso
del establecimiento también, si
permiten realizar ferias o
eventos en las instalaciones del
GAD.

Pues que brinden  maés
capacitacion, més apoyo en este
caso si deberia ser de los
municipios porque si hay gente
gue busca y necesita, y no tiene
los recursos. Por medio de las
redes sociales y los colegios y
las instituciones que es lo méas
practico.

119
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Resultados del Formato 4. Entrevista dirigida a GAD Municipal Pedro Moncayo.
Figura 55.

Cuadro Comparativo de Resultados del Formato 4

é¢Considera usted que Tabacundo
tiene identidad cultural en
gastronomia ancestral?

éCudles son los platos ancestrales
que identifican a la parroquia
Tabacundo?

éCudles son las técnicas, utensilios, y
productos ancestrales que conoce
usted?

¢Qué técnica, utensilio o producto
ha desaparecido o estd por
desaparecer?

éCree usted que los comuneros
estarian dispuestos en mostrar a los
visitantes sus técnicas, utensilios,
productos y platos gastrondmicos
ancestrales?

éPiensa que Tabacundo tiene el
potencial para ser reconocida por los
turistas nacionales y extranjeros por
su gastronomia ancestral?

éConsidera que Tabacundo cuenta
con planta turistica (hoteles vy
restaurantes) que promuevan la
gastronomia ancestral?

Pedro Moncayo y Tabacundo tiene potencial
cultural con respecto a la gastronomia.

Mote casado, uchujacu, dulce de agave,
guarango, chicha de jora, dulce de zambo.

Utensilios a base de puro, ollas y platos de
barro, piedras de moler. Como productos:
quinua, maiz, mote, frejol, y papa.

Los puros que le menciono porque ya no
crecen.

Si, los comuneros quieren rescatar esa parte
cultural y mostrar todos sus productos,
utensilios y productos.

Por supuesto que si, tiene bastante potencial en
esto de la gastronomia.

Nos falta potenciar esta parte de la planta
turistica, en temporadas principalmente se ve la
deficiencia de la planta turistica.

Si, Pedro Moncayo y particularmente
Tabacundo tienen gastronomia ancestral.

Mote casado, llapingachos o papa tortilla, caldo
de gallina de campo, y papas con cuy.

Técnica de asado en piedra o pachamanca, en
utensilios, los pondos y vasijas de barro, pailas
de bronce, y el horno de lefia.

Todos los de barro, pailas de bronce.

Si estarian dispuestos, se puede trabajar con
organizaciones de segundo grado.

Si, lo que hace falta es un paradero exclusivo
donde el turista pueda deleitar la gastronomia
ancestral.

Casi no mucho, no hay mucha planta turistica
en restaurantes o paraderos exclusivos.
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éConsidera usted que las personas
involucradas en la oferta
gastrondmica ancestral deben estar
totalmente capacitados en el area
de alimentos y bebidas?

¢Ha contemplado la gastronomia
ancestral como una alternativa de
desarrollo turistico y fortalecimiento
de la identidad cultural de Ia
localidad?

¢Cudl es el numero de turistas que
visitan Tabacundo por motivos
gastrondmicos?

éCuanto es la inversion dirigida a la
promocidon de la gastronomia de
Tabacundo?

éConoce cudnto es el gasto
promedio de los Vvisitantes en
gastronomia dentro de la parroquia?

Como Corporacion de Turismo y desde el GAD
Municipal se les exige que tengan
capacitaciones permanentes, pero por supuesto
hay que irles fortaleciendo mas.

La gastronomia en si es muy fuerte para el
desarrollo  turistico los turistas llegan
exclusivamente para consumir su gastronomia
entonces si, sin duda.

Tenemos alrededor de 106,000.00 visitantes de
los cuales el 15% de ellos pernoctan dentro de
nuestro cantdn que son mMas o menos unos
14,000 ese es nuestro de ingreso de turistas
anuales.

En realidad no se le separa, tenemos un monto
para lo que es promocion donde ingresa los
atractivos turisticos, gastronomia, lo cultural,
todo, aprox. son $5 mil ddlares anuales, pero
eso es Unicamente para material impreso, todo
lo que es material digital y de comunicacion.

El gasto promedio es de aprox. de $10 a S30
ddlares diarios, en varias actividades en esta
caso en gastronomia, hospedaje, diversion,
actividades deportivas, actividades Iudicas,
entre otros.

Por supuesto, la capacitacion debe ser uno de
los elementos principales de los que hacen el
quehacer gastrondémico, de los que estan
dentro de la cocina o en la atencidn al servicio.

Por supuesto, la gastronomia ancestral deberia
ser una de las fortalezas y uno de los
potenciales para que el turista tenga motivos de
quedarse.

En estas épocas de festividades de San Juan,
San Pedro, Inti raymi, solsticios si hay la
concurrencia de 7 mil 8 mil visitantes.

Toda la inversion que se hace mas es desde la
empresa privada, porque la empresa privada,
sin embargo desde la municipalidad, también se
estan haciendo autogestiones, articulaciones
con instituciones con la finalidad al menos de
apoyar con el asunto de promociones turistica.

Oscila entre $20 a $30 si se quedara al menos
una noche un turista, entonces seria
beneficioso para los que estan realizando el
asunto de la economia a través del turismo.
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Como parte de las autoridades
principales, ¢Qué actividades ha
realizado  para  fortalecer |Ia
gastronomia ancestral y la identidad
cultural de la parroquia?

¢Existe algun manual, estrategias,
plan, entre otros, que fomenten la
gastronomia ancestral propia de la
localidad?

¢Considera necesario aplicar un plan
de accion de fortalecimiento vy
rescate de la gastronomia ancestral
de Tabacundo?

¢Qué componentes considera que
son importantes en un plan de
accion de fortalecimiento de Ia
gastronomia ancestral para
fortalecer la identidad cultural y el
desarrollo turistico?

éCree que con dicho plan se
incrementaran las visitas a la
parroquia?

Se incursiond en la promocion, de un plato que
identifica a Pedro Moncayo, tenemos bastante
cultura en este caso de Quitukara, de ahi se
saco el mote casado, se ha ido fortaleciendo
anualmente, mediante ferias a nivel local y
provincial por la corporacidén de turismo.

Tenemos un proyecto macro que se le conoce
como proyecto de fortalecimiento del corredor
turistico de Pedro Moncayo y esta inmerso
dentro de eso toda la parte turistica, ancestral y
gastrondmica, la actividad principal es impulsar
a que se siga investigando mas los demas
platos, nos estamos manejando Unicamente
con un solo plato, pero queremos sacar mas.

El plan de accidon de fortalecimiento es muy
importante, ir rescatando lo que significa la
gastronomia ancestral antiguamente esa era la
base fundamental para nuestros pobladores,
lastimosamente se ha ido perdiendo cada vez
mas y es nuestro trabajo ir rescatando vy
salvaguardando.

Debemos iniciar con un diagnostico exhaustivo,
seguir con estrategias en esta caso
promocionales, como pueden ser guias, videos,
en si la propuesta, y eso hacerlo realidad.

Por su puesto, siempre y cuando el plan lo
aterricemos en algo real, de esta manera se va a
ir transmitiendo por la curiosidad mismo ellos
van a venir por experimentar, conocer y ellos
van a ser nuestra promocion directa, sabemos

A través del plan de salvaguardia que tiene el
canton Pedro Moncayo, en este plan de
salvaguardia hay 4 ejes importantes que
nosotros podemos fortalecer al asunto
gastrondmico de aqui del cantéon Pedro
Moncayo y particularmente de Tabacundo

El plan de salvaguardia mediante el cual
podemos nosotros inyectar recursos a los que
realizan por lo menos la gastronomia local,
tenemos el POA elaborado para post pandemia,
hay que buscar otras estrategias y medidas para
apoyar a la gastronomia de la localidad.

Es sumamente importante que nosotros
consideremos en este plan, tenemos un POA
planificado pero frente a eso nosotros tenemos
que conversar con los gestores del asunto
cultural y dentro de ese asunto también esta la
gastronomia, entonces tenemos que hacer a
manera de consulta para priorizar actividades.

Primero seria la investigacién y recopilacién de
informacion, seguido del recetario de toda la
gastronomia, el siguiente componente seria ya
la informacidon de ida y vuelta, generar un plan
de negocio a largo y mediano plazo, con la
finalidad de hacer una inversion planificada.

Por supuesto, si hacemos una muy buena
informacion utilizando todos los medios
tecnoldgicos, todas las herramientas que nos
permitan y sobre todo también la difusion en
diferentes operadoras de turismo que eso a
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éConsidera que el plan de accién
gastrondmico debe contener una
base sélida de sostenibilidad?

que esto del boca a boca es mucho mas efectivo
que cualquier material impreso o digital

Por su puesto si nosotros no consideramos el
enfoque de sostenibilidad lastimosamente nos
guedamos ahi como en el inicio, debe tener
claro que debe ser sostenible, si nosotros
hacemos un proyecto que no es sostenible
practicamente no estamos haciendo nada.

veces también nos ha faltado mucho hay que
hacer alianzas estratégicas con operadores de
turismo ofreciendo lo que tenemos.

Por supuesto porque si nosotros no hacemos
una planificacién apropiada que sea sostenible
de nada nos serviria estar aventurando y
haciendo una inversién sin que tenga réditos,
sobre todos para que sea sostenible tenemos
que ver en el aspecto social, econémico y
ambiental.

éCudles cree usted que son las
falencias o carencias que existe en
Tabacundo en cuanto a |Ia
gastronomia, que impidan el
desarrollo turistico?

¢Qué actividades recomendaria
incluir en el plan de accién de la
gastronomia ancestral como
alternativa de desarrollo turistico de
Tabacundo

El desconocimiento y el desinterés de la
poblacidn muchas personas no sé si por
vergiienza no quieren rescatar tal vez algun
plato ancestral que ellos conocen. El
desconocimiento, muchas personas estamos
muy interesadas, pero no sabemos y esa parte
también hay que irle fortaleciendo.

La guia de gastronomia ancestral, obviamente
ese material es de mucha ayuda, yo le veo muy
viable porque cuando tenemos una guia
completa podemos expandir a nuestros
visitantes y turistas.

Una de las falencias puede ser que no tenemos
el parador turistico, y otra puede ser que no
tomamos la importancia que es la gastronomia
para la difusion o el fortalecimiento y la
promocion del turismo.

El recetario gastrondmico, tener la informacién
suficiente de como hacer las preparaciones que
utensilios utilizar o como va a ser la
preparacién, otra seria poner un paradero
exclusivamente de la gastronomia ancestral.
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Capitulo llI

Propuesta

Diagnéstico General de Pedro Moncayo
Pedro Moncayo es uno de los ocho cantones de la provincia Pichincha, a la vez se divide
administrativamente en cinco parroquias, cuatro parroquias rurales (La Esperanza. Tupigachi,
Tocachi y Malchingui) y Tabacundo, que es la cabecera cantonal, misma que sera objeto de

diagndstico en todos los dmbitos involucrados.

Ubicacion Geogrdfica

La parroquia Tabacundo se encuentra ubicado en el cantén Pedro Moncayo, en la Provincia
Pichincha, mismo que, el Cantdn Otavalo (provincia Imbabura) es el limite en la zona norte, el
Distrito Metropolitano de Quito limita al sur y oeste, y el Cantén Cayambe limita al sur y al este.

Asi mismo la parroquia Pedro Moncayo se ubica:

Dentro de la hoya de Guayllabamba, asentada en la vertiente sur del nudo de Mojanda,
al nororiente de la Provincia de Pichincha. Forma parte de la cuenca hidrografica del rio
Esmeraldas, conformada por los rios Guayllabamba, San Pedro, Pita, Pisque y Blanco que
desembocan en el Pacifico. La altitud va desde 1730m.s.n.m; los centros poblados estan
ubicados en las laderas medias del volcan Mojanda entre las cotas de los 2848m.sn.m, a
los 2952m.s.n.m. Existe una diversidad de climas, asociadas a los distintos pisos
ecolégicos, encontrandose temperaturas que oscilan entre 3 grados centigrados en las
cumbres del Fuya-Fuya, 13°C, en los centros poblados hasta 18°C en Jerusalén y Tanda.

Tabacundo esta limitada al norte con Otavalo, al sur con Cayambe, al este con la
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parroquia Tupigachi y al oeste con la parroquia La Esperanza. (GAD Municipal del Cantén

Pedro Moncayo, 2018)

Figura 56.
Mapa Politico de la Provincia Pichincha
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Figura 57.
Mapa Politico del Cantdon Pedro Moncayo
T w MAPA FOLITICO CANTOMN PEDRO MONCAYD 1 crlndvoetiuid T }
il T S
TANTON QUITO A rm‘ma«- H_-
®: 3 L {
" = uzmm i ‘mmmuu
" wmmu _;. n* \
i | e -
-~ ‘_- I 1
— - Loyond
' -~ CANTON CACAMAE :_
\ ~ =
cwTOMGUD =
[ 0 e S _— . _""::‘ |

Nota: GAD Municipal del Cantén Pedro Moncayo (2018)



126

Demografia

Actualmente los datos de la poblacién del Cantén Pedro Moncayo, segun el Instituto
Nacional de Estadistica y Censo INEC (2010) reflejan un total de 33,172 habitantes tanto en la
parroquia urbana como en las rurales; mientras tanto en la cabecera cantonal, Tabacundo
cuenta con 16,403 habitantes, de los cuales el género femenino es predominante en ambos
casos, pues el 49,2% pertenecen al género masculino, y el 50,8% al género femenino dentro del
canton; en cambio a lo que respecta a Tabacundo, el 49,8% son hombres y el 50,2% son

mujeres.

En relacidn a la edad de la poblacidn de Pedro Moncayo es relativamente joven, pues segin
el Equipo Tecnico Municipal del GAD Municipal de Pedro Moncayo (2018) menciona que “para
el afio 2020, el mayor porcentaje de la poblacidn estard comprendido en el grupo de edad de 1 a
24 anos” (p. 23), resultado que coincide en parte con el trabajo de campo realizado en

Tabacundo.

Referente a la autoidentificacion de la poblacidn cantonal, el mismo documento establece

que:

La poblacién indigena corresponde el 26%, el mayor porcentaje se encuentra localizada en
la parroquia Tupigachi, la parte baja de Tabacundo, en las comunidades de Cananvalle, Luis
Freire, San Luis Ichisi, Picalqui, Purhuantagy el sur de la parroquia la Esperanza
principalmente en el sector de Cubinche. La poblacién mestiza es mayoritaria, representa el
68% del total de la poblacién; en tanto que el 6 % restante conforman los montubios,

negra, blanca y mulata (p.23).
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Figura 58.

Auto identificacion de la poblacion de Pedro Moncayo

blanca montubia
2% 1%

mulata
1%

poblacion
indigena
26%

negra
2%

Nota: INEC, Censo (2010)

Uso y Cobertura del Suelo

Siendo el 57,19%, la gran mayoria del territorio del Cantén Pedro Moncayo es destinado a las
actividades agropecuarias, compartiendo el porcentaje restante del territorio para la vegetacién
arbustiva y herbacea, bosques, y agua. Segun Gobierno Municipal del Cantén Pedro Moncayo
(2011-2020) menciona que “el 27.61 % del suelo poseen textura gruesa, el 15.88%
moderadamente gruesa, 29.13% textura media y el 26.35% son suelos miscelaneos, estos
ultimos son suelos que se encuentran en pendientes extremadamente fuertes” (p. 53), mismos

gue se los descarta para las actividades agropecuarias.
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Historia

En el territorio en lo que ahora es el cantdén Pedro Moncayo, se destacan antiguos
asentamientos prehispanicos y preincdsicos de la confederacién Cayambi-Caranquiy de la
parcialidad Cochasqui, cuya evidencia (Piramides de Cochasqui) se encuentra en el Complejo
Arqueoldgico Cochasqui, en las cercanias de Tabacundo, mismo que fue cuna de resistencia a la
invasién incasica por 17 afios liderada por la Princesa Quilango, una mujer indigena, razén por la
gue Tabacundo y Pedro Moncayo conservan su raiz indigena, especialmente en la zona

nororiental.

Mas tarde, en épocas de la conquista espafola, siendo el cantdn un asentamiento indigena,
paso a formar parte del corregimiento de Otavalo por la distribucién administrativa en 1534,
incluyendo la totalidad de la época colonial y parte de la vida republicana del Ecuador. Es asi que
el 26 de septiembre de 1911 por Decreto Legislativo se dio paso a la cantonizacién de lo que se
le conoce como Pedro Moncayo, bautizado asi por un ilustre ibarrense, cuya jurisdiccidn
comprendia cinco comunidades (Gobierno Municipal del Cantén Pedro Moncayo, 2011-2020, p.

41).

Gobierno

En la actual administracion del GAD Municipal de Pedro Moncayo, lidera el alcalde Virgilio
Andrango Cuascota, nacido en Tabacundo, hijo del legendario “Bandola”, lider reconocido en su
pueblo; con una gran visidn de trabajo y servicio a la comunidad el arte de gobernar lo realiza

para un bien comun.

Segln (GAD Municipal del Cantén Pedro Moncayo, 2018) el Sr. Andrango:

Logro ser el primer ecuatoriano en fabricar la tuberia de hormigén armado con juntas

flexibles o anillo de neopreno para los grandes proyectos de la Empresa de Agua Potable
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de Quito. Como presidente de la Liga Deportiva Cantonal realizé un gran trabajo,
unificando y masificando todas las disciplinas en beneficio de la juventud y el deporte de

nuestro canton.

Como Concejal tuvo la oportunidad de legislar y fiscalizar la obra publica y la correcta
utilizacion de los recursos que nos pertenecen a todos los pedromoncayenses. Como
Alcalde, en su administracién anterior, logré la recuperacion del patrimonio cultural y
turistico de las bellas y encantadas Lagunas del Mojanda. Fue el mentalizador del
proyecto de designar a Pedro Moncayo, Capital Mundial de la Rosa, acontecimiento de

gran relevancia que quedara guardado en la historia.

Ahora nuevamente, como Alcalde del Pueblo y Consejero Provincial de Pichinchay
ademads como un hombre de gran visién y experiencia en la obra publica, trabaja
incansablemente para convertir a Pedro Moncayo como un cantén moderno, turistico y

productivo.

Simbolos Patrios

Himno al Cantén Pedro Moncayo

Todo territorio dispone de un himno representativo, en donde manifiesta todas las hazanas
gue tuvo que pasar el mismo para lograr libertad, independencia y emancipacion, el himno
cantonal de Pedro Moncayo fue escrito con ocho estrofas por Lola Orbe Carrera y su musica fue

compuesta por Alcibiades Cilio A.
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Figura 59.

Himno al Cantdn Pedro Moncayo

Lefra: Lola Orbe Carrera
Musica: Alcibiades Cilio A.

Coro

iSalve, egregio Cantén de Pichincha,

engastado en las quiebras del Ande,
que de Pedro Moncayo, & més grande,

luces, nombres y cccidn, hechos luz

fervorosos, tus hijos te aclamon
ai clorear cada aurore, |Salud!

ESTROFAS

La genuina belleza que ostenta
Tabacundo, tu gran Cabecera,
sabe al beso de la primavera,
amasado de brisa y de soi;

&l Mojanda le tiende su lecho,
ol Granobies, le cine su lalle,
y ella digna senora del valle

24 remanso de paz y de amor

[}

Cechosqui, invalorable joyero,
de presuritas culturas de antoiio,
con sus tolas, que propios y extrancs,
anhelaron por &, fraducir,
hoy es ya. Nacional Patrimonio,

con Museo Etnogrdfice austero

de la ciencia, en lenguaje seﬁarc;s.
sus tesoros pedrd descubxr

Te conﬂaen bucdlico enconto,
{f i, lu fértl granero,
Mdchngi. con razén el pamero,
del trabajo y progreso adalid
mirador apaocible, Tocachi,
La Esperarza, de fe relicanio
pueblos todos, de blanco ideario
al tenuno y ko Patnia, servir.

v

v
B trabajo, la accidn contidiana.
son del pueblo, razén de s vida
la plegania al buen Dios offecida
an demanda de su bendicion.
colmenares humanos, tefendo,
el primor de la paja tequilla,
ofros, mieses, ahegando en la trila,
son tributo al esfuerzo, concidén

Desde tiempos remotos, tu ancesuo
tiene sitic de honor en

dd gran Quity, AWY hm

quede]aont:llandommmbres
ya en la paz o el fragor de la lid.

vil

vi
Del terrufio traspasa o Emites,
fu tasore, en valores humanos
detinguidas legiones de hermanos
odalides de la Educacidn,
dentro y luera de la Patria amadao,
e dan lustre, entregando cultura,
cooperando con fe, con altura,
al progreso de nuestra Nacibn

‘De Jests Marianila, la Santa,

) sin par Azucena de Quito,
fue en Granobles su albergue bendito
~ delaflor de su vida vivié,

| e iradiando lulgores de cielo,
‘de virtud satwrando la estancia,
deramando exquisita fragancia,
por la Patro, de amor. se inmold

Nota: www.pedromoncayo.gob.ec

Vil
Siempre, joh Padro Moncayo!, tus hijos
quieren verte muy digno, muy grande,
cual las pristinas cumbres del Ande
Y saberte el Cantén mdads feliz
Muy en alto la frente, pujante,
fu leal Juventud, desde ahora,
compromete el deber de cade hora
impulsar tu camino cenit
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Escudo

Es de tipo espafiol, en el interior se encuentran cinco estrellas que representan las cinco
parroquias del cantdn, un canal que simboliza el proyecto de Riego Tabacundo, asi mismo en la
parte inferior izquierda, una rueda representa el trabajo. Sobre el escudo, una antorcha
sostenida por una mano, significa la luz que alumbra el progreso, a ambos lados se observa los

emblemas Nacional y Cantonal, junto a dos espigas de trigo y cebada.

Figura 60.

Escudo del Cantdn Pedro Moncayo

Nota: www.pedromoncayo.gob.ec

Bandera

La bandera del cantdn estd compuesta de tres franjas horizontales con los colores
representativos al cantén, y de cinco estrellas blancas, una ubicada en el color azul que
representa a la cabecera cantonal y las cuatro restantes en la mitad representando a las

parroquias rurales.



132

Figura 61.

Bandera del Canton Pedro Moncayo

Nota: www.pedromoncayo.gob.ec

Diagnostico econémico
El Cantdn Pedro Moncayo y la parroquia Tabacundo tienen ingresos econémicos gracias a
diversas actividades dentro del sector primario, secundario y terciario, como el turismo,
ganaderia, comercio, transporte y sobre todo la agricultura por tener suelos fértiles en los que
se pueden cultivar un sin nimero de especies de frutos, y vegetales ademas de una gran
variedad de flores y rosas, por lo que es conocida mundialmente como la capital mundial de la

rosa.

Trabajo Y Empleo
Segun el Equipo Tecnico Municipal del GAD Municipal de Pedro Moncayo (2018) “la
poblacién ocupada asciende a 14.592 personas (...) la mayor parte de la fuerza laboral se
encuentra concentrada en la cabecera cantonal de Tabacundo, el 51,75% de la oferta laboral
que corresponde a la PEA empleada en el drea urbana” (p. 47). Esto refleja que el cantony la
parroquia tienen un bajo nivel de desempleo ya que del 97% de la poblfiacion economicamente

activa el mas de la mitad pertenecen a Tabacundo.
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Principales Actividades Economico- Productivas
Como se puede visualizar en la imagen la poblacidn econdmicamente activa representa a
14.592 personas, de las cuales 14.085 personas pertenecen a la categoria ocupadas, teniendo
un desempleo alrededor de 3% que representa 407 desempleados. La ocupacion es prominente
en el sector primario con el 99.80% en el sector agricola (Equipo tecnico municipal de

Tabacundo, 2018).

Dentro de los productos principales que se cultivan son el maiz, trigo, cebada, papas, lenteja,

entre otros, asi como las rosas.

Figura 62.
Poblacién econdmicamente por sectores

Seclores Ct Urbano  Rural |

1

P.O. en agricultura, silviculturg, coza y pesca
P.O. en explotacion de minos y canteras

P.O. en construccién

P.O. en industrias manufactureras 745 267 478
P.O. en suministro de electricidod, gas. vapor y qire
acondicienado @ 4 5

P.C. en distribucion de agua, alcantariliado y gestidn
de desechos

P.O. en actividodes de clojomiento y servicio de

comidas 202 150 142
P.O. en actividades de la atencién de lc salud humanao 213 81 132
P.O. en actividades de los hogares come empleadores 299 84| 213
P.O. en actividades de arganizaciones y 6rganos

extraterritoriales 3 0 3
P.O. en actividodes de servicios administrativos y de

| OpOYO 261 101 160
P.OC. en actividades financieras y de seguros 31 13 18
P.O. en actividades inmobiliarias 7 5 2
P.C. en actividades profesionales, cientificas y técnicas 95 44 51
P.O. en administracién plblico y defenso 373 156 217
P.C. en artes, enfretenimiento y recreacion 30 15 15
P.O. en comercio ¢l por mayor y menor 1052 586 466
P.O. en ensefianza 355 157 198
P.O. en informacién y comunicacion 56 27 29
P.C. en ofras actividades de servicios 145 59 86

en frans

P.O.

'-_' almacenamiento 447 5 __294

Total Pol cdo
PEA 14592
Desocupacién _ : 407

Nota: INEC, Censo Econdmico (2010).
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Diagndstico ambiental
Por estar ubicado en la zona ecuatorial Tabacundo y Pedro Moncayo son privilegiados con
una diversidad de factores que benefician la existencia de una gran variedad de especies tanto

animales como vegetales, ademas de paisajes naturales Unicos en el mundo.

Climatologia
En general en Pedro Moncayo y Tabacundo existen siete tipos de clima, el Ecuatorial
Mesotérmico Seco es el predominante con mas de la mitad de la superficie de su territorio, es
decir que su clima generalmente es frio, pues su temperatura promedio es de 12°Ca 19°Cy no
existen muchas precipitaciones. Ademas esta diversidad de climas permite manejar diferentes
posibilidades de actividades econdmicas y ambientales que favorecen a la sociedad y a la

naturaleza (Gobierno Municipal del Cantén Pedro Moncayo, 2011-2020, p. 47).

Figura 63.
Tipos de clima
TIPO DE CLIMA TEMPERATURA  PRECIPITACION SUPERFICIE L
_ {gradoz C) © _ manm _ (ha) _

ECUATOR FRIOHUMEDO B-12 =1000 1454 10,51
ECTATORIAL FRIO g-12 300-1000 4174 13,03
SEMI-HUMEDO
ECTUATORIAL 12-20 1000-2000 1634 526
MESOTEEMICO
HUMEDO
ECTATORIAL 12-19 =500 2218 6,92
MESOTERMICO SECO
ECUATORIAL 12-18 S00-1000 17781 55,50
MESOTERMICO  SEMI-
HUMEDO
ECUTORIAL DE ALTA 4.3 =500 2619 g1%
MONTANA
TEMFLADO SECO 18-22 <500 62 019
TOTAL CANTONAL 32036 100

FUENTE: SIGAGRO, Ministerio de Agricultura y Ganaderia
ELABORACION: Municipalidad de Pedro Moncayo

Nota: Plan estratégico de desarrollo 2011-2020. Gobierno Municipal del Cantén Pedro
Moncayo.
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Floray fauna
A pesar de que en la parroquia Tabacundo no existen muchos atractivos turisticos donde se
puede encontrar variedad de especies de flora y fauna, las Lagunas de Mojanda es uno de los
atractivos icdnicos y estratégicos del cantén Pedro Moncayo, tiene un clima frio que su

temperatura puede llegar en las noches hasta los -5°C.

En lo que respecta a la flora se puede encontrar diversas especies como: romero de monte,
wicundo, achupalla, totora, caucho, chocho de monte, quishuar, zarcillejo, puya fichana, zitzi,
arraydn, mora, cerote, yagual (arbol de papel), chuquiragua, pajonal y licopodio, siendo las tres
ultimas plantas endémicas, entre otras. En cuanto a la fauna, “podemos encontrar diferentes
especies como: perdis de paramo, mirlos, quilicos, quinde de cola larga, quinde real, quinde
café, torcazas, pava de monte, lobo de paramo, conejo de paramo, chucuri, zorrillo, zacha cuy,
puma, entre otras” (Para un planeta mejor, 2017), ademas de truchas que es el principal motivo

para la pesca deportiva.

Diagndstico turistico
El turismo en el cantén es muy amplio tanto en el ambito natural como en el cultural, pues el
Bosque Protector y Parque Recreacional Jerusalem es una de las Areas Protegidas en Pichincha
gue brinda diferentes actividades para todo gusto y edad como cabalgatas, tren turistico por los
8 senderos, mirador, piscina, viveros, y mas; el Parque Arqueoldgico Cochasqui, que en sentido
histdrico sobresale las pirdmides preincaicas junto con su museo; el Mirador “El Campanario”, el

“Capac Nan” o el Camino del Inca, son de los mds conocidos a nivel cantonal.

Mientras que en el patrimonio cultural, el Molino del Cucho y las diversas festividades

culturales brindan afo a afio orgullo e identidad a Pedro Moncayo, sin embargo Tabacundo es
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muy diverso también no solo en atractivos naturales y culturales, sino también en festividades,

tradiciones, gastronomia, y mucho mas.

Planta turistica
Tabacundo cuenta con una planta turistica bdsica, que cubre en cierto punto las necesidades
de los turistas, se encuentra detallado cada establecimiento dentro del catastro turistico

expedido por la anterior administracion de Tabacundo la Ing. Graciela Tulcanaza (2018).

En la parte de alojamiento existen cinco establecimientos en los que se pueden nombrar a
tan solo uno que esta dentro de la categoria hotel de 2 estrellas, dos en la categoria hosteria y
dos en la categoria hostal. Con respecto al drea de alimentos y bebidas, Tabacundo dispone de
cafeterias, fuentes de soda y restaurantes que ofertan almuerzos, encebollados, fritadas,
comida rapida entre otros; por lo consiguiente Tabacundo no dispone de lugares o paraderos

turisticos que oferten exclusivamente comida tipica o ancestral.

Los restaurantes principales donde ofertan comida local son:
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Figura 64.
Restaurante Inti Raymi

Restaurante Inti Raymi

Provincia: Pichincha Parroquia: Tabacundo
Canton: Pedro Moncayo Teléfono: (02)2366003
Servicios:

Restaurante con especialidades locales, andinas y mariscos.
Restaurante con cocina internacional
Estacionamiento

Alojamiento
Bar
Ubicacidn: Cabecera cantonal, Panamericana Norte y Vicente Estrella
Categoria: Hostal y restaurante
Figura 65.

Parador Cochasqui

Parador Cochasqui

Provincia: Pichincha Parroquia: Tabacundo
Canton: Pedro Moncayo Teléfono: (02) 2365319
Servicios:

Restaurante con especialidades locales, almuerzos.
Estacionamiento
Bar: solo se abre para recepciones.

Ubicacion: Sector la Quinta, Panamericana Norte Km. 42.5

Tipo: Cafeteria




Figura 66.

Hosteria El Rancho Manabita
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Hosteria El Rancho Manabita

mariscos.

Estacionamiento

Restaurante con cocina internacional

Provincia: Pichincha Parroquia: Tabacundo
Canton: Pedro Moncayo Teléfono: (02) 2365845/0983505430
Servicios:
Restaurante con especialidades locales, andinas y .
Piscina

Areas recreativas

Salones para reuniones

Juegos para nifos

Alojamiento .
Otros: danza, masajes, etc.
Bar
Ubicacion: Cabecera cantonal, Panamericana Norte y Vicente Estrella
Categoria: Hosteria

Asi mismo, la parroquia también dispone de dos operadoras turisticas:

e Agrotursmojanda

e Turismo Andes Ecuatoriales Cerdn & Tapia)y una cooperativa

Y de una Compaiiia de Transporte Turistico: TEXASTOUR SA.

Oferta turistica

Tabacundo es el centro no solo del cantdn, sino también de varios atractivos igual de

importantes que del resto del cantdon, también de fiestas tradicionales que afio tras afo se

festejan dando gracias al dios Sol o “Inti raymi” y a la madre tierra o “Pachamama” por las

cosechas; en Tabacundo ademas se practican juegos ludicos, se entonan instrumentos
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ancestrales, los cuales algunos de ellos ya son reliquias ancestrales elaboradas con los huesos

del Condor.

Atractivos turisticos naturales
El Sistema Lacustre “Las Lagunas de Mojanda” son el atractivo principal de la parroquia que
brinda una vista espectacular de sus cuatro lagunas color azul turquesa, aqui se permite realizar
camping, caminatas alojamiento en cabafas y refugio, recorrido en ciclo senderos, y
avistamiento de flora y fauna, estas lagunas estdn asentadas en el crater de un volcdn, que se
dice que anteriormente tenia una dimensidn similar a la del Cotopaxi, y hace miles de afios
sufrié una enorme erupcion que provocd la destruccion en su cono y dié lugar a la aparicidn de

cuatro lagunas (Equipo Tecnico Municipal del GAD Municipal de Pedro Moncayo, 2018, p. 34).

Figura 67.
Lagunas de Mojanda

No hay que dejar de lado las Floricolas, que sin duda alojan el producto icénico de la “Capital

Mundial de la Rosa”
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Figura 68.
Flores de Tabacundo

Atractivos turisticos culturales
En la parte cultural destaca la Iglesia y museo de la Virgen de la Natividad o “Mama Nati” que
rinde homenaje a la patrona de Tabacundo y del cantén, data del 8 de septiembre del afio 1887,
fue inicialmente construido en donde actualmente se encuentra el Municipio. La edificacién
cuenta con una estructura muy peculiar, tipica de la época de la colonia, que se dice que
pertenecen a artistas de la escuela Quitefia (Equipo tecnico municipal de Tabacundo, 2018, p.

34).

En el Santuario de Nuestra Sefiora de la Natividad se encuentra la imagen de la patrona que
sobrepasa los 400 afos, y “fue declarada Santuario Diocesano "dedicado en honor de Nuestra

Sefiora de la Natividad" por el arzobispo Antonio Gonzalez, en 1987".

Asi mismo, el museo que lleva el mismo nombre es de entrada gratuita y “cuenta con 8 salas
gue muestran esculturas y objetos de importante valor histérico asi también se observa piezas
religiosas costumbres y manifestaciones populares del Cantdn Pedro Moncayo también existe
una sala de exposiciones de obras de arte y fotografias” (GAD Municipal del Cantén Pedro

Moncayo, 2018).
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llustracion 1.
Iglesia de la Mama Nati

Fiestas tradicionales
Las festividades principales que se realizan en Tabacundo son varias y se desarrollan a lo
largo del afio, empezando con el mes de marzo, en domingo de resurreccién especificamente
gue se rinde homenaje a los guioneros cuya representacién es un campesino cristiano que
cambia su atuendo tradicional por una forma de vestir elegante de corte occidental

acompafiado de un ritmo alegre entonado en pifano.

Cabe resaltar una festividad sumamente ancestral Ilamada la “Mushuk Nina”, traducido
como “Nuevo Fuego” en donde cada 21 de marzo, la tradicidn es ayunar y hacer un ceremonia
para proveerse del nuevo fuego ya que el dia y noche tienen el mismo tiempo de duracion y el
sol cae perpendicular, lo que se llama el dia del equinoccio, mismo que las personas tienen
contacto con el fuego que representa al dios sol y cocinan los primeros granos tiernos que la

pachamama los da, asi nace el plato denominado Ushukuta acompafiado con un trozo de cuy.

El 28 y 29 del mes de junio se realiza la “toma de la plaza” en la noche San Pedrina cuya fiesta
acompafiada coplas, musica al sonido de las campanillas, guitarras y rondines propios y

visitantes bailan alegremente en homenaje a San Pedro. La algarabia continta en septiembre
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con las fiestas de la cosecha para agradecer a la Pachamama y al Inti Raymi por las cosechas
recibidas en el afio, disfrutando junto con diversidad de comida, musica, toros populares y

artesanias.

Figura 69.
Fiestas de San Pedro

Nota: Instituto Nacional de Patrimonio Cultural

Y para terminar el afio en noviembre se celebran las fiestas de la Virgen de la Mama Nati en
honor a la madre de los Tabacundefios se disfruta en el parque central acompafiado de bandas
de pueblo, danzas y castillos. En la figura 70 se puede observar las diferentes festividades que se

celebran en Tabacundo y en todo el territorio cantonal.



143

Figura 70.
Patrimonio Intangible del Cantén Pedro Moncayo

Patrimonio Intangible
FESTIVIDADES DEL CANTON PEDRO MONCAYO

Descripcion

Parmoquia

Baile de los inocentes Takacundo
Fiesta de Difuntos Todo el cantén
Fiesta de lo Cosecha Tabacundo

Fiesta de la Virgen del Rosario

Lo Esperanza v Tocachi (Cochasgui]

Fiesta Mifia Mario

Tocachi

Jornados cubiurales

Todo el cantén

Marma Mati, Patrona de Tabacundo

Takacundo

Equinoccia Todo el cantén, dondo connotacian
Inti Boryrmi diferente en coda parroquia v entre
Solsticio lo poblacién indigena v mesfiza.
Son Juan

Son Pedro

Santiogo

Tabacundo.
Nota: Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial 2018-2025.

Semona Santa, Guioneros

Gastronomia ancestral
Los distintos nichos ecoldgicos con los que cuenta el cantén hacen que se tenga una
gastronomia extremadamente variada y llena de proteinas, minerales y cargas nutricionales
bastante altas, y eso se lo comprueba en las osamentas encontradas en el territorio preincaico
Cochasqui, pues este tipo de gastronomia se caracteriza por ocupar los granos y tubérculos en
practicamente todas las preparaciones, acompafadas de carnes de cuy, conejos, camellos,
alpacas, y todos los animales andinos, es por ello que los platos que contienen res, borrego, u

otra carne de otro animal no son considerados ancestrales.

Asi mismo, las técnicas y utensilios que se empleaban en esos tiempos tienen contacto
directo con la naturaleza, son de materiales rudimentarios como la piedra, el bronce, el barro, la
madera, entre otros, de los cuales actualmente si bien la mayoria esta discontinuada o
practicamente perdida, alin hay unos pocos ejemplares de utensilios que algunas comunidades

o familias las utilizan, por otro lado también algunas técnicas estan desaparecidas y ya no se
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practican, estos detalles de cual producto, técnica, utensilio o plato ancestral alin se consume o

se produce se las menciona a continuacion.

Productos ancestrales
Son demasiadas las especies de productos que se cultivan en el cantén y en la parroquia en

sus distintos nichos ecoldgicos producidos por los distintos pisos climaticos, tales como:

e  Frutas, verduras y hortalizas como la chirimoya, la col, lechuga, zanahoria, brdocoli,
tomate, berenjena y muchas especies mas, destacando la uvilla como fruta principal
de Tabacundo.

e Jicama, tubérculo alargado similar a la papa en su consistencia y visualmente como la
zanahoria blanca.

e Miso, parecida a la yuca andina tubérculo de una planta de flores rosadas que se
puede comer como chifles.

e Mashwa o mashua, es una especie de oca.

e Taca, amaranto o sangoracha, es un producto similar a la quinua que no se cultiva en
todas partes este tiene el mayor cantidad de proteina que cualquier otro vegetal, su
flor se toma en infusiones para recobrar energia, aliviar los célicos menstruales,
ayudar en infertilidad en los hombres, ademds se los puede hacer como canguil.

e Maiz, es el producto simbolo en la zona andina, habiendo mas de 100 especies de
maiz en toda la regidn.

e Lapapa, es un tubérculo con mas de 100 clases de papa en toda la region andina
dependiendo de cada nicho ecoldgico, la especie que se esta perdiendo es la papa
ara.

e Zambo, zapallo, frijoles, chochos, aji, habas, mellocos, y muchos mas.



Figura 71.
Comida Ancestral
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Nota: mishyhuarmy.wordpress.com

Técnicas ancestrales

De las técnicas mencionadas anteriormente, las que se siguen practicando son la mayoria de

técnicas por ser muy utiles, faciles y necesarias para la produccion en la cocina, exceptuando

unas pocas.

Tabla 40.

Técnicas que se mantienen en Tabacundo

Técnica ancestral Se practica Técnica Se practica
actualmente ancestral actualmente
Asado es brasas S| Tostado S|
Asado en cenizas NO Hervido Sl
Asado en bejuco NO Fermentado Sl
Asado en huatia NO A vapor Sl
Pachamanca NO Horneado S|
Molido Sl A la piedra Sl

El asado en cenizas que se utilizaba para cocinar el maiz y las papas especificamente, ya esta

discontinuado por el motivo de higiene, de tiempo y de salud, asi como el asado en bejuco

donde se utilizaba la cafia guadua, ya no se practica ya que en la regidn andina ya no se cultiva
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cafa guadua. Por otro lado, la pachamanca es otra técnica perdida en el Ecuador desde hace
muchos afios, pues ésta se la realiza mas bien en Peru y Bolivia y consiste de hacer un hueco en
la tierra, poner piedras, y mucho fuego para cocinar generalmente carnes, sin embargo nuestros
antepasados en vez de cocinar las carnes mediante la pachamanca, la realizaban con la técnica
del Charki, que es similar al proceso de la cecina donde la carne se la abre y se la deja secar al sol

ahumandose.

Utensilios ancestrales
Al igual que las técnicas, algunos utensilios también han desaparecido con el pasar del
tiempo y el aumento de la tecnologia y la modernizacidn, por ello en la tabla 47 se detalla cuales
de estos utensilios alin se mantienen vigentes en la actualidad y cuales no en el territorio de la

parroquia Tabacundo.

Tabla 41.
Utensilios que atn se utilizan en Tabacundo

Utensilio ancestral Se lo sigue Utensilio ancestral  Se lo sigue
utilizando utilizando

Mates SI Piedra de moler Sl

Pilches Sl Molcajete de piedra NO

Ollas de barro S Metate de piedra NO

Cantaros de barro NO Cucharas de palo Sl

Tinajas de barro NO Bateas de madera S|

Comal de barro S| Paila de bronce Sl

Tiesto de barro SI Coladeras S|

Cazuelas de barro S| Sacos Sl

Solamente las cucharas y cucharones de palo son los utensilios que actualmente se utiliza
permanentemente por no causar dafio en los sartenes y ollas, otros de los utensilios que aun se
ven y aungue no se utiliza a diario se lo sigue teniendo en las cocinas de algunas familias son las

ollas de barro, los pilches, los tiestos de barro, comal de barro, piedra de moler, bateas de
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madera pailas de bronce, coladeras y sacos. Lo que quiere decir que indudablemente los
cantaros, las tinajas, el molcajete y el metate de piedra estdn totalmente perdidos por temas de

tiempo y facilidad de produccion en la cocina.

Figura 72.

Cazuelas de Barro

Platos ancestrales

En cuanto a los platos ancestrales de Tabacundo mencionados anteriormente se determina
cual es su nivel de conocimiento de cada uno por parte de la poblacién tabacundefia y de los
turistas en general, con la finalidad de dar una visidn panoramica de los platos que hacen falta
reforzarlos en la parroquia. El mote casado actualmente esta despuntando entre los platos

iconos de lo ancestral, mismo que guarda un gran valor nutricional y de identidad cultural.

El mote casado es un plato, se dice que el mote se casa con el fréjol, siendo los invitados del
esposo las papas, y de la esposa el tostado o el chulpi, y se acompafiia con cuy. Otro de los platos
simbolo es el uchujaku que se traduce como “vamos al aji”, se trata de una harina de ocho
granos preparado como colada y servido con una presa de cuy, asi mismo, estos granos incluidos

otros mds forman la uchukuta que viene a ser la fanesca ancestral sin el pescado.



Tabla 42.

Nivel de conocimiento de la comida ancestral de Tabacundo
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SOPAS/ CALDOS/
COLADAS
Locro de papa

Aji de carne

Colada de zapallo con
choclo tierno y papas

Colada de churos
Colada de haba

Timbushca (con papas)

Colada de maiz con cuy
Uchujacu con cuy

Arroz de cebada

Colada de oca

Locro de zambo

Uchukuta (fanesca)
Sopa de quinua

NIVEL DE
CONOCIMIENTO
Alto

Medio

Medio

Bajo

Alto

Bajo
Medio
Medio

Alto

Bajo

Medio
Bajo
Alto

PRICIPALES
/SEGUNDOS
Choclos con queso y
habas
Mote pila con frejol

Papas con salsa de
mani o salsa de
pepas de zambo

Llapingachos
Chuchuca con maiz
Cucayo
Aji de cuy
Habas con mellocos y
papas
Papas con cuy asado

Mote casado

NIVEL DE
CONOCIMIENTO
Alto

Bajo

Alto

Alto
Medio

Bajo
Bajo
Alto

Alto
Medio

Con respecto a las bebidas y dulces, en el Inti Raymi destaca la lamada chicha de jora, pues

es la harina de maiz fermentado, que se calienta al sol y se le cocina dejandolo por varios dias al

ambiente, es una bebida ancestral magica que unia a los pueblos andinos en honor a los Dioses

qgue controlan la fuerza de los vientos, las lluvias y el sol.
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Tabla 43.

Nivel de conocimiento de las bebidas y postres ancestrales en Tabacundo

ENTRADAS /POSTRES NIVEL DE BEBIDAS NIVEL DE
CONOCIMIENTO CONOCIMIENTO
Pupusas o cositas finas Bajo Chicha de jora Alto
Tortillas de trigo al Alto Chahuarmishque Bajo
tiesto
Tortillas de maiz con Alto Guarango Bajo

papa (bonitisimas)

Tortillas de verde Alto Chicha de morocho Bajo
Tortillas de yuca Alto Rosero Bajo
Tamales Alto Champus con mote Medio
Choclotandas Alto
(humitas)
Empanadas de viento Alto
rellenas
Empanadas de Alto
morocho
Empanadas de platano Alto

maquefio y queso

Catzos blancos Alto
Cuzos con maiz Medio
Mojicones Bajo
Tostado de sal y dulce Alto
Chochos con tostado o Alto
chulpi
Chigtiles Medio
Tortillas tabacundefas Alto
Dulce de zambo con Bajo

chaguarmishque
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Plan de accion de Fortalecimiento y Rescate de la Gastronomia Ancestral
El plan de accién de fortalecimiento y rescate tiene un formato similar al del plan operativo anual, pero adaptado a un disefio
personal en el que esta disefiado por bloques, en el primer bloque se describe la base corporativa, seguido de las perspectivas que el
modelo de la investigacidn contempla estratégicamente; por otro lado se detalla los indicadores de gestidn por cada objetivo estratégico
de cada perspectiva, contiene el bloque de proyectos en donde se proponen varios proyectos para reafirmar el turismo y la identidad

cultural junto con cada presupuesto .

Figura 73.
Plan de Accion de Fortalecimiento

PLAN DE ACCION DE FORTALECIMIENTO Y RESCATE DE LA GASTRONOMIA ANCESTRAL DE LA
PARROQUIA TABACUNDO

MISION

Fortalecer la identidad cultural de Tabacundo utilizando el recurso de la gastronomia ancestral para la difusién y reconocimiento

turistico nacional y extranjero, y lograr que la poblacién Tabacundefia tenga una mejor calidad de vida en base a la sostenibilidad.

VISION

Que Tabacundo sea reconocido gastronédmicamente en el ambito turistico nacional e internacional. Ser un excelente lugar para
convivir culturalmente, brindar al mundo una oferta gastronémica completa y acoger a visitantes con profesionalismo, calidez y

calidad distinguiendo a Pedro Moncayo como cuna de desarrollo e identidad.

DESCRIPCION
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PLAN DE ACCION DE FORTALECIMIENTO Y RESCATE DE LA GASTRONOMIA ANCESTRAL DE LA
PARROQUIA TABACUNDO

La comida es una parte importante de la cultura, pues es la mejor manera de que los turistas vean la posibilidad de visitar un lugar por
conocer su cultura, esto implica una unién con el pasado ya que es un legado de otras civilizaciones; el turismo gastronédmico no sélo
es el acto de degustar comida, es la manera de integrarse y ser parte de la identidad de aquel determinado lugar y sumergirse en la
vida cotidiana de la comunidad.

Pedro Moncayo y por ende Tabacundo es cuna de identidad cultural, la cultura Quitu-Cara es la base identitaria de este lugar, desde
tiempos antiguos estos pobladores han demostrado tener alto grado de desarrollo econdmico, social, politico y sobretodo en el campo
agricola, es por ello que es evidente afirmar que se abastecian con productos andinos lo que les llevd a utilizarlos para crear platos
ancestrales conjuntamente con técnicas y utensilios ancestrales, mismos que de alguna manera fueron y son parte aun de la identidad
de este territorio.

Actualmente son muy pocas las personas que tienen estos conocimientos y saberes gastrondmicos ancestrales, por lo que es
practicamente una obligacion de esta generacién el no permitir que se siga perdiendo parte de esta cultura que brinda riqueza y
sentido de pertenencia al Ecuador; estos argumentos son la razon de ser del presente plan de accién mismo que contiene varios
proyectos establecidos con la finalidad de difundir, fortalecer y rescatar el sentido ancestral de la gastronomia para fomentar la
identidad cultural y el desarrollo turistico de Tabacundo.

La aplicacién de este plan de accion tiene algunas ventajas que no se deben obviar al momento de tomarlo en cuenta para su
desarrollo:

e |dentidad cultural en el sistema educativo.

e Puesta en valor de la memoria colectiva.

e Apertura a emprendimientos y desarrollo econdmico.

e Incremento de turistas y visitantes al Cantdn y a la parroquia.

e Sincronizacién y complemento con otras manifestaciones culturales.
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Figura 74.
Perspectivas
PERSPECTIVAS OBJETIVOS ESTRATEGICOS
1.1.Garantizar una mejor calidad de vida de la comunidad tabacundefa, a través del abastecimiento de
alimentacién saludable con alto grado nutritivo.
1. Social

1.2. Brindar la oportunidad equitativa e igualitaria a la poblacion de desarrollar su potencial productiva sin

discriminacién alguna.

2. Econdmica

2.1.Maximizar los ingresos de la parroquia Tabacundo por el aumento de turistas y visitantes mediante la difusién
idénea de la gastronomia para reforzar la identidad cultural y posicionar a la parroquia turisticamente a nivel

nacional.

2.2.Incrementar la sostenibilidad de las familias Tabacundefias mediante el emprendimiento de un negocio de

gastronomia ancestral para aumentar la rentabilidad de sus hogares.

3. Identitaria

3.1.Influir en la comunidad el orgullo por el sentido de pertenencia a su territorio, destacando fortalezas culturales

que permitan a la comunidad arraigarse a sus antepasados y amar su identidad.

3.2.Fomentar la proteccién, fortalecimiento, propagacién, consumo y uso de las manifestaciones gastrondmicas

identificadas como ancestrales dentro de la parroquia para aumentar su identidad en el dmbito cultural.
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ESTRATEGIAS

1.1. 1. Preparacion de platos ancestrales y tipicos por parte de los comuneros, con gran valor nutricional.

1.1.2. Implementacién de este tipo de alimentacidn en los nifos y jévenes colegiales para su receso, asi también como en los adultos.

1.2.1. Apertura a diversidad de puestos de empleo para abarcar a un gran nivel de personas sin distincion de sexo, edad, nivel
educativo, etc.
1.2.2. Conocimiento, capacitacién y profesionalismo, con altos estandares de calidad de servicio en la poblacién que se va a dirigir a los

turistas nacionales e internacionales.

2.1.1. Redisefio del plan de marketing turistico del Cantén Pedro Moncayo.

2.1.2. Monitoreo permanente de los cambios de las variables micro y macroeconémicas.

2.2.1. Implementacién de un sistema de control de costos y gastos del emprendimiento mediante la adquisicién de un software.

2.2.2. Buen manejo de la materia prima para la obtencion de utilidades.

3.1.1. Motivando a la poblacién a identificar y producir los productos y recursos propios que se elaboran en su territorio.

3.1.2. Reconocimiento de la historia del pueblo Tabacundefio y fortalezas culturales para posicionar el valor identitario.
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3.2.1. Implementacion de métodos publicitarios tanto digitales como tradicionales que tengan un gran alcance.
3.2.2. Poner a disposicidn de compra de las técnicas, utensilios y platos ancestrales para la poblacion y turistas en general.
3.2.3. Exposicién de la gastronomia en eventos culturales donde exista la participacion de la comunidad respaldada por alianzas

estratégicas interinstitucionales.

RESULTADO ESPERADO DE LAS ESTRATEGIAS

1.1. Desarrollar en la poblacién el habito de preparacién y consumo de este tipo de comida, no solo a nivel familiar sino también para
externos, y que la poblacién al estar bien alimentada sea un factor de motivacién para brindar también una excelente calidad de

vida a otros.

1.2. Brindar la misma oportunidad de obtener un puesto de trabajo fijo y garantizado dentro del emprendimiento una gran cantidad de
personas de la parroquia, misma que provoque la superacion personal de estdndares en el ambito de servicio, brindando una

excelente calidad y atencion.

2.1.Incremento de los turistas, de los dias de permanencia de los mismos en la parroquia y por ende el gasto promedio diario por

turista dentro de ella.

2.2. Aumento de la tasa de empleo dentro de la parroquia Tabacundo mediante la innovaciéon tecnolégica y la buena produccion.

3.1. Localidad mds orgullosa de su cultura y mas productiva en sus recursos como artesanias, leyendas, y mds, destacando la

gastronomia ancestral para potencializar el turismo.

3.2. Lograr un alto posicionamiento nacional e internacional de Tabacundo y Pedro Moncayo en el dmbito cultural destacando el campo

gastrondémico.




Figura 75.

Indicadores de Gestion

155

INDICADORES DE GESTION

Perspectiva

Social

Objetivo Estratégico

Garantizar una mejor calidad de vida de la comunidad tabacundefia, a través del abastecimiento de

alimentacién saludable con alto grado nutritivo.

Indicador indice de platos ancestrales elaborados para el consumo/ platos inventariados registrados
Férmula (PAE) 100

— | *

PIR

Unidad De Medida

Porcentaje (%)

El indicador permitira evaluar el nimero de platos que se elaboran y se consumen con mas periodicidad en

Objetivo
base a los platos gastrondmicos registrados en la parroquia.
El indicador representa el indice porcentual de la variedad y cantidad de platos gastronédmicos que se
Resultado
preparan en relacion a los existentes.
Cadigo Variables componentes Fuente
e PAE e Platos Ancestrales Elaborados Encuestas realizadas por la Corporacién de
e PIR e Platos Inventariados Registrados. Turismo.

Perspectiva

Social

Objetivo Estratégico

Brindar la posibilidad equitativa e igualitaria a la poblacién de desarrollar su potencial productiva sin

discriminacién alguna.

Indicador

e Porcentaje de beneficiarios del emprendimiento/ porcentaje de plazas de trabajo.

e Porcentaje de personal capacitado /porcentaje de personal contratado.
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INDICADORES DE GESTION

Férmula

(BE) 40 + (PCA) 60
— | * *
PT PCO

Unidad De Medida

Porcentaje (%)

Los indicadores permitirdn evaluar si se cumple con la estrategia de abarcar con todas las plazas de empleo y

Objetivo
de mantener capacitado constantemente al personal.
Los indicadores representan el indice porcentual de las personas beneficiarias que cumplen con las
Resultado
capacitaciones necesarias para brindar un servicio de calidad a los turistas.
Caddigo Variables componentes Fuente
e BE e Beneficiarios del Emprendimiento
o PT e Plazas de Trabajo
Corporacién de Turismo
e PCA e Personal Capacitad
e PCO e  Personal Contratado

Perspectiva

Econdmica

Objetivo Estratégico

Maximizar los ingresos de la parroquia Tabacundo por el aumento de turistas y visitantes mediante la
difusién idonea de la gastronomia para reforzar la identidad cultural y posicionar a la parroquia

turisticamente a nivel nacional.

Indicador

e Porcentaje del nivel de satisfaccidn del turista / Porcentaje de fluctuacidn de turistas nacionales y
extranjeros.

e Porcentaje de ingresos econdmico por turismo/inversidn turistica.

Férmula

(NST)*50+(IET)*50

FTNE IT

Unidad De Medida

Porcentaje
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Los indicadores permitiran evaluar el nivel de satisfaccidén que tienen los turistas tanto nacionales o

Objetivo
extranjeros que llegan por turismo receptivo y el nivel de ingresos econdmicos acarreados por el turismo.
Los indicadores reflejan el indice porcentual del nivel de satisfaccidon que tienen los turistas tantos nacionales
Resultado como extranjeros al visitar Tabacundo y cuanto es el gasto promedio que un turista deja a la localidad por
dia.
Caddigo Variables componentes Fuente
e Nivel de Satisfaccién de Turistas
o NST
e Fluctuacién de Turistas Nacionales y
e FTNE GAD Municipal de Pedro Moncayo
Extranjeros
o |EST Empresa privada
e Ingresos Econdmicos por Turismo
o T

e Inversion Turistica

Perspectiva

Econdmica

Objetivo Estratégico

Incrementar la sostenibilidad de las familias Tabacundefias mediante el emprendimiento de un negocio de

gastronomia ancestral para aumentar la rentabilidad de sus hogares

e Margen de utilidad bruta

Indicador
e Tasa de ocupacién
e IT—CT =100
Férmula
#PE
(rc) * 100
Unidad De Medida Porcentaje

Objetivo

Los indicadores permitiran evaluar por separado tanto el margen de utilidad bruta que obtienen los
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emprendedores en su negocio, como también la tasa de ocupacidn de la poblacion comprendida entre 16 y

64 afios que tenga un puesto en el emprendimiento, y este indicador valorarlo cada cierto tiempo para

verificar si existe un desarrollo econémico para la comunidad.

Los indicadores representan el indice porcentual de la tasa de ocupacién de la poblacion empleada en la

Resultado parroquia Tabacundo lo cual deberia ir aumentando con el tiempo y a la vez el indice porcentual de la
utilidad bruta generada por dicho negocio, misma que deberia ser alta.
Caddigo Variables componentes Fuente
o T e Ingresos Totales
e (T e Costos Totales GAD Municipal de Pedro Moncayo
e PE e Poblacién empleada Corporacién de Turismo
e PG e Poblacién General

Perspectiva

Identitaria

Objetivo Estratégico

Influir en la comunidad el orgullo por el sentido de pertenencia a su territorio, destacando fortalezas

culturales que permitan a la comunidad arraigarse a sus antepasados y amar su identidad.

e Participacidn de las actividades culturales fuera del hogar.

Indicador
e Participaciéon de actividades culturales fortalecedoras de la identidad.
(PAEM) + 100
PTR
Formula

(7)) » 100

Unidad De Medida

Porcentaje

Objetivo

Estos indicadores permitiran medir los niveles de participacién cultural para evaluar los grados de vitalidad
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cultural y de compromiso social. Asi mismo proporcionan una vision general de los esquemas de

participacién cultural de la poblacidn con actividades fortalecedoras de la identidad.

Los indicadores reflejan el fortalecimiento de la comunidad con el nivel participacion en practicas culturales

Resultado fortalecedoras identitarias, ya que cuanto mas elevados son los niveles de participacion cultural en una
sociedad determinada mas se robustece su capital social (UNESCO, 2014, p. 86).
Caddigo Variables componentes Fuente
e Personas que han Asistido a un espectaculo
musical o representacion de danza en los
e PAEM Ultimos 12 meses.
Encuestas oficiales por GAD Municipal de Pedro
e PTR e Poblacién Total de Referencia.
Moncayo
e PAFL e Personas que han Asistido a una Festividad
Local, o eventos culturales en los ultimos 12
meses.
Perspectiva Identitaria

Objetivo Estratégico

Fomentar la proteccién, fortalecimiento, propagacién, consumo y uso de las manifestaciones gastronémicas

identificadas como ancestrales dentro de la parroquia para aumentar su identidad en el dmbito cultural.

Indicador

e Sostenibilidad del patrimonio

e Estrategia publicitaria mas efectiva/ estrategia publicitaria empleada

Férmula

e RI*x30+PSG*40+TMA =30

(EPEF

EPEM) *100
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Unidad De Medida

Porcentaje

Este indicador ofrece una imagen global de los puntos fuertes y débiles de los esfuerzos publicos

desplegados para la proteccion y la promocidn de la sostenibilidad del patrimonio inmaterial, con miras a

Objetivo asegurar y fomentar su contribucién potencial al desarrollo (UNESCO, 2014, p. 133). Para verificar la
estrategia publicitaria mas idénea para garantizar el consumo de la gastronomia.
Los indicadores representan cualitativamente en forma de lista de control el grado de desarrollo de un marco
Resultado publico multidimensional para la sensibilizacién del patrimonio (UNESCO, 2014, p. 136). Asi mismo reflejan
que estrategia publicitaria empleada ha sido la mas efectiva para la atraccién de turistas a la parroquia.
Caddigo Variables componentes Fuente
e RI e Registros e Inscripciones
e PSG e Proteccién, Salvaguardia y Gestidn
e TMA e Transmisién y Movilizaciédn de Apoyo GAD Municipal Pedro Moncayo
e EPEF e Estrategia Publicitaria mas Eficiente
e EPEM e Estrategias Publicitarias Empleadas




Figura 76.
Proyectos
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P1. Guia gastronomia

ancestral

La guia gastrondmica ancestral estara elaborada con informacién sobre los productos autéctonos
mas relevantes y utilizados en la parroquia, serd un documento atractivamente visible y de facil
comprension, dictard recetas preparadas en base a los productos expuestos y contara con espacios
estratégicos para la informacion de técnicas y utensilios ancestrales icdnicos que brindan identidad
cultural al cantdn, asi como también los secretos culinarios compartidos por la poblacién que tiene

este tipo de saberes.

P2. Paradero gastrondmico

Proyecto que brindard un realce gastrondmico a la parroquia y un desarrollo social y econémico a la
poblacidn, su finalidad es ampliar la oferta gastrondmica local, y ofrecer un servicio de calidad tanto
a los turistas nacionales como internacionales, serd un paradero exclusivamente de comida tipica y
ancestral; contara con espacio para estacionamiento, baterias sanitarias, lavabos, y una garita para

el personal de seguridad.

P3. Ferias gastrondmicas

P3.1. Ferias intercantonales

P3.2. Ferias interuniversitarias

P3.3. Ferias intercolegiales

Son estrategias selectas por la muestra encuestada, tanto de la poblacién como de los turistas, que
permite mostrar directamente a la persona asistente la variedad de platos gastrondmicos que la
parroquia en representacion a la identidad cultural del cantén dispone, esta degustacion directa es la
mejor forma de difusidn turistica, en la que la misma puede ser mecanismo de promocién de los
pequefios emprendedores de la parroquia o del cantdon. Asi mismo es un método para fomentar la

sana alimentacion en jévenes, adultos, y personas de toda edad.
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P1. GUIA GASTRONOMICA ANCESTRAL

MEDICION DE LAS ACTIVIDADES

. % de
Actividades Indicador de la Frecuencia de
Férmula del indicador Metas avance de
actividad evaluacién
actividades
Recopilar informacion de las técnicas, productos, Ejecutado /
% de ejecucidn Anual 90% 0%
utensilios y platos ancestrales de Tabacundo. planificado
Ejecutado
Inventariar la informacién recopilada. % de ejecucion Anual 100% 0%
/planificado
Informacidn
Seleccionar que técnicas, platos, productos vy seleccionada
% de ejecucion Anual 100% 0%
utensilios van a ir en la guia gastrondmica /informacion
inventariada
Ejecutado/
Estructurar un recetario de los platos seleccionados % de ejecucion Unasolavez | 90% 0%
planificado
Disefar la portada y el cuerpo de la guia con un Ejecutado
% de ejecucion Anual 90% 0%
disefio moderno y atractivo a la vista. /planificado
Formato y fondo
Verificar las caracteristicas de formato y fondo de la
) % de ejecucidon |aprobado /formatoy |Unasolavez |100% 0%
guia.
fondo realizado
Aplicar una encuesta piloto para comprobar si el |% de Poblacién satisfecha
Anual 80% 0%
disefo de la guia gastrondmica tiene aceptacion con | satisfaccidon con el disefio de la
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el publico objetivo.

guia gastronémica/
total poblacién

encuestada

# de respuestas

Realizar un informe con el resultado obtenido de las | % de
positivas / # total de |Unasolavez |100% 0%
encuestas. satisfaccion
respuestas
Requerimientos
Si el resultado es negativo re disefiar la guia|% de actualizados/
Unasolavez |75% 0%
gastrondmica en base a recomendaciones. actualizacion requerimientos en
encuesta
Estrategia
Elegir la o las estrategias publicitarias off line mas
% de publicitaria mas
idéneas para dar a conocer la guia dentro de la Semestral 90% 0%
efectividad efectiva/ estrategia
parroquia.
publicitaria empleada
Programacion
ejecutada /
Socializar la guia a la poblacién de Tabacundo. % de ejecucion Semanal 100% 0%
programacion
planificada
Ejecutado
Digitalizar la guia gastrondmica ancestral. % de ejecucion Una solavez |100% 0%
/planificado
Socializar la guia gastrondmica digital y publicarlo en Programacién
% de ejecucion Semanal 90% 0%

paginas y en redes sociales oficiales del Cantén.

ejecutada/
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programacion
planificada
P2. PARADERO GASTRONOMICO
MEDICION DE LAS ACTIVIDADES
. % de
Actividades Indicador de la Frecuencia de
Férmula del indicador Metas avance de
actividad evaluacién
actividades
Realizar un diagndstico general y situacional de la Ejecutado
% de ejecucion Unasolavez | 90% 0%
parroquia Tabacundo. /planificado
Disefiar publicidad para dar a conocer a la poblacién Ejecutado
% de ejecucion Unasolavez |100% 0%
de la parroquia el proyecto futuro. /planificado
Publicitar a nivel parroquial el futuro proyecto a Ejecutado
% de ejecucion Mensual 100% 0%
realizarse. /planificado
Verificar si la parroquia esta en condiciones fisicas y
% de
geograficas de implementar el paradero, mediante un Factible / evaluado Unasolavez |90% 0%
factibilidad
estudio por un profesional.
Posible
Realizar un estudio para saber cudnto es el
% de ejecucion | financiamiento Unasolavez |90% 0%
presupuesto que se necesita.
/presupuesto total
Realizar un informe detallando qué y cuanto Ejecutado
% de ejecucién Una solavez |100% 0%
presupuesto es necesario. /planificado
Realizar alianzas estratégicas con los organismos que | % de ejecucidn | Posibles empresas Anual 100% 0%
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estén dispuestos a invertir en el proyecto (empresa aliadas / total de
publica y privada). empresas
Logotipo y slogan
Crear y seleccionar un logotipo y slogan que
seleccionado /
identifique el proyecto con mira en el campo |% de ejecucién Una solavez |100% 0%
logotipo y slogan
turistico.
creado
Disefio de planos graficos del paradero por un Ejecutado /
% de ejecucion Unasolavez | 100% 0%
experto. planificado
Determinar las caracteristicas, disefio, = modelo,
% de Seleccionado
material y espacios de cada cubiculo para el Unasolavez | 100% 0%
satisfaccion /disefiado
paradero.
Realizar un informe final con todos los detalles del Ejecutado
% de ejecucion Unasolavez | 100% 0%
disefo y estructura del paradero. /planificado
Pedir aprobacion de los organismos inmersos en el | % de Aprobado /
Unasolavez |100% 0%
proyecto. satisfaccion presentado
Realizar permisos y documentos legales para el Ejecutado
% de ejecucién Anual 100% 0%
funcionamiento del paradero. /planificado
# de materiales
comprados/ total de
Compra de materiales para la construccion. % de ejecucion Unasolavez |100% 0%
materiales
necesitados
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# de personal
Contratacién de personal calificado para la|%de
calificado /total de Una solavez |100% 0%
construccion. conocimiento
profesionales
Ejecutado
Construccion de la obra. % de ejecucion Unasolavez |100% 0%
/planificado
Implementacion de sistemas tecnoldgicos contra
# de fallas / total de
incendios y de seguridad como alarmas y camaras de | % de eficacia Unasolavez |90% 0%
operaciones
vigilancia.
Ejecutado
Implementacidn de seiialética y plan de contingencia. | % de ejecucion Unasolavez |90% 0%
/planificado
Implementacion de un software de control de costos
# de operaciones
y gastos para los administradores en el|% de eficacia
fallidas /total de Unasolavez |100% 0%
emprendimiento, asi como también para el sistema | del software
operaciones
de control de horarios del personal.
#lmplementos
Compra de mobiliario e implementos necesarios comprados /total de
% de ejecucion Unasolavez |85% 0%
(mesas, cocinas, sillas, bandejas, lavabos, etc.) implementos
necesitados
Disefar publicidad para solicitar personal que trabaje
Ejecutado/
en el paradero en las areas de limpieza, seguridad y | % de ejecucion Unasolavez |95% 0%
planificado

cocina.
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Estrategia
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on | % de seleccionada total
Unasolavez |[90% 0%
line para la socializacién. satisfaccion estrategias
publicitarias
Semanal por
Socializar la publicidad creada a nivel parroquial para Ejecutado
% de ejecucion un corto 90% 0%
distintas areas (limpieza, seguridad y cocina). /planificado
plazo
# Personal
Reclutamiento con hoja de vida del numero de
% de interesadas / total
personal requerido que estd interesado en trabajar Unasolavez |100% 0%
reclutamiento | poblacion de la
en el emprendimiento.
parroquia
# Personas asistentes
Aplicar pruebas psicolégicas y psicométricas a todo el
% de ejecucién |/ total de personas Anual 100% 0%
personal candidato.
reclutadas
# de personas
Solicitar certificados de honorabilidad a todos los | % de
cumplidas /total de Unasolavez |100% 0%
candidatos. cumplimiento
personas reclutadas
# de personas
% de
Solicitar al personal de cocina certificados médicos. cumplidas /total de |Semestral 100% 0%
cumplimiento
personas reclutadas
Firma de contrato laboral del personal reclutado para # de personal
% de ejecucién Anual 100% 0%

las areas de limpieza y seguridad bajo experiencia

contratado/ total de
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previa (4 personas por area).

personas reclutadas

Firma de contrato de arriendo del espacio del

# de personal

% de ejecucién | contratado/ total de | Anual 100% 0%
paradero con el personal de cocina para laborar.
personas interesadas
Tramitar los permisos y documentos legales Ejecutado
% de ejecucion Anual 100% 0%
laborales para el personal. /planificado
Capacitar a todo el personal en sus respectivas areas Empleados que
% de personal
adicionalmente en las areas de servicio al cliente, asistieron/ total de Trimestral 95% 0%
asistente
medidas de bioseguridad, etc. empleados del area
Toma de medidas corporales para la fabricaciéon de Ejecutado /
% de ejecucién Anual 90% 0%
uniformes de todo el personal. planificado
Disefio vy selecciéon de uniformes con modelos vy
% de disefio seleccionado /
colores que distingan el area de trabajo, con el Anual 95% 0%
satisfacciéon disefios creados
logotipo del emprendimiento.
Entrega de uniformes al personal correspondiente a Ejecutado /
% de ejecucion Anual 100% 0%
cada drea. planificado
Entrega de insumos de limpieza de bio seguridad al Ejecutado /
% de ejecucion Mensual 85% 0%
personal planificado
Inauguraciéon del paradero gastrondmico con las
Ejecutado/
autoridades cantonales, de los organismos aliados y | % de ejecucion Unasolavez |100% 0%
planificado

el personal.
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P3. FERIAS GASTRONOMICAS
P3.1. FERIA GASTRONOMICA- INTERCANTONAL
MEDICION DE LAS ACTIVIDADES
. % de
Actividades Indicador de la Frecuencia de
Férmula del indicador Metas avance de
actividad evaluacion
actividades
Realizar un diagndstico general y de la situacién Ejecutado
% de ejecucion Unasolavez | 90% 0%
actual de la parroquia Tabacundo. /planificado
Representantes de
Reunién para la socializacién del proyecto a los GAD’s
realizarse con los GAD’s Municipales de los|% de asistencia | asistentes/total Una solavez |100% 0%
diferentes cantones de la provincia Pichincha. representantes de
GAD’s invitados
Aprobacion de los GAD’s Municipales de los # de GAD’s que
% de
diferentes cantones socializados de la provincia interesados /total de |Unasolavez |100% 0%
satisfaccion
Pichincha. GAD’s invitados
Disefiar publicidad a nivel cantonal de Pedro
Ejecutado
Moncayo para socializar la feria gastrondmica a|% de ejecucion Semanal 90% 0%
/planificado
realizarse.
Estrategia
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on | % de
seleccionada / total Semanal 90% 05
line para la socializacion. satisfaccion
estrategias
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publicitarias
Socializar la publicacion a nivel cantonal para
convocar emprendedores en el area gastrondmica | % de ejecucidon |Ejecutado/planificado | Semanal 90% 0%
gue deseen participar en la feria.
Reunién con las autoridades de los GAD’s
Municipales de los cantones participantes para definir
% de ejecucion | Ejecutado/planificado | Mensual 85% 0%
detalles generales de la feria (lugar, fecha, capacidad
de participantes, etc.)
Reclutamiento de la poblacion interesada en
# poblacién requerida
participar en la feria, para informar todos los|% de
/total poblacion Unasolavez |100% 0%
lineamientos del evento y firmar un compromiso de | satisfaccion
interesada
participacion.
Reunién con las personas participantes para
Ejecutado /
establecer cronograma de arreglo y adecuacion del | % de ejecucidn Unasolavez |100% 0%
planificado
lugar donde se efectuara la feria.
Disefiar publicidad a nivel cantonal de Pedro
Moncayo para invitar a la poblacidn en general a la | % de ejecucidén | Ejecutado/planificado | Semanal 90% 0%
feria gastrondmica.
Estrategia
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on | % de seleccionada/ total
Semanal 90% 0%

line para la invitacion.

satisfaccién

estrategias

publicitarias
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Socializar la publicacion a nivel cantonal para invitar a
Ejecutado/planificad
la poblacion en general a asistir a la feria| % de ejecucidn Semanal 90% 0%
o
gastronémica.
Adecuacion de mobiliario (mesas, sillas, carpas, etc.)
Dos o tres
iluminacion y sonido otorgados por los GAD’s aliados | % de ejecucion | Ejecutado/planificado 100% 0%
dias
en el lugar del evento.
Asistencia de la poblacién participante un dia antes
# de participantes
del evento al lugar determinado para organizar,
% de asistencia | asistentes/ total de Unasolavez |100% 0%
arreglar y adecuar los implementos necesarios para
participantes
su presentacion.
El dia del evento receptar a todos los invitados
Ejecutado/
(autoridades gubernamentales y poblacidn en|% de ejecucion Anual 100% 0%
planificado
general) y dar inicio al evento.
P3.2. FERIA GASTRONOMICA-INTERUNIVERSITARIA
MEDICION DE LAS ACTIVIDADES
. % de
Actividades Indicador de la Frecuencia de
Férmula del indicador Metas avance de
actividad evaluacion
actividades
Realizar un diagnédstico general y de la situacién Ejecutado
% de ejecucion Unasolavez | 90% 0%
actual de la parroquia Tabacundo. /planificado
Reunién para la socializacién del proyecto a Representantes de
% de asistencia Una solavez |100% 0%
realizarse con las autoridades de las Universidades las universidades
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cuya oferta académica sea Gastronomia, u Hoteleria,

de los diferentes cantones de la provincia Pichincha.

asistentes /total
representantes de las
universidades

invitadas

# de Universidades

Aprobacién de las autoridades de las Universidades | % de interesadas /total de
Una solavez |100% 0%
socializadas de la provincia Pichincha. satisfaccion universidades
invitados
Reunién con las autoridades de las Universidades
Ejecutado /
participantes para definir detalles generales de la|% de ejecucion Unasolavez |85% 0%
planificado
feria (lugar, fecha, capacidad de participantes, etc.)
Reunién con las autoridades y estudiantes
Ejecutado /
participantes para establecer cronograma de arreglo | % de ejecucion Unasolavez |100% 0%
planificado
y adecuacién del lugar donde se efectuard la feria.
Disefiar publicidad a nivel cantonal de Pedro
Moncayo para invitar a la poblacidn en general a la | % de ejecucidén | Ejecutado/planificado | Semanal 90% 0%
feria gastrondmica.
Estrategia
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on | % de seleccionada/ total
Semanal 90% 0%
line para la invitacion. satisfaccion estrategias
publicitarias
Socializar la publicacién a nivel cantonal para invitar a| % de ejecucién | Ejecutado/planificad | Semanal 90% 0%
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la poblacion en general a asistir a la feria o
gastronémica.
Adecuacion de mobiliario (mesas, sillas, carpas, etc.)
Dos o tres

iluminacion y sonido otorgados por el GAD Municipal | % de ejecucion | Ejecutado/planificado ) 100% 0%
de Pedro Moncayo en el lugar del evento. dlas
Asistencia de las autoridades y estudiantes
participante un dia antes del evento al lugar # de participantes
determinado para organizar, arreglar y adecuar los | % de asistencia | asistentes/ total de Unasolavez |100% 0%
implementos necesarios para su presentacion. participantes
El dia del evento receptar a todos los invitados
(autoridades gubernamentales y poblacién en Ejecutado/

% de ejecucién Anual 100% 0%
general) y dar inicio al evento. planificado

P3.3. FERIA GASTRONOMICA-INTERCOLEGIAL
MEDICION DE LAS ACTIVIDADES
% de
Actividades Indicador de la Férmula del Frecuencia de avance de
actividad indicador evaluacion Metas actividade
s

Realizar un diagndstico general y de la situacién| % de ejecucion | Ejecutado Unasolavez | 90% 0%
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actual de la parroquia Tabacundo.

/planificado

Reunién para la socializacién del proyecto a

Representantes de

los colegios asistentes

realizarse con las autoridades de los colegios de las | % de asistencia Unasolavez |100% 0%
/total representantes
diferentes parroquias de Pedro Moncayo.
de colegios invitados
# de colegios
Aprobacién de las autoridades de los colegios|% de
interesados /total de |Unasolavez |100% 0%
socializados de Pedro Moncayo. satisfaccién
colegios invitados
Reunién con las autoridades de los colegios
Ejecutado /
participantes para definir detalles generales de la|% de ejecucion Unasolavez |85% 0%
planificado
feria (lugar, fecha, capacidad de participantes, etc.)
Reunién con las autoridades y estudiantes
Ejecutado /
participantes para establecer cronograma de arreglo | % de ejecucion Unasolavez |100% 0%
planificado
y adecuacién del lugar donde se efectuard la feria.
Disefar publicidad a nivel cantonal de Pedro
Moncayo para invitar a la poblacidn en general a la | % de ejecucidén | Ejecutado/planificado | Semanal 90% 0%
feria gastrondmica.
Estrategia
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on | % de seleccionada/ total
Semanal 90% 0%

line para la invitacion.

satisfaccion

estrategias

publicitarias




175

PROYECTOS

Socializar la publicacion a nivel cantonal para invitar a

Ejecutado/planificad

la poblacion en general a asistir a la feria| % de ejecucidn Semanal 90% 0%
o
gastronémica.
Adecuacion de mobiliario (mesas, sillas, carpas, etc.)
Dos o tres
iluminacion y sonido otorgados por el GAD Municipal | % de ejecucion | Ejecutado/planificado 100% 0%
dias
de Pedro Moncayo en el lugar del evento.
Asistencia de las autoridades y estudiantes
# de participantes
participantes un dia antes del evento al lugar
% de asistencia | asistentes/ total de Unasolavez |100% 0%
determinado para organizar, arreglar y adecuar los
participantes
implementos necesarios para su presentacion.
El dia del evento receptar a todos los invitados
Ejecutado/
(autoridades gubernamentales y poblacidn en|% de ejecucion Anual 100% 0%
planificado

general) y dar inicio al evento.
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Tabla 44.
Presupuestos
PRESUPUESTOS
ACTIVIDADES - P1_Guia Gastronémica PROBABLE OPTMISTA PESIMISTA
Recopilar informacidn de las técnicas, productos, utensilios y platos ancestrales de S 1.800,00 S 1.500,00 S 2.000,00
Tabacundo.
Inventariar la informacién recopilada. S 100,00 S 80,00 S 120,00
Seleccionar que técnicas, platos, productos y utensilios van a ir en la guia gastronémica S - S - S -
Estructurar un recetario de los platos seleccionados S 100,00 S 80,00 S 120,00
Disefiar la portada y el cuerpo de la guia con un disefio moderno y atractivo a la vista. S 600,00 S 400,00 S 800,00
Verificar las caracteristicas de formato y fondo de la guia. S 100,00 S 80,00 S 120,00
Aplicar una encuesta piloto para comprobar si el disefio de la guia gastrondmica tiene S 300,00 $ 200,00 S 400,00
aceptacion con el publico objetivo.
Realizar un informe con el resultado obtenido de las encuestas. S 100,00 S 70,00 S 120,00
Si el resultado es negativo re disefiar la guia gastrondmica en base a recomendaciones. S 600,00 S 400,00 S 800,00
Elegir la o las estrategias publicitarias off line mas idoneas para dar a conocer la guia S 100,00 S 80,00 S 120,00
dentro de la parroquia.
Socializar la guia a la poblacién de Tabacundo. S 3.000,00 S 2.500,00 $  3.500,00
Digitalizar la guia gastrondmica ancestral. $ - $ - $ -
Socializar la guia gastrondmica digital y publicarlo en péaginas y en redes sociales oficiales S 500,00 S 350,00 S 700,00
del Cantén.
Subtotal $ 7.300,00 $ 5.740,00 S 8.800,00
Gastos administrativos S 730,00 S 574,00 S 880,00
10% de imprevistos $ 730,00 S 574,00 S 880,00
Total $ 8.760,00 $ 6.888,00 $ 10.560,00
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PRESUPUESTOS

ACTIVIDADES - P2_ Paradero Gastronémico PROBABLE OPTMISTA PESIMISTA
Realizar un diagnéstico general y situacional de la parroquia Tabacundo. S 1.800,00 S 1.500,00 S  2.000,00
Disefiar publicidad para dar a conocer a la poblacion de la parroquia el proyecto futuro. S 600,00 S 400,00 $ 800,00
Publicitar a nivel parroquial el futuro proyecto a realizarse. S 3.000,00 $ 250000 S 3.500,00
Verificar si la parroquia esta en condiciones fisicas y geograficas de implementar el S 3.500,00 S 3.000,00 S  4.000,00
paradero mediante un estudio por un profesional.
Realizar un estudio para saber cudnto es el presupuesto que se necesita. S 1.800,00 S 1.500,00 $  2.000,00
Realizar un informe detallando qué y cuanto presupuesto es necesario. S 150,00 S 100,00 S 200,00
Realizar alianzas estratégicas con los organismos que estén dispuestos a invertir en el S 300,00 S 200,00 S 400,00
proyecto (empresa publica y privada).
Crear y seleccionar un logotipo y slogan que identifique el proyecto con mira en el campo S 1.000,00 S 700,00 $  1.300,00
turistico.
Disefio de planos graficos del paradero por un experto. S 1.000,00 S 700,00 $§  1.300,00
Determinar las caracteristicas, disefio, modelo, material y espacios de cada cubiculo para S 500,00 S 400,00 S 600,00
el paradero.
Realizar un informe final con todos los detalles del disefio y estructura del paradero. S 150,00 S 100,00 S 200,00
Pedir aprobacién de los organismos inmersos en el proyecto. S - S - S -
Realizar permisos y documentos legales para el funcionamiento del paradero. S 2.000,00 S 1.500,00 $  2.500,00
Compra de materiales para la construccion. S 30.000,00 S 28.000,00 $ 35.000,00
Contratacion de personal calificado para la construccion. $ 15.000,00 $ 13.000,00 S 18.000,00
Construccidn de la obra. S 35.000,00 $ 33.000,00 $ 38.000,00
Implementacion de sistemas tecnoldgicos contra incendios y de seguridad como alarmas y S 15.000,00 S 13.000,00 $ 18.000,00
camaras de vigilancia.
Implementacién de sefialética y plan de contingencia. S 8.000,00 S 5.000,00 S 10.000,00
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Implementacion de un software de control de costos y gastos para los administradores en
el emprendimiento, asi como también para el sistema de control de horarios del personal
Compra de mobiliario e implementos necesarios (mesas, cocinas, sillas, bandejas, lavabos,
etc.)

Disefiar publicidad para solicitar personal que trabaje en el paradero en las areas de
limpieza, seguridad y cocina.

Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on line para la socializacion.

Socializar la publicidad creada a nivel parroquial para distintas areas (limpieza, seguridad y
cocina).

Reclutamiento con hoja de vida del nimero de personal requerido que estd interesado en
trabajar en el emprendimiento.

Aplicar pruebas psicoldgicas y psicométricas a todo el personal candidato.

Solicitar certificados de honorabilidad a todos los candidatos.

Solicitar al personal de cocina certificados médicos.

Tramite de contrato laboral del personal reclutado para las areas de limpieza y seguridad
bajo experiencia previa.

Tramite de contrato de arriendo del espacio del paradero con el personal de cocina para
laborar.

Tramitar los permisos y documentos legales laborales para el personal.

Capacitar a todo el personal en sus respectivas areas adicionalmente en las areas de
servicio al cliente, medidas de bioseguridad, etc.

Toma de medidas corporales para la fabricacién de uniformes de todo el personal.

Disefio y seleccidon de uniformes con modelos y colores que distingan el area de trabajo,

con el logotipo del emprendimiento.

v n un n

8.000,00

30.000,00

600,00

100,00
3.000,00

500,00

300,00

300,00

200,00
1.600,00

100,00
1.200,00

v n un un

5.000,00

28.000,00

400,00

80,00
2.500,00

300,00

280,00

280,00

150,00
1.400,00

80,00
100,00

v n un un

10.000,00

35.000,00

8.000,00

120,00
3.500,00

600,00

330,00

330,00

250,00
1.800,00

120,00
1.500,00
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Entrega de uniformes al personal correspondiente a cada area. S - S - S -
Entrega de insumos de limpieza de bio seguridad al personal. S 1.500,00 S 1.200,00 S 1.700,00
Inauguracion del paradero gastrondmico con las autoridades cantonales, de los S 900,00 S 700,00 $§  1.200,00
organismos aliados y el personal.
Subtotal $ 167.100,00 $ 145.070,00 S 202.250,00
Gastos administrativos S  16.710,00 S 14.507,00 S 20.225,00
10% de imprevistos $  16.710,00 $ 14507,00 S 20.225,00
Total $ 200.520,00 $ 174.084,00 S 242.700,00
ACTIVIDADES - P3.1_Feria Gastronémica Inter Cantonal PROBABLE OPTMISTA PESIMISTA
Realizar un diagnéstico general y de la situacion actual de la parroquia Tabacundo. S 1.800,00 S 1.500,00 $  2.000,00
Reunidn para la socializacidn del proyecto a realizarse con los GAD’s Municipales de los S 200,00 S 100,00 S 300,00
diferentes cantones de la provincia Pichincha.
Aprobacion de los GAD’s Municipales de los diferentes cantones socializados de la S - S - S -
provincia Pichincha.
Disefiar publicidad a nivel cantonal de Pedro Moncayo para socializar la feria S 600,00 S 400,00 S 800,00
gastrondmica a realizarse.
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on line para la socializacion. S 100,00 S 80,00 S 120,00
Socializar la publicacién a nivel cantonal para convocar emprendedores en el area S 3.000,00 S 2.500,00 S 3.500,00
gastrondmica que deseen participar en la feria.
Reunion con las autoridades de los GAD’s Municipales de los cantones participantes para S 100,00 S 80,00 S 130,00
definir detalles generales de la feria (lugar, fecha, capacidad de participantes, etc.)
Reclutamiento de la poblacién interesada en participar en la feria, para informar todos los  $ - S - S -
lineamientos del evento y firmar un compromiso de participacion.
Reunidon con las personas participantes para establecer cronograma de arreglo y S - S - S -
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adecuacion del lugar donde se efectuara la feria.

Disefiar publicidad a nivel cantonal de Pedro Moncayo para invitar a la poblacién en S 600,00 S 400,00 $ 800,00
general a la feria gastrondmica.
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on line para la invitacion. S 100,00 S 80,00 § 120,00
Socializar la publicacién a nivel cantonal para invitar a la poblacién en general a asistir a la S 3.000,00 S 2.500,00 $ 3.500,00
feria gastrondmica.
Adecuacion de mobiliario (mesas, sillas, carpas, etc.) iluminacion y sonido otorgados por S 3.500,00 S 3.200,00 S  3.800,00
los GAD’s aliados en el lugar del evento.
Asistencia de la poblacién participante un dia antes del evento al lugar determinado para S 100,00 S 80,00 S 120,00
organizar, arreglar y adecuar los implementos necesarios para su presentacion.
El dia del evento receptar a todos los invitados (autoridades gubernamentales y poblacion S 150,00 S 130,00 S 170,00
en general) y dar inicio al evento.
Subtotal $ 13.250,00 $ 11.050,00 $ 15.360,00
Gastos administrativos S 1.325,00 S 1.105,00 S 1.536,00
10% de imprevistos S 1.325,00 S 1.105,00 $  1.536,00
Total $ 15.900,00 $ 13.260,00 $ 18.432,00
ACTIVIDADES - P3.2_Feria Gastrondmica Inter Universitaria PROBABLE OPTMISTA PESIMISTA
Realizar un diagndstico general y de la situacion actual de la parroquia Tabacundo. S 1.800,00 S 1.500,00 S  2.000,00
Reunidn para la socializacidn del proyecto a realizarse con las autoridades de las S 200,00 S 100,00 S 300,00
Universidades cuya oferta académica sea Gastronomia, u Hoteleria, de los diferentes
cantones de la provincia Pichincha.
Aprobacion de las autoridades de las Universidades socializadas de la provincia Pichincha. S - S - S -
Reunion con las autoridades de las Universidades participantes para definir detalles S 100,00 S 80,00 § 130,00

generales de la feria (lugar, fecha, capacidad de participantes, etc.)
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Reunion con las autoridades y estudiantes participantes para establecer cronograma de S - S - S -
arreglo y adecuacion del lugar donde se efectuara la feria.
Disefiar publicidad a nivel cantonal de Pedro Moncayo para invitar a la poblacién en S 600,00 S 400,00 $ 800,00
general a la feria gastrondmica.
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on line para la invitacion. S 100,00 S 80,00 § 120,00
Socializar la publicacién a nivel cantonal para invitar a la poblaciéon en general a asistir a la S 3.000,00 S 2.500,00 $ 3.500,00
feria gastrondmica.
Adecuacién de mobiliario (mesas, sillas, carpas, etc.) iluminacién y sonido otorgados porel S 3.500,00 S 3.200,00 S  3.800,00
GAD Municipal de Pedro Moncayo en el lugar del evento.
Asistencia de las autoridades y estudiantes participante un dia antes del evento al lugar S 100,00 S 80,00 S 120,00
determinado para organizar, arreglar y adecuar los implementos necesarios para su
presentacion.
El dia del evento receptar a todos los invitados (autoridades gubernamentales y poblacién S 150,00 S 130,00 S 170,00
en general) y dar inicio al evento.
Subtotal S 9.550,00 S 8.070,00 S 10.940,00
Gastos administrativos S 955,00 S 807,00 $§  1.094,00
10% de imprevistos S 955,00 S 807,00 $§  1.094,00
Total $ 11.460,00 S 9.684,00 $ 13.128,00
ACTIVIDADES - P3.2_Feria Gastronémica Inter Colegial PROBABLE OPTMISTA PESIMISTA
Realizar un diagnéstico general y de la situacion actual de la parroquia Tabacundo. S 1.800,00 S 1.500,00 $  2.000,00
Reunidn parala socializacién del proyecto a realizarse con las autoridades de los colegios S 200,00 S 100,00 S 300,00
de las diferentes parroquias de Pedro Moncayo.
Aprobacién de las autoridades de los colegios socializados de Pedro Moncayo. S - S - S -
Reunion con las autoridades de los colegios participantes para definir detalles generalesde 100,00 S 80,00 S 130,00
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la feria (lugar, fecha, capacidad de participantes, etc.)
Reunidon con las autoridades y estudiantes participantes para establecer cronograma de
arreglo y adecuacion del lugar donde se efectuara la feria.
Disefiar publicidad a nivel cantonal de Pedro Moncayo para invitar a la poblacién en
general a la feria gastrondmica.
Seleccionar una estrategia de publicidad off line u on line para la invitacion.
Socializar la publicacién a nivel cantonal para invitar a la poblacién en general a asistir a la
feria gastrondmica.
Adecuacion de mobiliario (mesas, sillas, carpas, etc.) iluminacién y sonido otorgados por el
GAD Municipal de Pedro Moncayo en el lugar del evento.
Asistencia de las autoridades y estudiantes participantes un dia antes del evento al lugar
determinado para organizar, arreglar y adecuar los implementos necesarios para su
presentacion.
El dia del evento receptar a todos los invitados (autoridades gubernamentales y poblacion
en general) y dar inicio al evento.
Subtotal
Gastos administrativos
10% de imprevistos

Total

wn

600,00

100,00
3.000,00

3.500,00

100,00

150,00

9.550,00
955,00
955,00

11.460,00

v n un n

400,00

80,00
2.500,00

3.200,00

80,00

130,00

8.070,00
807,00
807,00

9.684,00

v n un n

800,00

120,00
3.500,00

3.800,00

120,00

170,00

10.940,00
1.094,00
1.094,00

13.128,00
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Conclusiones

La situacién actual de la gastronomia ancestral de la parroquia Tabacundo se encuentra
en un estado de renacimiento, es decir que después de tantos afios de haber dejado de
lado la parte gastronédmica en el dmbito cultural, ya sea por el desconocimiento por ser
una poblacidn relativamente joven o por despreocupacién de las autoridades y de la
poblacidn en si, recientemente los organismos actores estdn tomando cartas en el
asunto e interés en difundir y ejercer actividades para fortalecer la gastronomia, y
rescatar lo poco que aln queda en la memoria de los comuneros acerca de los platos
ancestrales, del conocimiento histérico que los identifica, de las técnicas y utensilios que
si bien es cierto han cambiado y modernizado por la constante dinamizacién tecnoldgica
y cultural en el mundo, pero son secretos culinarios que no podrian ser reemplazados
para ofertar una gastronomia realmente ancestral a los turistas nacionales y
extranjeros.

Se ha podido identificar varios platos ancestrales andinos que no se preparan con el fin
de promover el consumo externo, sino mas bien solamente para el consumo familiar,
como el mote casado, el uchujaku, la timbushka, caldo de churos y muchos mas, platos
con una gran carga nutricional y cultural que son preparados con productos andinos que
hoy en dia casi ya no se los consume e incluso algunas especies de ellos ya se han
perdido o estan por desaparecer como la uchukuta que hoy se lo conoce a nivel mundial
como fanesca, asi mismo pasa con las técnicas ancestrales, se ha determinado cudles de
ellas aun siguen vigentes en las practicas diarias o comunes de la poblacién, mismas que
son las técnicas del asado en brasas, molido, hervido, tostado, fermentado, al vapor,

horneado y a la piedra, siendo este ultimo no muy practicado. Y cuales de los utensilios
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ancestrales son considerados practicamente reliquias o un lujo poseerlos como las
piedras de moler, pailas de bronces y los utensilios de barro.

Se ha evidenciado que en al ambito gastrondmico existen escasos programas y
actividades desarrolladas conjuntamente con la slper estructura que tomen en cuenta
los factores culinarios de la parroquia Tabacundo en representacién al Cantén Pedro
Moncayo, lo que provoca pérdida de identidad cultural gastrondmica, y por lo que al
proponer dichos programas se podra facilitar un futuro desarrollo local y turistico
fomentando a que los enfoques seleccionados del sincretismo de la teoria del desarrollo
local y sostenible que son el enfoque social, econémico e identitario sean cubiertos en
las necesidades de los mismos, con la finalidad de hacer conocer y apropiarse de lo suyo
a la poblacién tabacundefa para transmitir ese orgullo identitario al turista nacional y

extranjero.
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Recomendaciones

Por parte del GAD Municipal de Pedro Moncayo, se debe seguir avanzando con la
promocién y difusién turistica de la gastronomia, productos, técnicas y utensilios
conjuntamente con rutas turisticas y actividades turisticas que sean complemento de la
oferta de la gastronomia con la finalidad de que Tabacundo sea considerada ademas de
un paradero de comida local, un sitio estratégico para realizar turismo comunitario con
las comunidades en las parroquias aledafias, o agroturismo con las floricolas de
Tabacundo.

Se debe poner empenfio en fortalecer la identidad cultural desde el nucleo que viene a
ser la parroquia y el cantén, ya que la poblacidn no se siente parte de una cultura
ancestral, nl identificado con su gastronomia, y el GAD Municipal junto con la empresa
privada y la planta turistica juegan un papel preponderante para fomentar el
emprendimiento en la sociedad mediante alianzas estratégicas para realizar inversién y
autogestion con las demas parroquias o incluso con los demds cantones de la provincia.
Actuar de forma mancomunada con los organismos secundarios y la planta turistica en
general para unificar y fomentar un servicio de calidad para los turistas, contemplando
ademas de los tres ejes o perspectivas seleccionadas, la perspectiva ambiental, politica y
sistémica para brindar mas apoyo como GAD Municipal del Cantén Pedro Moncayo en
marketing y publicidad y como gestor cultural y gastrondmico, mediante la participacion

constante, directa y amena con la sociedad.
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