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Resumen

El perfeccionamiento del rendimiento técnico y més especifico del rendimiento técnico-
tactico es esencial en los deportes para mejorar el proceso de direccion del
entrenamiento deportivo. El taekwondo al ser un deporte de contacto y oposicion directa
dedica mucho tiempo de la preparacion para fijar los habitos motrices especificos del
deporte y mas aun para perfeccionar la efectividad en los ataques al oponente. En tal
sentido, se ha planteado como propdsito de la investigacion potenciar la efectividad de
las técnicas de pateo en taekwondocas senior del Club Deportivo Especializado
Formativo Yong Tiger. Investigacion cuasi-experimental estudiando la poblacion de
taekwondocas de la categoria senior (+20 afios; 15 sujetos), investigando su efectividad
en las técnicas de pateo en dos momentos de la preparacién. Se implementa una
estrategia de trabajo durante tres mesociclos de entrenamiento, evidenciandose
mejoras significativas en la efectividad en las técnicas de pateo, tanto en la fase de
ataque como en la fase de contrataque, cumplimentando el objetivo general de la

investigacion.

Palabras Clave:

e ESTRATEGIA METODOLOGICA
e EFECTIVIDAD DEL PATEO

e TAEKWONDO SENIOR
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Abstract

The improvement of technical performance and more specific technical-tactical
performance is essential in sports to improve the management process of sports
training. Taekwondo, being a contact and direct opposition sport, spends a lot of time in
preparation to set the specific motor habits of the sport and even more to improve the
effectiveness in the attacks on the opponent. In this sense, the purpose of the research
has been proposed to enhance the effectiveness of kicking techniques in senior
taekwondocas of the Yong Tiger Specialized Training Sports Club. Quasi-experimental
research studying the population of taekwondocas of the senior category (+20 years; 15
subjects), investigating their effectiveness in kicking techniques in two moments of
preparation. A work strategy is implemented during three training mesocycles, showing
significant improvements in the effectiveness of kicking techniques, both in the attack

phase and the counterattack phase, fulfilling the general objective of the research.

Key words:
+ METHODOLOGICAL STRATEGY
+ KICKING EFFECTIVENESS

+ TAEKWONDO SENIOR
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Capitulo 1

Introduccién al problema de investigacion

Antecedentes

Dentro del proceso de direccion del entrenamiento deportivo las estrategias de
trabajo metodoldgicas juegan un papel esencial, al ser el entrenamiento deportivo un
proceso eminentemente pedagdgico los pasos propios de cualquier metodologia de
ensefianza-aprendizaje suelen optimizarse para potenciar de mejor manera los diversos

componentes del entrenamiento (Calero-Morales, 2014).

Para el caso de la potenciacién del componente técnico y técnico-tactico se
disefian normalmente acciones relacionadas con la distribucién del estimulo fisico y el
disefio y seleccion del contenido de la preparacién deportiva. En las salidas
metodoldgicas de la preparacion técnica el control y el perfeccionamiento motriz juega
un rol esencial en el desarrollo de los fundamentos del deporte (Tornello, y otros, 2014;
Ledn, Calero, & Chavez, 2016; Sanchez-Lopez, Fernandez, Silva-Pereyra, & Mesa,
2013) tratando de lograr un elevado desarrollo del pensamiento tactico en relacién a
situaciones competitivas en que se desarrolla el deporte en la competicion, analizando
correctamente los estimulos del oponente y la respectiva respuesta técnica apropiada

en relacion de las posibilidades propias y las del contrario.

Califique cada declaracion asignandole un numero de, 1 a 5, que debera escribir s6lo en
la posicion resaltada que aparece junto a cada declaracion. Elija su puntuacion

utilizando los siguientes criterios
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Un proyecto estratégico elabora bajo determinados parametros las acciones
especificas y generales a corto, mediano y largo plazo, su evaluacion implica valorar los
alcances y limitaciones logradas, (Hill, Jones, Pérez, Soto, & Nora Natalia Martinez,
2009; Robles, y otros, 2017; Lorenzo & Martinez, 2008) que para el caso de la

potenciacion de la técnica deportiva implica desarrollar el modelo o patrén motriz ideal.

La potenciacion de la técnica deportiva en el taekwondo es vital para alcanzar
altos rendimientos deportivos, de alli la importancia que posee en su teoria 'y
metodologia, ampliamente demostrable a través de diversas obras publicadas, donde
se especifica indicadores relacionados con la busqueda y seleccion de talentos
deportivos en general (Garcia, Berta, & Madrigal, 2018; Tipan & Morales, 2018;
Sanchez & Romero-Frémeta, Algunos indices antropométricos generales para detectar
posibles talentos en diferentes deportes en Ecuador, 2018; Rubio, Sevilla, & Romero,
2018), los estudios basicos y especializados para valorar indicadores significativos
relacionados con el movimiento biomecanico (O'Sullivan & Fife, 2017; Mailapalli,
Benton, & Woodward, 2015; Loachamin, Mena, Duran, & Maqueira, 2017) la
preparacion psicoldgica caracteristica en los deportes de combate y su vinculo con el
éxito técnico-tactico (Morales, y otros, 2018; Vaca, Egas, Garcia, Otafio, & Rodriguez,
2017; Zandi & Mohbi, 2016), asi como las diversas estratégicas para mejorar las
capacidades y habilidades fisicas, (Pathare, Kimball, Donk, Kennedy, & Perry, 2018;
Arazi, Hosseinzadeh, & Izadi, 2016; Alp, Catikkas, & Kurt, 2018; Sanchez , Camacho,
Loachamin, Vaca, & Capote , 2016; Leon, Ortiz, Lara, Marcillo, & Guerrero, 2017) base

sustancial para desarrollar el rendimiento técnico y técnico-tactico.

En la literatura nacional e internacional destacan obras que trazaron acciones

concretas para mejorar aspectos de la preparacion técnico y técnico-tactica en el
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taekwondo, tal y como se evidencia la sistematizacion de la accion tactica para al alta
competicion, (De Prado, Reig, Sariola, & Pérez, 2011) incluyendo los componentes de
la planificacion de su entrenamiento, (Gonzalez Nufiez & Pedroso Martinez, 2017) o
metodoldgicas especificas para potenciar técnicas diversas del taekwondo como
poomsae taeguek, (Bonilla, Chavez , Carrasco, & Ramirez, 2015) en especifico o el

proceso de ensefianza aprendizaje en general. (Guillén, Ale de la Rosa, & Coral, 2017).

No obstante, cada proceso de direccion del entrenamiento deportivo requiere de
estrategias y acciones adaptadas a los diversos requerimientos de los equipos
deportivos, pues modelos especificos de entrenamientos no tienen por qué ser
totalmente efectivos en equipos de otros entornos de formacion, para lo cual la presente
investigacion tratara de especificar los contenidos de la preparacion deportiva
esenciales para el club deportivo estudiado, valonado los alcances y limitaciones
relacionados con la efectividad de la técnica deportiva en términos del rendimiento

técnico-tactico.

Planteamiento del problema

Dado lo anterior, la presente investigacion planea como problema cientifico el

presente supuesto:

¢ Como potenciar la efectividad de las técnicas de pateo en taekwondocas senior

del Club Deportivo Especializado Formativo Yong Tiger?
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Objetivos

Objetivo General del Proyecto

Potenciar la efectividad de las técnicas de pateo en taekwondocas senior del

Club Deportivo Especializado Formativo Yong Tiger.

Objetivos Especificos del Proyecto

1) Fundamentar tedrica y metodolégicamente la importancia del rendimiento

técnico en el taekwondo nacional e internacional.

2) Diagnosticar los porcentajes de efectividad en las técnicas de pateo de
los taekwondocas senior del Club Deportivo Especializado Formativo

Yong Tiger

3) Implementar una estrategia para potenciar el rendimiento técnico medido
en efectividad en las técnicas de pateo de los taeckwondocas senior del

Club Deportivo Especializado Formativo Yong Tiger

4) Demostrar la potenciacion en términos de efectividad del rendimiento
técnico en las técnicas de pateo de los taekwondocas senior del Club

Deportivo Especializado Formativo Yong Tiger.

Justificacion, importanciay alcance del proyecto

El Taekwondo es un arte marcial de origen coreano, que se ha ido

transformando en uno de los deportes competitivos mas novedosos en los Ultimos afios.
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En sus inicios fue practicado con fines militares, de ahi paso6 a ser un sistema
fisico para mejorar la salud en el pueblo Coreano, (Abad, 2010) hasta que finalmente en
1955 fue denominado y nombrado como Taekwondo. Para entonces tenia mayor
relevancia desde el punto de vista y enfoque de arte marcial, por lo que no sélo
contribuia al mejoramiento de la salud, sino que ademas era efectivo como sistema de

defensa personal y minimamente visto como deporte.

Por todos es conaocido el salto vertiginoso que ha dado el taekwondo a nivel
mundial, alrededor de 200 paises de todos los continentes estan afiliados a la
Federacion Mundial, la cual fue creada en el marco del 1er Campeonato Mundial
celebrado en el afio 1973 en Corea. No es hasta el afilo 2000 que logra su climax
cuando participa como deporte oficial en los Juegos Olimpicos de Sydney, manteniendo

esa condicién hasta el momento.

El taekwondo en nuestro pais no ha estado exento de ese desarrollo, pues ha
logrado resultados positivos, siendo un deporte que por las caracteristicas de sus
movimientos se considera variable. Atendiendo a los criterios de los deportes
individuales de interaccién con contrario activo, de caracter aciclico segun el tipo de
acciones predominantes, y de alta frecuencia de movimientos en las competiciones.
Desde el punto de vista bioquimico se considera un deporte mixto, con predominio de la

via anaerdébica-lactica, (teniendo en cuenta la duracién del combate).

Si se realiza un andlisis por separado de las acciones defensivas y ofensivas,
estas tienen un tiempo de duracion que oscila aproximadamente entre 0-5 segundos y

donde se identifica el trabajo de las fibras musculares ultrarrdpidas de tipo 2 B.
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En este orden de clasificacion (segun la clasificacion del Dr. José. A. Yanez), el
taekwondo es un deporte eminentemente tactico, porque lo que determina el éxito del
practicante durante la realizacion del ejercicio integrador de la actividad, es el combate,
ya que es la mayor habilidad para administrar (planificar, tomar decisiones e
implementar) los recursos con que se cuenta (capacitativos, técnicos, de preparacion
tedrica y conductuales) en las condiciones variables que plantea la oposicion, para

alcanzar el objetivo durante la competicion.

En este sentido, como bien se muestra, el taeckwondoca durante la competencia
debe estar preparado para soportar cargas de gran exigencia, lo cual necesita un
desarrollo de la resistencia general, como base para el desarrollo de la resistencia
especial, asi como una elevada valoracién de los componentes volitivos (preparacion
psicolégica) que le permita ejecutar la actividad con una alta capacidad, potencia y

eficacia en la contienda.

Internacionalmente se estableces como parte de las demandas investigativas
estudios relacionados con el componente de la preparacion tactica y las vias, formas y
procedimientos metodolégicos mas efectivos para su planificacién en la temporada de

entrenamiento.

Esta demanda se justifica segun la literatura antes citadas, que consideran al
taekwondo como un deporte eminentemente tactico en su accionar competitivo, aun
cuando coinciden en afirmar que la preparacién tactica optima constituye un elemento
determinante en la actividad competitiva de este deporte, resulta el componente menos
estudiado con enfoques tedrico- metodoldgicos y de aplicacion practica en el sistema de

preparacion del taekwondoca.
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La revision de fuentes tedricas que abordan elementos relacionados con el
sistema de preparacion del deportista en el orden: fisico, técnico, tactico, psicoldgico, y
tedrico, y la dinamica para su planificacion, evidencia la gran variedad de concepciones
y postulados existentes con respecto al tema. Sin embargo, la valoracion critica a estas
obras ha posibilitado al autor precisar que los mismos se han centrado mas en el
tratamiento didactico y metodolégico de los componentes fisico y técnico
fundamentalmente, siendo los componentes tactico psicoldgico y tedrico los menos

atendidos.

No obstante, se estdn manifestando determinadas deficiencias en diversos
equipos de taekwondo a nivel nacional, detectadas mediante observaciones directas
alrededor de 50 combates efectuados en competiciones de diverso nivel, como por
ejemplo el deficiente sentido de la distancia; uso excesivo de acciones tacticas poco
efectivas y en zona de bajo puntaje; indecision en las acciones, fundamentalmente al
contraataque; falta de precision en el pateo; poco aprovechamiento de las indecisiones
del contrario y errores del mismo; excesivo trabajo en clinche; movimientos
innecesarios; establecimiento de patrones de fintas, ataques y contraataques, asi
como las frecuentes salidas del area de combate; esto demuestra poca profundidad

en el trabajo al cual se hace referencia.

Viendo esto, y apoyado en las exigencias competitivas de este deporte, se debe
tener en cuenta que no es el nUmero de acciones las que determinan el ganador
durante los combates, sino en la efectividad de estas sobre su oponente, siendo este un

indicador importantisimo en el alcance de la victoria.
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Ahora bien, sobre el tema de cdmo registrar las acciones tacticas y su
efectividad, se puede manifestar que se han realizado algunos estudios con respecto a
esta tematica, que no llegan a satisfacer las necesidades que demandan las exigencias
competitivas del Taekwondo para el equipo estudiado dentro de la categoria senior, ya
gue estas investigaciones se limitan a estudiar especificamente al nimero de técnicas
ejecutadas, asi como cual es la mas empleada y efectiva durante la actividad
competitiva. Otros vinculan el tema al aspecto fisico especial. Sea lo uno o lo otro, se
hace evidente la necesidad de potenciar la efectividad en diversas técnicas deportivas

en la poblacion objeto de estudio.

Hipotesis de investigacion

La hipotesis a investigacion se planteara de la siguiente manera:

La implementacién de una estrategia metodoldgica potenciara la efectividad de
las técnicas de pateo en taekwondocas senior del Club Deportivo Especializado

Formativo Yong Tiger.

Categorizacioén de las variables de investigacion

Se especificardn dos variables categorizadas a continuacion:

1) Estrategia metodol6gica

2) Efectividad de las técnicas de pateo en taeckwondo

Variable dependiente: Efectividad de las técnicas de pateo



Tabla 1

Categorizacion de la variable dependiente
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Definicion

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Modelo motriz
medido en aciertos

técnico-tacticos

-Caracteristicas de la
efectividad en las
técnicas de pateo en

taekwondo

-Recoleccion de
informacion
relacionada
directamente
-Conocimiento
existentes sobre el

campo de acciéon

Disefio de la
estrategia a

implementar

Practica

-Local, materiales e

implementos para el

estudio

-Nivel alcanzado en

la investigacion

-variables influyentes

-Tipos y
caracteristicas de las

técnicas deportivas

Nivel presentado

-Cuanto, Cuando y

Cbomo se potenciara

-NUmero de sesiones
aplicadas.
-Instrumentos de

diagnosticos

-variables corregidas

Test diagndstico

inicial

Consulta Bibliografica

Diagnéstico tedrico.

Asistencia e
implementacién de la
propuesta

Banco de datos.

6

Banco de datos.

Test diagnostico final

Nota. Variable dependiente: Efectividad de las técnicas de pateo

Variable independiente: Estrategia metodoldgica



Tabla 2

Categorizacion de la variable independiente
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Definicion

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Conjunto de
acciones
especificas
encaminadas a un
fin modeladas a
través de diversos
pasos o métodos

especificos

-Caracteristicas e

importancia de la

implementacion de

estrategias

metodoldgicas en los

deportes

-Diagnaostico pre y

postest.

-Local y recursos

para el tratamiento

propuesto

-Grado existente

-Indicadores
obtenidos

-Inventario

Observacion;
Entrevista
Test

Entrevistas;
observacion
Test

-Banco de datos

Nota. Variable independiente: Estrategia metodolégica

Trabajos Relacionados

Las obras especificas estudiadas que serviran de base tedrica y metodoldgica se

relacionan de la siguiente manera:

1) De Prado, C. G., Reig, X. |., Sariola, J. A., & Pérez, G. E. (2011). Sistematizacion

de la accidén tactica en el taekwondo de alta competicion. Apunts Educacion

Fisica y Deportes, 103, 56-67.

2) Gonzélez Nufiez, A. M., & Pedroso Martinez, C. A. (2017). Teoria y metodologia

del entrenamiento del taekwondo. Las Tunas: EDACUN: Editorial Académica

Universitaria.
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3) Bonilla, C., Chavez, E., Carrasco, O. R., & Ramirez, R. |. (Diciembre de 2015).
Metodologia integral para el proceso de ensefianza-aprendizaje del poomsae
taeguek en la iniciacion del taekwondo. Lecturas: educacion fisica y deportes,

20(211), 1-15. Obtenido de https://www.efdeportes.com/efd211/poomsae-

taeguek-en-la-iniciacion-del-taeckwondo.htm

4) Guillén, L., Ale de la Rosa, Y., & Coral, E. G. (Febrero de 2017). Alternativa
metodoldgica con un enfoque técnico tactico para el proceso de ensefianza
aprendizaje del taekwondo. Lecturas: educacion fisica y deportes, 21(225), 1-12.

Obtenido de https://www.efdeportes.com/efd225/alternativa-metodologica-del-

taekwondo.htm

Las investigaciones y obras literarias antes sefaladas servirdn como trabajos
relacionados para disefiar e implementar una estrategia metodolégica que potencie el

trabajo técnico en los fundamentos del pateo en taekwondo de la categoria senior.

Disefio De La Investigacién

En la investigacion se empleara el cuasi-experimento controlando las variables
gue pudieran incidir en los resultados. Por otra parte, el estudio tendra diversos
elementos propios de la investigacion descriptiva, correlacional y analitica, vinculandose
para evidenciar una investigacion de tipo mixta, propia de las ciencias sociales en

general y del proceso de direccion del entrenamiento deportivo en particular.

Poblacion y muestra

Se estudia a la poblacion de taekwondocas de la categoria senior (+20 afios) del

Club Deportivo Especializado Formativo Yong Tiger, ascendiente a 15 sujetos del sexo


https://www.efdeportes.com/efd211/poomsae-taeguek-en-la-iniciacion-del-taekwondo.htm
https://www.efdeportes.com/efd211/poomsae-taeguek-en-la-iniciacion-del-taekwondo.htm
https://www.efdeportes.com/efd225/alternativa-metodologica-del-taekwondo.htm
https://www.efdeportes.com/efd225/alternativa-metodologica-del-taekwondo.htm
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masculino con un nivel medio de rendimiento deportivo. Los sujetos estudiados tienen

gue poseer las siguientes caracteristicas para su seleccion:

1) Firmar un protocolo consensuado donde aceptan ser sometidos a investigacion

durante todo el proceso de intervencidn.

2) Poseer al menos 5 afios de experiencia como deportista.

3) Ser sanos fisica y psiquicamente

Los datos de las patadas clasificadas por puntaje se registraran en 10 combates
en cada prueba de analisis (Pretest y Postest), comparando los resultados del pateo en

dos momentos de la preparacion.

Métodos de la investigacion

Para lograr el objetivo de la investigacion se empleara diversos métodos

cientificos, los relacionados con los métodos tedricos seran:

1) Hipotético-deductivo: Combina la reflexion racional con la observacion de la
realidad. Para el caso se usard la observacion como método empirico
constatando la hipétesis de trabajo relacionada con el proceso de intervenciéon

en el taeckwondo para potenciar las técnicas de pateo.

2) Induccién-Deduccién: Complementara el método antes mencionado,
induciendo los alcances y limitaciones del proceso de intervencién metodoldgico

aplicado para potenciar las técnicas de pateo en los taekwondocas estudiados.
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4)
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Modelacion: Se aplicara como instrumento de investigacién de caracter material
0 préctico, creando el contenido de la preparacion a través de pasos
metodoldgicos especializados que proporcionaran los elementos esenciales del
programa de intervencion metodoldgico para potenciar las técnicas de pateo en

los taekwondocas.

Sistémico-Estructural-funcional: permite la relacion de hechos unificando los
distintos componentes de la preparacion deportiva representada en la presente
investigacion por la estrategia metodoldgica que permitira potenciar las técnicas

de pateo en los taekwondocas estudiados.

Por otra parte, desde el punto de vista empirico se emplearan los siguientes

métodos:

1)

2)

Observacion: util para establecer los alcances y limitaciones de las técnicas de
pateo en los taekwondocas estudiados, describiendo a través de protocolos
observacionales especificos la efectividad técnico-tactica de las técnicas del
golpeo, antes y después de implementada la propuesta de intervencion con la

estrategia metodoldgica.

Encuesta: Se empleara para conocer algunos aspectos de la preparacion
deportiva en la poblacion objeto de estudio, tanto en los atletas senior de
taekwondo como en los entrenadores que participan en el proceso de direccién.
En empleo de la encuesta justificara la implementacion de la presente
investigacion, como diagndstico preliminar de la investigacion, consultando a los
deportistas y entrenadores sobre la importancia de potenciar la efectividad de las

técnicas de pateo en el taekwondo.
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Para el caso de los métodos estadisticos a emplear se utilizaran los siguientes:

1) Estadisticas descriptivas: Empleadas para describir las caracteristicas
generales en las distintas pruebas de valoracion del rendimiento técnico-tactico
utilizadas en la investigacion. Se deduce el empleo de la media aritmética o

promedio, asi como las frecuencias porcentuales.

2) Estadisticas correlacionales: Aplicadas para inferenciar los resultados antes y
después del proceso de intervencion que durara tres mesociclos. Luego de
calcular la normalidad (Test de Shapiro Wilk) se seleccioné el estadigrafo no

paramétrico de la Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon (p<0.05).

En cuanto al protocolo observacional para el registro de las acciones técnico-
tacticas que marcan mas de 2 puntos, estas seran descritas con mayor detalle en el

capitulo 3.

Recolecciéon de lainformacion

La recoleccion de la informacién estar4 a cargo del investigador principal y el
director de tesis, asi como se empleara la ayuda de cuatro profesionales del taekwondo
nacional, especificamente los entrenadores del equipo estudiado. Los requisitos de los

actores que recolectaran la investigacion seran:

1) Experiencia profesional constatada mediante titulaciones de nivel superior.

2) Experiencia practica de los implicados en la recoleccion de la informacion en al

menos 8 afios de experiencia laboral, tanto como entrenadores y como atletas.
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3) Evidencia demostrable de poseer los conocimientos necesarios para el

registro, procesamiento y analisis de los datos de la investigacion.

Para el registro de la informacion de interés se dispondra de 4 Observadores
colocados en diferentes angulos del area de competencia, encargados 2 en contar la

cantidad de acciones ofensivas efectivas y no efectivas, y 2 en las acciones defensivas

Tratamiento y andlisis estadistico de los datos

La investigacion utilizara varias herramientas profesionales para el tratamiento y

analisis estadistico de los datos, tales como:

1) Microsoft Excel 2016: Utilizado para la tabulacién de los datos primarios, vy el
empleo de funciones especificas para calcular la media aritmética y las

frecuencias porcentuales necesarias para la descripcioén de los datos.

2) SPSSv21. Utilizada para correlacion de los datos, permitiendo la inferencia
estadistica en al menos dos momentos de la preparacion. También se utilizara
para constatar la normalidad de muestras menores a 50 sujetos, y seleccionar a
través de ella el estadistico correlacional, ya sea paramétrico como no

paramétrico.

Cronograma de actividades

Las siguientes tablas representar el cronograma aproximado de la investigacion

Tabla 3

Cronograma 1



31

Meses Abril 2019 Mayo 2019
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4
N. Actividad
1 Construccion del perfil X X X
2 Presentacion para el analisis X X X
3 Investigacion bibliografica X X X X X X X X
4 Construccion y desarrollo del marco teorico X X X
Nota. Cronograma de los meses de abril y mayo
Tabla 4
Cronograma 2
Meses Junio Julio
2019 2019
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5
N. Actividad
Construccién y desarrollo del marco tedrico X X X X
5 Disefioy elaboracién de los instrumentos parala X X X X X X
recoleccion
6 Validacion o pilotaje de los instrumentos X X X X
7 Aplicacién de los instrumentos X X X X
8 Cadificacion y tabulacién de los datos X X
9 Aplicacion y desarrollo del experimento X X X X X X X
Nota. Cronograma de los meses de junio y julio
Tabla5
Cronograma 3
Meses Agosto Septiembre
2019 2019
Semanas 1 2 3 4 1 2 3 4 5
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N Actividad
9 Aplicacién y desarrollo del X X X X X X X X X

experimento

Nota. Cronograma de los meses de agosto y septiembre

Tabla 6

Cronograma 4

Meses Octubre 2019
Semanas 1 2 3 4
N Actividad

9 Aplicacion y desarrollo del experimento X

X

X
X

10 Instrumentos de control

11 Cadificacion y tabulacién de los datos X

X X X X
X X X X

12 Aplicacion y tratamiento estadistico de datos
13 Analisis e interpretacion de los resultados X
14 Elaboracion de conclusiones y recomendaciones

15 Elaboracién del primer borrador del informe X

X X X X X
X X X X

16 Revision del primer borrador

Nota. Cronograma del mes de octubre

Tabla 7

Cronograma

Meses Noviembre
2019
Semanas 1 2 3 4 5

N. Actividad




17 Reajuste del primer informe X X X X
18 Presentacion del informe X X

Nota. Cronograma del mes de noviembre

Presupuesto y financiamiento

Sobre el presupuesto y el financiamiento de la investigacion se emplearan las

siguientes tablas.

Tabla 8
Presupuesto
Cantid Detalle V. Valor Observaciones
ad Unitario total
5 Silbato 5 25 Recursos propios
5 Cronémetro 20 100 Recursos propios
1 Resma de Papel Bond (500 3 3 Recursos propios
hojas)
100 Impresion de formularios test 0,04 4 Recursos propios
y resultados
6 Utiles de oficina varios 15! 90 Recursos propios
100 Medicamentos basicos? 10 1000 Contrapartida Institucion
Educativa
20 Petos 90 1800 Contrapartida Institucion
Educativa
10 Publicacién 1 250 Recursos propios
Valor Total $3272
UsD
Nota. Los valores estan expuestos a cambios
Tabla 9
Financiamiento del presupuesto
Detalle Valor total Observaciones
Recursos propios 472 Proporcionados por el investigador

1 Se aplica un promedio de calculo para todos los materiales de oficina a utilizar.

2 Normalmente primeros auxilios para evitar o corregir lesiones leves. Entre los materiales se
encontrarian cintas abrasivas, analgésicos, hielo etc. Lo anterior poseen varios precios, por lo cual
se estimara un aproximado en la celda de valor total.
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Recursos de autogestion 2800 Proporcionados por la  Institucion
Educativa
Total $3272 USD

Nota. Los valores estan expuestos a cambios

La estimacion relacionada con el presupuesto y el financiamiento de la
investigacion fue de 3272usd, distribuidos en 472 dblares proporcionados por el
investigador y la diferencia de 2800 proporcionados por la institucién educativa en

donde pertenecen los atletas de taekwondo estudiados.
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Capitulo 2

Bases tedricas y metodolégicas del proceso de investigaciéon

Cambios en el reglamento del taeckwondo

Antes de abordar este importante aspecto en la presente investigacion, es
necesario tener en cuenta las caracteristicas del entorno o el marco contextual donde

tiene lugar el escenario competitivo del taekwondo.

Para nadie es un secreto que hoy dia el deporte haya devenido producto del
mercado a partir de su naturaleza como espectaculo, (de Oliveira CAMILO & Spink,
2018; Mazer, 2020) y que este espectaculo tenga lugar en una sociedad globalizada

donde la violencia resulta atractiva como opcion cultural, recreativa y también deportiva.

En este sentido, las federaciones realizan cambios constantes en la
reglamentacion en aras de buscar una mayor atraccién, (Bertén, 2018) con el objetivo
de mantener la preferencia del espectador y su lugar en la agenda de los deportes
olimpicos, lo que conlleva que cada dia los entrenadores tengan que realizar ajustes y
transformaciones en el proceso de entrenamiento y mas aun cuando estos cambios en
el taekwondo vienen aparejados con los avances tecnolégicos. (Ji-peng, 2017; Choi &

Joo, 2016; Yinglong, 2017; Jelani, Zulkifli, Ismail, & Yusoff)

Un ejemplo de las tecnologias implementadas en el Taekwondo dentro de las
modificaciones mas recientes (como algo espectacular) puede valorarse en el sitio web
http://www.mastaekwondo.com relacionados con la utilizacion de los Petos electrénicos,

evidenciandose todo lo relacionado con el sistema de los petos mencionado (Figura 1).
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Petos electrénicos

Los Petos Electrénicos Dado (TK-Strike) funcionan con dos tipos de sensores en
toda la zona de puntuacion valida: Uno que detecta la proximidad de los sensores del
protector de pie y otro que calcula la fuerza con la que se golpea al contrincante, siendo
actualmente un elemento de consideracidén para apoyar las decisiones del arbitraje,

(Colque Villa & Valencia Tarqui, 2017) y la efectividad del proceso competitivo.

Es decir, si los sensores del protector de pie y del peto entran en correcto
contacto y la fuerza (calculada en base a la velocidad y la potencia del golpe) es mayor
al nivel establecido en el programa, el competidor obtendra un punto. La informacién
sobre el contacto y la fuerza la envia el transmisor colocado en el peto al receptor que
esta conectado al ordenador. Ademas, el Sistema Dado dispone de unos Joysticks para
los arbitros que son totalmente inalambricos, ergonémicos y por lo tanto muy cémodos

de utilizar.

Los Petos Electronicos fueron la estrella del momento cuando se implementaron,
y al mismo tiempo controversial, es mucho lo que se publica y se explica sobre este

sistema, pero al mismo tiempo se siguen realizando las mismas preguntas sobre: ¢qué
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sistema es el oficial?; ¢ las baterias se acaban muy r4pido?; ¢se necesitan sensores en
los pies y manos?; ¢ Se incorporara casco con sensores?; ¢ Qué marca es mas

acoplable al taeckwondo?

En la competencia los combates se realizan el mismo dia y se caracterizan por
un alto grado de traumatismo. (Park & Song, 2018; Ji, 2016; Son, Jeong, Kong, & Lee,
2017) El Taekwondo se caracteriza por un alto grado de complejidad y diversidad de
los elementos técnicos, (Bonilla, Chavez , Carrasco, & Ramirez, 2015; Gonzalez Nufiez
& Pedroso Martinez, 2017; Loachamin, Mena, Duran, & Maqueira, Diferencias
biomecanicas en la patada ap chagui entre taekwondocas de cinturén blanco y negro,
2017; Mailapalli, Benton, & Woodward, 2015; O'Sullivan & Fife, 2017; Abad, 2010) la
constante patada a las diferentes zonas de golpeo exige a los atletas un elevado y
eficiente desarrollo de flexibilidad para poder lograr puntos validos de acuerdo a las
exigencias. (Pathare, Kimball, Donk, Kennedy, & Perry, 2018; Rubio, Sevilla, & Romero,
Indicadores antropométricos basicos para la deteccion de posibles talentos en el
taekwondo ecuatoriano de ambos sexos, 2018; Palomo, Soriano, Palazén, & De
Baranda, 2018; Aksoy, 2019; Morales & Gonzalez , 2015; Morales & Gonzalez, 2014)
con el objetivo de cuidar la salud de sus practicantes y regir todos los acontecimientos
gue ocurren durante los combates, donde se plantea que para poder otorgar uno o
varios puntos a un competidor tienen que estar obligatoriamente los aspectos, precision
y la potencia, o sea las acciones tienen que estar dirigidas a las zonas validas y con la

suficiente fuerza, que, de no llevar protecciones, causaria dafio a su oponente.

Sale victorioso el que sea capaz de darle solucion a las diferentes situaciones
tacticas y estratégicas que se van a presentar en las competencias: en primer lugar,

marcar y que no te marguen, y en segundo lugar escoger una estrategia correcta para
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mantener el marcador, o sea limitar los ataques del contrario o ser capaz de continuar
marcando puntos, aspectos que son comunes en todos los deportes de combate.

(Puentes & Calero, 2014)

Con el objetivo de aumentar la espectacularidad y el dinamismo, se han

introducido los siguientes cambios:

1) Reduccion del Area de Competicion a 8 x 8 metros. Al reducir el espacio se
aumentan los ataques.
2) Bonificacién por patadas dificiles: A la cabeza: 3 puntos, con giro 4, al peto: 2
puntos. Se trata de favorecer las patadas con mas riesgo.
3) Sancion de actitudes defensivas, (1 kyongo):
a) Inactividad mas de 10 segundos.
b) El arbitro sancionara al competidor que no ataque después de un primer aviso
a los 5 segundos.
c) Levantar la rodilla para bloquear o impedir combate.
4) Las amonestaciones suman 1 punto para el rival:
2 kyongo =+ 1 punto

1 Kamchon = + 1 punto.

Cuando un competidor recibe dos kyongo o 1 Kamchon, se le adiciona un punto
al otro competidor, (ya no se restaran desde el marcador de quién marca la falta, sino

gue se adiciona un punto al marcador de quién recibi6 la falta Kamchon).

Cuando se es penalizado por 5 puntos, se pierde en forma automatica. Elevar la
rodilla como proteccion o para detener la accién del oponente, sera considerado una

falta y se descontara medio punto (Kyongo).
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Si hay pasividad por alrededor de 5 segundos para que el combate muestre
alguna accién, se mostrara el gesto de "combatir”, si luego de esto durante 10 segundos
mas no hay reaccién de alguno de los competidores, se procedera a "Kalyo" (Detener) y

se le descontara medio punto a aquel que esté retrocediendo o a los dos.

Los entrenadores o delegados tendran la oportunidad de solicitar una revision de
algun punto (sea tronco o cara) a través de un sistema de video de la WTF. Si este
reclamo es recibido y corregido, podra realizarlo nuevamente durante el combate, si no

prospera, ya no podra pedir mas revision de video durante el resto del combate.

Como bien se puede apreciar en la reglamentacion los cambios mas
significativos han estado basados en el sistema de puntuacion y la incorporacién de los
sensores en el equipamiento deportivo en aras de reflejar las puntuaciones de manera
mas justa. Esto provocard, sin lugar a dudas, un incremento del volumen de elementos
técnicos a utilizar en la competencia, asi como la ejecucion de los mismos de una

manera mas precisa y exacta.

Clasificacion de elementos técnicos en taekwondo

En el taekwondo los elementos técnicos se clasifican en 3 grupos (golpeos y
pateos rectos, pateos semicirculares y pateos circulares). Estos se realizan en

diferentes zonas del cuerpo:

— Are: Zona que comprende desde el ombligo hasta el tren inferior. Los puntos

mas sensibles son los genitales.
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— Momtong: Zona que comprende desde las claviculas hasta el ombligo. Los
puntos vitales son las costillas y el plexo solar. Los puntos en esta zona pueden
irde 1 a 2 puntos.

— Olgul: Zona que comprende desde el cuello hasta la parte superior de la cabeza,
la cara, las orejas y la parte posterior. El punto vital es el subnasal. Los puntos

en esta zona pueden ir de 3 a 4 puntos.

Caracteristica de elementos técnicos rectos zona Olgul 3 puntos

— Neryo Chagui: Pateo ascendente-descendente que golpea con el
metatarso, la planta del pie o el borde del calcaneo, girando el pie de apoyo a
mas de 45 grados, esta técnica tiene un efecto de golpeo hacia abajo.

— Ap Chagui: Se realiza un péndulo ascendente al frente con la pierna
completamente extendida y una flexion dorsal del pie de péndulo, la pierna
desciende de forma fluida, y vuelve a la posicion de combate, de forma precisa y

equilibrada.

Caracteristica técnico semicirculares zona Olgul 3 puntos

— Dollyo Chagui: Pateo semicircular que golpea con el empeine, girando el pie de
apoyo a 180 grados aproximadamente, con penetracion de la cadera al frente
hacia la zona Olgul.

— Uibakkat Dari Chagui: Pateo semicircular de adentro hacia afuera que golpea
con la parte exterior del pie, girando el pie de apoyo aproximadamente
45 grados.

— Huian Dari Chagui: Pateo semicircular hacia adentro que golpea con la parte

interior del pie, con un giro de apoyo aproximadamente de 90 grados.
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— Furio Chagui: Pateo semicircular hacia el frente en forma de gancho que golpea
con el borde del calcaneo o la planta del pie, con un apoyo de 90 grados

aproximadamente.

Caracteristica elementos técnicos circulares zona Olgul de 3 puntos

— Duit Furio Chagui: Pateo circular con giro por detras de la figura hacia el frente,
gue puede golpear con la planta del pie o con el borde del calcaneo.

— Yo Chagui: Péndulo lateral ascendente con la pierna completamente extendida y
una flexion dorsal del pie de péndulo, se gira la pierna de apoyo a 180 grados y
la pierna desciende de forma fluida volviendo a la posicion de combate.

— Tuit Chagui a la Zona Olgul: Se ejecuta un péndulo ascendente con un giro del
tronco, la pierna extendida y una flexién dorsal del pie de péndulo, se desciende
ligeramente la pierna y vuelve a la posicion de combate.

— Bandall 360 (tornillo): Se ejecuta un giro y medio del tronco, la pierna realiza un
movimiento semicircular que golpea con el empeine, con penetracién de la

cadera al frente.

Caracteristica elementos técnicos circulares zona montong 2 puntos

— Tuit Chagui: Se ejecuta un péndulo ascendente con un giro del tronco, la pierna
extendida y una flexién dorsal del pie de péndulo, se desciende ligeramente la
pierna y vuelve a la posicion de combate.

— Bandall 360 (tornillo): Se ejecuta un giro y medio del tronco, la pierna realiza un
movimiento semicircular que golpea con el empeine, con penetracion de la

cadera al frente.
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Caracteristica elementos técnicos rectos zona montong 1 punto

— Miro Chagui: Pateo donde la pierna realiza una flexion de la rodilla al frente y
arriba seguido de una extension de la pierna golpeando con el metatarso, la
planta del pie o el borde del calcaneo girando el pie de apoyo a mas de

— 45 grados, esta técnica tiene un efecto de golpeo hacia el frente. Montong

Chumok Jirugi: golpeo con los pufios hacia la zona montong.

Caracteristica elemento técnico semicircular zona montong 1 punto

— Bandall Chagui: Pateo semicircular que golpea con el empeine, girando el pie de
apoyo a 180 grados aproximadamente, con penetracion de la cadera al frente
hacia la zona montong.

— Doble Bandall Chagui: doble pateo semicircular que golpea con el empeine,
girando el pie de apoyo a 180 grados aproximadamente, con penetracion de la

cadera al frente hacia la zona montong.

Las técnicas de pateos se pueden realizar con el pie adelantado, pie atrasado,
en ataques directos, ataques indirectos, ataques combinados, contra-ataques de

riposta, reaccién o simultdneos, anticipados, en saltos y con giros.

Las acciones tacticas en el pateo del taeckwondo

En este epigrafe reflejaremos los aspectos mas importantes relacionados con las
acciones tacticas de pateos en el taekwondo, por su importancia en el estudio del objeto

de estudio.
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Los elementos tacticos

Son las partes esenciales e imprescindibles de la accién tactica, que
interrelacionadas en un sistema de competicién son la base del comportamiento tactico.
(De Prado, Reig, Sariola, & Pérez, Sistematizacion de la accion tactica en el taekwondo
de alta competicion., 2011) Los elementos tacticos son la aplicacion y adaptacion
inteligente de los elementos técnicos en situaciones de oposicion real (de entrenamiento
y competicion). Esta situacion competitiva los convierte en elementos tacticos cargados

de intencionalidad.

La accioén tactica

La accion tactica se vincula a la decision de ejecutar sincronicamente los
elementos tacticos con intencionalidad concreta. Distintos autores argumentan que solo
podemos hablar de tactica en deportes de adversario con oposicion. (Mahlo, 1985;
Garcia, 2002; Sampedro, 2001) En este sentido la modificacion de la decision esta

condicionada a la interaccién con el rival.

Estructura de la accién tactica

Basandonos en la eleccién que tiene un Taekwondoca de iniciar una accién o de
esperar a que la realice el contrario, clasificamos las acciones tacticas en el Taekwondo

en ofensivas y defensivas.

Las acciones ofensivas son aquellas que toman la iniciativa o surgen como
respuesta a los ataques del contrario y cuyo objetivo es puntuar o conseguir ventajas

sobre el contrario mediante las tacticas propias del Taekwondo. Las acciones
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defensivas son las que responden al ataque del rival con el objetivo de hacerlo fracasar

mediante la aplicacion incoherente de las acciones de esquivas y afrontamiento.

La accion tactica ofensiva

Atendiendo a los criterios expuestos por Gonzélez de Prado (2011), sobre la

estructura funcional del Taekwondo de competicién, las acciones ofensivas pueden ser

de atague y de contraataque.

1)

2)

3)

4)

5)

Ataque: El atagque es la accion en la que el Taekwondoca toma la iniciativa,
siendo el primero en realizar la accién con la intencién de puntuar.

Ataque indirecto: Se realiza una Unica accion aislada sin precederle recurso
tactico alguno. Ejemplo:

Neryo Chagui con la pierna delantera

Ataque indirecto: También existe una sola accion, pero es posterior a la
realizacion de un recurso tactico con el objetivo de enmascarar la accion final de
impacto. Ejemplo:

Paso dollyo con la delantera.

Encadenamiento: Es una secuencia de varias acciones enlazadas, donde todas
ellas mantienen la estructura de fase preparatoria, fase inicial y fase final,
intentando impactar. Por ejemplo:

Dollyo Chagui con pierna delantera, Bandall Chagui con pierna trasera y Tuit
Chagui con pierna trasera.

Contraataque: El contraataque es la accion que surge como respuesta ofensiva
a la iniciativa del contrario de atacar. Los contraataques son motivados por el

ataque del adversario, con el objetivo comun de querer puntuar. Dependen y se
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adaptan a las acciones del oponente teniendo en cuenta el momento de su
ejecucion. Clasificamos los contraataques en funcién de la fase de la técnica en
gue se realiza y puede ser.

6) Anticipacion: El contraataque se ejecuta durante la fase preparatoria y/o al
principio de la fase inicial (accién de arranque) del ataque del oponente. Por
ejemplo:

— Neryo chagui con la pierna delantera (rojo) anticipacion a la accion (azul) del
atacante.

7) Simultaneo: El contraataque se ejecuta durante la accion de la fase inicial (fase
principal) y al principio de la fase final de la accion de ataque del oponente,
concretamente en la subfase de impacto. Por ejemplo:

— Bandall Chagui simultane6 con la trasera (rojo), ante un ataque de Neryo Chagui
(azul) con la trasera.

8) Posterior: El contraataque se ejecuta cuando el ataque del oponente se
encuentra en la fase final de su ejecucién, pudiendo ser realizada en la subfase
de caida. Mientras la pierna del oponente va descendiendo o en el mismo
instante en que toca suelo. Normalmente requiere de un desplazamiento anterior
a la accion. Por ejemplo:

— Desplazamiento hacia atras y Tuit Chagui con la trasera (azul) al caer el ataque

de Bandall Chagui (rojo) con la delantera.

Los contraataques pueden ser realizados de la misma forma que las acciones de

ataque, (Gonzélez de Prado, 2011) asi pueden ser directos y encadenamientos.
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El recurso tactico es la accion complementaria de la accién principal. Permite un
desarrollo ininterrumpido de acciones con el objetivo de enriquecer el repertorio tactico y

hallar soluciones mas complejas a los problemas planteados por el oponente.

Misma Pierna

Correccion

Diferentes
Piernas

Recursos Tactivos

Desplazamientos

Ademanes

Cicular Giros.
Lineal paso a
paso

Atras, Adelante,
Derecha,
lzquierda

Figura 2
Clasificacion de los recursos tacticos en el Taekwondo.

Nota. De Prado, Reig, Sariola, & Pérez (2011).

Segun Gonzalez (2011). Los recursos tacticos en el combate de taekwondo en la
alta competicién son las fintas y las correcciones. Las fintas son un amago ejecutado en

la fase preparatoria con el objetivo de enmascarar la accién principal y engaar al
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adversario. Las fintas pueden ser. (Desplazamiento: movimientos aciclicos de

locomocién en una determinada direccion y sentido).

En el combate los desplazamientos pueden ser lineales: paso y saltos, y
circulares: giro. Se puede ejecutar hacia delante y atras, hacia derecha e izquierda.
Generalmente se usan para acortar o alargar la distancia, para esquivar o cambiar la
posicion del taekwondito en el tapiz o para engafiar al oponente. Es la finta mas usada

en Taekwondo.

— El paso es el movimiento sucesivo de ambos pies al andar.
— El salto es la accion de despegar los dos pies del suelo al mismo tiempo.
— El giro es un movimiento circular en torno al eje longitudinal del Taekwondoca en

posicion vertical.

Por ejemplo. Paso por detras (azul) y hacia delante.

Ademas: movimientos o actitudes del cuerpo o de alguna parte suya con la que

se manifiesta la intension de provocar al adversario. Por ejemplo:

— Un movimiento de brazo (rojo) iniciando al (azul) adversario.

Correccibn es la combinacion de dos acciones, que se pueden realizar con la misma

pierna. Por ejemplo:

— Correccion de Miro Chagui con la pierna derecha, o con diferentes piernas o
bien correccion de Bandall Chagui delantera o izquierda Tuit Chagui trasera de

derecha.
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El hecho de rectificar una accién, que queda inacabada, a otra accion diferente
gue finaliza el movimiento. En la primera accién se omite la fase final y en la segunda se
omite la fase preparatoria. La diferencia con la finta radica en que la finta sélo se realiza

en la fase preparatoria y que no es una accion tactica definida.

La accioén tactica defensiva

En este orden, segin Gonzalez (2011). Las acciones de defensa en el
Taekwondo son la aplicacién de las acciones de afrontamiento y la esquiva. Para el

caso del afrontamiento se define:

El afrontamiento es una accién cuyo objetivo es frenar la accién opuesta de
resistencia de brazos, piernas (bloqueo) y cuerpo (cortar). El afrontamiento
dificulta la elaboracion de acciones tacticas ofensivas con la suficiente fluidez
como para conseguir encadenarla con efectividad, porque es una actitud
postural estética y limita los desplazamientos. Segun el acortamiento de la
distancia y la parte del cuerpo empleada, distinguimos las acciones de cortar y

bloquear.

Cortar:

Frena la accion ofensiva del adversario mediante una accion opuesta de resistencia del

cuerpo. Por ejemplo:

Afrontamiento y corte de pufio (rojo) ante entrada en distancia, del (azul)

adversario.
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Bloquear:

Frenar la accién ofensiva del adversario mediante una accién opuesta de resistencia de

brazo y pierna. Por ejemplo:

Blogueo con el brazo (rojo) ante el ataque de Bandall Chagui (azul) trasera del

adversario.

Esquiva:

La esquiva es una accién de desplazamiento, que consiste en eludir el contacto
provocado por la accion ofensiva del oponente. Al ser un desplazamiento puede ser

lineal o circular. Por ejemplo:

Esquiva lateral (azul) ante ataque de Bandall Chagui (rojo) delantera.

La preparacion técnico-tactica

En el campo del deporte numerosos investigadores, sobre la preparacion del
deportista, coinciden en afirmar que la preparacion técnica y la tactica deben ensefiarse,
aprenderse y perfeccionarse de manera conjunta como preparacion técnico-tactica,
(Guillén, Ale de la Rosa, & Coral, 2017; Tornello, y otros, 2014) al respecto, exponen
gue: "... la practica deportiva exige que la preparacion técnica y la tactica se presenten
como una unidad de preparacion...". Es por ello que la mayoria de los especialistas del

deporte denominan a este binomio "preparacién técnico-tactica".

Sin embargo, se ha podido constatar que en la practica estos elementos en
muchas ocasiones se desarrollan aisladamente, sin una correcta organizacion y

direccion, y sin detallar incluso las caracteristicas especiales del deportista. (Morales, y
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otros, Inclusién de discapacitados fisicos en la practica del parataekwondo: Efecto en la
ansiedad, 2018) Como una direccion de la preparacion del deportista, la preparacion
técnico-tactica constituye un proceso psicopedagégico que permite el desarrollo de la
técnica y la tactica de manera dialéctica, con plena integracion de los demas
componentes (fisico, psicoldgico, tedrico) para un modo de actuacion autorregulado del
deportista que contribuya al logro de la excelencia deportiva, la cual se debe desarrollar
de forma interrumpida durante toda la vida del deportista, y debe comenzar desde la
iniciacion deportiva. (Mahlo, 1985) En la misma se logra la formacion, el desarrollo,
estabilizacion de los conocimientos, habitos, habilidades o destrezas deportivas, como
totalidad no dividida, teniendo en cuenta los postulados de zona de desarrollo préximo.

(Gamboa, 2019)

La preparacion técnico-tactica ocupa el papel conductor dentro del sistema de
componentes deportivos, es por ello que coincidiendo con Navelo (2004) y Morales
(2012), a este componente le atribuimos en el entrenamiento deportivo la principal
importancia. (Navelo, 2004; Morales S. C., 2012) En la investigacién, dentro de los
fundamentos asumidos para desarrollar la preparacion técnico-tactica se parte de una
perspectiva desarrolladora al concebirla como un: "...proceso sistémico de transmision
de la cultura en la institucion escolar en funcién del encargo social, que se organiza a
partir de los niveles de desarrollo actual y potencial de los y las estudiantes, y conduce
el transito continuo hacia niveles superiores de desarrollo, con la finalidad de formar una
personalidad integral y auto determinada, capaz de transformarse y de transformar su

realidad en un contexto histérico concreto".
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En esta concepcion se enfatiza en la relacion dialéctica existente entre la
educacion, el aprendizaje y el desarrollo del deportista en todo proceso de preparacion.
Promueve y potencia aprendizajes desarrolladores a partir de las propias dimensiones y
funciones inherentes al proceso, es decir, por sus dimensiones instructiva, educativa y

desarrolladora (Navelo 2004).

Desde esta perspectiva el tratamiento didactico se centra mas en la atencién a
los determinantes internos del deportista en su proceso de aprendizaje técnico-tactico
como factor de optimizacion del contenido de la preparacion del deportista, (Calero.,
2019; Morales., 2018; Calero S. , 2014) potenciando el desarrollo de un pensamiento
critico-reflexivo, productivo como base del pensamiento tactico (Mahlo, 1985) que
analiza y organiza las experiencias (re) construidas en la medida en que las necesita en

correspondencia con las demandas contextuales.

El hecho de atender las variables individuales del deportista en su proceso de
aprendizaje técnico-tactico (condiciones internas) y que estas condiciones internas,
antes fueran externas (ley de la doble formacién de Vigotski), permite cumplir la funcién
no sélo de adaptar las respuestas educativas a los desarrollos efectivos de dichas
condiciones internas, sino esencialmente favorecer sus desarrollos potenciales
mediante un sistema de ayudas, a partir de "...una didactica de la interaccién que
propicie el proceso conjunto, compartido. Donde la ayuda sea entendida como
orientacién ofrecida para promover autonomia, para traspasar la responsabilidad del
profesor al alumno y que sea este quien desde la interaccion y la intencién construya y

reconstruya sus significados.
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A partir de estos supuestos, en la preparacion técnico-tactica: "El disefio
didactico debera centrar sus recursos en la calidad de los componentes de significados,
sentidos e interactivos del proceso, considerando al sujeto del aprendizaje como agente
activo a nivel meta—cognitivo, motivacional y conductual, lo cual significa concebir el
proceso centrado en el alumno, facilitando su expresién personalizada. En este
contexto, un lugar importante lo ocupan las motivaciones y las metas de aprendizajes,
las cuales se erigen no solo como incentivos que movilizan y sostienen la actuacion de
los aprendices, sino también la forma en que este planifica y regula el aprendizaje, el

coémo mediatiza las demandas externas y como opera con ellas.

En el desempefio técnico-tactico del deportista, la tendencia orientadora se
expresa en una actuacién con una marcada intencion (comportamiento técnico- tactico),
la cual es la elaboracién intelectual del deportista a través de su pensamiento tactico

gue abarca:

a) La percepcién y analisis de la situacién, de las distintas variantes de actuacion,
de sus perspectivas, a partir de sus propias posibilidades de su preparacion, las
caracteristicas de su contrario y las caracteristicas situacionales de la
competicién.

b) La solucion mental al problema planteado a partir del vinculo afectivo con el
contenido de la actividad (accién técnico-tactica) a realizar, manifestados por
los intereses concretos hacia la victoria en el enfrentamiento, con una actitud
emocional y deportiva positiva.

c) La soluciéon motriz al problema planteado dado mediante la elaboracion
personal, a través de la accion técnico-tactica realizada en el tiempo, distancia,

ritmo, etc., adecuado en correspondencia con las demandas de la situacionales
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y sus propias posibilidades. Todas estas variables inmersas en el proceso hacen
gue se tome en cuenta los contenidos internos de su personalidad y que se

estimule su reflexion y participacion activa.

El aprendizaje técnico-tactico desde la perspectiva sumida reclama de un
sistema de motivaciones tanto extrinsecas como intrinsecas, que "estimulan, sostienen
y dan una direccion al aprendizaje que llevan a cabo los estudiantes, y que
condicionaran su expresion como actividad permanente de auto perfeccionamiento y
autoeducacion”, de hecho suele ser utilizado un enfoque técnico-tactico de la
preparacion como un componente optimizador del rendimiento del taekwondo. (Bonilla,
Chévez , Carrasco, & Ramirez, 2015; Cardenas, Zamora, & Calero, 2016; Tipan, y
otros, 2017) EI tomar en cuenta la motivacion de los deportistas durante la
direccion de la preparacién técnico-tactica en las unidades de entrenamiento, propiciara
gue su participacion sea mas activa, reflexiva y creativa ya que le permitira percibir que
sus necesidades, intereses y criterios se toman en cuentan en su proceso de

preparacion, lo cual influird positivamente en el logro de los objetivos.

Una adecuada atencién a la perspectiva desarrolladora durante el proceso de
preparacion técnico-tactica permitird que el deportista de manera consciente se apropie
de determinados conocimientos, que desarrolle habitos y habilidades técnico-tacticas,
asi como se apropie de determinadas estrategias que permitiran una regulacion del
deportista durante su proceso de aprendizaje, asi como la busqueda de soluciones a los
problemas y tareas planteadas; es decir, comprender el qué hacer, cobmo y cuando
ejecutar la accién técnico-tactica para lograr los objetivos, y cémo crear/aprovechar las

condiciones propicias para aplicar las acciones que queremos realizar.
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El perfil tActico de exigencias para el tackwondo

Los aspectos que se exponen para la presentacion del perfil de exigencias

tactico para el taeckwondo competitivo presentan como antecedentes directos la

sistematizacion realizada por Rivaflecha (2013) a los estudios de:

1)

2)

3)

4)

Palma (1991) y Nufiez (1996). Aspectos acerca de la caracterizacion del
taekwondo competitivo.

Nufiez, Gamez, Fonseca (1996). Aspectos definidos para la confeccion del perfil
general de exigencias del taeskwondo competitivo en los 6rdenes siguientes:
fisico, técnico- tactico, tedrico, psicolégico, competitivo, de higiene y salud,
escolar, social, familiar.

Morales (2000). Aspectos definidos en la metodologia alternativa para el
tratamiento de la preparacion tactica (ALMETACTICA): Aplicacién en esgrima a
espada.

Rivaflecha (2008-2010). Aspectos definidos para la confeccién del perfil de
exigencias tactico del taeckwondo, mediante talleres metodol6gicos y consultas
realizadas con entrenadores, psic6logos deportivos, psicopedagogos, entre

otros. (Rivaflecha Cutié, 2013)

El perfil que se presenta esta conformado por tres elementos fundamentales que

poseen una secuencia sistémica, y estdn dados por las exigencias que impone en el

orden tactico el combate de taekwondo al taekwondoca, las que determinan las

habilidades tacticas necesarias que debe poseer el atleta para la consecucion de la

victoria, y estas a su vez los medios o tareas necesarias para su desarrollo, aspectos

gue en todos los deportes son gestionados como variables del entrenamiento deportivo
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priorizado, incluso como componentes para el proceso de busqueda y seleccién
deportiva. (Calero & Suarez, 2005; Calero-Morales, Busqueda y Seleccién de talentos
deportivos, 2019; Morales S. , 2014; Garcia, Berta, & Madrigal, Seleccién de talentos
para deportes de combate en las Unidades Educativas de Talento Deportivo
venezolanas, 2018; Granja & Frometa, 2018; Rubio, Sevilla, & Romero, Indicadores
antropométricos basicos para la deteccion de posibles talentos en el taekwondo
ecuatoriano de ambos sexos, 2018) La determinacion de estos elementos posibilita una
mayor comprension para el tratamiento didactico especial de este tipo de preparacion
en el taekwondo, se hace alusién especificamente a la seleccion de los objetivos,
contenidos, medios, métodos, herramientas para el control, entre otros procesos

inherentes a la planificacion.

Las exigencias tacticas

Las exigencias tacticas constituyen los elementos que posibilitan al entrenador
comprender la esencia del proceso de entrenamiento en cuanto a este tipo de
preparacion se refiere, las cuales estan estrechamente relacionadas con las demandas

actuales de la actividad competitiva del taekwondo.

A continuacion, se presentan las exigencias tacticas que a criterio de Rivaflecha
(2013) después de los talleres con los entrenadores, psicélogos deportivos y

psicopedagogos, se manifiestan en el combate de taekwondo.
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Sucesion de acciones con constantes y variacion de distancias de combate

Esta situacion le impone al taekwondoca la necesidad de una correcta valoracion
en la estimacion de las distancias para realizar las acciones durante todo el combate,
las que suceden a diferentes velocidades y en diferentes direcciones dentro del area de
competencia. Este aspecto es considerado por el 100% de los especialistas consultados
como uno de los factores de mayor complejidad para el taekwondoca en el momento de
la preparacion objetiva de los sistemas tacticos de ataque y contraataque, debido a que
el puntaje en las zonas validas permitidas, al contrario, requiere necesariamente de una
distancia 6ptima, que puede ser media, corta o larga. Poseer un nivel elevado en la
percepcion de las distancias de combate, es un requisito indispensable que debe

dominar el taekwondista en el orden tactico para alcanza la victoria.

Descifrar las intenciones del adversario en el combate

Constituye la habilidad que debe poseer el tackwondoca para descubrir las
verdaderas intenciones del contrario, siendo este aspecto una de las visiones
fundamentales del entrenamiento segun las caracteristicas del contrario, tal y como se
define en Calero (2019). El atleta debe ser capaz de percibir analiticamente lo que
constituye un plan real o un plan de encubrimiento que realiza el adversario para ocultar
sus intenciones reales, ya sea al ataque o al contraataque, estando todo el tiempo en

condiciones de anticipar las acciones de su rival y no ser sorprendido por ellas.

Al mismo tiempo resulta indispensable que el tackwondoca desarrolle su propio
mecanismo para el encubrimiento eficaz de sus verdaderas intenciones al ataque o al
contraataque, asi transcurre el duelo entre ambos contendientes, solo el atleta que

posea un desarrollo elevado de la concentracion de la atencién en el combate podra
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llevar la iniciativa de pensamiento y de accion. Es valido sefialar que la experiencia

competitiva resulta un elemento primordial para el desarrollo de esta habilidad.

Economizar posibilidades fisicas y psiquicas durante el combate

El atleta que combate de forma lineal, uniforme y rutinaria, sin analizar y poner
intencién en cada accionar que realiza, sera un adversario facil de vencer. La repeticién
en el combate de acciones técnicas no efectivas resulta una debilidad que el oponente
puede revertir a su favor, en aras de obtener la victoria. De ahi que el taekwondoin debe
conocer y dominar las formas y variantes tacticas mas efectivas de emplear las
acciones técnicas en el combate, evitando con ello un desgaste fisico y psiquico

innecesario que lo conducira a la derrota. (Arazi, Hosseinzadeh, & lzadi, 2016)

Eficacia en percepcion de problemas y selecciéon de variantes para su solucién

Las acciones dentro del combate de taekwondo suceden extremadamente
rapido, de ahi que el taekwondoca no posee mucho tiempo de eleccién entre actuar o
responder. Los compases del combate resultan tan veloces que el atleta trabaja de
forma casi automatizada, ya sea al ataque o al contraataque, en ocasiones ni siquiera
su accionar pasa por el filtro del pensamiento légico, de ahi que resulte vital desarrollar
en el mismo un alto grado de perfeccion entre los procesos de percepcion de
situaciones problématicas y seleccién adecuada de variantes para su posible solucion.
Las tareas de entrenamiento con déficit temporal de tiempo, ya sea para actuar o

responder, resultan un medio eficaz para desarrollar este propoésito.
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Memorizar acontecimientos que se suceden en el combate

El taekwondoca debe poseer la capacidad de conservar en la memoria las
principales fortalezas y debilidades del accionar del contrario durante el combate.
Elementos como la frecuencia de ejecucion de las acciones, preferencia de las mismas
y efectividad, (De Prado, Reig, Sariola, & Pérez, Sistematizacion de la accion tactica en
el taekwondo de alta competicion., 2011; Freixas, Escalante, & Rios, 2017; Gonzéalez
Nufiez & Pedroso Martinez, 2017) constituyen elementos que el atleta debe conservar

en la memoria en aras de aportar soluciones o variantes 6ptimas durante el combate.

Percepcion espacio-temporal de dimensiones del area de combate

Aun cuando estén establecidas oficialmente las medidas del area de combate,
es valido precisar que el accionar de los taekwondocas no es rigido, en ocasiones los
giros en los desplazamientos pueden ser de 90, 180, y de hasta 360 grados, se realizan
ejecuciones técnicas en las que el atleta puede concluir en los bordes del area
establecida o fuera de ésta, con el consiguiente peligro de ser amonestado. Estas
caracteristicas exigen que el atleta posea un alto grado de percepcion de las
dimensiones del area donde debe competir. Los entrenamientos con reduccién del area
de combate, en los limites de la misma y sin estimulacién visual de ésta, constituyen un

medio eficaz para garantizar este propdosito.

Conciencia en la actividad competitiva

La implementacion de la tarjeta de reclamacién en los combates de taekwondo
obliga al taekwondista a implicarse aun mas en la actividad competitiva, ya que en

ocasiones es él quien debe alertar al entrenador acerca de la ejecucion valida de alguna
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técnica que no ha sido detectada por los jueces y por ende puntuada a su favor. Por
otro lado, la introduccién del peto electronico y los monitores que reflejan la puntuacién
constantemente, le posibilita analizar durante el combate la marcha de su

comportamiento tactico y reajustar sus planes a fin de obtener la victoria.

Variabilidad del accionar técnico en zona olgul y en giros a la Zona Montong

Debido al aumento en la puntuacion por la recurrencia efectiva de las técnicas a
la cabeza, fundamentalmente en giros y en giros al peto, se convierte en una exigencia
tactica, que el taekwondoca contemporaneo comprenda la necesidad de reestructurar
sus conceptos de ataque y contraataque y ponerlo en funcioén de este aspecto,
atendiendo a la evolucion que ha sufrido este elemento en la actividad competitiva de

este deporte.

Preparacion psiquica para competir en condiciones desfavorables

El taekwondoca debe estar bien preparado desde el punto de vista psiquico para
lidiar durante la competicion con varios agentes externos y situaciones propias del
combate que conllevan a que compita en condiciones poco ventajosas para obtener el
triunfo. Se encuentran entre estas: los fallos desfavorables emitidos por los jueces, la
eminente descalificacion por amonestaciones, estar por debajo en el marcador en los
asaltos conclusivos del combate, la presién de publico en contra, entre otras. Estas
condiciones exigen que el taekwondoca exhiba un elevado nivel de maestria deportiva,
especificamente en su aspecto tactico, es por ello que un medio eficaz para alcanzar
este propdsito radica en crear las condiciones de entrenamiento, situaciones y patrones
gue simulen fallos desfavorables de los jueces en el combate, presencia de publico en

contra, desventajas en el marcador de competencia; solo asi el taeskwondoca puede
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estar preparado para cuando se den estas condiciones en situacion real de

competencia.

Criterios de efectividad de los elementos técnicos en taekwondo

En el caso de la actividad competitiva del Taekwondo pudiéramos describir la
efectividad de realizacion teniendo en cuenta lo planteado por, “M. Godik, 1987 en
Fundamentos Metodolégicos del control del Nivel de la Preparacion Técnica de los

Deportistas, donde define este indicador de la siguiente manera:

a) La efectividad de realizacion: es la que expresa si la accién cumplié o no con el
objetivo trazado; es decir, se obtuvo, 0 no se obtuvo puntuacién sobre el
contrario. Este indicador de la efectividad esta condicionado por la situacion en
gue se realiza la accion, donde lo mas importante es el resultado de la
ejecucién, aunque la forma no satisfaga el patrén técnico convencionalmente
establecido. Es, ademas, el que sirve de fundamento para la consideracion de
las acciones efectivas evaluando no solo por la cantidad de las acciones

realizadas, sino por la calidad de tales acciones.

En este orden, el criterio de efectividad en las competencias Unicamente cualifica
a las acciones ofensivas, que son a la postre las que determinan el ganador del
combate; de ahi la importancia del control de la misma como instrumento de
retroinformacion, tanto en la preparacion como en la propia competencia; del
seguimiento de la efectividad puede resultar la caracterizacién de un atleta, al
determinar su frecuencia de ataque, sean efectivos o no, valorar la amplitud y
flexibilidad de su pensamiento tactico, el nivel de desarrollo de la condicion fisica, todo

lo cual unido a otros aspectos permite modelar su preparacion. Por otro lado, en el caso
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de que el marcador en un combate haya quedado igualado para los contendientes, en la
decision del ganador tiene un gran peso la valoracion de quien haya realizado la mayor

cantidad de ataques.

Tradicionalmente el control estadistico de la efectividad en el Taekwondo, para
las tareas de la preparacion y las investigaciones realizadas, se ha fundamentado en el
calculo del por ciento de ataques efectivos sobre el total de ataques realizados, lo que
da una medida cuantitativa de la relacion que se establece entre la cantidad total de
ataques realizados y la cantidad que resulta efectiva, esto se obtiene a través de la

siguiente formula (Figura 3):

Ataques Efectivos

%E fectividad = *100

Total de Ataques

Figura 3

Ecuacion de efectividad

Partiendo de lo antes expuestos se puede considerar la efectividad en el
Taekwondo como “el modo en que se hace objetiva la validez del ataque y los
contraataques realizados durante un combate, la cual puede alcanzar un valor
cualitativo que depende del veredicto de los oficiales encargados de evaluar la actividad

competitiva en un momento dado de esta actividad.
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Por otra parte, se hace valido destacar, apoyandonos en los criterios anteriores
para una mejor compresion de cédmo se comporta esto en la actividad competitiva del
Taekwondo, que en una competencia oficial, se realizan aproximadamente de cuatro a
cinco combates para estar entre los primeros, con una duracién de dos minutos reales
de trabajo, con uno de descanso, que sumados al total de asaltos durante un combate
serian seis u ocho como total; a medida que pasan los combates estos suelen ser mas
exigentes, pues toda la competencia se lleva cabo el mismo dia; deparandole al
competidor un entorno de grandes esfuerzos donde se hace necesario utilizar
racionalmente su energia para sacarle el mayor provecho a su preparacion. Esta
racionalidad en el combate depende en gran medida de la calidad de la efectividad,
sobre todo en no gastar esfuerzos en recursos que no tributen al alcance del objetivo
final. Por eso si evaluamos el proceso bajo estos criterios habria que hacerlo con la

siguiente concesion.

— Efectividad Absoluta: Permite precisar el nivel de asimilacién alcanzado sobre
las habilidades relacionadas con la ejecucion de las acciones tacticas donde se
incluye la técnica. (preparacion técnica)

— Efectividad Comparada: Se refiere a la calidad de los contrarios en cada
ocasion, por lo que se evidencia la necesidad de categorizarlos.

— Por ciento de la Efectividad de realizacién: Depende de la cantidad de acciones
efectivas sobre el total de acciones realizadas, tanto a favor como en contra,
pues se toma como valido para el analisis es % neto de la efectividad. (% a favor

- % en contra).
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La efectividad es la “capacidad de satisfacer las demandas planteadas reflejando
la capacidad de respuesta”, es el logro del objetivo. (Killian, 2004) En el combate de

Taekwondo de competicion el objetivo es puntuar.

Para Killian (2004) la efectividad es la cuantificacion del logro de la meta, por lo
gue la efectividad hace a la capacidad o habilidad que puede demostrar una persona

para obtener determinado resultado a partir de una accion.

Por otro lado, Forteza (1999) menciona que “la efectividad por lo general esta
basada en la manifestacion de las capacidades coordinativas, de la rapidez de la

ejecucion y la concentracion”. (Forteza, 1999)

Ya en el mundo del boxeo, Degtiariov (1983) expresa que al ejecutar el golpe es

necesario:

1) Acertar al blanco en el cuerpo del contrario.
2) Lograr determinada fuerza del golpe para influir negativamente en la capacidad

combativa del adversario.

La exactitud del golpe depende:

1) De la velocidad del golpe.

2) De la duracién del movimiento impactante.

También se define la efectividad como: “la cuantificaciéon del logro de la meta”.

En este sentido, son varios los autores que han escrito sobre la efectividad en el

boxeo por solo citar el deporte donde mayores son los trabajos en este sentido:
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1) Patrick (1983) un analisis de la eficiencia técnica de las categorias escolares en
el boxeo.

2) Martinez (1984) sefiala que la correcta utilizacion del recto de izquierda en el
combate influye positivamente en los resultados del combate.

3) Reyes (1984) realiz6 un andlisis de la efectividad técnica de los boxeadores de
la primera categoria.

4) Montes de Oca (1985) realiz6 un estudio sobre la utilizacion y efectividad de la
mano izquierda en los distintos desplazamientos del boxeo cubano de primera
categoria.

5) Ndufez (1985) afirma que el empleo y la efectividad las combinaciones de los
golpes rectos en ataques ejecutados correctamente influyen en gran medida en
la valoracion de los combates.

6) Dominguez (1985) la efectividad de los boxeadores escolares 13/14 afios.

7) Dominguez y Llano (1987) mientras mayor sea el dominio de la técnica y la
tactica en los combates, posibilitan una mayor efectividad.

8) Viciedo (2004) realiz6 una interesante investigacion sobre la efectividad
competitiva de los boxeadores del equipo nacional de mayores.

9) Paz Fortun (2008) realiza un estudio sobre la efectividad de las acciones
ofensivas y defensivas de los taekwondistas cubanos en el evento nacional de
primera categoria celebrado en el afio 2008.

10) Copello J M. (2012). Con un articulo “Control del rendimiento tactico”.

Con este glosario de autores, se muestra claramente que existen varias

investigaciones que abordaron el tema de la efectividad, poniéndole gran énfasis en la
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teoria de importancia que tiene la efectividad para la obtencién de altos resultados

competitivos.

De esto se puede concluir que la efectividad del golpe esta expresada cuando un
atleta de deporte de combate golpea con exactitud, velocidad y fuerza en las zonas
validas del cuerpo del contrario. Por tal razén se consigue afirmar que la efectividad de

los golpes esta estrechamente relacionada con los siguientes factores:

— Eltiempo de reaccidn y eleccion del objetivo.

— La longitud del recorrido del golpe.

— Eltiempo que se demora el golpe para llegar a su objetivo.

— La magnitud de la fuerza del golpe y de la masa corporal del contrario.

— De la maestria deportiva alcanzada por el atleta.

En el caso del Taekwondo entenderemos por efectividad cualquier accion
tactica, permitida en combate, que puntle, sea impactando en el peto o en el casco, por

tanto, hablamos de acciones ofensivas.
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Capitulo 3

Propuesta de intervencion

Contenidos para mejorar las acciones de pateo

A partir de los referentes teéricos y metodoldgicos valorados en este trabajo y la
caracterizacion de las principales deficiencias en la utilizacion y efectividad de las
acciones que marcan mas de dos puntos al contrario lo mas aconsejable para elaborar

unas orientaciones metodolégicas eficientes es tener en cuenta lo siguiente:

1) La Preparacion Fisica Especial que permita una correcta ejecucion técnica.

2) Preparaciéon Técnica con pensamiento tactico que permita desarrollar (pro
actividad) y solucionar situaciones.

3) Preparacion psicolégica que permita la disposicion para utilizar estas técnicas y

marcar.

Ahora bien, en la elaboracién de estas orientaciones metodoldgicas debe quedar
claro que la misma se sustenta bajo el método sistémico estructural con el objetivo de
gue los atletas logren asimilar de manera mas objetiva los contenidos que se describen
en las orientaciones metodolégicas. Bajo el concepto de efectividad apoyado en su

control.

En este sentido, el atleta evaluara la efectividad de las acciones por la
capacidad de observar, engafiar, anticipar, al contrario, emplear racionalmente los
elementos técnicos atendiendo a la seleccion y ejecucion de las acciones al ataque, al

contraataque y la defensa, asi como la toma de decisiones acertadas,
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independientemente de las exigencias que le imponga el mismo, por cual se estima

importante su aprendizaje y sistematizacion.

En este orden, antes de orientar los contenidos de dicho proceso de
preparacion, es conveniente conocer como se manifiesta este indicador de efectividad

de las acciones tacticas en los deportes de combate segun Nufiez (2001).

Algunos de los factores o indicadores que influyen en la efectividad de las

acciones tacticas estan dados en (Nufiez, 2001):

Factores internos:

a) Estado de entrenamiento:

b) Preparacion fisica:

En el orden general, especifico y competitivo:

— Rapidez de los movimientos.

— Rapidez de reaccion compleja.

— Fuerza muscular empleada en las acciones.

— Resistencia al régimen de trabajo (aerobio) y de intercambio (anaerobio alactico).
— Coordinacion de los movimientos.

— Preparacion técnica

— Elementos técnicos de brazos (bloqueos, golpeos de pufio).

— Elementos técnicos de piernas (técnicas de piernas, desplazamientos).

— Preparacion tedrica

— Conceptualizacion de los elementos técnicos.
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— Estudio de las condiciones para su utilizacion.
— Reglamento de la competencia.
— Preparacion psicolégica  (esferavolitiva. esfera cognitiva, afectivo-
motivacional,)
— Estados de pre arranque: inhibido, Optimo, Exaltado
— Estado bioquimico:
— Niveles de &cido lactico en los musculos.
— Estado nervioso:
— Fatiga sensorial.

— Estado social.

Factores externos:

— Situacion del combate.
— Percepciones especializadas (sentido de: distancia, del movimiento, del punto)
— Momento.

— Optimizacion de los elementos técnicos (uso racional y oportuno).

Factores internos:

El estado de entrenamiento es una de las condiciones internas que se determina
por los niveles alcanzados en la preparacion fisica, técnica, teérica y psicoldgica. La
preparacion fisica contempla las direcciones fisicas (generales, especiales y
competitivas) del entrenamiento reconociendo la transferencia de un orden hacia el otro;
la preparacion técnica esta orientada a estereotipar en los atletas las técnicas de
piernas y brazos utilizadas en los combates; la preparacién teérica esta dirigida a la

introduccion del conocimiento tedrico, es decir conceptualizar los elementos técnicos,
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fintas, acciones de ataque, de contraataque, de defensa, clinche, bloqueos, esquivas,

ademas de estudiar las condiciones para su utilizacion.

La preparacion psicologica propone desde el punto de vista pedagdgico el
tratamiento de las esferas cognitivas, volitivas y afectivo-motivacional. Los estados de
Pre arranque influyen positiva o negativamente en la seleccion y ejecucion de las
acciones a realizar en el combate, por ejemplo: el atleta inhibido tiene una tendencia a
la reaccion tardia ante los estimulos percibidos, por lo que le resultara dificil anticipar las
acciones realizadas por el contrario, asi como acertar puntos efectivos durante el
combate; no escapa de esto el atleta con estado de sobreexcitacion de los procesos
nerviosos, sin embargo la tendencia seria reaccién muy anticipada ante los estimulos,
movimientos innecesarios, desorganizacién de las tareas motoras, atagues poco
efectivos o no efectivos atendiendo a que disminuye la capacidad de evaluar las

situaciones objetivas del combate.

Las razones antes mencionadas dirigen a los profesores hacia el entrenamiento
en busca de un estado donde el atleta sea capaz de racionalizar los movimientos
propios y anticipar 6ptimamente los del contrario, crear oportunidades y espacios donde
pueda intercambiar, aprovechar las brechas dejadas por el contrario y en
correspondencia dar respuestas mas efectivas y con el menor gasto energético posible:
el estado de pre arranque 6ptimo. Estos estados en gran medida dependen de la
experiencia y maestria deportiva del atleta, asi como su estado de entrenamiento a

partir de la periodizacion, la organizacion y control de la carga durante el mismo.

El estado bioquimico de la sangre, en especial el acido lactico es necesario

controlarlo aunque no se cuenta con los medios mas sofisticados. Como bien se conoce



70
la acumulacién 4cido lactico en los masculos trae consigo dolor muscular, de ahi la
necesidad de controlar la carga que se aplica al atleta durante las clases y
fundamental proximos a las competiciones fundamentales; a veces en el afan de
obtener un buen resultado se comete el error de querer sistematizar todo el contenido
sin controlar los rangos de trabajo, olvidando que la carga se acumula en los musculos

y necesita de un tiempo de recuperacion.

El cerebro es la base bioldgica de la psiquis, de ahi que todo el conocimiento
acumulado en el hombre funciona a través de esta. Toda la informacion que se acumula
durante las clases, ya sean indicaciones, correcciones, orientaciones o de cualquier
otra forma que se brinde, es procesada mediante los procesos del pensamiento y esto a
su vez va fatigando al atleta y luego le resulta dificil prestar atencion, entender, se
muestra descoordinado con facilidad; ese sentido es necesario controlar y regular el
tiempo de trabajo de uno u otro contenido, por ejemplo el contenido fisico genera mucho
mas desgaste que el técnico, tactico o tedrico, sin embargo estos generan mayor fatiga

sensorial que el fisico.

Factores externos:

La situacion del combate pudiera favorece o desfavorece el papel del
taekwondistas en su desempefio, influye por tanto en las acciones que se deben
realizar. Este es uno de los factores determinantes dentro del combate porque obliga a

la toma certera de decisiones en cuanto a las acciones.

Las percepciones especializadas son todo referente a: sentido de la distancia,
del contrario, del punto, del area de combate y demas sentidos que pudieran influir en el

combate.
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El momento es el area, la brecha, el espacio que deja libre inconscientemente el
oponente y que se puede aprovechar y macar puntos con facilidad, por ejemplo: giré
con lentitud al atacar, realiz6 finta y se quedé dentro de la distancia de combate, abrié
demasiado el peto al provocar un ataque, atacé por directo con lentitud. Estos son
ejemplos de algunos de los errores que se cometen y dejan espacio para el trabajo, solo

gue hay que aprovechar el momento preciso.

Cuando se habla sobre la optimizacion de los elementos técnicos, se habla de
su uso racional y oportuno; ¢ Por qué atacar fuera de distancia si en realidad no
marcamos puntos? ¢ Por qué contraatacar con Bandal cuando se tiene oportunidad de

emplear la Dollyo Chagui y marcar mayor cantidad de puntos?

¢, Por qué utilizar tantos elementos técnicos en un solo ataque cuando solo se
marco el Ultimo, acaso eso no genera un desgaste fisico innecesario? Estos son
algunos de los cuestionamientos mas comunes que realizan los profesores cuando
observan los combates, se trata de usar los elementos técnicos en la cantidad o medida
necesaria que vaya a dar un resultado positivo en cuanto a puntuacién o situacion del
combate, se trata ademas de emplear “el o los” elementos técnicos que solucionaran la

situacion como atleta.

Perfil de exigencia del entrenamiento del taekwondo

Es por estos elementos y otros verificados en el perfil de exigencias elaborado
por (Nufiez y Rivaflecha, 2012). Se expone esta organizacién metodoldgica del

contenido tactico en aras de orientar metodoldégicamente dicho proceso.



Escuela de Combate

1)

a)

b)

2)

b)

3)

b)

4)

5)

a)

b)

6)

b)

c)

Acciones preparatorias:
Fintas (brazos, piernas, hombros, con elementos técnicos).

Fintas (presion, cambio de ritmo).

Acciones ofensivas 0 ataque.
Ataque por directo.

Ataque combinado.

Defensa activa o contraataque.
Contraataque simultaneo (anticipacién-encuentro).

Contraataque Combinado.

Defensa pasiva.

Esquivas y Bloqueos

Trabajo combinado.
Ataque - contraataque.

Ataque - Bloqueos — Contraataque.

Trabajo situacional.
Solucién de tareas en los limites del &rea.
Solucién de tareas con tiempo limitado.

Solucién de tareas con requisitos de puntuacién, ataque y/o contraataque.

72
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d) Solucion de tareas en Clinche.
7) Combate
a) Entrenamiento.

b) Oficial.

Tratamiento metodoldgico de la tactica del pateo

En este sentido, partiendo de los criterios antes expuestos, cuando se habla de
tratamiento metodolégico de la tactica y de mejorar su efectividad en el desempefio
competitivo de los atletas partiendo de las deficiencias detectadas en el diagnostico, se
debe tener en cuenta 2 momentos que son indivisibles a pesar del desarrollo que estos

tienen el taekwondo, si tenemos en cuenta que son atletas de la seleccion nacional.

1) El primer momento esta centrado en el perfeccionamiento de las acciones de
ataque, contraataque y defensa, donde va a predominar un nivel de asimilacién
reproductivo. Basado en los nuevos cambios que ha tenido el deporte en estos
afios, asi como, de sus avances tecnoldgicos que en gran medida afectan la
efectividad en el desempefio de los atletas en su competicién.

2) El segundo contiene la aplicaciéon de lo perfeccionado a partir de la bisqueda de
soluciones y creacion de variantes desde posibles situaciones reales, evaluando
las condiciones de los contrarios a enfrentar. Este tratamiento debe desarrollarse

de lo simple a lo complejo.
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Orientaciones metodoldgicas efectividad en tacticas de pateo

La organizacion de la carga de este contenido tactico en el plan gréfico debe ser
con las condiciones mencionadas anteriormente, aumentando progresivamente en
volumen y complejidad del trabajo. A continuacion, se brinda una breve explicacion del

contenido de cada una:

La direccion de la presente investigacion propone la introduccion y desarrollo del
conocimiento de las acciones del combate propiamente dicho, desde una constante
observacion directa y profunda del trabajo, asi como el analisis de sus tendencias, que
ademas varian atendiendo a diferentes indicadores: categoria, division de peso, nivel de
entrenamiento, tipo de competiciéon; la misma se orientara a partir de subdirecciones
gue llevan implicito determinados contenidos organizados metodolégicamente para su

mejor aprehension y logro de los objetivos propuestos.

Se propone la aplicacion del contenido aprendido a partir de combates de
entrenamiento y oficiales, con las condiciones que le sean establecidas para el logro de
uno u otro objetivo, asi como el fortalecimiento de una u otra vertiente en las acciones

de ataque y/o contraataque, asi como defensa.

La subdireccidn acciones preparatorias tiene como objetivo fundamental el
perfeccionamiento de las fintas en diferentes situaciones del combate. Las fintas son
movimientos irregulares no estandarizados orientados a preparar las acciones (ataque,
contraataque, defensa) hacia el oponente, partiendo de la previa observaciéon de los
movimientos que él ejecuta, lo cual servira para engafarlo con falsos ataques, estimar
distancia, descubrir y anticipar sus movimientos; por tanto, se puede afirmar que estas

viabilizan el desarrollo de las acciones del combate.
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Frecuentemente se utilizan elementos técnicos como fintas, sin embargo, no se
debe hablar de finta técnicas, es necesario recordar que cuando se menciona el término
“técnica” se refiere a patrones, movimientos preestablecidos, estandarizados; por el
contrario, no debe existir un patron de movimiento como finta; sin embargo, si se
emplean elementos técnicos como fintas, aunque también existen movimientos de fintas

generalizados en los atletas.

Uno de los objetivos fundamentales de esta subdireccion es la formacién del
sentido de la distancia de combate, para un empleo correcto de los movimientos. Es
bien conocido que cuando no se conoce con severidad la distancia de combate, se
emplean errbneamente elementos técnicos y combinaciones de estos, favoreciendo las

acciones del contrario.

Ejemplos tacticos para entrenamiento de pateo

— Ejemplo 1: Atleta 1 y Atleta 2: se encuentra empatado en el ultimo asalto. Y

ambos estan sancionados con varios kiongo.

Posibles preguntas:

a) ¢Realizo finta para entrar a distancia y comenzar un ataque?

b) ¢Cobmo realizar la finta: presionando en busca de contraataque o no?

Como se puede apreciar esta es una de las situaciones en las que se encuentra
taekwondoca con frecuencia, el trabajo de fintas tiene relevancia porque puede

determinar las acciones que va a realizar.

La subdireccién acciones ofensivas o ataque supone el perfeccionamiento de

este tipo de movimientos, ya sea por directo o combinado, usando como medio Unico y
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fundamental las técnicas, tanto de piernas como de brazos; prestando fundamental
atencion a los requerimientos para un buen ataque: correcta distancia, rapidez y
momento, analizando el ataque ante uno u otro oponente, el ataque con uno u otro
elemento técnico y combinaciones de estos, el ataque en larga, corta o0 media u 6ptima
distancia, el ataque ante un contrario mas alto o mas bajo, el ataque con la pierna
adelantada o atrasada; es decir esta subdireccion exige la ensefianza del ataque ante

diferentes condiciones durante los asaltos.

El ataque es la accién primaria que se ejecuta con la intencionalidad de marcar
puntos al oponente. Se realizan segun los estimulos que los atletas son capaces de
percibir, por consiguiente, se recomienda que estos estén dirigidos durante el

entrenamiento y el combate hacia:

— La postura (estatica 0 en movimiento) del contrincante. Las fintas.

— Desplazamientos.

— Cambios de guardia.

— Ejemplo 2: Atleta 1: ubicado en el centro del area, ganando por 2 puntos. Atleta

2: ubicado en guardia abierta en distancia 6ptima de ataque.

Posibles preguntas:

a) ¢Ataco por directo a la cabeza o por directo combinando técnicas y termino a la
cabeza?
b) ¢Empiezo atacando por detras de la figura combinado elementos?

c) ¢Ataco por el frente por directo?
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La ensefianza de las acciones de defensa activa o contraataque tiene las
mismas caracteristicas que las del ataque; por tanto, es de significacion fortalecer este

tipo de andlisis para que experimenten mayor seguridad durante los combates.

El contraataque es una accion secundaria, estimulada por el ataque, es
ejecutada con la finalidad de minimizar la accion primaria del oponente, tratando
fundamentalmente de elevar la puntuacion. Se hace necesario acotar que la clara
intencion de marcar los puntos en ocasiones contribuye a la deformacion del patron de
movimiento; en este caso se realizaran correcciones técnicas si se esta afectando
gravemente la limpieza y efectividad del trabajo, aunque estas correcciones deben

carecer de protagonismo.

— Ejemplo 3: Atleta 1: Atleta mas alto, realiza ataque por detras de la figura por
directo combinando 2 técnicas al tronco. Atleta 2: Ubicado en guardia cerrada,

fuera de distancia, 3er asalto.

Posibles preguntas:

— ¢ Realizo contraataque simultaneo (encuentro) a la cabeza?
— ¢ Me desplazo atras o diagonal y contraataco combinando técnicas al tronco y
cabeza?

— ¢ Contraataco simultdneo con giro?

La defensa pasiva propone la ensefianza de la defensa de los ataques del
oponente empleando los bloqueos de brazos y esquivas, de manera que sean efectivos
en los combates reales; su denominacién es debido a que existe defensa sin

contraataque.
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Estas acciones son frecuentes cuando: solo se desea mantener la diferencia de
puntos obtenidos, los atletas estan agotados, se desea conservar la energia para

trabajos posteriores dentro de este u otros combates, entre otras situaciones.

— Ejemplo 4: Atleta 1: Ganando el 2do asalto por 2 puntos, agotado. Atleta 2:

Ubicado en guardia cerrada, en distancia 6ptima, realiza ataque a la cabeza.

Posibles preguntas:

— ¢Anticipo y bloqueo?
— ¢ Contraataco y trato de ampliar la diferencia?

— ¢Me esquivo y evado el ataque?

El Trabajo combinado esta referido a la combinacién de acciones de ataque y
contraataque con el objetivo de favorecer el ataque y contraataque por un mismo atleta
en una situacién determinada, esto se explica en que un atleta inicie las acciones y las
retome, atendiendo a la respuesta del contrario. En estos casos se ataca provocando un
contraataque especifico del contrario, para trabajar sobre el mismo con mas severidad

gue en la accion inicial.

Es trabajo favorece el andlisis con profundidad de las acciones a realizar por
parte del atleta y por tanto brinda mas seguridad sobre lo que se va hacer. Por otra
parte se continta potenciando el andlisis y la sintesis como operaciones del

pensamiento operativo.

Durante el entrenamiento de este contenido el atleta debe tener el mismo
protagonismo que el entrenador, él crea sus acciones de ataque y propone el

contraataque a su compariero; es ademas en este trabajo donde el profesor profundiza
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en el control de la efectividad y variabilidad de las acciones de los atletas, propone
alguna variante sin disminuir el papel protagonico del practicante y brindando elementos

de la variante escogida y realizando las correcciones pertinentes a cada caso.

— Ejemplo 5: Atleta 1: Empatado, ubicado en guardia cerrada, igual estatura. Atleta

2: Solo contraataca combinando desplazamiento y 2 técnicas.

Posibles preguntas:

— ¢Ataco por directo con 1 técnica a la cabeza y luego contraataco combinando

técnicas al tronco?

— ¢ Ataco combinando técnicas al tronco y luego contraataco simultaneo con giro?

El Trabajo situacional es el contenido mas critico y exigente dentro de la Escuela
de combate, sin embargo, se considera que los atletas deben tener un alto grado de
libertad en la resolucién de las situaciones planteadas evidentemente por el profesor, es
importante afirmar que el tratamiento de este contenido esta sustentado en la
acumulacién y sistematizacion de los conocimientos adquiridos en las subdirecciones
anteriores. El contenido de esta subdireccion esta determinado por las situaciones mas
comunes que se han podido apreciar observar durante los combates, en ese sentido
estan: la solucion de tareas sobre los limites del &rea de combate, la solucion de tareas
con un tiempo limitado en el combate, la solucién de tareas con requerimientos de
puntuacién, ante determinados atagues y/o contraataques, Y la solucién de tareas en el

clinche (antes, durante y después).
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La solucién de tareas con un tiempo limitado se da como necesidad de marcar la
mayor cantidad de puntos antes de finalizar el combate, de ahi que es comun apreciar
algunos finales de combates con una diferencia de puntos reversible y es entonces
donde la solucion esta en accionar eficazmente en el minimo de tiempo para revertir la

diferencia y obtener el triunfo.

— Ejemplo 6: Atleta 1: Perdiendo por 3 puntos, 3er asalto, discusién del oro, solo
tiene 15 segundos. Atleta 2: Ubicado en el centro del area, rapido, ubicado en

guardia abierta.
Posibles preguntas:

— ¢Ataco por directo con 1 técnica al tronco o por directo combinando 3 técnicas?
— ¢Ataco combinando desplazamiento y 1 técnica a la cabeza?

— ¢ Ataco por directo combinando 2 técnicas terminando a la cabeza?

La solucién de tareas con requerimientos de puntuacién, ante ataques y/o
contraataque se corresponde en plantearles situaciones a los atletas donde tengan
mayor puntuacion procurando el aprendizaje de cémo mantener la diferencia de puntos
sobre su contrario, cuando tenga menor puntuacion esta en como revertir la diferencia,
por supuesto tratando de marcar sin ser marcado o de ser asi con el minimo de puntos
posible; la solucién de tareas ante ataques y/o contraataques, se fundamenta en poner
tareas donde tenga que reaccionar ante determinado predominio de acciones de ataque

y/o contraataque que se observen sistematicamente en las competiciones.

— Ejemplo 7: Atleta 1: Ganando 7 puntos en el 3er asalto, mas rapido, ubicado en el

centro del area, tiene 5 Kiongo. Atleta 2: Mas alto, ubicado en guardia cerrada.
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Posibles preguntas:

— ¢ Presiono y trato de trabajar atacando por directo a la cabeza?
— ¢ Ataco combinando 3 técnicas y lo llevo afuera?
— ¢ Lo ataco por directo y luego contraataco terminando a la cabeza en dependencia

de lo que haga?

— Ejemplo 8: Atleta 1: Contraatacador con técnicas con giro al tronco y cabeza,
ganando por 4 puntos. Atleta 2: Ubicado en guardia abierta, mas alta y mas

lenta.

Posibles preguntas:

— ¢Ataco combinando 2 técnicas al tronco?

— ¢ Presiono para que gire y luego contraataco?

La solucién de tareas en el clinche propone el estudio de los movimientos que
presuponen la entrada en clinche; antes, para provocarlas y accionar con efectividad
ante ello; durante, para lograr un buen desemperio en el clinche y después, para salir de
él protegiendo la zona de marcaje (cabeza y tronco) y si se da la oportunidad marcar

puntos.

Los contenidos tacticos manifestados en las clases y los combates son
aprehendidos cuando son sistematizadas con frecuencia y profundidad en sus andlisis,
por tanto, favorecen la retroalimentacion del atleta y con esta, la elaboracién de nuevas

respuestas motrices ante las condiciones cambiantes percibidas en los intercambios.
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Andlisis en acciones técnico-tacticas de pateo mas de 2 puntos

1)

2)

3)

4)

5)

Objetivo de la observacion: Determinar la efectividad de las acciones tacticas
gue marcan mas de dos puntos. Asi como determinar las deficiencias mas
comunes que limitan la efectividad de las acciones Técnico-tacticas.

Cantidad de observadores: 4 Observadores colocados en diferentes angulos del
area de competencia, encargados 2 en contar la cantidad de acciones ofensivas
efectivas y no efectivas, y 2 en las acciones defensivas

Tiempo total y frecuencia de la observacion: 40 horas de competencia 'y 15
horas observacion y analisis y procesamiento de la informacion

Tipo de observacion: de campo, estructurada y participativa, ademas analisis de
videos

Aspecto a observar en la unidad de investigacion: la efectividad y la utilizacion
de las técnicas que marcan mas de 2 puntos, asi como las deficiencias mas

comunes gque limitan la efectividad de las acciones técnico-tacticas.

Para realizar la observacion se elaboré un protocolo que incluye las acciones

técnico-tacticas que marcan desde un punto hasta las que marcan 4puntos, y que fue

probado en una competencia anterior a las registradas para la presente investigacion,

permitiendo valorar su certeza para diagnosticar y obtener las informaciones que

necesitabamos sobre los atletas.

Que observar:

Las acciones pueden ser o no efectivas. La efectividad se analizo sobre las

acciones tacticas ofensivas de patadas y pufietazos que son las Unicas que pueden ser

efectivas segun el reglamento. También se tuvo en cuenta que cuando se realiza una
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accion encadenada es posible que sea efectiva cualquiera de las acciones que la
componen (ej: encadenada de Bandal + Dollyo+Tuit siendo el Tuit efectivo). Cuando se
realiza una accién con correccion siempre es efectiva la segunda accién ya que en la
primera accién solo se realiza la fase preparatoria e inicial, dejando la fase final
(impacto y caida) para la segunda accion (ej: correccién de miro a dollyo, siendo el

dollyo efectivo.

Sobre la puntuacién

La puntuacion se llevo a cabo a través del marcador que nos indica la cantidad
de puntos obtenidos en las acciones (positivo 0 negativo), el tiempo de realizacién de la
accion, la puntuacion final o real, el color del peto, la puntuacién de cada competidor, el
asalto en el que fueron realizadas, el tipo y motivo de amonestacion. Ademas,

consideramos la situacion del marcador de cada competidor si gana, pierde o empata.

Los puntos:

Un punto: por una técnica valida al protector del tronco.
Dos puntos: por una técnica valida de giro sobre el protector del tronco.
Tres puntos: por una técnica a la cabeza.

Cuatro puntos: por una técnica con giro a la cabeza.

Para la presente investigacion no se tuvo en cuenta la divisién por peso de cada
integrante estudiado. Todos los resultados en los puntajes seran recolectados en las

pruebas del pretest y del postest en 10 combates cada uno.
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Capitulo 4

Andlisis de los resultados

Resultados del diagndstico preliminar

Antes de iniciar la presente investigacion, se aplicé un cuestionario sencillo a
entrenadores y deportista de taekwondo, cuyo fin es determinar la necesidad de
implementar estrategias de trabajo para potenciar la efectividad de las técnicas
deportistas, con énfasis en las técnicas de pateo. Las preguntas y respuestas se

evidencian a continuacion:

1) Pregunta 1: ;Cree usted que exista la necesidad en su equipo de mejorar la
efectividad de las técnica de pateo?. Las respuestas coincidieron en todos los
casos de la necesidad de perfeccionar dicho proceso (15 deportistas: 100% Si,
7 Entrenadores: 100% Si).

2) Pregunta 2: ¢ Como atleta presenta usted problemas en la técnica de pateo?.
Las respuestas coincidieron en todos los casos (15 deportistas: 100% Si).

3) Pregunta 3: ¢ Requiere usted como entrenador perfeccionar la técnica de
pateo?. Las respuestas coincidieron en todos los casos (7 Entrenadores: 100%

S).

Lo anterior permiti6 justificar el problema cientifico de la presente investigacién.

Resultados de efectividad del pateo en deportistas estudiados

Las proximas tablas permiten analizar la efectividad de las patadas por puntaje

en la distribucion de las acciones de combate.
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Tabla 10

Acciones de ataque 1 punto en la preparacion

No Pretest Postest
Acciones de Ataque Acciones de Ataque
1punto 1punto
1 2 3
2 1 3
3 2 3
4 3 5
5 2 2
6 1 3
7 0 2
8 1 2
9 1 2
10 1 3
11 2 4
12 1 2
13 0 2
14 2 3
15 0 2
0 1,27 2,73

En los dos momentos de analizado las acciones de ataque con valor de un punto
(Tabla 1) se evidencia que en el pretest se obtiene una media de [J1.27puntos,
incrementandose a 1J2.73puntos como promedio en la prueba del postest. Para
evidenciar si dicha diferencia positiva es significativa o no, se aplica como paso previo
un célculo de normalidad en la distribucion de dichos datos obtenidos en los 15

deportistas estudiados, evidenciado en la tabla 2.



Tabla 11

Test de Shapiro-Wilk para las acciones de ataque de 1 punto

Resumen de procesamiento de casos

86

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
AccioneslpuntoPretest 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
AccioneslpuntoPostest 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Descriptivos
Estadistico Desv. Error
AccioneslpuntoPretest Media 1,27 ,228
95% de intervalo de Limite inferior .78
confianza para la media  Limite superior 1,76
Media recortada al 5% 1,24
Mediana 1,00
Varianza , 781
Desv. Desviacion ,884
Minimo
Maximo
Rango
Rango intercuartil
Asimetria , 116 ,580
Curtosis -,485 1,121
AccioneslpuntoPostest Media 2,73 ,228
95% de intervalo de Limite inferior 2,24
confianza para la media  Limite superior 3,22
Media recortada al 5% 2,65
Mediana 3,00
Varianza , 781
Desv. Desviacion ,884

Minimo
Maximo

Rango
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Rango intercuartil 1
Asimetria 1,317 ,580
Curtosis 1,821 1,121

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
AccioneslpuntoPretest ,219 15 ,052 ,888 15 ,063
AccioneslpuntoPostest ,263 15 ,006 775 15 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad realizada con el Test de Shapiro-Wilk no evidencia una
distribucién normal de los datos, al existir diferencias significativas al menos en la
variable “Acciones1puntoPostest”, descartando la aplicacién de un estadigrafo
paramétrico. En tal sentido, se aplicara la Prueba de los Rangos con Signos de

Wilcoxon.

Tabla 12

Prueba Rangos Signo Wilcoxon para acciones ataque 1 punto

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
AccioneslpuntoPostest Rangos negativos 02 ,00 ,00
AccioneslpuntoPretest =
P Rangos positivos 14 7,50 105,00
Empates 1°
Total 15

a. AccioneslpuntoPostest < AccioneslpuntoPretest
b. AccioneslpuntoPostest > AccioneslpuntoPretest
c. AccioneslpuntoPostest = AccioneslpuntoPretest

Estadisticos de prueba?
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AccioneslpuntoPostest-
AccioneslpuntoPretest

z -3,397°

Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

La Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon (Tabla 3) evidencia la existencia
de diferencias significativas a favor del postest (p=0.001), dado la existencia de un mejor
rango promedio obtenido en el postest (7.50). Lo anterior indica que la estrategia de
intervencion descrita en el capitulo tres permiti6 mejorar la efectiva de la técnica de pateo
(independientemente de la técnica utilizada) en los deportistas senior estudiados, para el

caso especifico del pateo de ataque que se califica de 1punto.

Tabla 13

Acciones de contra-ataque 1 punto

No Pretest Postest
Acciones de Contra-Ataque Acciones de Contra-Ataque

1punto 1punto
1 1 2
2 1 2
3 0 2
4 2 3
5 1 2
6 0 2
7 0 2
8 2 3
9 1 2
10 1 2
11 1 3
12 1 3
13 1 3
14 2 3
15 2
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Tal y como se evidencia en la tabla 4, las acciones de contra-ataque de 1punto

en dos momentos de la preparacion mejoraron como parte del postest, alcanzado una
media en el pretest de [1punto, y una media en el postest de [12.4puntos. La existencia

de diferencias significativas o no se evidencia como parte de la tabla 6.

Tabla 14

Test de Shapiro-Wilk para acciones de contra-ataque de 1 punto

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
AccionesContraAtaque. 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Pretest
AccionesContraAtaque. 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Postest
Descriptivos
Desv.
Estadistico Error
AccionesContraAtaque.Pretest Media 1,00 ,169
95% de intervalo de Limite inferior ,64
confianza para la media Limite 1,36
superior
Media recortada al 5% 1,00
Mediana 1,00
Varianza 429
Desv. Desviacion ,655
Minimo 0
Maximo 2
Rango 2
Rango intercuartil 0
Asimetria ,000 ,580
Curtosis -,179 1,121
AccionesContraAtaque.Postest Media 2,40 ,131
95% de intervalo de Limite inferior 2,12
confianza para la media Limite 2,68
superior
Media recortada al 5% 2,39
Mediana 2,00

Varianza ,257
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Desv. Desviacion ,507
Minimo 2
Maximo 3
Rango 1
Rango intercuartil 1
Asimetria ,455 ,580
Curtosis -2,094 1,121

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
AccionesContraAtaque.Pretest ,300 15 ,001 , 799 15 ,004
AccionesContraAtaque.Postest ,385 15 ,000 ,630 15 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Al igual que las acciones de ataque, las acciones de contraataque no
presentaron una distribucion normal de los datos. En la correlacion se aplicara

igualmente Wilcoxon.

Tabla 15

Prueba Rangos Signo de Wilcoxon para contra-ataque de 1 punto

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
AccionesContraAtaque.Postest Rangos negativos 02 ,00 ,00
= Rangos positivos 15b 8,00 120,00
AccionesContraAtaque.Pretest Empates oc
Total 15

a. AccionesContraAtaque.Postest < AccionesContraAtague.Pretest
b. AccionesContraAtaque.Postest > AccionesContraAtaque.Pretest
c. AccionesContraAtague.Postest = AccionesContraAtaque.Pretest

Estadisticos de prueba?®

AccionesContraAtaque.Postest -
AccionesContraAtaque.Pretest
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Z -3,520p
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon aplicado como parte de la
tabla 6, evidencia la existencia de diferencias significativas (p=0.005) a favor del
postest, dado la existencia de un mejor rango promedio a favor de la segunda prueba
aplicada (8.00). Lo anterior indica que la estrategia de intervenciéon descrita en el
capitulo tres permiti6 mejorar la efectiva de la técnica de pateo (independientemente de
la técnica utilizada) en los deportistas senior estudiados, para el caso especifico del

pateo de ataque que se califica de 1punto.

Tabla 16

Acciones de ataque 2 puntos en dos momentos de la preparacion

No Pretest Postest

Acciones de Ataque Acciones de Ataque
+2punto +2punto
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14 1 1
15 0 2
O 0,73 1,73

Las acciones efectivas registradas como parte de la tabla 7 en el atague con

valor superior a los 2puntos, evidencian una media como parte del pretest de

00.73puntos, incrementandose dicha media en el postest a 101.73puntos efectivos. La

diferencia o no se aprecia como parte de la tabla 9.

Tabla 17

Test Shapiro-Wilk para acciones de ataque de 2 puntos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Vaélido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Acciones2puntoAtaquePretest 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Acciones2puntoAtaquePostest 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Descriptivos
Desv.
Estadistico Error
Acciones2puntoAtaquePretest Media 73 ,153
95% de intervalo de Limite inferior ,40
confianza parala media Limite 1,06
superior
Media recortada al 5% ,70
Mediana 1,00
Varianza 352
Desv. Desviacion ,594
Minimo 0
Maximo 2
Rango 2
Rango intercuartil 1
Asimetria ,091 ,580
Curtosis -171 1,121
Acciones2puntoAtaquePostest Media 1,73 ,153

Limite inferior 1,40




93

95% de intervalo de Limite 2,06

confianza parala media superior

Media recortada al 5% 1,70

Mediana 2,00

Varianza ,352

Desv. Desviacion ,594

Minimo 1

Maximo 3

Rango 2

Rango intercuartil 1

Asimetria ,091 ,580
Curtosis -171 1,121

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Acciones2puntoAtaquePretest ,340 15 ,000 ,758 15 ,001
Acciones2puntoAtaguePostest ,340 15 ,000 , 758 15 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Al igual que las acciones comparadas con anterioridad, las acciones de ataque
gue valen mas de 2puntos no presentaron una distribucién normal de los datos. En la

correlacion se aplicaré igualmente Wilcoxon.

Tabla 18

Prueba Rango Signo de Wilcoxon en acciones de ataque de 2 puntos

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Acciones2puntoAtaquePostest Rangos negativos 02 ,00 ,00
= Rangos positivos 12b 6,50 78,00
AccionesZpuntoAtaquePretest Empates 3c
Total 15

a. Acciones2puntoAtaquePostest < Acciones2puntoAtaquePretest
b. Acciones2puntoAtaquePostest > Acciones2puntoAtaquePretest
c. Acciones2puntoAtaquePostest = Acciones2puntoAtaquePretest
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Estadisticos de prueba?

Acciones2puntoAtaquePostest -
Acciones2puntoAtaguePretest
z -3,217°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon aplicado como parte de la
tabla 9, evidencia la existencia de diferencias significativas (p=0.001) a favor del
postest, dado la existencia de un mejor rango promedio a favor de la segunda prueba
aplicada (6.50). Lo anterior indica que la estrategia de intervencion descrita en el
capitulo tres permiti6 mejorar la efectiva de la técnica de pateo (independientemente de
la técnica utilizada) en los deportistas senior estudiados, para el caso especifico del

pateo de ataque que se califica con mas de 2puntos.

Tabla 19

Acciones de contra-ataque de 2 puntos

No Pretest Postest

Acciones de Contra-Ataque Acciones de Contra-Ataque
+2punto +2punto
0 1
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12 0 2
13 1 3
14 0 2
15 1 2
M 0,53 2,20

Las acciones efectivas registradas como parte de la tabla 10 en el contra-ataque

con valor superior a los 2puntos, evidencian una media como parte del pretest de

00.53puntos, incrementandose dicha media en el postest a 12.20puntos efectivos. La

diferencia o no se aprecia como parte de la tabla 12.

Tabla 20
Test de Shapiro-Wilk acciones de contra-ataque de 2 puntos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total

N  Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Acciones2puntoContraAtaquePretest 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%
Acciones2puntoContraAtaquePostest 15 100,0% 0 0,0% 15 100,0%

Descriptivos
Desv.
Estadistico Error

Acciones2puntoContraAtaquePretest Media ,53 ,165

95% de intervalo de Limite inferior ,18

confianza para la media Limite superior 89

Media recortada al 5% 48

Mediana ,00

Varianza ,410

Desv. Desviacion ,640

Minimo

Maximo

Rango

Rango intercuartil

Asimetria ,802 ,580
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Curtosis -,127 1,121
Acciones2puntoContraAtaquePostest Media 2,20 175

95% de intervalo de Limite inferior 1,83

confianza para la media Limite superior 257

Media recortada al 5% 2,22

Mediana 2,00

Varianza ,457

Desv. Desviacion ,676

Minimo 1

Maximo 3

Rango 2

Rango intercuartil 1

Asimetria -,256 ,580

Curtosis -,505 1,121

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Acciones2puntoContraAtaquePretest , 331 15 ,000 , 744 15 ,001
Acciones2puntoContraAtaquePostest ,283 15 ,002 ,801 15 ,004

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Al igual que las acciones comparadas con anterioridad, las acciones de contra-

ataque que valen mas de 2puntos no presentaron una distribucion normal de los datos.

En la correlacion se aplicara igualmente la Prueba de los Rangos con Signos de

Wilcoxon.



Tabla 21

Prueba Rangos Signos Wilcoxon acciones de contra-ataque 2 puntos.
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Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Acciones2puntoContraAtaquePostest Rangos negativos (0 ,00 ,00
Acciones2puntoContraAtaquePretest Rangos positivos 14° 7,50 105,00
Empates 1c
Total 15

a. Acciones2puntoContraAtaquePostest < Acciones2puntoContraAtaquePretest
b. Acciones2puntoContraAtaquePostest > Acciones2puntoContraAtaquePretest

c. Acciones2puntoContraAtaquePostest = Acciones2puntoContraAtaquePretest

Estadisticos de prueba?

Acciones2puntoContraAtaquePostest

Acciones2puntoContraAtaquePretest

z
Sig. asintotica(bilateral)

-3,407°
,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La Prueba de los Rangos con Signos de Wilcoxon aplicado como parte de la

tabla 12, evidencia la existencia de diferencias significativas (p=0.001) a favor del

postest, dado la existencia de un mejor rango promedio a favor de la segunda prueba

aplicada (7.50). Lo anterior indica que la estrategia de intervencion descrita en el

capitulo tres permiti6 mejorar la efectiva de la técnica de pateo (independientemente de

la técnica utilizada) en los deportistas senior estudiados, para el caso especifico del

pateo de contra-ataque que se califica con mas de 2puntos.
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Conclusiones

1)

2)

3)

Una vez fundamentada la importancia tedrica y metodolégica de la técnica y los
elementos tacticos y técnico-tacticos del taekwondo, y evidenciando las
necesidades de mejorar la efectividad del pateo en los deportistas estudiados,
se justificé la toma de acciones para cumplimentar la presente investigacion.

Se implementa una estrategia para mejorar la efectividad de la técnica de pateo
en los deportistas senior de taekwondo del Club Deportivo Especializado
Formativo Yong Tiger.

La estrategia implementada mejoré significativamente la efectividad en las
técnicas de pateo, tanto en la fase de ataque como en la fase de contrataque,

cumplimentando el objetivo general de la investigacion.
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Recomendaciones

1) Implementar la estrategia al género femenino, valorando los efectos.

2) Incrementar la cantidad de acciones estratégicas para potenciar la efectividad en
las técnicas de pateo del taeckwondo.

3) Adaptar los contenidos dispuestos en el capitulo tres a otras categorias de
formacion de menor rango etario.

4) Socializar los resultados de la investigacion.
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