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RESUMEN

La Seguridad Integral es esencial en cualquier organizacion; ya que el conocimiento
del mismo ayudara a las personas a reaccionar de manera rapida y organizada al
momento de existir una emergencia; de manera que puedan evacuar a una zona
segura con el fin de mejorar el proceso de respuesta ante una emergencia en el

Conjunto Habitacional Tiobamba.

El presente trabajo investigativo muestra la importancia de la organizacion dentro del
Conjunto Habitacional Tiobamba a la hora de suscitarse un evento no deseado; ya
gue un conjunto organizado reaccionara de manera rapida y eficaz ante una situacion

de emergencia, reduciendo los efectos de la misma.

Para llevar a cabo la ejecucién del trabajo se realiz6 un estudio de campo aplicando
Encuestas y Check Lists, permitieron recopilar toda la informacién necesaria del

Conjunto con el fin de analizar todos los riesgos que se encuentran presentes.

Posteriormente se utilizo la informacidn recopilada para la elaboracion de un Plan de
Seguridad Integral que consta de un Plan de Emergencia donde se ha desarrollado
diferentes Planes de Accion como son: Plan de Evacuacion, Plan Contra Incendios,
Plan de Primeros Auxilios, Plan de Recuperacion y un Plan de Manejo Ambiental,
siendo una guia para orientar hacia la préactica, prevencion y mitigacion de los
riesgos, para reducir el potencial dafio, antes, durante y después de ocurrir un evento

no deseado.
PALABRAS CLAVES

o PLAN DE EMERGENCIA

o PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

o SEGURIDAD INTEGRAL

o SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
o SEGURIDAD FISICA
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ABSTRACT

Integral Security is essential in any organization; because the knowledge will help
people to react in a fast and organized way at the moment of an emergency; so that
they can evacuate to a safe area in order to improve the response process in an
emergency in the Tiobamba Residential Complex.

The present researching work shows the importance of the organization within the
Tiobamba Residential Complex at the time of an unwanted event; because an
organized group will react quickly and effectively to an emergency situation,

reducing the effects of it.

To execute the work, a field study was carried out using by Surveys and Check Lists,
which allowed compiling all the necessary information of the Residential Complex in

order to analyze all the risks.

Afterwards, the collected information was used to prepare an Integral Safety Plan
that consists of a main Emergency Plan with some Action Plans have been
developed, such as: Evacuation Plan, Fire Plan, First Aid Plan, Recovery Plan and an
Environmental Management Plan, which are a guide to lead the practice, of
prevention and mitigation of risks, to reduce the potential damage, before, while and

after of an undesired event.
WORDS KEYS

e EMERGENCY PLAN

ENVIRONMENTAL MANAGING PLAN
INTEGRAL SAFETY

SAFETY AND OCCUPATIONAL HEALTH
PHYSICAL SAFETY
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CAPITULO |

1. Tema

“ELABORACION DE UN PROGRAMA DE SEGURIDAD INTEGRAL
PARA EVITAR ACCIDENTES EN EL CONJUNTO HABITACIONAL
TIOBAMBA UBICADO EN EL SECTOR EL NIAGARA — LATACUNGA”

1.1.Antecedentes

La seguridad, proteccion y prevencién son temas principales de interés e
inquietud del mundo actual, considerandose factores importantes para garantizar el
bienestar de la poblacion. La seguridad es una aspiracion de los individuos y grupos,

al igual que las organizaciones (GARCIA, 2009).

Maslow concluia que la seguridad y proteccion como la necesidad de
sentirse seguro, detallando la seguridad fisica y salud, seguridad del trabajo,
seguridad de ingresos y recursos, y la seguridad familiar; siendo, cada vez mas los
peligros que se toman atencion: los peligros siguen en evolucion, y la sociedad y
circunstancias varian (GARCIA, 2009).

En la actualidad, se puede considerar una generalidad de <<seguridades>>;
seguridad fisica, ciudadana, publica, vial, laboral, industrial, medioambiental,
alimentaria etc. La importancia de controlar aquellas situaciones que eventualmente
puede ser un peligro para las personas y, en efecto, busca garantizar en cualquier
instalacion, medio ambiente, o actividad cuenten con unas minimas condiciones para

garantizar la seguridad de las personas (GARCIA, 2009).

La seguridad integral es el alcance de los distintos agentes sociales durante
el proceso de evaluacion y prevencion de riesgos. La seguridad es la integracion,
medio ambiente, calidad y seguridad laboral. La primordial ventaja de la gestién
integral permite a la direccion una vision global facilitando el disefio de una
estrategia Unica, optimizando el beneficio de los recursos de trabajo (GAIRIN,
2010).



De igual forma la Seguridad Integral, es el conjunto de principios, leyes y
normas de prevencion de riesgos al ambito laboral, llegando a ocasionar accidentes
ocupacionales, dafios destructivos a la integridad de los trabajadores, equipos o
instalaciones (GAIRIN, 2010).

El significado de Seguridad Integral es una aplicacion globalizadora de la
seguridad, la cual toma en cuenta los aspectos humanos, sociales, legales, técnicos y
econdémicos de los riesgos que puedan afectar a las personas que realizan una
actividad de una organizacion, al igual; el conjunto de actuaciones para reducir o
evitar la intensidad y probabilidad de un riesgo con relacion a un bien, a través de la
prevencion, deteccion, evaluacion y retardo con el fin de evitar posibles pérdidas
ocasionadas por un factor de riesgo (MENESES, 2014).

A base de los antecedentes del presente trabajo de investigacion es
pertinente indicar que en el Ecuador, es escaso la elaboracion de un programa de
seguridad integral en lo que se refiere a conjuntos habitacionales, es por ello que se
requiere el levantamiento de informacion y evaluacién de la misma, sobre todo el
area donde se encuentra contruida la infraestructura del conjunto habitacional
aplicando método y normas de seguridad vigentes en el Ecuador proporcionando la
seguridad y bienestar de las personas (INTEGRAL, 1995).

1.2.Planteamiento Del Problema

El Ecuador se encuentra ubicado en una zona de alta complejidad tectonica
del mundo, es parte del nombrado cinturén de fuego, al mismo tiempo por sus
condiciones geomorfolégicas y el efecto de la actividad humana es vulnerable a
diferentes factores de riesgo,uno de los diferentes factores de riesgo son por causa de
la actividad humana, al igual son las lesiones causadas por el transito que se asienta
en la octava causa de muerte a nivel mundial, segin la OMS ( Organizacion Mundial
de la Salud ) los accidentes de transito estan simbolizando una epidemia, que afio a
afio va incrementando sus victimas. El problema primordial que asume la
accidentabilidad no solo en el pais si no a nivel mundial por falta de cultura de

seguridad en las personas que constituimos esta sociedad (CHERRERT, 2006).



Las principales amenazas en la ciudad de Latacunga es el volcan Cotopaxi, ya
que se encuentra a 33,3 kilometros de la cuidad, asi como la incrementacién de la
poblacion en relacion del afio 2010 que fueron 63,800 habitantes a 2018 que serian
77,024, es necesario el desarrollo de bienes, vias terrestres para el bienestar y
prosperidad de la ciudadania, al igual aumentado en 40% la delincuencia y los
accidentes viales (SNGR, 2011).

El Conjunto Habitacional Tiobamba se encuentra ubicado en el sector El
Niagara, zona segura de la cuidad de Latacunga, el mismo que cuenta con 274 casa
de las cuales 200 se encuentran habitadas y 74 deshabitadas y finalizando detalles
internos de las mismas; se ha recopilado informacion a base de estadisticas donde
arrojaron un total de 638 personas; las cuales 127 son nifios (1 a 12 afos), 380
adultos (12 a 59 afios), 5 adultos mayores (60 afios en adelante), 2 personas con
discapacidad y 128 mascotas de ellos 113 perros y 15 gatos, siendo uno de los
conjuntos mas grandes de la ciudad de Latacunga por el area total de terreno donde

se encuentra construida.

Verificando que el conjunto Habitacional Tiobamba lleva 5 afios y que
existe un problema con respecto a la Seguridad Integral en el cual compete temas
donde se han encontrado deficiencias en sefializacion vertical y horizontal, planes de
emergencia, seguridad vial, tomando en cuenta que en la parte exterior del Conjunto
Habitacional Tiobamba no cuenta con sefializacién como los pasos cebras; en vista
de la informacion obtenida se considera necesario la Elaboracion de un Programa de
Seguridad Integral para evitar accidentes y mejorar la calidad de vida de los

habitantes del conjunto habitacional.

1.3.Justificacién

La importancia al desarrollar esta investigacion, permite gestionar; su
correlacién en identificar y controlar los diferentes factores de riesgo que van desde
el desconocimiento de las normas de seguridad entre otros aspectos, determinando
asi el problema y como incide negativamente en los habitante del Conjunto

Habitacional Tiobamba.



Con este trabajo se desea cumplir las normas vigentes como: Constitucién
de la Republica del Ecuador, 2008 en lo que respecta salud y cultura, Normas
Técnicas como:NTE INEN - ISO 3864, 2013; NTE INEN - ISO 439, 1984; NTN
INEN - 1SO 0878, 1995; RTE INEN 004, 2012; Decreto Ejecutivo 2393, 2016;
medidas preventivas y procedimientos adecuados, evidenciando los riesgos a los que
estan expuestos los habitantes del Conjunto Habitacional Tiobamba, mejorando la
estabilidad del lugar donde habitan, tratando de reducir el impacto de los factores de

riesgo que puedan aparecer a largo, mediano y corto plazo.

Al no implementarse este Programa de Seguridad Integral tanto los
habitantes como los visitantes estan propensos a sufrir cualquier tipo de accidente

como atropellos, caidas, resbalones, atrapamientos, quemaduras y cortes.

1.4.0Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Elaborar un Programa de Seguridad Integral para evitar accidentes en el

Conjunto Habitacional Tiobamba ubicado en el sector El Niagara — Latacunga.

1.4.2. Objetivos Especificos

- Identificar y controlar los factores de riesgos internos y externos.
- Estudiar la probabilidad de accidentabilidad en el Conjunto Habitacional
Tiobamba.

- Elaborar un programa de Seguridad Integral

1.5.Alcance

Se realizara el levantamiento de informacion mediante una investigacion de
campo, aplicando métodos adecuados para la evaluacion de cada uno de los riesgos
encontrados internamente en el Conjunto Habitacional Tiobamba, con el fin de
conseguir los factores de riesgos presentes; y de esta manera proponer alternativas de

solucién.



La clasificacién y eliminacion de los desechos que genera cada una de las
viviendas se desarrollard e implementara el Plan de Manejo Ambiental para lo cual
se ha tomado como referencia las encuestas realizadas a cada uno de los propietarios;
obteniendo como resultados que depositan en dos Eco — Tachos que poseen en el

exterior del Conjunto Habitacional Tiobamba.

Se realizaré procedimiento de identificacion y resgistro para el control del
flujo de personas y vehiculos que ingresan y salen del Conjunto Habitacional

Tiobamba.

Con el presente trabajo se implementara un Programa de Seguridad
Integral para evitar accidentes en el Conjunto Habitacional Tiobamba ubicado en el
sector El Niagara — Latacunga, siendo los beneficiarios directos los habitantes del
mismo. Dicho programa estard disefiado con los requisitos minimos exigidos en la

normativa ecuatoriana ya mencionada anteriormente.



CAPITULO I

2. Marco Teorico

2.1.Accidente

Es un hecho subito y violento que induce un dafio o lesién al trabajador.
Para que se conozca como accidente laboral, debe haber ocurrido por el hecho y en el
tiempo de trabajo (CADENA, 2015).

2.1.1. Cadena del Accidente
Son situaciones intermedias que van trasladando esa probabilidad de

ocurrencia del accidente hasta la ocurrencia. Conozcamos en qué consiste la cadena
del accidente (CADENA, 2015).

Figura 1: Accidente
Fuente: (CADENA, 2015)

2.1.2. Tasa de Accidentabilidad
Es la relacion entre el nimero de accidentes en el trabajo acontecido en el

periodo considerado, y el numero promedio de trabajadores adjuntos del mismo

periodo, multiplicado por 100 (Instituto de Salud Publica , 2015).



2.1.3. Incidente

Es un suceso no deseado, no planeado el cual bajo situaciones ligeramente
distintas, podria haber efecto en lesiones a las personas, dafios o perdidas en el

proceso (Caminero, 2016).

2.2.Plan Integral

Es la visiébn comun de una organizacion de lo que desea ser en el futuro.
Estos planes por lo general preveen lo que pueda pasar en un tiempo prolongado
hacia el futuro. Planes integrales se refiere a las caracteristicas fisicas de un conjunto
habitacional o condado, que contiene la vision y planes que una organizacion

necesita para guiar los cambios futuros (Lincoln, 2011).

2.2.1. Seguridad Fisica

La seguridad fisica se refiere a la identificacion y andlisis de las amenazas
y riesgos que pueden afrontar procesos, instalaciones y bienes con el fin de
implementar planes inclinados a prevenir, limitar o dafiar los resultados de las
posibles acciones perjudiciales contra la seguridad de las personas (Estructura del
Centro de Investigaciones, 2013).

2.2.2. Plan de Manejo Ambiental

Es un conjunto estructurado de medidas predeterminadas a mitigar,
restaurar o compensar los impactos ambientales daninos potenciales, asi como
propagar los impactos positivos durante las diferentes etapas de construccion,
operacion, mantenimiento y dejadez de las obras proyectadas, con el fin de ejecutar
las acciones de manera sostenible y responsable a traves del cumplimiento de la
normativa ambiental vigente (CELEC.EP, 2013).



2.2.3. Plan de Emergencia

Es el instrumento principal que detalla las politicas, los procedimientos
generales aplicables y sistemas de organizacion para enfrentar de manera eficaz,
eficiente y oportuna las situaciones de emergencia, en las diferentes fases. Con el fin
de minimizar o mitigar los efectos negativos de las situaciones que presente la

organizacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2014).

2.3.Metodologia de la Investigacion

Constituye un conjunto de métodos, categorias y procedimientos que
orientan a los esfuerzos de la investigacién hacia la solucion de los diferentes
problemas con un maximo de eficiencia (Paneque, 2015).

2.3.1. Estudio de Campo

Requiere un contacto directo con los individuos en el medio natural en el
cual trata de hacer una descripcion completa de lo investigado, es por ello; que en el
estudio de campo se trata de estudiar a la comunidad u organizacién especifico,
tomando en cuenta las interrelaciones que establecen los aspectos de la estructura e

interaccion que se produce (Campbell, 2014).

2.3.2. Investigacion Descriptiva

Describe las caracteristicas mas importantes de un objeto de estudio con
relacion a su comportamiento y aparicion, o el investigador buscara describir las
formas o0 maneras en que se parescan o se diferencien de él mismo en otra situacion,
a su vez; proporcionan informacién para el planteamiento de nuevas investigaciones
(Campbell, 2014).



2.4.Normativa Legal

2.4.1. Normativa Ecuatoriana

Establece principios y directrices de politica en Seguridad y Salud
Ocupacional,y; politica ambiental; estipula obligaciones, responsabilidades, niveles
de intervencion de los sectores publico y privado en la gestion de Seguridad y Salud

Ocupacional como Ambiental. La normativa es la siguiente:

2.4.2. Salud

Art.360.- El sistema garantizard, a través de las instituciones que lo
conforman, la promocion de la salud, prevencion y atencion integral, familiar y
comunitaria, con base en la atencién primaria de salud; articularad los diferentes
niveles de atencion; y promovera la complamentariedad con las medicinas

ancestrales y alternativas (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) .

2.4.3. Cultura

Art.379.- Son parte del patrimonio cultural tangible e intangible relevante
para la memoria e identidad de las personas y colectivos, y objeto de salvaguarda del

Estado, entre otros: (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

- Las lenguas, formas de expresion, tradicion oral y diversas manifestaciones y
creaciones culturales, incluyendo las de carécter ritual, festivo y productivo
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

- Las edificaciones, espacios y conjuntos urbanos, monumentos, sitios
naturales, caminos, jardines y paisajes que constituyan referentes de identidad
para los pueblos o que tengan valor historico, artistico, arqueologico,
etnogréfico o paleontoldgico (Constitucién de la RepuUblica del Ecuador,
2008).

- Los documentos, objetos, colecciones, archivos, bibliotecas y museos que
tengan valor histérico, artistico,arqueolégico, etnografico o paleontoldgico
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).
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El Estado tendra derecho de prelacién en la adquisicion de los bienes de los
bienes del patrimonio cultural y garantizara su proteccion. Cualquier dafio serad

sancionado de acuerdo con la ley (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

2.5.Normas Técnicas

Esta parte de la Norma ISO 3864 establece los colores de identificacion de
seguridad y principios de disefio para las sefiales de seguridad e indicadores de
seguridad a ser utilizadas en lugares de trabajo y areas publicas con fines de prevenir
accidentes,proteccion contra incendios, informacion sobre riesgos a la salud y
evacuacion de emergencia. De igual manera, establece los principios basicos a ser
aplicados al elaborar normas que contengan sefiales de seguridad. Esta parte de la
Norma ISO 3864 es aplicable para todos los lugares en los que necesiten tratarse
temas de seguridad relacionadas con personas. Sin embargo, no es aplicable en la
sefializacion utilizada para guiar ferrocarriles, carreteras, vias fluviales y maritimas,
trafico aéreo y, en general, en aquellos sectores sujetos a un reglamento que pueda
ser diferente (NTE INEN - ISO 3864, 2013).

2.5.1. Colores, Sefales y Simbolos de Seguridad
Esta norma establece los colores, sefiaales y simbolos de seguridad, con el
propdsito de prevenir accidentes y peligros para la integridad fisica y la salud, asi
como hace frente a ciertas emergencias (NTE INEN - ISO 439, 1984).

2.5.2. Rétulos, Placas Rectangulares y Cuadradas — Dimesiones

Esta norma establece las dimensiones de los rétulos cuadrados y
rectangulares (NTN INEN - ISO 0878, 1995).

2.5.3. Sefializacion Vial
Este Reglamento contiene principios basicos que determinan el disefio y

uso de los dispositivos de control de transito en las calles, carreteras y avenidas

abiertas al pablico. Los tipos y tamarfios de las sefiales deben ser designados a traves
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de una referencia numerica y literal, tal como se indica en las sefiales preventivas,
sefiales regulatorias, sefiales temporales para los trabajos en la via y propdsitos
especiales, sefiales para zonas escolares, sefiales de informacion vial, sefiales de
riesgo, sefiales turisticas y de servicios, establecidas en este reglamento (RTE INEN
004, 2012).

2.5.4. Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento
del Medio Ambiente de Trabajo

Art.1.- Las disposiciones del presente Reglamento se aplicard a toda
actividad laboral y en todo centro de trabajo, teniendo como objetivo la prevencién,
disminucién o eliminacion de los riesgos de trabajo y el mejoramiento del medio
ambiente de trabajo (Decreto Ejecutivo 2393, 2016).



CAPITULO I

3. Desarrollo del Tema

3.1.Andlisis de la Situacion Actual

12

El Conjunto Habitacional Tiobamba se encuentra ubicado en la ciudad de

Latacunga sector El Niagara. EI Conjunto Habitacional cuenta con un total de 200

casas habitadas, una casa comunal, area de juegos infantiles, area de canchas y una

garita de Seguridad Fisica, dicho conjunto no cuenta con ningun tipo de sefialetica

vertical y horizontal, plan de emergencia ante un acontecimiento o suceso que pueda

ocurrir,no posee un registro de control en lo que respecta al ingreso y salida de

personas como de vehiculos, no cuenta con checklist’s sobre extintores y botiquin, y

tampoco posee un Plan de Manejo Ambientaggl dentro del mismo, por lo cual; los

personas que habitan cada una de las viviendas y el personal que se encargan de

Seguridad Fisica no se encuentra capacitado sobre temas de Seguridad y Medio

Ambiente.

TABLA 1.

Constitucién del Conjunto Habitacional Tiobamba

DESCRIPCION CANTIDAD AREA
Casa de dos pisos 240 65,25 m?
Casa de 1 piso 34 64,36 m?
Casa Comunal 1 1529,27 m?
Area verde 1 15123,36 m?
Garita 1 18,20 m?
Conjunto Habitacional Tiobamba 84096,54 m?
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TABLA 2.

Elementos que posee o no el Conjunto Habitacional Tiobamba

DESCIPCION Sl NO
Sefalética Industrial (rutas de evacuacion, salida de X
emergencia, etc.).
Sefaletica Vial (sefial de pare, una y doble via, X

limites de velocidad).

Sefalética Horizontal (Paso cebra, division soble X
via).

Plan de Emergencia. X
Plan de Manejo Ambiental X
Registro de Control de ingreso y salida de personas X
y vehiculos.

Extintores X
Botiquin de Primeros Auxilios X
Checklist’s para Extintores y Botiquin de Primeros X

Auxilios.

3.2.Desarrollo de la Propuesta

En el Conjunto Habitacional Tiobamba se implementard un Programa de

Seguridad Integral en el cual constara de los siguientes temas:

Se realizara un Plan de Emergencias el mismo que va ayudar al Conjunto
Habitacional Tiobamba saber que hacer, y como actuar ante una emergencia;
aplicando dentro del mismo todo lo que se refiere a sefializacion horizontal como
vertical, misma que ayuda a dirigirse a los habitantes y visitantes a un lugar seguro

en caso de presentarse una eventualidad.

Se desarrollara el Plan de Manejo Ambiental en lo que respecta a la
generacion de desechos, ya que; es importante para disminuir la contaminacion al
medio ambiente y sobretodo precautelar la salud de las personas que viven en el

Conjunto Habitacional Tiobamba.
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Se efectuard un checklist’s para extintores y botiquines que van estar
ubicados de forma general dentro de la casa comunal y en la garita de Seguridad
Fisica, los mismos que seran de uso general para todos los habitantes y visitantes del
Conjunto Habitacional en caso de presentarse una emergencia 0 un evento no

deseado.

Se ejecutard un registro de control de entrada y salida de personas y
vehiculos del Conjunto Habitacional Tiobamba; para, disminuir la inseguridad y

brindar mayor proteccién a los habitantes del mismo.

Dentro del plan de emergencia se desarrollan distintos planes de accion uno
de ellos y el primordial es el plan de evacuacion, el cual nos permite desarrollar todas
las acciones necesarias que deben realizar los habitantes del conjunto antes, durante y
después de haber ocurrido un evento guiados por el grupo de brigadistas designados
y a su vez deben estar capacitados para cada de las funciones a realizar y

salvaguardar la integridad fisica de los habitantes como del conjunto.

El plan contra incendios esta enfocado en como actuar ante un incendio, en
este se especifica las funciones de los que pertenecen a la brigada de incendios; asi
como de los equipos contra incendios que van hacer necesarios implementar en todo
el conjunto con las indicaciones de como utilizarlos, manejarlos, ubicarlos y realizar

su respectivo mantenimiento de forma adecuada.

Dentro del plan de primeros auxilios se desarrolla todas las respectivas
funciones de las personas encargadas de la brigada de primeros auxilios y
capacitaciones que estos y los demas habitantes deben recibir para saber como actuar
ante una emergencia con el fin de atender adecuadamente de las victimas antes de
que lleguen el personal adecuado para llevarlos a los centros hospitalarios si fuese

necesario.

Es por ello, que se ve la necesidad de implementar el Programa de
Seguridad Integral, ya que ayudard a mejorar la cultura tanto de los habitantes como

visitantes del Conjunto Habitacional Tiobamba.



3.3.Disefo de Herramientas
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TABLA 3.
Check List
COMUNTO HABITAAOMAL
INSPECCION DE P 8
- )
SEGURIDAD m@M
INMUEBLE N°:
RESPONSABLE:
FECHA:
ESTANDARES

encuentran en lugares con buena

1 Las escaleras se encuentran limpias,
en buen estado y libres de
obstaculos.

2 Las paredes se encuentran limpias y
en buen estado de conservacion.

3 La ventilacion e iluminacion son
adecuadas en toda la vivienda.

4 Los suelos se encuentran nivelados y
sin orificios en su superficie.

5 Los servicios higiénicos de las
viviendas se encuentran en buen
estado fisico.

6 Existe orden y limpieza en los
lugares importantes de la vivienda.

7 Realiza una clasificacion de la
eliminacion de los desechos.

8 Existe un lugar adecuado para ubicar
los residuos.

2. ALMACENAMIENTO Sl NO

1 El tanque de gas se encuentra en un
sitio seguro y en buenas condiciones.

2 Los materiales de limpieza se
encuentran colocados de manera
segura, limpia y ordenada lejos del
alcance de los nifios.

3 Las zonas de almacenamiento se
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iluminacion y ventilacion.

1 Los toma corriente, enchufes, se
encuentran en buenas condiciones.

2 Cuenta con la correspondiente
conexion a tierra.

3 Los equipos eléctricos tienen el
cableado y las conexiones en buen
estado.

1 La ubicacion de los extintores es
accesible en caso de uso por
emergencia.

2 Los extintores se encuentran en buen

estado (Anexo 6), libre de cualquier

elemento perjudicial.

3 Dispone de un sistema de deteccién

contra incendios.

5. PREPARACION PARA EMERGENCIAS Y Sl NO
SENALETICA

1 Cuenta con uno o varios puntos de

encuentro en caso de evacuacion.

2 Las vias de circulacion de personas y

vehiculos se encuentran

diferenciados y sefializados.

3 Existen sistemas de alarmas en caso

de emergencia.

4 Se ha realizado simulacros por

eventos de riesgos naturales como

erupcion volcanica o0 sismos.

3.3.1. Encuesta

En la presente encuesta, se realizo el cuestionario a 65 casas; las cuales se
tomaron como muestra a través de la formula aplicada de Poblacion Finita, para lo
cual se tom6 como referencia solo el nimero de casas habitadas en el Conjunto

Habitacional Tiobamba.



Calculo de la Muestra — Poblacion Finita >80, <500.000
Z*’PQN
Z’PQ+Ne?

Figura 2: Calculo Poblacion Finita
Fuente: (Castellanos, 2016)

Donde:

N: Poblacion

n: Muestra

Z: Nivel de Confianza = 95% = 1.96%
P: Probabilidad a Favor = 50%

Q: Probabilidad en Contra = 50%

e: Error = 5%

3.3.1.1.Tabulacion Y Andlisis De Los Resultados De Las Encuetas

1. ¢Cuantas personas existen en su vivienda?

® ADULTOS
B ADULTOS MAYORES
NINOS

Figura 3: Pregunta 1

17
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Segln los datos obtenidos, el 75% de las casas encuestadas son adultos
entre 12 a 59 afios; el 23% son nifios menores de 12 afios y el 2% son adultos
mayores desde 60 afios en adelante.

2. ¢Existe alguna persona que posea una discapacidad?

mS|
HNO

Figura 4: Pregunta 2

Segun los resultados obtenidos a través de la encuesta, hay total de 6% de
personas con discapacidades distintas; y el 94% sin discapacidad.

3. Dentro del hogar ¢Cuentan con algun tipo de mascota?

B CANES
B GATOS
OTROS

Figura 5: Pregunta 3

Segln los datos obtenidos, el 89% de las casas encuestadas poseen
canes; y el 11% poseen gatos dentro de sus viviendas.
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4. ¢Cudl es el principal combustible o energia que utiliza en su hogar para

cocinar?

m GAS
W ELECTRICIDAD

Figura 6: Pregunta 4

Segun los datos obtenidos, el 54% de las casas encuestadas ocupan el
cilindro de gas para uso doméstico como es la coccion de alimentos; y el 6% utilizan

lo que es la electricidad como las cocinas industriales.

5. ¢Cudl es el principal medio de eliminacién de basura de su vivienda?

B BASURERO
COMUNITARIO

W ECO TACHO

RECOLECTOR DE
BASURA

B OTROS

Figura 7: Pregunta 5

Segun los datos obtenidos, el 100% de las casas encuestadas se pudo
constatar que todos los habitantes y visitantes del Conjunto Habitacional Tiobamba
depositan la basura en el nico Eco — Tacho que poseen al exterior del mismo.
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6. ¢Usted en su vivienda ha sufrido algun tipo de accidente?

ACCIDENTES
H CAIDAS
8 0%  CORTES
QUEMADURAS

B ATRAPAMIENTOS
m OTROS
B NINGUNO

Figura 8: Pregunta 6

Segun los datos obtenidos, el 91% de las casas encuestadas no han sufrido
ningln tipo de accidente grave, y el 8% incidentes como caidas al mismo nivel y

cortes leves.

7. ¢Usted cuenta en su vivienda con?

MOCHILA DE EMERGENCIA

u S|
HNO

Figura 9: Pregunta 7

Segun los datos obtenidos, se puede constatar que de las 65 casas
encuestadas; 51% de ellas cuentan con la mochila de emergencia y el 49% de ellas
no cuentan por diversos factores como la caducidad de los alimentos enlatados y el
deterioro de las pilas que son utilizados en equipos manuales los cuales no necesitan

de electricidad.
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EXTINTOR

mS|
ENO

Figura 10: Pregunta 7

Segun los datos obtenidos, el 15% de las casas encuestadas poseen un

extintor dentro de su casa; y el 85% no cuenta con el mismo.

BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

uS|
ENO

Figura 11: Pregunta 7

Segun los datos obtenidos, el 80% de las casas encuestadas si cuentan con
un botiquin de primeros auxilios con lo mas indispensable para una emergencia; y el

20% no tienen.
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8. ¢Usted tiene conocimiento de Primeros Auxilios en caso de un accidente?

CONOCIMIENTO PRIMEROS AUXILIOS

uS|
mNO

Figura 12: Pregunta 8

Segln los datos obtenidos, el 77% de las casas encuestadas tienen el
conocimiento de primeros auxilios basicos para una emergencia; y el 23 % tienen

desconocimiento total de primeros auxilios.

9. ¢Usted tiene el conocimiento acerca del uso y manejo de extintores en

caso de un incendio?

CONOCIMIENTO USO EXTINTOR

S|
ENO

Figura 13: Pregunta 9

Segln los datos obtenidos, el 66% de las casas encuestadas tienen
conocimiento acerca del uso y manejo de extintor en caso de susitarse una
emergencia; y el otro 34% tienen un desconocimiento tanto de uso como manejo del

mismo.
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3.4.1. Introduccién

Tomando en cuenta las condiciones del entorno y ubicacion geogréfica, el
conjunto puede presentar situaciones de emergencia que pueden ser provocadas por
el hombre como: incendios, explosiones, fallas estructurales o pueden ser fendmenos
naturales como movimientos sismicos Yy erupciones volcanicas que en cierto
momento pueden provocar lesiones en los habitantes, visitantes como también

pérdidas materiales.

Si a lo anterior le afiadimos la insuficiencia de recursos organizativos,
técnicos y tedricos del comité del conjunto para enfrentar apropiadamente una de las
situaciones anteriores, se observa entonces la necesidad de elaborar y poner en

practica un plan para la gestion de riesgos.

El presente plan se establece en la adquisicion de los recursos que sean
necesarios para la atencion y organizacion de acciones preventivas antes, durante y
después de una emergencia que le permita al Conjunto Habitacional Tiobamba,
actuar convenientemente y oportunamente frente a las condiciones reales de una
amenaza, facilitando ademas herramientas, conocimientos y actitudes a los habitantes

de dicho conjunto.

3.4.2. Marco Legal

Algunas normas legales que se plantean para el control de una emergencia y
que se tiene en cuenta para la ejecucion del plan de emergencias son:
- Constitucion de la Republica del Ecuador.
- Decreto Ejecutivo 2393.
Otras normas
- NFPA 101 de 2006 Cddigo de Seguridad Humana.
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NFPA 1600 de 2013 Norma sobre manejo de desastres, emergencias y

programas para la continuidad del negocio.

3.4.3. Objetivo General:

Proporcionar a los habitantes del Conjunto Habitacional Tiobamba, las
herramientas y conocimientos adecuados que les permitan actuar con efectividad en
la prevencion y atencién de emergencias para reducir las consecuencias negativas

generadas por dicha situacion.

3.4.4. Obijetivos Especificos:

Identificar y evaluar las amenazas que puedan generar emergencias dentro y
fuera del Conjunto Habitacional Tiobamba.

Establecer el nivel de riesgo y vulnerabilidad procedente de las amenazas.
Establecer medidas preventivas y de proteccion para los escenarios de riesgos

que se han identificado.

3.4.5. Alcance

En el siguiente plan de emergencia se establecen las diferentes
responsabilidades a los habitantes del Conjunto Habitacional Tiobamba, y se
instituyen las acciones a seguir antes, durante y después de una emergencia. Estas
acciones cubren desde atender una pequefia situacion de emergencia, hasta la

evacuacion total del conjunto.
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3.4.6. Marco Teorico

3.4.6.1. Definiciones

Accidentes: Suceso no deseado que puede dar lugar a muerte, enfermedad,
herida, dafio u otra pérdida (OHSAS , 2007).

Alarma: Una advertencia de peligro (NACIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION NFPA 72, 2007).

Amenaza: un acontecimiento raro o extremo en el medio ambiente natural o
en el creado por el hombre que afecta adversamente, hasta el punto de causar
desastre, a la vida humana, propiedad o actividad (COMBURN & SPENCE, 1991).

Andlisis de Situacion: Es el proceso de evaluar la severidad y consecuencias
de un incidente y comunicar los resultados (NATIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION NFPA 1600, 2013).

Asociados: La persona, grupo u organizacion que es o pudiera ser afectada
por la emergencia (NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION NFPA 1600,
2013).

Ayuda Mutua / Acuerdo de Asistencia: Un acuerdo establecido
previamente entre dos 0 mas entidades para compartir recursos en respuestas a
incidentes (NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION NFPA 1600, 2013).

Brigada: Son grupos de personas organizadas y capacitadas para
emergencias, mismos que seran responsables de combatirlas de manera preventiva o
ante eventualidades de un alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre, dentro de una
empresa, industria o establecimiento y cuya funcion esta orientada a salvaguardar a

las personas, sus bienes y el entorno de los mismos (OSPINA, 2012).
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Catastrofe: Suceso desgraciado, natural, accidental o provocado, que origina

mas de 5 muerte sin alterar la vida normal de una comunidad (RAUL, 2009).

Desastre: Un acontecimiento o serie de sucesos que ocasiona victimas y/o
dafios o pérdida de la propiedad, infraestructura, servicios esenciales o0 medios de
sustento a escala o dimensién mas alla de la capacidad normal de las comunidades
afectadas para dar abasto sin ayuda (COMBURN & SPENCE, 1991).

Emergencia: Situacion derivada de un desastre de origen natural, accidental
0 provocado por personas, que por su magnitud no puede ser superado por los
medios normales previstos y que por lo tanto requiere un inmediato incremento de
los mismos (RAUL, 2009).

Evacuacion: Es la accion de desocupar ordenadamente un lugar. Este
desplazamiento es realizado por las personas para su proteccion cuando existen
riesgos que hagan peligrar sus vidas de tal modo que se trasladan a otro lugar y evitar

de este modo cualquier dafio inminente (GARCIA, 2011).

Manejo de Desastres/Emergencias: Un proceso continuo y permanente para
prevencion, mitigacion, preparacion, respuesta y recuperacion ante un incidente que
amenace vidas, propiedades, operaciones 0 medio ambiente (NATIONAL FIRE
PROTECTION ASSOCIATION NFPA 1600, 2013).

Mitigacion: Actividad que se realiza para reducir la severidad o
consecuencias de una emergencia (NATIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION NFPA 1600, 2013).

Plan de Emergencias: Conjunto de medidas a aplicar antes, durante y
después de que se presenta un desastre como respuesta al impacto del mismo
(RAUL, 2009).
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Preparacién: Actividades, tareas, programas Yy sistemas desarrollados e
implementados antes de la emergencia, que son utilizados para apoyar la prevencion,
la mitigacion, la respuesta y la recuperacion (NATIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION NFPA 1600, 2013).

Prevencion: Actividades para detener o impedir la ocurrencia de un incidente
(NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION NFPA 1600, 2013).

Punto de Reunion: Es el lugar donde se concentra la poblacion que fue
evacuada. Como su nombre 0 menciona, se puede identificar como una zona que se

ha designado en donde se concentrar la poblacion (ARENAL, 2017).

Recuperacion: Actividades y programas disefiados para regresar a
condiciones normales con un nivel aceptable para la entidad (NATIONAL FIRE
PROTECTION ASSOCIATION NFPA 1600, 2013).

Respuesta: Actividades, tareas, programas y sistemas inmediatos y contintas
disefiadas para manejar los afectos de un incidente que amenacen vidas, propiedades,
operaciones o el ambiente (NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION
NFPA 1600, 2013).

Riesgo: Se describe como las perdidas esperadas (pérdidas de vidas, personas
lesionadas, dalos a la propiedad e interrupcion en las actividades econdmicas)
causada por un fendmeno particular. Es la funciéon de la probabilidad de sucesos
particulares y las pérdidas que cada uno causa (COMBURN & SPENCE, 1991).

Simulacro: Es la representacion de una respuesta de proteccion ante una
emergencia causada por uno o méas fenémenos o agentes perturbadores (GARCIA,
2011).
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Tono de Alerta: Sefial de atencidén para alertar a los ocupantes de la
transmision pendiente de un mensaje de voz (NACIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION NFPA 72, 2007).

Vulnerabilidad: La dimension en la cual una comunidad, estructura, servicio
0 area geografica puede ser dafiada o alterada por el impacto de una amenaza
particular de un desastre, debido a su naturaleza, construccion y proximidad a un
terreno peligroso o a un area propensa al desastre (COMBURN & SPENCE, 1991).

3.4.7. Politica de Seguridad y Respuesta a Emergencias

En el Conjunto Habitacional Tiobamba, es importante proveer un efectivo
nivel de seguridad a sus habitantes y visitantes, para lo cual dispondra herramientas
adecuadas, para apoyar la cultura de prevencion, el entrenamiento adecuado para

asegurar el control ante cualquier emergencia.

La directiva del Conjunto Habitacional Tiobamba, se compromete a brindar
todo su apoyo, colaboracion y gestion que sea necesario, para progresar todos los
procesos destinados al cumplimiento de los objetivos propuestos en el Plan de

Emergencia con el fin de:

Preservar la vida e integridad de todos los habitantes y visitantes.
Garantizar la conservacion de todos los bienes.

Velar por la proteccion del medio ambiente.

En cumplimiento de esta politica, el Conjunto Habitacional Tiobamba, pondra
todos sus esfuerzos por dar cumplimiento de la reglamentacion vigente en materia de

prevencion y atencion ante una emergencia.
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3.4.8. Informaciéon General

3.4.8.1.Descripcion General

Conjunto Habitacional Tiobamba se encuentra ubicado en el sector el Nidgara
— Latacunga.

Actividad principal: Vivienda.
Nombre del presidente del Conjunto: Abg. Carlos Herrera.

NUmero de Habitantes:

TABLA 4.

Resultado de Encuestas

ADULTOS 173
ADULTOS MAYORES 5
NINOS 53
DISCAPACITADOS 4
TOTAL 230

3.4.8.2.Geo — Referenciacién Interna:

El Conjunto Habitacional Tiobamba estd ubicado en el sector el Nidgara —
Latacunga, cuenta con un total de 274 casas; las mismas que cuentan con un

parqueadero y jardin.

Dispone de: casa comunal con un &rea total de 1529,27 m? 2 canchas
deportivas, 3 parques infantiles los mismos que son de uso para todos los habitantes
del conjunto. A su vez cuenta con un area de proteccion forestal equivalente a
15123,36 m?.
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3.4.8.3. Geo — Referenciaciéon Externa:

Sector localizado al sur de la ciudad, se observa la presencia de canchas

sintéticas, complejos turisticos y campo abierto.

Via principal: Panamericana Norte, via pavimentada, de cuatro calzadas.
Doble sentido, en buen estado, con doble separador de las vias principales con las

secundarias ajardinado y ruta de transporte masivo.

3.4.8.4.Sistemas de Servicios

TABLAS.

Servicios Bésicos existentes en el Conjunto

Alcantarillado: Si
Energia Eléctrica: Si
Gas: Si
Agua Potable: Si
Recoleccion de Basura: Si
Alumbrado publico: Si
Linea Telefonica Si

3.4.8.5.Elementos Estructurales:

Estilo arquitectonico moderno - contemporaneo con antigiiedad de 3 afios,
con un estado de conservacion aceptable en todos los materiales y acabados, en todas

las edificaciones.
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TABLA 6.

Elementos Estructurales de las casas del Conjunto Habitacional Tiobamba

2 puertas de metal

8 puertas de madera

8 ventanas grandes con marco
3 ventanas pequefias con marco
3 bafios

CASA DE DOS PISOS 1 sala cocina
1 sala comedor
1 sala

1 sala de estudio
1 bodega

3 dormitorios

1 lavanderia

2 puertas de metal

4 puertas de madera

4 ventanas grandes con marco
1 ventana pequefia con marco
CASA DE UN PISO 1 bafios

1 sala cocina-comedor

1 sala

2 dormitorios

1 lavanderia
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3.4.9. Estructura Organizacional para la Atencién de Emergencias

3.4.9.1. Estructura Organizacional

Para la apropiada implementacion de los procedimientos relacionados con las
situaciones de emergencia, es necesario instaurar una organizacion compuesta por
habitantes que pueda asumir con efectividad la ejecucion de diferentes
procedimientos administrativos u operativos que fueran necesarios para controlar o

prevenir una emergencia en cualquier momento.

El siguiente es el modelo de organigrama del Conjunto Habitacional
Tiobamba, una persona estara a cargo de la atencion de los incidentes y es quien
orientard la dispersion de los habitantes y visitantes. El jefe de emergencias esta
encargado de organizar a los habitantes y las funciones de manera que facilite la

comunicacion, los reportes y la atencién de la emergencia.

COMITE DE
EMERGENCIAS
(Directiva)
v
JEFE DE
EMERGENCIAS
(Presidente del
Conjunto)
4
SEGURIDAD FISICA
Coigjgecéggms 1 » (Guardias de Seguridad
del Conjunto)
v
PRIMEROS
AUXILIOS
(Habitantes del
Conjunto)

Figura 14: Estructura Organizacional del Conjunto Habitacional Tiobamba
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3.4.9.2.Protocolo de Atencion

TABLAY.

Conformacion de Brigadas en el Conjunto Habitacional Tiobamba

APELLIDOS NOMBRES FUNCION TELEFONO
JEFE DE BRIGADA

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

BRIGADA DE COMUNICACION
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3.4.9.3.Perfil de los Integrantes

- Condicion del lider que no cree dependencia dentro del grupo.
- Estabilidad emocional en momentos de dificultad.

- Permanencia y conocimiento de todo el conjunto.

- Disposicion voluntaria a colaborar en todo momento.

- Que impulse serenidad y respeto.

3.4.10. Funciones del Sistema de Comando de Incidentes

TABLA 8.

Funciones antes, durante y después de una emergencia

FASE DESPUES:

FASE ANTES: Etapa FASE DURANTE: Etapa de
de Preparacion Etapa de Respuesta Rehabilitacién de
Emergencia

o Deben conocer el estado e Mantener la calma y e Mantenga la calma, no

general de las actuar con serenidad. se aterrorice.
instalaciones del e Deberad apartarse e El brigadista ~ de
Conjunto  Habitacional inmediatamente de servicios esenciales
Tiobamba y su probable superficie vidriada u cortara los servicios de
comportamiento  ante objetos pesados. electricidad y gas.

una amenaza, ubicando e Apague el fuego que e El brigadista de ordeny

las zonas seguras e ocasionalmente esta a seguridad infundira
inseguras del mismo. su alcance. tranquilidad y
e Establecer reglas de e La persona que percata ordenara, segin las
seguridad que seran de la presencia de humo circunstancias:
adoptadas para antes, o de fuego deberad a) Silencio

durante y después de alertar inmediatamente b) No correr
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ocurrido un evento.
Es necesario el
aprendizaje y practica
de los primeros auxilios
(RCP, inmovilizacion y
traslado de victimas)
como asi también el uso
de extintores.
Se deben conocer los
cambios mas rapidos y
seguros para buscar
refugio dentro y fuera
del Conjunto.
Se debe verificar el
estado del equipamiento
de emergencia, que
deberd estar compuesto
por los  siguientes
elementos minimos:
a) Botiquin de
primeros auxilios
b) Radio
pilas y linterna

portatil a

c) Lista de teléfonos y
direcciones
actualizadas

Deben

forma permanente el

verificar en

estado de los siguientes
aspectos:
a) Sefializacion y

permanencia de la

sin provocar panico.
Tan pronto se haya
notificado del incendio
0 de la presencia de
humo los habitantes del
Conjunto deberan
alejarse  del  peligro
inmediatamente.
Dirijase a la zona de

seguridad fijada.

c) Dirigirse a la Zona
de Seguridad
El brigadista ~ de
comunicacion  debera
llevar consigo la lista
de los habitantes del
Conjunto presente en el
momento del evento.
El brigadista de
primeros auxilios
debera llevar consigo el
botiquin de primeros
auxilios.
El brigadista de rescate
debera ubicarse cerca
del depésito de
elementos de rescate en
la Zona de Seguridad.
Se deberd rescatar a
sobrevivientes
atrapados y trasladarlos
a la zona de seguridad.
El brigadista de orden y
seguridad con la lista
de ocupantes debera
indicar la condicion en
que se encuentra cada
uno de ellos con el
objeto de implementar
la entrega a sus
familiares y traslado de

heridos. Debera




CONJUNTO

HABITACIONAL PAGINA: 37
TIOBAMBA
PLAN DE EMERGENCIA REVISION: 00
Zona de Seguridad consignar segun
fijada corresponda
b) Sefializacion y a) B (Bien)
practica de las rutas b) H (Herido)
de escape ¢) T (Trasladado)
principales 0 d) E (Entregado)
secundarias elegidas
TABLA 9.
Funciones de las Brigadas de emergencia
BRIGADAS ANTES DURANTE DESPUES
e Asignar los e Implementar un e Implementar un
recursos puesto de puesto de mando
necesarios  para mando en en coordinacion
casos de coordinacion con el
emergencia  y/o con el responsable.
desastres. responsable. e Receptar
e Nombrar y e Receptar novedades y
conformar novedades vy tomar
SOERBINADOR brig'adas con los tom'ar decisiones.
SR hablj[antes del decisiones. e Solicitar el
SVTEREENEA Conjunto. e Solicitar el apoyo de los
e Dotar a los apoyo de los Organismos
integrantes  del Organismos Bésicos
conjunto de Basicos, Instituciones o
materiales y instituciones o personas  para
elementos  Utiles personas para alcanzar su
para cumplir sus alcanzar su mision.

actividades. mision.
e [Establecer un

cronograma  de
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JEFE DE
BRIGADA

trabajo para
realizar ejercicios
de simulacion vy
simulacros.
Participar en la
Elaboracién  del
Plan.

Revisar,
Actualizar 2
veces al afio el
Plan de
Emergencias ante
desastres.
Solicitar los
recursos y medios
para cada una de
las unidades.
Coordinar con los
Organismos
Basicos las
capacitaciones
respectivas.
Determinar  las
areas criticas,
zonas de
seguridad, rutas
de  evacuacion,
rutas alternas y el
respectivo
programa de
sefializacion.

Participar en los

Ejecutar el Plan

ante Desastres.

Ubicar un
puesto de
mando y

coordinacion

con el
representante.

Participar  en
las acciones a
seguir durante,
después de

cada evento.

e Inspeccionar las

instalaciones
antes de
ocupados.

e Receptar

recomendacione

S de

miembros de los

Organismos
Basicos
confirmando
que
instalaciones
son seguras.

e Verificar

novedades  del
personal ylo

equipos que

fueron
durante
emergencia.

o Actualizar
Plan

e Preparar

informe para

indicar
novedades

existentes.

ser

usados
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BRIGADA DE
INCENDIOS

BRIGADA DE
PRIMERQOS
AUXILIOS

gjercicios de
simulacros.
Organizar
capacitaciones de
prevencion contra
incendios con el
personal de
Cuerpos de
Bomberos u otros
profesionales.
Verificar en el
mapa de situacion

la ubicacion de

extintores.
Participar en
gjercicios de
simulacros.
Realizar

inspecciones
periddicas a los
equipos  contra
incendios que
disponga el
conjunto y
recomendar el
mantenimiento
y/o recarga.
Conformar la
unidad con los
habitantes.
Solicitar a

instituciones 0

Combatir los
incendios con
los medios y

elementos que

cuenta el
conjunto.
Apoyar las
acciones  del
Cuerpo de
Bomberos.

Proporcionar

los Primeros

Auxilios a
quienes lo
necesiten.

e Verificar con los
Organismos
Basicos las
instalaciones del
establecimiento
para su retorno y
normal
desarrollo de las

actividades.

e Verificar el
estado de los
habitantes.

e Evaluar las

tareas realizadas
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personas
experimentadas
Cursos de
capacitacion.
Disponer de
material y equipo
para sus
actividades.
Determinar  las
zonas para el
triaje de atencion
a los heridos,
enfermos,
extraviados.
Hasta la
presencia de las
Unidades de
Emergencia.
Debe

conocimiento

tener
béasico sobre
traslado de
personas heridas
y quemadas.

Debe conocer los
elementos del
botiquin de
primeros auxilios.
Debe mantener su
aprovisionamient
0y ubicacion.

Identificar en el

Transportar a
heridos ylo
cadaveres a
areas
previamente
asignadas.
Coordinar con

los Organismos

Basicos la
atencion,
traslado de
victimas a
casas

asistenciales.

Ejecutar el
triagje a las
victimas de
acuerdo a la
gravedad de las

mismas.

por la brigada.
o Elaborar

informe de

actividades

durante la
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BRIGADA DE
EVACUACION

mapa de situacion
la ubicacion de
camillas,
botiquines y otros
implementos para
aplicar durante la
emergencia.
Conocer  cuéles
son las casas de
salud mas
cercanas donde se
conduciran a
heridos y
enfermos que
necesiten
atencién médica.
Coordinar
actividades  con

las otras brigadas.

Participar en
simulacros.
Disminuir las
diferentes

responsabilidades
a los integrantes
del Comité.
Presentar
presupuestos
debidamente
sustentados que
garanticen la

buena marcha del

Decretar el
estado de
emergencia de
acuerdo a la
magnitud.
Tomar
decisiones
estratégicas
necesarias para
el manejo de la

emergencia

Coordinar las
labores de
reconstruccion.
Realizar

reuniones de
evaluacion  de
procedimientos
realizados.

Recoger el
informe de cada

una de las
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plan. e Recoger toda comisiones.
Citar y velar por informacion Programar
la asistencia a relacionada con nuevos talleres

reuniones
periédicas de los
miembros del
comité.

Velar por la
permanencia de
los cargos
existentes en el
plan de
emergencias Yy
gue los mismos
tengan la claridad

de sus funciones.

Planear y
coordinar
actividades
formativas para

toda la persona en
temas
relacionados con
la autoproteccién
y actuaciéon en
caso de
emergencia.
Mantener
informada a los
directivos sobre
las diferentes

acciones que

la emergencia.
Coordinar con
el comité las
decisiones vy
acciones
extraordinarias
para el efectivo
control de Ila
emergencia.
Declarar la
finalizacion de
la fase de
control del
siniestro.

Dar aviso del
retorno o de
desocupacién
definitiva  del
area afectada.

para corregir o
afianzar
conocimientos.
Convocar a
todos los niveles
de actuacion y
evaluadores
extremos  para
realizar la
evacuacion
después de una
emergencia 0

simulacro.
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BRIGADA DE
COMUNICACION

completa el Plan

de Emergencia.

Velar porque

todos los niveles

de actuacion

tengan los

distintivos  que

los identifique.

Programar

capacitaciones

especiales  para

grupos de apoyo.

Debe asegurarse de que las reglas de seguridad sean conocidas
por todos los habitantes del Conjunto Habitacional Tiobamba.
Debe estar atentos al nimero de personas que habitan en el
conjunto.

Deben conocer todos los teléfonos de emergencias: Bomberos,

Emergencias Médicas, etc.
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3.4.11. Entidades de Apoyo

TABLA 10.

Numero de Emergencia Nacional

INFORMACION PARA EMERGENCIAS

FUNCIONARIO / INSTITUCION TELEFONOS DIRECTOS

NUMERO UNICO DE 911
EMERGENCIAS

TABLA 11.

Numeros de Emergencia Provincial

ORGANOS EXTERNOS ‘

SERVICIOS UBICACION TELEFONOS CONTACTO
Cuerpo de Latacunga 032-813-520 Departamento de
Bomberos 032-809-080  Prevencion/Jefatura/Departam

032-811-227 entos
Policia Latacunga 032-812-666 Operadora
Cruz roja Latacunga (03) 2811400/ Jefe encargado

(03) 2812216
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3.4.12. Recursos Logisticos

Mapa de ubicacion y rutas del Conjunto Habitacional Tiobamba.
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Figura 16: Vista frontal Conjunto Habitacional Tiobamba
Fuente: (Google Maps, 2018)
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Rutas y Tiempos desde el Conjunto Habitacional Tiobamba hacia los diferentes

Centros de Ayuda.

Conjunto Habitacional Tiobamba — Cuerpo de Bomberos Latacunga
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Figura 17: Ruta Conjunto Habitacional Tiobamba — Cuerpo de Bomberos

Latacunga
Fuente: (Google Maps, 2018)

TABLA 12.

Tiempo de recorrido entre el Conjunto Habitacional Tiobamba a los Bomberos

CONJUNTO - CUERPO DE BOMBEROS
TIEMPO DE
RUTAS
LLEGADA
Por Carretera Panamericana 9 min
Por Av. Roosevelt y Carretera Panamericana 12 min
Por Av. Roosevelt 15 min




CONJUNTO
TIOBAMBA
PLAN DE EMERGENCIA REVISION: 00
- Conjunto Habitacional Tiobamba - Hospital General Provincial,
Hermanas Paez, Latacunga
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Figura 18: Ruta Conjunto Habitacional Tiobamba —
Hermanas Péez, Latacunga
Fuente: (Google Maps, 2018).

Hospital General Provincial
TABLA 13.

Tiempo de recorrido entre el Conjunto Habitacional Tiobamba al Hospital

CONJUNTO - HOSPITAL GENERAL PROVINCIAL
TIEMPO DE
RUTAS
LLEGADA
Por Carretera Panamericana 7 min
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- Conjunto Habitacional Tiobamba — Hospital del IESS, Latacunga

Hospital del
IESS Latacunga

d

Cdla Del Magiste't_;iog
Tiobamba

Google S

Figura 19: Ruta Conjunto Habitacional Tiobamba — Hospital del IESS, Iiatacunga
Fuente: (Google Maps, 2018)

TABLA 14.

Tiempo de recorrido entre el Conjunto Habitacional Tiobamba al Hospital del
IESS

CONJUNTO - HOSPITAL DEL IESS

TIEMPO DE
RUTAS
LLEGADA
Por Carretera Panamericana 8 min
Por Calle Quito y Carretera Panamericana 9 min
Por Calle Quito 12 min
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- Conjunto Habitacional Tiobamba — Unidad de Policia Comunitaria
Vasconez Cuvi, Galo Torres, Latacunga

Unidad de Policia
Comunitaria Vasconez...

2]
b
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o
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Figura 20: Ruta Conjunto Habitacional Tiobamba — Unidad de Policia Comunitaria
Vasconez Cuvi, Galo Torres, Latacunga

Fuente: (Google Maps, 2018).

TABLA 15.

Tiempo de recorrido entre el Conjunto Habitacional Tiobamba a Policia

CONJUNTO - UNIDAD DE POLICIA COMUNITARIA

TIEMPO DE
LLEGADA

RUTAS

Por Carretera Panamericana 6 min
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3.4.13. Recurso Técnico

Es necesario implementar en el Conjunto Habitacional Tiobamba, los
siguientes recursos para poder actuar ante una emergencia:

Extintores PQS

Extintores CO2

Cerco eléctrico

Céamaras de seguridad

Botiquin de Primeros Auxilios

Alarma de Seguridad

Recolectores de basura organica e inorganica
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3.4.14. Procedimiento General de Atencion de Emergencias

LISTA

( INICIO )

A 4
EMERGENCIA |«

Y

BRIGADADE
EMERGENCIA

DETECCION

AVISO

DEFENZAEN

EL
CONJUNTO

NO
4
EVACUACION
PARCIAL O
TOTAL

A 4
PUNTO DE

DETERMINAR :
rocaizacion [¢ N°
Figura  21:  Procedimiento

SI

general

ENCUENTRO

ACTIVIDADADES
NORMALES
A

SI

v

=®

NO

de atencibn de  emergencia
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3.5.Planes De Accién

3.5.1. Plan de Evacuacién

Este plan se orienta a las acciones necesarias para divisar la presencia de un
riesgo que amenaza la integridad de los habitantes y visitantes del Conjunto
Habitacional Tiobamba, y como tal informarles oportunamente la disposicion de
abandonar las instalaciones y facilitar el traslado hasta una zona que se considere
segura, desplazandose a través de lugares que sean seguros mediante acciones y
procedimientos que protejan la vida y la integridad fisica de los habitantes que se

encuentren amenazados por un peligro.

3.5.2. Objetivo General

Establecer las condiciones, que les permita a los habitantes y visitantes del
Conjunto Habitacional Tiobamba, proteger en caso de que un desastre 0 amenaza
pongan en peligro su integridad, mediante acciones coordinadas y efectivas para

desplazarse hacia lugares de menos riesgo.

3.5.3. Objetivos Especificos

- Elaborar el plan de evacuacion en base a procedimientos normalizados para
los habitantes del conjunto.

- Minimizar el tiempo de reaccién de los habitantes ante una emergencia.

- Brindar capacitaciones y simulacros de evacuacion para tener una reaccion

efectiva en caso de una emergencia.
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3.5.4. Metodologia

Para la elaboracion del presente plan, se realizo la inspeccion al Conjunto,

con el fin de determinar:

- Areas.

- Numero de casas.

- Caracteristicas de las rutas de salida.

- Distancias mé&ximas de recorrido.

- Andlisis para determinar el punto de encuentro final.

- Caélculos de los tiempos de salida mediante la formula de K. TOGAWA.

- Ubicacion de las rutas de evacuacion en los planos del conjunto.

- Recomendaciones.

3.5.5. Proceso de Evacuacion

El procedimiento de evacuacion se efectla a través de cuatro fases que tienen
una duracion cuya suma establecerd el tiempo total de salida.
El tiempo de reaccion se representa por las primeras tres fases que son Deteccion,
Alarma y Preparacién, en la cual no se presenta disminucién en el nimero de
personas del conjunto. Solo en la cuarta fase que es salida, empieza a disminuir el
namero de habitantes del conjunto.

El tiempo necesario se representa por la duracién entre el instante en que se

genera la alarma y la salida de la ultima persona del conjunto.
3.5.5.1.Deteccion
La primera fase deteccion, se refiere al tiempo que transcurre entre el instante

en que empieza una emergencia y el instante en que ésta es detectada por un

habitante.
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3.5.5.2.Alarma de Evacuacién

Esta fase se refiere el tiempo transcurrido entre la deteccion y la activacion de
la alarma. Se debe contar con dos alarmas reguladas, con el proposito de que una
determine la presencia de una emergencia y la otra la orden de salir, mediante la

activacion del plan de evacuacion.

A continuacion, cada Coordinador de Evacuacion indicara “se ha presentado
una emergencia en el conjunto y debemos desalojar: salga de manera tranquilizada y

cumpla las instrucciones de los coordinadores”.

El mensaje anterior deberd ser repetido en forma ciclica durante el proceso de

evacuacion hacia el punto de encuentro.

ALARMA SUSTITUTA: en caso de que exista algun problema con el
sistema de alarma previsto, se tomard en cuenta el mismo procedimiento con la
diferencia que para producir el sonido se utilizara un altavoz que estara a cargo del

coordinador de evacuacion.

En caso de incendio: Se hara siempre por las rutas determinadas, la orden

sera dada por el jefe de emergencia después de ser confirmado el incendio.

En caso de Sismo, Terremoto: La evacuacion se produce una vez que cese
el fendbmeno natural. Si hay pruebas o sospechas de un dafio estructural, se debe
verificar el nivel de riesgo, por parte del personal asignado por el Jefe de

Emergencia.
3.5.5.3.Preparacion
En la fase de preparacion, comienza en el momento en que se activa la

alarma, se encuentra representada por el tiempo requerido, para interpretarla, realizar

las funciones correctas a la emergencia y tomar la decision de empezar a evacuar.
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3.5.5.4.Salida

La salida empieza cuando cualquier miembro de la familia, da el primer paso
para iniciar la evacuacion y finaliza cuando el ultimo de los ocupantes sale del

conjunto.

El tiempo de salida, va a depender de varios factores como son la capacidad y

disposicion de salidas como las distancias de recorrido y el entrenamiento.

La evacuacion del conjunto debera incluir una lista actualizada de todos los
habitantes, incluyendo a las personas que no puedan usar las vias de escape debido a

enfermedades temporales u otra incapacidad fisica.

Los Coordinadores deberan revisar las casas, las zonas poco frecuentes y
confiar solo en la presencia fisica de los habitantes, no en la voz de los mismos, ya
que pudieran no encontrarse en condiciones de escuchar o pueden estar

temporalmente indispuestos o desmayados.

Cuando en el conjunto se encuentran visitantes, se debe fijar la
responsabilidad de dirigir la evacuacion de estas personas, sea por parte de los
habitantes a quien estan visitando o por los coordinadores de evacuacion.

3.5.6. Célculo Tedrico del Tiempo de Salida

Este célculo se realizard mediante la formula desarrollada por K. Togawa:
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Donde:

TS = Tiempo de salida en segundo.

N = NUmero de personas.

A = Ancho de salida en metros.

K = Constante experimental: 1,3 personas/metro-segundo.

D = Distancia total de recorrido en metros.

V = Velocidad de desplazamiento: horizontal: 0,6 metros/segundos.

3.5.7. Mapa de Evacuacion

Para la seleccion de la ruta de evacuacién se tuvo en cuenta las siguientes

condiciones:

- Deben encontrase libres de obstaculos en todo el recorrido.
- Con capacidad suficiente para el nUmero de personas a evacuar.
- Deben tener la debida sefalizacién de rutas de evacuacion.

- lluminada y sin ningdn riesgo en el recorrido.

El conjunto cuenta con una salida de emergencia principal. La ruta de
evacuacion desde cada casa debe contar con sefiales reflectivas de evacuacion, salida
de emergencia y con iluminacion. Al salir de cada una de las casas se debe seguir con

la ruta hasta llegar al punto de encuentro, guiados por el coordinador de evacuacion.

El plano con las rutas de evacuacion sera publicado y divulgado a todos los

habitantes, y visitantes del Conjunto Habitacional Tiobamba.
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3.5.8. Comunicacién e Informacién

La comunicacién entre los miembros de la Brigada de Emergencia se

efectuard a través de un sistema de comunicacion interna. La informacion se emitira

a través de sonidos internos y/o externos y en caso de este no funcionar se contara

con un sistema de pitos o silbatos.

3.5.9. Procedimiento Previo

Antes de colocar la alarma para evacuar

Se debe confirmar la emergencia durante la activacion de este procedimiento.
Informar al Coordinador de Vigilancia y al Coordinador de Evacuacion que
puede ser por medio de una llamada telefénica.

Se debe despejar las rutas de escape y detener el transito en las vias de acceso

al punto de encuentro.

3.5.10. Prioridad

Discapacitados, nifios, mujeres embarazadas y ancianos.

3.5.11. Puntos de Encuentro

Para seleccionar los puntos de encuentro se tuvieron en cuenta los siguientes

criterios de seguridad:

Lineas eléctricas.
Transito vehicular.
Estructuras inestables.
Irregularidades del suelo.

Huecos o alcantarillas destapados.
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3.5.12. Recursos

- Botiquin: se debe contar con un botiquin de primeros auxilios en cada una de
las viviendas y en cada vehiculo de transporte.

- Camilla: debe contar con camilla movil.

- De acuerdo con el tipo de fuego a intervenir, se determina el tipo de extintor,
los cuales deben ser ubicados estratégicamente de acuerdo con el area a
cubrir.

- Sistema de comunicacion: El conjunto debe contar con un sistema de
comunicacion que incluye lineas telefénicas fijas, lineas de celular y radios

de comunicacion portatiles.

3.5.13. Reingreso

Verificar si se puede hacer el ingreso de los habitantes con los Coordinadores

de Evacuacion.

3.5.14. Difusion del Plan

Se realizara una circulacion del plan de evacuacion y de los procedimientos
especificos de como actuar en caso de una emergencia a todos los habitantes. Estos
ultimos son las personas que estan encargadas de divulgar todo el plan a los
visitantes.

Se ejecutara simulacros y evacuaciones y de estos se observaran las falencias para
proceder a corregir su estructura y funcionalidad. Para este caso, debe llevarse

registro.
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La Directiva del Conjunto Habitacional Tiobamba, reunird a un representante
de cada una de las viviendas para explicar los procedimientos a seguir, asignar las
responsabilidades y evaluar la operatividad del plan. En el mismo se entregara un

folleto que indique planos, rutas de evacuacion y algunas otras instrucciones.

3.5.15. Responsabilidades En Evacuacion

3.5.15.1. Funciones del Jefe de la Brigada de Emergencia en Evacuacion

- Realizar las acciones correctas y necesarias para poner a salvo a los
habitantes y visitantes durante la emergencia.

- Coordinar con los miembros de las brigadas las actividades de evacuacion.

- Realizar un procedimiento adecuado para evacuar en forma rapida y oportuna
a todos los habitantes presentes en el conjunto.

- Solicitar apoyo de todas las entidades necesarias Yy mantener
permanentemente contacto con las mismas.

- Garantizar la seguridad necesaria para todos los habitantes, una vez se haya

evacuado.

3.5.15.2. Funciones de los Brigadistas en Evacuacion

- Dirigir a todos los habitantes que se encuentran en el conjunto hacia lugares
Seguros.

- Comprobar que no queden personas dentro del conjunto.

- Impedir el ingreso de personas ajeno al conjunto.

- Motivar a todos los habitantes a conservar la calma.

- Realizar la actividad de rescate de personas y bienes.

- Ser participe de las capacitaciones y entrenamientos que se programen.
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3.5.16. Procedimiento de Evacuacion

Una vez activada la alarma de evacuacion, todos los habitantes desalojaran
las viviendas para dirigirse al PUNTO DE ENCUENTRO.

3.5.16.1. Instrucciones para el Lider de Evacuacién

La funcion es orientar y dar ejemplo para acelerar la salida.

e Antes de la Evacuacion

- Participar en simulacros y entrenamientos e invitar a otros a hacerlos.

- Familiaricese con las rutas de evacuacion del conjunto y el punto de
encuentro final.

- Tenga siempre a mano su identificacion y las listas de los habitantes del
conjunto.

e Durante la Evacuacién

- Al ser avisado de la evacuacion, apague fuentes de calor o equipos eléctricos,
coloquese su identificacion y de aviso de su salida.

- Asegurese de comprender todas las instrucciones de evacuacion dadas por el
Coordinador de la Brigada.

- Sino esta en su vivienda, salga del lugar donde se encuentra.

- Prepararse, recuerde la salida, el punto de reunién, revise cuartos y demas
lugares donde puedan estar los habitantes que no se percaten de la orden de
evacuacion.

- Si no hay alguna otra instruccion, salga y vaya con el grupo, evite regresar.
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e En el Punto de Encuentro

Verificar que las personas de la siguiente lista se encuentren reunidas en el
punto de encuentro, en caso de que falte una persona avise al coordinador de

brigadas “No inicie labor de busqueda”.
e Después

Elaborar el reporte en la hoja correspondiente y comente con sus comparfieros
los resultados obtenidos.

3.5.16.2. Sies un Habitante

e Antes de la Evacuacion

- Conocer al brigadista de su bloque.

- Informar si existe problemas que le dificulten salir en emergencias.

- Reportar condiciones o acciones inseguras que puedan generar emergencias

- Disponer de un Kit de Emergencia.

e Durante la Evacuacion

- No actuar sin avisar al brigadista. Indicar la ubicacion, detalles y siempre
seguir instrucciones.

- Al ser avisado de la evacuacion, procurar apagar las fuentes de calor o
equipos eléctricos, tomar sus documentos de identificacion y kit de
emergencia.

- Recordar la ruta de salida y el punto de encuentro, este atento si existe alguna
modificacion.

- Si se encuentra listo y no hay instruccion diferente salga y lleve a los
visitantes si es posible ayude a personas con dificultades.

e En el Punto de Encuentro

- Siga las instrucciones del Brigadista, ayude a determinar quiéen falta.
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- No regrese ni se separe del grupo, evite infiltracion de personas ajenas, avise

anomalias observadas.

3.5.16.3. Si es Visitante

- Si esta con algun miembro del conjunto siga instrucciones si no es asi, salga
por donde vayan los demas, siga al coordinador de brigada o lider de
evacuacion quién se identificara facilmente.

- No intente cambiar su identificacion de visitante, ni mover su vehiculo.

- En el punto de encuentro busque y permanezca con la persona a quien
visitaba reportese al coordinador de evacuacion indicandole donde estaba y si
dejo pertenencias en ese lugar.

- Paraingresar espere autorizacion cuando haya pasado el peligro.

3.5.17. Seguimiento y Control

- Procedimiento para recolectar toda la informacion de incidentes y
emergencias presentadas.

- Informe a la directiva de todas las actividades desarrolladas.

3.5.18. Capacitacion

Cada integrante de la brigada de evacuacién debera tener capacitacion como
minimo en:
- Manejo de emergencias y procedimientos de evacuacion.
- Estructura del Plan de Emergencias.
- Comportamiento de los Incendios.
- Plan de atencién médica y primeros auxilios.

- Simulacro.
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3.6.Plan Contra Incendio

Dentro de este plan se establece una Brigada Contra Incendios la misma que
se encontrara con los equipos y conocimientos necesarios para actuar en la presencia

de un incendio y emergencia asociada.

3.6.1. Objetivo General

Establecer los conocimientos necesarios a los habitantes y visitantes del
Conjunto Habitacional Tiobamba que les permitan actuar de manera correcta y
segura ante una amenaza de incendio que ponga en peligro su integridad, mediante
acciones rapidas, coordinadas y confiables.

3.6.2. Objetivos Especificos:

- Establecer un procedimiento normalizado que permita minimizar el tiempo de
reaccion de actuacion ante un incendio y con esto generar a los habitantes un
ambiente de confianza.

- Participar en capacitaciones sobre temas esenciales para actuar ante un

incendio.

3.6.3. Funciones en Caso de Emergencias

a) Antes de la Emergencias.

- Inspeccidn en las zonas de riesgo.

- Emitir los procedimientos establecidos y las técnicas de control de la
emergencia.

b) Durante la Emergencia.

- Controlar los incendios y siniestros relacionados.

- Rescatar a las personas atrapadas.
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Quien descubra o se dé cuenta que hay un inicio de fuego

Active la alarma, avise a quien esté mas cerca, para que pida ayuda y avise
por el teléfono a la Central de Emergencia.

Intentar controlar el incendio si ha recibido entrenamiento.

Si no logra controlarlo, salga del lugar y espere instrucciones del lider de
evacuacion.

Después de la Emergencia

Inspeccionar el area afectada, con el fin de asegurarla y restablecerla.
Colaborar con la revisién de los equipos utilizados para su posterior
reposicion.

Elaborar un informe final para el jefe de brigada y las directivas.

3.6.4. Seguimiento y Control del Plan

Se llevara un registro del seguimiento y control de las actividades

desarrolladas dentro plan:

Procedimiento para recolectar la informacion de las zonas revisadas, asi como
de los incidentes y emergencias que se hayan presentado.
Informe final de todas las actividades realizadas al jefe de la brigada.

3.6.5. Capacitacion

Cada uno de los integrantes de este plan debera tener una capacitacion como

minimo en:

Manejo de emergencias.
Comportamiento de los incendios.
Riesgos asociados con el combate de incendios.

Manejo de extintores portatiles.
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- Técnicas basicas para rescate de personas.
- Plan de atencién médica y primeros auxilios.
- Combate de incendios con equipos fijos de agua.

- Simulacros y entrenamientos.

3.6.6. Manejo de Extintores

Se debe proteger las areas de la siguiente manera:
- Areas comunes: agua a presion o polvo quimico seco.

- Otras areas: seleccionar el extintor segin sea la naturaleza del riesgo (A, B,
C,DoK).

3.6.6.1. Tamafio y capacidad de los extintores

Se deben utilizar extintores de los siguientes tamarios:
e Polvo quimico seco: 10 Ib.
e (CO02:10 libras.

Para la seleccion de la cantidad de los extintores se toma en consideracion la
capacidad de cada uno como es el caso que el extintor de 10 libras cubre cualquier
tipo de fuego en un area de 100 metros a la redonda sin importar el lugar donde este

se encuentre ubicado.
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3.6.6.2.Ubicacion
Los extintores se colocaran siguiendo los siguientes criterios

Los extintores de incendio con un peso bruto no mayor de 40 Ib deben
instalarse de manera que la parte superior no esté a mas de 1,53 m sobre el
suelo (NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION NFPA 10, 2007).
Deben estar asegurados sobre un soporte apropiado para el extintor el mismo
que debe ser provisto por el fabricante (NATIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION NFPA 10, 2007).

Las ubicaciones deberan respetar las distancias maximas de recorrido asi:
Riesgo clase A: 23 metros.

Riesgo clase B o C: 15 metros.

Riesgo clase K: 15 metros.

(NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION NFPA 10, 2007)

Los extintores deberan ubicarse de tal manera que sean visibles desde
cualquier sitio del area protegida (NATIONAL FIRE PROTECTION
ASSOCIATION NFPA 10, 2007).

Deben estar colocados visiblemente donde estén facilmente accesibles y a
disposicion en caso de incendio, preferible ubicarlos en las rutas de
movilizacion o salida (NATIONAL FIRE PROTECTION ASSOCIATION
NFPA 10, 2007).

3.6.6.3.Sefializacion

Los extintores deberan sefializarse adecuadamente:

El cuerpo del extintor debera tener una etiqueta que indique la clase de fuego
en los cuales puede utilizarse, la fecha de recarga y una ficha de control de la

inspeccion.
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- En la pared o sitio en el cual se ubique debera indicarse también en forma

clara y visible, la sefial de utilizacion.

3.6.6.4.Mantenimiento

- Los extintores deberan ser inspeccionados periddicamente.

- Debera llevarse un registro que indique la fecha de inspeccion, el nombre del
inspector, los resultados de la misma, las observaciones y acciones
correctivas y estas deberdn ser por parte de un habitante del conjunto o por

parte de la empresa encargada del mismo.

Para dar cumplimiento a este item, se da inspeccion a los extintores con el checklit’s

que se propone. Ver Anexo N° 6

3.7. Plan De Primeros Auxilios

El plan de primeros auxilios se encuentra dirigido a prestar atencion pre-
hospitalaria a todas las victimas en el lugar de la emergencia y transportar a las que
necesiten a un centro especializado. En caso de una emergencia, el plan actia
mientras llega ayuda institucional y sirve de apoyo cuando se hagan presente en el

lugar.
3.7.1. Objetivo General
Establecer todos los conocimientos necesarios a los habitantes del Conjunto

Habitacional Tiobamba que les permita impartir primeros auxilios a las personas que

lo necesiten en caso de haber ocurrido una emergencia.
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3.7.2. Objetivos Especificos:

Establecer un ambiente de confianza con procedimiento de primeros auxilios
normalizado para los habitantes del conjunto con el fin de minimizar el
tiempo de atencidn a las personas afectadas en caso de una emergencia.

Participar en capacitaciones y entrenamientos.

3.7.3. Funciones en Caso de Emergencia

Antes de la Emergencia

Verificar la existencia de los recursos necesarios en el conjunto.

Disponer de toda la informacion necesaria de los hospitales, centros de
atencion medica en la zona de ubicacion del conjunto

Practicar todos los procedimientos establecidos y las técnicas basicas de
control de una emergencia.

Durante la Emergencia

Brindar los primeros auxilios a quien lo necesite

Enviar a las personas afectadas al centro hospitalario

Colaborar con las autoridades de salud y socorristas cuando ellos lo necesiten
Después de la Emergencia o incidente

Emitir un informe al jefe de la emergencia detallando las actividades y los
casos atendidos durante la emergencia

Mantenerse en la zona afectada para cualquier situacion que pueda
presentarse hasta que esta regrese a la normalidad

Coordinar con la directiva para reponer todos los recursos que hayan sido

utilizados durante la emergencia.
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3.7.4. Seguimiento y Control del Plan

Se debe llevar registro del seguimiento y control de las actividades
desarrolladas dentro del plan de primeros auxilios:
- Procedimiento para controlar los datos y estado de los pacientes atendidos y
de los transportados a los centros hospitalarios.
- Procedimiento para informacion a los familiares de las victimas.
- Informe final al jefe de la brigada y directiva de todas las actividades

desarrolladas.

3.7.5. Capacitacion

Cada uno de los integrantes de este plan debera tener una capacitaciéon como
minimo en:
- Manejo de emergencias.
- Simulacros y entrenamientos.
- Plan de atencion médica y primeros auxilios, principalmente en:
e Funciones y responsabilidades del grupo de primeros auxilios.
e Signos vitales.
e Resucitacién cardio-pulmonar RCP.
e Vendajes e inmovilizaciones.
o Control de Hemorragias.
e Intoxicaciones.
e Primer auxilio a quemados.
o Asfixias y shock.
« Transporte a pacientes.
Para dar cumplimiento a este item, se da inspeccion a los botiquines con el

checklit’s que se propone. Ver Anexo N° 7
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3.8.Plan de Recuperacién

3.8.1. Situacion Actual del Conjunto Habitacional Tiobamba en la ciudad

de Latacunga

El Conjunto Habitacional Tiobamba ubicado en la ciudad de Latacunga no
cuenta con un Plan de Recuperacion de Desastres, es por eso que se requiere la

aplicacion del mismo.

3.8.2. Diagnostico del Conjunto Habitacional Tiobamba

El Conjunto Habitacional Tiobamba cuenta con 275 viviendas de estas 200 se
encuentran habitadas, las mismas que cuentan con tres dormitorios, sala, cocina y
comedor. Debido a que la presencia de personas es constante se requiere la
implementacion de un programa preventivo como es el Plan de Recuperacion de
Desastres que en caso de ser requerido el impacto de una contingencia sea pequefio

la labor de cada uno de los integrantes de la comunidad.

En la ciudad de Latacunga se encuentra el volcan Cotopaxi el cual es
considerado uno de los més peligrosos del mundo debido a la frecuencia de sus
erupciones, su estilo eruptivo, su relieve, su cobertura glaciar. Desde el afio 2015
hasta la actualidad ha presentado actividad fumarolita por lo que presenta un peligro
constante por la formacion de enormes lahares que transitarian por drenajes vecinos a
zonas densamente pobladas. Adicionalmente la caida de ceniza producida durante
una erupcion afectaria no solo la ciudad sino una parte de la Sierra y la Costa del
Ecuador.

El Conjunto Habitacional Tiobamba se encuentra construido en el sector el
Niagara al sur de la ciudad de Latacunga, a su alrededor cuenta con la presencia del
rio Cutuchi, motivo por el cual se tiene que tomar en cuenta el riesgo al cual podria

estar expuesto.
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Un Plan de Recuperacion de Desastres se considera una solucion a este tipo
de problematica porque brinda un curso de accion en caso de una emergencia y

asigna un periodo de tiempo en el cual se debe llevar a cabo.

3.8.3. Propdsito

El plan de recuperacion de desastres es una guia para llevar los
procedimientos que se utilizardn en caso de una emergencia. Se requiere de una
capacitacion a los brigadistas del conjunto para que su respuesta ante una emergencia
sea rapida y efectiva. Con esto se espera reducir los impactos negativos provenientes

de eventos que puedan afectar al conjunto.

3.8.4. Alcance

El presente plan de recuperacion se plantea para un Conjunto Habitacional

Seguro en la ciudad de Latacunga donde se considere como prioridad los habitantes.

3.8.5. Personas

Establecer el personal para componer la Comision de Desastre que tendra la
responsabilidad de activar el plan de Recuperacién, asi como de los habitantes de

quien se requiera su colaboracion.
El personal debe cumplir la siguiente capacitacion:

e Gestion de instalaciones.

e Desarrollo de soporte técnico.
Formacion para los empleados:

e Responsabilidades definidas que describen las acciones a realizar.

e Secuencia de las acciones a tomar en caso de una emergencia.
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e Identificacidn, localizacién y uso de los equipos de emergencia.
e Procedimientos de apagado de emergencia.

e Amenazas y vulnerabilidad del conjunto a causa de un desastre.
e Procedimientos de respuesta a eventos.

e Equipos y sistemas de controles.

3.8.6. Procedimiento

En una emergencia la persona de mayor jerarquia que esté presente o en

comunicacién por teléfono o radio:

e Asumira el mando y la responsabilidad.

e I|niciara las acciones necesarias.

El presidente del conjunto designara un Coordinador de contingencias para
mantener el Plan actualizado y acordar la relacion con el Coordinador de

Emergencia.

3.8.7. Programa de Preparacion para Contingencias

El Conjunto Habitacional Tiobamba llevara un programa de adiestramiento
para que cuando se presente una emergencia, garantizar que el conjunto y sus
habitantes se encuentren preparados y listos para reaccionar. ElI Coordinador de

Contingencia sera responsable de la ejecucion de este programa.

El presidente del conjunto mantendra un acuerdo para mantener a los
habitantes en un lugar alterno. Asi se garantizara el cumplimiento del plan de
recuperacion. El presidente sera responsable de establecer y mantener vigente los

acuerdos.

Por lo menos una vez al afio se realizard un simulacro anunciado para poner en

practica el plan en el lugar alterno.
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El Coordinador de Contingencias se encargard de determinar la fecha de los

simulacros; velara por su ejecucion y tomard medidas correctivas para los problemas

que puedan presentarse. Realizara un informe sobre los resultados de cada simulacro

maximo 30 dias después de efectuados los mismos, estos tendran la finalidad de

retroalimentar y ajustar el Plan si fuera necesario.

3.8.7.1.Programa de Accién

a)

El equipo de desarrollo del plan deberd establecer el alcance de accion, los
elementos internos, activos externos y recursos de terceros.

Identificar las amenazas contra la infraestructura.

Identificar las principales vulnerabilidades de la infraestructura.

Determinar el tiempo méximo de apagdn eléctrico que estd dispuesto a
aceptar el conjunto.

Identificar el o los equipos de respuesta de emergencia.

Determinar su nivel de conocimiento y preparacion.

Identificar las capacidades de respuesta de los proveedores en casos de
emergencia.

Recopilar los resultados de todas las evaluaciones en un reporte de analisis
que identifique lo que se estd haciendo con lo que se deberia hacer, con
recomendaciones.

Lograr que se realicen las acciones recomendadas.

3.8.7.2.Accionar en Caso de un Desastre

El presidente del Conjunto Habitacional Tiobamba expondra la emergencia y

contactara a la persona designada para activar el Plan de recuperacion.
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3.8.7.3.Desastre Limitado

Desastre que impida las actividades en el Conjunto Habitacional Tiobamba

por més de 48 horas.

3.8.7.3.1. Fuego

Al momento de detectar una situacién de fuego activar el sistema de alarma
para alertar a todos los habitantes e intentar controlarlo con los equipos contra
incendio presentes en el conjunto hasta que llegue el personal adecuado para manejar

el incendio.

El presidente del conjunto se comunicara con el comité de emergencias para

que active el plan de respuesta y coordine el plan de limpieza del area afectada.

3.8.7.4.Desastre Total

Se refiere cuando no se puede realizar ninguna actividad en el Conjunto. El
comité de desastre determinara los pasos especificos a seguir como:
e Se rehabilitara el Conjunto Habitacional Tiobamba.

e EIl comite de desastre decidira la prioridad de las peticiones.
3.9.Précticas y Simulacros
El plan de emergencias debera impartirse a todos los habitantes y practicarse

periddicamente para asegurar su operatividad y comprension, tomando en cuenta lo

siguiente:
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3.9.1. Alcance

Se efectuara préacticas y simulacros de evacuacion en forma periodica que incluya:

- Reconocimiento de la alarma y de las instrucciones de emergencia.

- Rutas de salida de las viviendas.

- Reconocimiento del punto de encuentro.

- Ejecucion de acciones de salvamento mediante procedimientos operativos

normalizados.

3.9.2. Frecuencia

- Realizar un simulacro de evacuacion por lo menos una vez al afio.
- Instruir a todos los habitantes nuevos de los procedimientos a seguir en caso

de una emergencia.

3.9.3. Consideraciones De Seguridad

Se deben adoptar las precauciones adecuadas cada vez que se realice un

simulacro de evacuacién como deben ser:

- Vigilar los sitios estratégicos tanto dentro del conjunto, como fuera del
mismao.

- Dar aviso previo a las personas claves dentro del conjunto.

- Dotar al conjunto de provisiones para atencion meédica de posibles
accidentados.

- Auvisar a la directiva, para que den aviso a todos los habitantes cuando se vaya

a realizar un simulacro total.
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3.9.4. Fases Del Simulacro

3.9.4.1.Alertay Aislamiento

Preparacion del campo donde se va a realizar la préactica.
Iniciacion de la emergencia simulada

Movilizacién y ubicacion de evacuados y pacientes.

3.9.4.2.Reaccion y desplazamiento

Rescate y evacuacion.
Cierre de éareas.
Reapertura de vias.

Informacion.
3.9.4.3.Asistencia médica
Prestacion de la atencion médica.
Hospitalizacion y zona de albergue
Clasificacion de acuerdo al tipo de accidente.
3.9.4.4.Regreso a la normalidad
Aviso de la culminacién del simulacro.

Reporte y conclusiones del simulacro.

Reunidn y decision de proxima fecha de simulacro.
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3.9.5. Registros

Se debe llevar un registro cronologico de cada uno de los simulacros de
evacuacion y estos deberan ser presentados al Comité de emergencias. Es necesario
medir el tiempo de evacuacion desde que sale el lider de evacuacion hasta que llega
la ultima persona al punto de encuentro para poder dar recomendaciones para

disminuir el tiempo.

3.9.6. Evaluacion

Cada vez que se realice un simulacro total o parcial, los brigadistas
coordinadores de evacuacion deberan emitir un acta y entregarla al Coordinador de

Brigada, realizando una retroalimentacion.

Para la verificacion de las practicas y simulacros que existan en el Conjunto

Habitacional Tiobamba, se realiz6 un Informe de Inspeccion. Ver Anexo N°8



CONJUNTO
HABITACIONAL PAGINA: 78
TIOBAMBA
PLAN DE EMERGENCIA | REVISION:00

3.10. Estudio Econdémico de Equipos y Sefalética para la Seguridad del

Conjunto Habitacional Tiobamba

TABLA 16.
Presupuesto
VALOR $
DESCRIPCION VALOR CANTI TOTALS
UNITARIO DAD
SENALETICA FOTOLUMINISCENTE BAJO NORMA ISO INEN 3864
Salida de Emergencia de 40 705 1 725%
x 20
2R(L)Jta de Evacuacion de 40 x 705 90 652,50 $
Z(L)mto de Encuentro de 50 x 2400 $ 5 48,00 $
Riesgo Eléctrico de 30 x 20 7,25 % 3 21,75 %
Riesgo de Caida de 30 x 20 7,25 % 2 14,50 $
No Fumar de 30 x 20 725% 3 21,75 %
Sefialética de extintores de
30 x 20 725% 4 29,00 %
Sefnalética de ECU 911 de 30 725 5 14,50 $
x 20
Botiquin de 30 x 20 725% 2 1450 $
SENALETICA NORMAL BAJO NORMA INEN 439 — 440 DE 50 X 40
Sefalética de no hacer fuego 6,00 $ 2 12,00 $
Sefialética de area verde 6,00 $ 3 18,00 $
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if;:r:féff de desechos 6,005 6 36,00
;e;ragléertlli((:; Se desechos 6,00 $ 6 36.00 $
Sefalética de plasticos 6,00 $ 6 36,00 $
Sefialética de cartdn 6,00 $ 6 36,00 $
Sefialética de bafios 6,00 $ 6 12,00 $
Sefialética de area de juegos 6,00 $ 3 18,00 $
Sefalética de area deportiva 6,00 $ 1 6,00 $

Sefialética de bafios 30 x 20 4,50 $ 2 9,00 $

g;dggs)i(vgode riesgo eléctrico 300$ 990 660,00 $

SENALETICA VIAL

REFLECTIVA FABRICADAS EN TOL

Sefalética de pared de 50 x

40 22,00 % 21 462,00 $
ggnaletlca de una via de 40 x 13.00$ 4 52.00$
Senalética de doble via de 40 13.00$ 39 507.00 $
X 25

Senalética de limite de

velocidad de 50 x 40 22,003 2 44,009
Pedestal de metal 14,00 $ 69 966,00 $
Mano de obra de instalacion 600,00 $ 1 600,00 $

EQUIPOS CONTRA INCENDIO
Extintor PQS 10 Ib 25,00 % 2 50,00 $
Extintor CO2 10 Ib 39,00 % 2 78,00 $
SUBTOTAL 444975 %
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12% IVA 533, 97 $
TOTAL 4.983,72$

SENALETICA HORIZONTAL BAJO NORMA RTE INEN 004 PARTE 2

Paso designado al cruce de

peatones y division de doble 28,00 % 24 672,00 $
via
SUBTOTAL 672,00 $
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
St e sws | 1| s
SUBTOTAL 25,00 $
SEGURIDAD Y VIGILANCIA
Camaras de vigilancia 283,36 $ 1 283,36%
Alarmas de seguridad 3G 890,85 $ 1 890,85 $
SUBTOTAL 1.174,21 $
TOTAL 6.854,93 $

NOTA: Debido a que no se conoce por completo el area total de construccion del

Conjunto Habitacional Tiobamba y valor real de la sefialética por modificaciones,

existird un margen de error del costo en un 10%.

Alarma de 3G

e Alarma inaldmbrica 3G (central) = $ 853,43.

e Control con 100 metros de alcance = $ 17,42.
e Sirena de 30 Watt = $ 20,00.

e Instalacion = $ 150,00.
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e Rapidez, se puede conectar al ECU 911, pueden activarse desde el celular y
comunicaran a los demas usuarios la ubicacion de la persona que la ubico,

tiene la capacidad de ser hasta 255 usuarios y 510 pulsadores.

Céamara de Vigilancia 1880P para Exterior

e Céamara Hikvision, metalica, 3.6 mm, vision nocturna hasta 40 m = $ 73,28.

e Grabador Hikvision, Trihibrido, de 4 canales (es decir de 4 caAmaras, son los
mas pequefios, con el tiempo podrian complementar con 3 camaras mas),
incluye fuente = $ 133,95.

e Memoria de 1TB el tiempo de almacenar la grabacion de 1 camara sera
alrededor de més de 1 mes, después de lo cual se ira borrando
consecutivamente para grabar el dia siguiente = $ 68,13.

e Pareja de balun = $ 4,00.

e Fuente de Energia para cdmara = $ 4,00.

e La instalacion comprende la colocacion de cémaras, la configuracion, el
cable, conectores, manguera plastica, etc. 1 camara = $ 50,00; 2 camaras $
45,00; 3 0 mas $ 40,00.

Kit Cerca Eléctrica

e Energizador, sirena, caja de sirena, bateria de respaldo (8 horas), control
remoto, cable bujia implementado = $ 200,00$.
e Cerca de 5 lineas, incluye alambre acerado, templadores, aisladores,

tubos 100% galvanizados y la instalacion = $ 8,50 por metro.
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TABLA 17.
Costo Total
Sefalética Industrial (Normal y Fotoluminiscente), 4.983,72 %
Sefalética Vial Reflectiva y Equipos Contra Incendio.
Sefialética Horizontal (Pintura) 672,00 $
Equipos de Primeros Auxilios (botiquin) 25,00 $
Seguridad y Vigilancia (Camara de Vigilancia Alarma 3G) 1.17421$
Cerca eléctrica (por metro) 208,50 $

TOTAL 7063,43 $
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3.11. Plan de Manejo Ambiental

El Plan de Manejo Ambiental es un instrumento de gestion que contiene una
guia de programas, procedimientos y acciones encaminados a evitar, minimizar o
controlar aquellos impactos significativos que puedan causar afectaciones al medio

ambiente y a la salud humana a consecuencia de la ejecucion del proyecto.

El Plan de Manejo Ambiental actda sobre aquellos aspectos ambientales o
sociales identificados como negativos y positivos con el proposito de reducir los

unos y maximizar los otros, respectivamente.

El Plan de Manejo Ambiental denominado “Elaboracion de un Programa de
Seguridad Integral para evitar accidentes en el Conjunto Habitacional Tiobamba
ubicado en el sector El Niagara - Latacunga”. Sera una herramienta que le permitira
al Conjunto Habitacional Tiobamba implementar las medidas necesarias para regular

las actividades de operacion del mismo.

3.11.1. Objetivos

a. Evitar, disminuir y controlar los impactos ambientales identificados y
generar las acciones necesarias para impedir la degradacion del
ambiente.

b. Asegurar el cumplimiento de la normativa legal aplicable a este tipo de
proyectos y potenciar los impactos positivos identificados para
establecer buenas relaciones con la comunidad.

c. Establecer las acciones que seran necesarias para evitar, disminuir o
desagraviar los efectos adversos producto de la generacion de riesgos

y residuos para la salud y seguridad industrial.



CONJUNTO
HABITACIONAL ] _
TIOBAMBA PAGINA: 85
PLAN DE MANEJO REVISION: 00
AMBIENTAL

3.11.2. Alcance

Cumplir con los requisitos constantes en el Reglamento Ambiental para
Actividades Eléctricas (Decreto Ejecutivo N. 1761), en sus capitulos y articulos

pertinentes.

Atender las disposiciones legales incluidas en la ley de Gestion Ambiental
COA, el acuerdo Ministerial N.- 006.

3.11.3. Responsabilidad de la ejecucion del PMA.

La aplicacion del PMA es responsabilidad del Conjunto Habitacional
Tiobamba de la ciudad de Latacunga encargados en la ejecucion del proyecto

denominado " elaboracion de un programa de seguridad integral para evitar
accidentes en el Conjunto Habitacional Tiobamba ubicado en el sector El Niagara -

Latacunga”.

El control y verificacion estard a cargo de la Autoridad Ambiental
competente. Una de las responsabilidades basicas de los supervisores Ambientales,
sera verificar permanentemente el cumplimiento del PMA y validar ambientalmente
algunas de las acciones que no estén contempladas en el PMA a través de informes

que respalden tal validacion.

El PMA esta orientado a los lineamientos y obligaciones para la aplicacién
de medidas de prevencion y mitigacion de impactos ambientales, para el manejo y
disposicion de desechos, lineamientos para respuesta a emergencias, rehabilitacion de
areas afectadas, procedimientos para capacitacion ambiental y seguimiento vy

monitoreo ambiental.
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3.11.4. Estructura del PMA.

El PMA esta estructurado por un total de seis programas y sub programas,

elaborado en base a los parametros establecidos por la normativa ambiental vigente.

El PMA se presenta de acuerdo a las actividades que se van desarrollando
durante la ejecucion del proyecto, con el fin de facilitar el cumplimiento de las

actividades y el seguimiento por parte de la autoridad ambiental.

En el siguiente diagrama se observa la estructura del Plan de Manejo

Ambiental, considerado los programas y sub programas.

Diagnostico — Ambiental.

v

Plan de Manejo Ambiental.

e Plan de prevencion y mitigacion de
impactos.

i e Plan de capacitacion — Construccion del
proyecto.

e Plan de seguridad y salud ocupacional

— Construccion del provecto.
= e Plan de manejo de desechos

— Construccion del proyecto.
e Plan de rehabilitacion de

areas afectadas — Construccion del
proyecto.

e Plan de monitoreo y seguimiento —
Construccion del proyecto.

Proyecto Eléctrico
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3.11.5. Plan de Manejo Ambiental — Fase constructiva

TABLA 18.

Programa de prevencion y mitigacion de impactos — Conjunto Habitacional Tiobamba

PLAN DE PREVENCION Y MITIGACION DE IMPACTOS — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

Y : cODIGO
PROGRAMA DE PREVENCION Y MITIGACION DE IMPACTOS — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA PPMI-01
Objetivo: Prevenir o mitigar impactos ambientales negativos.
Fases de aplicacion: Construccion del proyecto.
Lugar de aplicacion: Areas de influencia en las manzanas del Conjunto Habitacional Tiobamba.
PLAZO
ASPECTO IMPACTO MEDIO DE .
AMBIENTAL IDENTIEICADO MEDIDAS PROPUESTAS INDICADORES VERIEICACION RESPONSABLE IMPL%mgs'\E—s?CION FRECUENCIA
Se debera establecer, en el area de la
bodega, un centro de acopio para el
almacenamiento temporal de los NUmero de
residuos solidos generados | centros de acopio .
(ordinarios, reciclables, de residuos E)?glsrté:%co DE?%SOI%EBI;'EFO 1 UNA VEZ
reutilizables, escombros) durante las solidos g '
Generacién de Afectacion a la actividades constructivas, antes de implementados.
residuos solidos | calidad del sueloy | su disposicion en un lugar
debido a paisaje por manejo | autorizado.
actividades inadecuado de Registro
constructivas. residuos solidos. . - fotogréfico.
Los residuos ordinarios generados Ka de residuos Reqistro mensual
en los frentes deberan ser gordinarios de generacién de PRESIDENTE
recolectados y almacenados recolectados y residuos. DEL CONJUNTO 1 PERMANENTE

temporalmente en el centro de
acopio.

almacenados.

Acta de entrega
recepcion de
residuos.
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PLAN DE PREVENCION Y MITIGACION DE IMPACTOS — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

CODIGO
PROGRAMA DE PREVENCION Y MITIGACION DE IMPACTOS — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA PPMI-01
Objetivo: Prevenir o mitigar impactos ambientales negativos.
Fases de aplicacion: Construccion del proyecto.
Lugar de aplicacion: Areas de influencia en las manzanas del Conjunto Habitacional Tiobamba.
ASPECTO IMPACTO MEDIO DE HEno <
AMBIENTAL | IDENTIFICADO MEDIDAS PROPUESTAS INDICADORES VERIFICACION RESPONSABLE IMPLIZ\I\/I/IEEé\IETS?CION FRECUENCIA
Generacion de Afectacion a la Namero de e Revision
ruido y gases . . Se debera verificar que los vehiculos . - PRESIDENTE
. calidad del aire, L . vehiculos con la vehicular.
contaminantes salud humana cuenten con la revision mecéanica documentacion Matricul DEL 1 ANUAL
debido al uso fauna silvestrey vehicular pertinente. actualizada ¢ ‘;."CF a CONJUNTO
de vehiculos. ' ' vehicular.
Generacion de Afectacion a la En temporadas secas, donde Ila
polvo. calidad del airey | generacion de polvo pueda causar e Registro
salud humana molestias a la poblacion que habita en fotoarafico. PRESIDENTE
el conjunto, se debera regar agua en | Aguausadapara | J Regigstro de DEL 1 CUANDO SE
los diferentes frentes de obra. riesgo. riego de CONJUNTO REQUIERA
agua.




CONJUNTO
HABITACIONAL
TIOBAMBA

PAGINA: 89

PLAN DE MANEJO
AMBIENTAL

REVISION: 00

TABLA 109.

Programa de capacitaciony educacion ambiental — Conjunto Habitacional Tiobamba

PLAN DE CAPACITACION — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

PROGRAMA DE CAPACITACION Y EDUCACION AMBIENTAL — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

CcODIGO
PC-01

Objetivo: Capacitar a las personas vinculado directamente con el conjunto habitacional sobre las acciones a seguir para el cumplimiento del Plan de Manejo Ambiental.
Fases de aplicacion: Construccién del proyecto.
Lugar de aplicacién: Areas de influencia en las manzanas del Conjunto Habitacional Tiobamba.

PLAZO
ASPECTO IMPACTO MEDIO DE .
AMBIENTAL | IDENTIFICADO MEDIDAS PROPUESTAS INDICADORES VERIEICACION RESPONSABLE IMPLIZI\\A/IEEé\IETS?CION FRECUENCIA
Se debera realizar charlas de . .
N Numero de e  Registro de
capacitacion, a las personas, que tematicas tratadas/ asistencia a
habitan en el conjunto, sobre las nimero de canacitaciones PRESIDENTE 1 ANUAL
siguientes tematicas: tematicas R pa ; ' DEL CONJUNTO
- Manejo de desechos sélidos. roaramadas * f ?g's ,r?.
- Medidas ambientales del PMA. prog ' otogratico.
D imient Afectacion a | Se debera realizar simulacros, con las
esconocimiento ectacionala | yorsonas que habitan en el conjunto, Ntimero de e Registro de
de las personas calidad del aire, L S . : :
bre | | ud sobre las siguientes tematicas: simulacros asistencia a PRESIDENTE
S0 (;t_adas aguahsueoysau - Forma de actuacion en caso de | realizados/ nimero simulacros. DEL CONJUNTO 1 ANUAL
. bTe':j as | umana y d incidentes. de simulacros e Registro
esta ST\I/IAaS ene gﬁr)etracmn_ ? - Primeros Auxilios. programados. fotografico.
' contiictos sociales. | - ygo y manejo de extintores.
e  Registro de
. . - . NUmero de asistencia a
ie Iggbf]rjegzas"zaerggﬁ;as ‘ﬂ;”‘lgu‘r’;gﬂ personas nuevas charlas de PRESIDENTE CUANDO SE CUANDO SE
habitar en 6l coﬁ'unto 4 g que ingresan a induccién. DEL CONJUNTO REQUIERA REQUIERA
Junto. habitar el conjunto. | e  Registro

fotogréfico.
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TABLA 20.

Programa de implementacion de sefialética — Conjunto Habitacional Tiobamba

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA cODIGO
PROGRAMA DE IMPLEMENTACION DE SENALETICA - CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA PSS-01
Objetivo: Establecer la sefialética vertical y horizontal para la implementacién en él conjunto.
Fases de aplicacion: Construccién del proyecto.
Lugar de aplicacion: Areas de influencia en las manzanas del Conjunto Habitacional Tiobamba.
PLAZO
ASPECTO IMPACTO MEDIO DE P
AMBIENTAL | IDENTIFICADO MEDIDAS PROPUESTAS INDICADORES VERIFICACION RESPONSABLE IMPLIZI\\/I/IEEQIETS?CION FRECUENCIA
NUmero de
La sefalética a implementarse debera sefialéticas DIRECTIVA
seguir los lineamientos establecidos en la implementadas/ | e  Registro DEL 1 UNA VEZ
Norma Técnica Ecuatoriana; asi: NTE nimero de fotografico. CONJUNTO
Falta de INEN 3864:2013. sefialética acorde
sefializacién alaNTE 10 x 100
informativa, Duraqtg la construccion _dgl proyecto, se
preventiva, Afectacién a la d_ebgra |mpleme~3nta}r,_ en sitios V|S|bles_, las
prohibicion y salud humana e Is;%lélrgr;.tes seflaleticas  de  seguridad NUmero de
vial referente a infraestructura. - B odega. sefialéticas
riesgos e Punto de encuentro. implementadas/ e Registro DIRECTIVA
asociados al « Teléfonos de emergencia NGmero de fotoorat DEL 1 UNA VEZ
c . PR otografico.
conjunto. « Botiquin de Primeros Auxilios. sefialéticas CONJUNTO
o Area restringida — Solo personal programadas 10
autorizado. 100
o Area de acopio de desechos s6lidos.
e Mapa de evacuacion.
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

CcODIGO
PROGRAMA DE IMPLEMENTACION DE SENALETICA - CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA PSS-02
Objetivo: Establecer la sefialética vertical y horizontal para la implementacién en él conjunto.
Fases de aplicacion: Construccion del proyecto.
Lugar de aplicacion: Areas de influencia en las manzanas del Conjunto Habitacional Tiobamba.
(RERECUTO) LALZAGIO) MEDIDAS PROPUESTAS INDICADORES (SR lo]2 RESPONSABLE IMPLEIID\LI_EAI\?'?ACION FRECUENCIA

AMBIENTAL | IDENTIFICADO VERIFICACION (MESES)

e  Peligro.

e Areadeportiva.

e Area protegida.

e Unavia.

e Doble via.

Se debera realizar inspecciones NGmero de * 22%':&;? de
Estados de las Afectacion a la rutinarias para verificar el estado de sefialéticas en mal inspeccion de DIRECTIVA

X salud humana e las sefialéticas, en caso de detectarse >pecc DEL 1 MENSUAL
sefialéticas. . . . estado sefialética.
infraestructura. averias, seran reemplazados . CONJUNTO
: - reemplazadas. e  Registro
inmediatamente. e
fotogréfico.
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TABLA 21.

Programa de rehabilitacidn de areas afectadas — Conjunto Habitacional Tiobamba

PLAN DE REHABILITACION DE AREAS AFECTADAS — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

CODIGO
PROGRAMA DE REHABILITACION DE AREAS AFECTADAS — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA PRAA-01
Objetivo: Mejorar las condiciones de las areas afectadas por la construccién de nuevas casas.
Fases de aplicacion: Construccion del proyecto.
Lugar de aplicacién: Areas de influencia en las manzanas del Conjunto Habitacional Tiobamba.
ASPECTO IMPACTO MEDIO DE PLAZO
AMBIENTAL | IDENTIEICADO MEDIDAS PROPUESTAS INDICADORES VERIEICACION RESPONSABLE IMPLI?I\I\//IIEQIE'I:'QCION FRECUENCIA
Presencia de
baches en las Se deberd rellenar, compactar y nivelar
canchas del Afectacion al las calles y terrenos afectados debido a
conjunto y . N cortes y excavaciones para la
nivel paisajistico i 4 . DIRECTIVA
terrenos . colocacion de os postes de luz. Las Areas afectadas | ¢  Registro
debido a cortes | PO" Presencia de calles y terrenos afectados deberan restauradas fotografico DEL 12 UNAVEZ
baches en las ' ' CONJUNTO

y excavaciones
para
colocacion de
postes de luz.

calles.

quedar en condiciones similares a las
que tenia antes de la ejecucion del
proyecto.
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TABLA 22.

Programa de monitoreo y seguimiento de residuos generados — Conjunto Habitacional Tiobamba

PLAN DE MONITOREO Y SEGUIMIENTO - CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

CcODIGO
PROGRAMA DE MONITOREO Y SEGUIMIENTO DEL PMA — CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA PMS-02
Objetivo: Verificar el grado de cumplimiento a las medidas establecidas en el PMA.
Fases de aplicacion: Construccién del proyecto.
Lugar de aplicacion: Areas de influencia en las manzanas del Conjunto Habitacional Tiobamba.
ASPECTO IMPACTO MEDIO DE PLAZO p
AMBIENTAL | IDENTIEICADO MEDIDAS PROPUESTAS INDICADORES VERIFICACION RESPONSABLE IMPLIZ\I\/I/IEEé\IE'I'S?CION FRECUENCIA
Se debera contratar un Ingeniero
Ambiental, el mismo que se encargara Numero de e C
. - : ) - ontrato de CONSTRUCTOR
de la residencia ambiental en €l profesionales trabajo. CONTRATISTA 1 MENSUAL
conjunto. controlados.
Afectacionesala | La residencia ambiental debera
Incumplimiento | calidad del aire, | elaborar un informe de cumplimiento
alas me_didas, agua, s_uelo, de las medidas propuestas en _’el NGmero de
establecidas en paisaje y presente PMA, para la construccion informes e Informe de
el PMA generacion de del proyecto, dopd_e se establezca su realizados/ cumplimiento DIRECTIVA
propuesto. conflictos grado de cumplimiento, sustentando nimero de del PMA. DEL 1 MENSUAL
sociales. con evidencias documentaleg (oficios informes e Oficios CONJUNTO
vmpulantes, facturas, mfo/rr_nes, programados 6 x vinculantes.
registros, otros) y fotogréficas 100.

debidamente fechadas.
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TABLA 23.

Cronograma Valorado del Plan de Manejo Ambiental (PMA)

CRONOGRAMA VALORADO DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL (PMA)

PROGRAMAS MEDIDAS AMBIENTALES SERIENES PRESUPUESTO
ly2 | 2y3 | 4y5 | 6y7 | 8y9 | 10y11 | 12y 13 14
Los horarios de trabajo con maquinaria que genere altos niveles
de ruido y vibracion se ejecutardn de 6h00 a 18h00. X X X X X X X X 50
Cuando la generacién de polvo (material articulado) supere 1 m
de altitud, se deberd humedecer el suelo a fin de evitar su efecto X X X X X X X X 250
sobre la salud.
PROGRAMA Para el trasporte y almacenamiento de materiales de
construccién, escombros, etc. deberdn proveerse de los
DE mecanismos apropiados como carpas 0 cubiertas de material X X X X X X X X 150
PREVENCION | resistente.
Y Instalar un cerramiento de yute para evitar la dispersion de polvo. X 200
MITIGACION La maquinaria utiliza en esta fase debera haber recibido X X X X X X X X 100
mantenimiento de forma mensual.
Se instalard baterias sanitarias portatiles. X X X X X X X X 300
El almacenamiento de combustible, se lo realizar4 en sitios
acondluonadqs e_spemflcamente'pe_\ra este fm,. mismo que deb(_era X X X X X X X X 75
poseer las siguientes caracteristicas como: caseta con Ppiso
impermeabilizado, sefializado, cubeto, Kit anti derrames.
Para el almacenamiento temporal de desechos en los diferentes
frentes de trabajo deberdn disponer de contenedores X X X X X X X X 100
PROGRAMA diferenciados.
DE GESTION Proveer de mecanismos aproplggos, como carpas 0 cubiertas X X X X X X X X 70
DE DESECHOS | sobre los materiales de construccion.
Todos los escombros serdn enviados a una escombrera
autorizada por fiscalizacion. X X X X X X X X 100
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CRONOGRAMA VALORADO DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL (PMA)

SEMANAS

PROGRAMAS MEDIDAS AMBIENTALES 1y2 | 2y3 [ 4y5 [ 6y7 | 8y9 | 10yil | 12y 13 12 PRESUPUESTO
Ejecutar capacitacion para todo el personal de la obra,
PROGRAMA DE | sobre seguridad sobre seguridad industrial y gestién X X X 150
CAPACITACION | ambiental.
AMBIENTAL i irei Aaléti
Se dgb_e .d'lfundll’ e !mplementar sefialética, acerca de la X X X X X X X X 50
Prohibicion de arrojar desechos.
Informar a la cor’qunldad1 el avance _de las actividades X X X X X X X X 100
constructivas mediante afiches o tripticos.
PROGRAMA DE | Informacion de las actividades constructivas llevadas a
RELACIONES cabo, avance del proyecto de informar el cumplimiento X 125
COMUNITARIAS | del PMA.
Realizar reuniones con la comunidad en caso de
. . X 200
denuncias 0 quejas receptadas.
PROGRAMA DE Botiquin X 60
MEDIDAS DE Extintores X 90
CONTINGENCIA Sefialética 50
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CRONOGRAMA VALORADO DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL (PMA)

SEMANAS
PROGRAMAS MEDIDAS AMBIENTALES Ty2 [ 2y3 [ 4y5 | 6y7 | 8y9 [ 10yil | 12y 13 12 PRESUPUESTO
Realizar una reunién informativa de cierre del
X 125
proyecto.
PROGRAMA DE Aplicar las medidas descritas en el Plan de Manejo
MONITOREO Ambiental y verificar su cumplimiento y continua X X X X X X X X 150
AMBIENTAL realizacién de acuerdo a los plazos estipulados.
Informar de manera mensual a la directiva
ejecucion de las actividades descritas en el PMA. X X X X X X X X 80
PROGRAMA DE
CIERRE TECNICO Y = . .
REMABILITACION | (ot ios0alrscine e ccsine SN
DE AREAS )
AFECTADAS
TOTAL 1330
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CAPITULO IV

4.1.Conclusiones

Los factores de riesgos del Conjunto Habitacional Tiobamba internos son
accidentes de transito, atropellos, caidas, incendios y externos son la erupcion
del volcan Cotopaxi, sismos, terremotos y la presencia de riesgos antropicos,
el conjunto no cuentan con alarma comunitaria, cerco eléctrico, camaras de
video vigilancia y sefialética horizontal ni vertical.

A través de la aplicacion de un instrumento de recoleccion de informacién se
hallo que el 91% de las casas encuestadas no han sufrido ningln tipo de
accidente grave, y el 9% han sufrido incidentes como: caidas al mismo nivel
y corte leves, lo que representa que en todo el conjunto su porcentaje de
accidentabilidad es de un 3%.

Se elabor6 un Plan de Seguridad Integral que contiene Plan de Evacuacion,
Primeros Auxilios, Combate Contra Incendios, Plan de Recuperacion y Plan

de Manejo Ambiental.
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4.2 . Recomendaciones

Implementar un sistema de seguridad fisica para la vigilancia que contenga
alarmas comunitarias, cerco eléctrico, camaras de video, registros de ingreso
y egreso de visitantes y materiales, de la misma manera ubicar sefialética en
lugares estratégicos, con el objetivo de orientar a todos los habitantes a zonas
seguras ante un evento no deseado.

Realizar evaluaciones permanentes de la gestiobn de la seguridad para
disminuir la tasa de accidentabilidad y tomar acciones correctivas de mejora.
Implementar el presente Plan de Seguridad Integral desarrollado en el
conjunto Habitacional Tiobamba y realizar actualizaciones periddicas debido

a cambios estructurales, o al ingreso de nuevos habitantes a dicho conjunto.



100

GLOSARIO

ACCIDENTES: Suceso no deseado que puede dar lugar a muerte,
enfermedad, herida, dafio u otra pérdida.

ALARMA: Una advertencia de peligro.

AMENAZA: un acontecimiento raro o extremo en el medio ambiente
natural o en el creado por el hombre que afecta adversamente, hasta el punto de

causar desastre, a la vida humana, propiedad o actividad

ANALISIS DE SITUACION: Es el proceso de evaluar la severidad y

consecuencias de un incidente y comunicar los resultados.

ASOCIADOS: La persona, grupo u organizacion que es o pudiera ser

afectada por la emergencia.

AYUDA DE ASISTENCIA: Un acuerdo establecido previamente entre

dos 0 mas entidades para compartir recursos en respuestas a incidentes.

BRIGADA: Son grupos de personas organizadas y capacitadas para
emergencias, mismos que seran responsables de combatirlas de manera preventiva o
ante eventualidades de un alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre, dentro de una
empresa, industria o establecimiento y cuya funcion est& orientada a salvaguardar a

las personas, sus bienes y el entorno de los mismos.

CATASTROFE: Suceso desgraciado, natural, accidental o provocado, que

origina mas de 5 muerte sin alterar la vida normal de una comunidad.

CAPACITACION: Proceso continuo de ensefianza y aprendizaje,
mediante el cual se desarrolla las habilidades y destrezas de las personas, que les

permita un mejor desempefio en sus labores habituales.

CONDICION INSEGURA: Se refiere al grado de inseguridad que
pueden tener los locales, equipos, herramientas entre otros lugares.

CONTAMINACION DEL AMBIENTE: Es toda alteracion o nocividad
que afecta la calidad del aire, suelo, agua del ambiente de trabajo cuya preencia y
permanencia puede afectar la salud, la integridad fisica y psiquica de las personas.
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CULTURA DE SEGURIDAD O CULTURA DE PREVENCION:
Conjunto de valores, principios y normas de comportamiento y conocimiento
respecto a la prevencion de riesgos en el ambiente de trabajo que comparten

miembros de una organizacion.

CHECKLIST: Son listas de control u hojas de verificacion creados para
realizar y controlar el cumplimiento de una lista de requisitos o recolectar datos

ordenadamente y de forma sistematica.

DESASTRE: Un acontecimiento o serie de sucesos que ocasiona victimas
y/o dafios o pérdida de la propiedad, infraestructura, servicios esenciales 0 medios de
sustento a escala o dimensién mas alla de la capacidad normal de las comunidades

afectadas para dar abasto sin ayuda.

EMERGENCIA: Situacion derivada de un desastre de origen natural,
accidental o provocado por personas, que por su magnitud no puede ser superado por
los medios normales previstos y que por lo tanto requiere un inmediato incremento

de los mismos.

ENCUESTA: Es un cuestionario que se elabora con preguntas cerradas o

de eleccion mdltiple para establecer estadisticas y medidas de percepcion.

EVACUACION: Es la accion de desocupar ordenadamente un lugar. Este
desplazamiento es realizado por las personas para su proteccion cuando existen
riesgos que hagan peligrar sus vidas de tal modo que se trasladan a otro lugar y evitar

de este modo cualquier dafio inminente.

HERRAMIENTAS DE RECOLECCION DE INFORMACION: Son
instrumentos que permite al investigador recolectar percepciones, conocimientos, y

practicas de los miembros de la organizacion frente a una problematica.

INSPECCION: Verificacion del cumplimiento de los estandares en las
disposiciones legales. Proceso de observacion directa que acopia datos sobre el
Trabajo, sus procesos, condiciones, medidas de proteccion y cumplimiento de

dispositivos legales en S.S.T.

MANEJO DE DESASTRES: Un proceso continuo permanente para
prevencion, mitigacion, preparacion, respuesta y recuperacion ante un incidente que

amanace vidas, propiedades o medio ambiente.
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MITIGACION: Actividad que se realiza para reducir la severidad o

consecuencias de una emergencia.

PLAN DE EMERGENCIA: Conjunto de medidas a aplicar antes, durante

y despueés de que se presenta un desastre como respuesta al impacto del mismo.

PELIGRO: Condicién, fuente o situacién con potencial de causar dafio a
peronas, equipos o estructuras, pérdida de material o reduccion de la capacidad de
desarrollar una funcion especifica. Pueden ser también llamados factores de riesgo.

PREPARACION: Actividades, programas y sistemas desarrollados e
implementados antes de la emergencia, que son utilizados para apoyar.

PREVENCION: Actividades para detener o impedir la ocurrencia de un

incidente.

PREVENCION DE ACCIDENTES: Combinacién de politicas,
estandares, procedimientos, actividades y practicas en el proceso y organizacién del
trabajo, que establece una organizacion en el objetivo de prevenir riesgos en el

trabajo.

PRIMEROS AUXILIOS: Protocolos de atencion de emergencia que
atiende de inmediato en el trabajo a una persona que ha sufrido un accidente o

enfermedad ocupacional.

PUNTO DE ENCUENTRO: Es el lugar donde se concentra la poblacion
que fue evacuada. Como su nombre o menciona, se puede identificar como una zona

que se ha designado en donde se concentrara la poblacién.

RECUPERACION: Actividades y programas disefiados para regresar a

condiciones normales con un nivel aceptable para la entidad.

REGLAMENTO: Conjunto de normas, procedimientos, practicas o
disposiciones detalladas, elaborado por la organizacion y que tiene caracter

obligatorio.

RESPUESTA: Actividades, tareas, programas y sistemas inmediatos y
contintas disefiadas para manejar los afectos de un incidente que amenacen vidas,

propiedades, operaciones o el ambiente.
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RIESGO: Se describe como las perdidas esperadas (pérdidas de vidas,
personas lesionadas, dalos a la propiedad e interrupcion en las actividades
econdmicas) causada por un fenémeno particular. Es la funcién de la probabilidad de

sucesos particulares y las pérdidas que cada uno causa.

SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL: La Seguridad y Salud
Ocupacional (SSO)es una multidisciplina en asuntos de proteccion, seguridad, salud
y bienestar de las personas involucradas en el trabajo. Los programas de seguridad e

higiene industrial buscan fomentar un ambiente de trabajo seguro y saludable.

SIMULACRO: Es la representacion de una respuesta de proteccion ante

una emergencia causada por uno o mas fenomenos o agentes perturbadores.

TABULACION DE LA INFORMACION: Es la accién por la cual se

sistematiza la informacion recolectada a partir de las herramientas aplicadas.

TONO DE ALARMA: Sefial de atencion para alertar a los ocupantes de la

transmision pendiente de un mensaje de voz.

VULNERABILIDAD: La dimension en la cual una comunidad,
estructura, servicio o area geografica puede ser dafiada o alterada por el impacto de
una amenaza particular de un desastre, debido a su naturaleza, construccion y

proximidad a un terreno peligroso o a un area propensa al desastre.
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ANEXO A

ACTA DE REUNION DE LA BRIGADA DE EMERGENCIA

ACTA DE REUNION DE LA BRIGADA

Tema de la reunién: Hora inicio Hora finalizacion
PARTICIPANTES TEMA POR TRATAR
FECHA DE
COMPROMISOS ADQUIRIDOS RESPONSABLE
CUMPLIMIENTO
Recursos técnicos disponibles Si No Ejecucion
Sistemas de alarma ¢Quién  va a
declarar la
Equipos contra incendio
alarma?
Sefalizacién Sistemas de
Demarcacion comunicacion
entre los
brigadistas.
Rutas de evacuacion Parcial | Total
Numero de personas evacuadas Habitantes: | Visitantes:
Observaciones Orden de finalizacion de la
actividad

Conclusiones




ANEXO B

FORMATOS DE CAPACITACION

CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

REGISTRO DE ASISTENCIA A CHARLAS / CAPACITACIONES

TIPO DE CHARLA: Seguridad Industrial ]

Ambiental ]

Salud Ocupacional

Fecha: ..o, DUNACION: .ot e

LT

Nombre del Instructor: ........coooiiiiiiiii i, Firma:.......ccoveveeeeen.

N Nombres

Area

Firma

10

11

12




ANEXO C
PROGRAMA DE SOCIALIZACION, CONCIENTIZACION, ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y MITIGACION DE INCENDIOS

PROGRAMA DE SOCIALIZACION CON LOS HABITANTES DEL CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

ACTIVIDADES | INDICADOR | RESPONSABL

ACCION ES ES CRONOGRAMA OBSERVACIONES

PROGRAMA DE SOCIALIZACION Y CONCIENTIZACION

MAY | JUNIO | JULlI AGOST | SEPTIEMB
O] O O RE

Charlas y
Socializacion

Capacitaciones

Analisis De
Resultados —
Acciones
Ejecutadas

PROGRAMA DE ESTRATEGIAS TECNICAS — PREVENCION Y MITIGACION DE INCENDIOS

Lanzamiento Del
Decélogo De
Prevencién Y
Mitigacion De

Incendios

Aplicacién De La
Sefializacion De
Prevencion De
Incendios




ANEXO D

REGISTRO TOTAL DE HABITANTES

REGISTRO TOTAL DE HABITANTES EN EL CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

NO

NOMBRES / APELLIDOS

NO
BLOQUE

PERSONA - EDAD AUTO
Nifos Adolecente | Adultos | 3ra Edad
N 10a18 18 a 59 60 en Sl NO
0 a 10 anos o -
anos anos adelante

RESPONSABLE:




ANEXO E
REGISTRO TOTAL DE VISITANTES

REGISTRO VISITAS AL CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

NO

NOMBRES / APELLIDOS

PERSONA - EDAD
Bloque

AUTO

Nifos Adolecente Adultos 3ra Edad
OalO0afos | 10al18afios | 18 a59 afios | 60 en adelante

Sl

NO

RESPONSABLE:




ANEXO F

REGISTRO DE INSPECCION DE EXTINTORES

INSPECCION DE EXTINTORES

LUGAR: | FECHA:
Margue ""Ok"" si esté bien, de lo contrario ""No", y llene las observaciones adecuadas
Agente _—
EN " Ubicacién Peso -II—:ILFJ)gG%E Extinguidor Fgcltr:;n ge Manometro Instru_c ' Manguera P'StOI.a ° Cuerpo | Seguro | Observaciones
Xt. Ib. (AB.C) Recarga Operativo Boquilla
T PQS CO;
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

INSPECCIONADO POR:




ANEXO G

CHECK LIST BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

CHECK LIST DE BOTIQUINES
DE PRIMEROS AUXILIOS

CONJUNTO HABITACIONAL TIOBAMBA

LOCACION:
RESPONSABLE:
FECHA:

ANTISEPTICOS CANTIDAD MINIMO MAXIMO | ESTADO /F.C
Frasco Povidona Yodo 1% 1 2
100cc
Frasco Suero Fisiolégico 0.9% 1 2
Frasco alcohol antiséptico 1 5
100ml

MATERIALES DE CURACION

Gasas estériles 7.5 x7.5 10 15
Toallas Sanitarias 10 15
Pafiuelo Himedo desechable 20 100
Apositos para 0jos 2 6
Apositos adhesivos 5 10
Venda de gasa de 2" 2 3
Venda de gasa de 3" 2 3
Venda de gasa de 4" 2 3
Venda eléstica 4" 1 3
Venda eléstica 6" 1 3
Vendas Triangulares 2 3
Curitas 10 3
Aplicadores cotonetes 10 50
Baja lenguas 10 20
Esparadrapo comdn 1 2
Esparadrapo Micropore 1 2
Algoddn paquete 1 2
Gasa Vaselinada (Jelonet)
sobre 2 S

BIOSEGURIDAD
Mascarillas 4
Guantes de Manejo 4 5
Guantes quirargicos 1 3

MEDICAMENTOS
Sales de rehidratacién Oral ? 4
SRO

FIRMA
RESPONSABLE




ANEXOH

INFORME DE SIMULACRO

INFORME DE SIMULACRO

ldel

Ne

DATOS GENERALES PREVIO AL SIMULACRO O SIMULACION

Tipo de evento:

Simulacro ( )

Simulacién ()

Fecha:

Hora:

Duracion efectiva:

Localidad:

| Direccion:

Tipo de Plan de acuerdo al Riesgos Potencial: () Derrames

() Incendio () Sismo

() Erupcién Volcanica

Actividades realizadas:

() Rescate de heridos

| () Evacuacién

NuUmero de personas a evacuar:

Responsable:

Forma de comunicacion/difusion del simulacro: () Correo () Telf. ( )Oficio ( ) Carteleras ( )Otro
SISTEMA DE ALARMAS VIAS / RUTAS DE EVACUACION Y DE REUNION
N° DETALLE Sl NO OBSERVACIONES N° DETALLE S| NO OBSERVACIONES
BRIGADAS ACTIVIDADES PREVIAS
N° DETALLE Sl NO OBSERVACIONES N° DETALLE Sl NO OBSERVACIONES
NOVEDADES

JEFES DE BRIGADAS

FIRMAS

INVITADOS

FIRMAS

PRESIDENTE

SECRETARIO




ANEXO |
ENCUESTA
UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS ESPE

UNIDAD DE GESTION DE TECNOLOGIAS
CIENCIAS DE LA SEGURIDAD AEREA Y TERRESTRE

LUGAR: Conjunto Habitacional Tiobamba

BLOQUE:

N° DE CASA:

OBJETIVO:

La presente encuesta tiene como objetivo levantar informacion para la Elaboracion de un
Programa de Seguridad Integral que consiste en evaluar riesgos, colocar sefialética,
establecer reglamentos de seguridad para mejorar las condiciones de vida del Conjunto
Habitacional Tiobamba con el fin de evitar accidentes.

CUESTIONARIO

1. ¢(CUANTAS PERSONAS EXISTEN EN SU VIVIENDA?

Adultos

Adultos Mayores

Nifios (menores de 12 afios)

2. (EXISTE ALGUNA PERSONA QUE POSEA UNA DISCAPACIDAD?

Cantidad Sl NO

3. DENTRO DEL HOGAR ;CUENTAN CON ALGUN TIPO DE MASCOTA?

Perro Cantidad

Gato

Otros




¢CUAL ES EL PRINCIPAL COMBUSTIBLE O ENERGIA QUE UTILIZA EN SU
HOGAR PARA COCINAR?

Gas (tanque o cilindro)

Electricidad

¢CUAL ES EL PRINCIPAL MEDIO DE ELIMINACION DE BASURA DE SU
VIVIENDA?

Basurero Comunitario

Eco Tachos

Recolector de basura

Otros

¢USTED EN SU VIVIENDA HA SUFRIDO ALGUN TIPO DE ACCIDENTE COMO?

Caidas

Cortes

Quemaduras

Atrapamientos

Otros

¢USTED CUENTA EN SU VIVIENDA CON?

Sl NO

Mochila de Emergencia

Extintor

Botiquin de Primeros Auxilios

USTED TIENE CONOCIMIENTO DE PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE UN
ACCIDENTE

Sl NO

¢(¢USTED TIENE EL CONOCIMIENTO ACERCA DEL USO Y MANEJO DE
EXTINTORES EN CASO DE UN INCENDIO?

Sl NO
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