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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mediry analizar




Proponer un instructivo




ALCANCE

integridad fisica

Decreto y mediciones

desempeno y confort laboral




luminacion
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lluminacion Complementaria:

(nacion Especial:

lluminacion Localizada:
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Nivel de lluminacion:

Cantidad de flujo luminoso por unidad de area medido en un plano de trabajo donde
se desarrollan actividades dada en luxes

Luxes:

= PROYECTOR -
o — T —

LUMINANCLA

) 1000 Lux
(Araa: 10 matros cuarados )

LUMINANCIA
1000 Lux

{Arear 1 mein cusrado)

Luxdmetro



CAPITULO Il

NORMA UTILIZADA: Norma Oficial Mexicana de |la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social (NOM-025-STPS)




Calibracion de Plano de Trabajo

* Encender
 Verificar

» Colocar

« Observar




ANALISIS

luz encendida luz apagada




Medicion de lluminacion

check list (INSHT)
ubicacion de los puestos de trabajo
luminaria en malas condiciones

Enfocada la vision:
teclado
escritorio

v

Se realiz6 3 mediciones




Area de Trabajo

luminacion Minimos

Pasillos, patios v lugares de paso

20 luxes

Operaciones en los gue la distincion no sea esencial
como manejo  de materiales, desechos de

mercancias, embalaje, servicios higiénicos.

S50 luxes

Cuando sea necesaric una ligera distincion de
detalles como: fabricacion de productos de hierro y

acero, taller de textiles y de industria manufacturera,

salas de maguinas v calderos, ascensores.

100 luxes

Si es esencial una distincion moderada de detalles,
tales como: talleres de metal mecanica, costura,
industria de conserva, Iimprentas, tarea visual

exigente ocasionalmente

200 luxes

Siempre gue sea esencial la distincion media de
detalles, tales como: trabajos de montaje, salas de

estudio, pintura, fipografia, contabilidad, taguigrafia.

300 luxes

Luxes Trabajos en que sea indispensable una fina
distincion de detalles, bajo condiciones de coniraste,
tales como: comeccion de pruebas, fresado u

torneado, dibujo v de poco contrasie

S00 luxes

Trabajos  en gue exijan una  distincion
extremadamente fina o bajo condiciones de confraste
dificiles, tales como: trabajos con colores o artisticos,
inspeccion  delicada, montajes de precision

electronicos, relojeria

1.000 luxes
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Area de Trabajo:

Lugar de Medicion:

Revisado por:

Ing. Luis Lagos

Luz:

Fecha:

Hora:

Elaborado por: Diana Valencia

MATRIZ DE MEDICION DE ILUMINACION

Cumple con el

Medicion | Medicion | Medicion Criterio de
Punto Promedio criterio de
1 Luxes 2 Luxes 3 Luxes Valoracion
valoracion
ESCRITORIO 300 Lux
TECLADO 300 Lux




Puesto de Trabajo: Rector

LUZ: ENCENDIDA

CRITCRIO DL CUMPLL CON CL CRITCRIO DC
PUNTO PROMEDIO

VALORACION VALORACION
ESCRITORIO 744 300 Lux Sl CLUMPLE
TECLADO o7 2 300 Lux Sl CUMPLE
LUZ: APAGADA

CRITERIO DE CUMPLE CON EL CRITERIO DE
PUNTO PROMEDIO

VALORACION VALORACION
ESCRITORIO 387 300 Lux S CUMPLE
TECLADO 376 00 Lux Sl CUMPLE

\\




Puesto de Trabajo: Secretaria de Rectorado

LUZ: ENCENDIDA

CRITERIO DE CUMPLE CON EL CRITERIO DE
PUNTO PROMEDIO

VALORACIONM VALORACION
ESCRITORIO 258 200 Lux
TECLADO 242 200 Lux
LUZ: APAGADA

CRITERIO DE CUMPLE CON EL CRITERIO DE
PUNTO PROMEDIO

VALORACION VALORACION
ESCRITORIO 30 300 Lux
TECLADO 28 300 Lux

\\



Puesto de Trabajo: Director de la Carrera de Electrénica

LUZ: ENCENDIDA

CRITERIO DE CUMPLE CON EL CRITERIO DE
PUNTO PROMEDIO

VALORACION VALORACION
ESCRITORIO 456 300 Lux sl CUMPLE
TECLADD 348 300 Lux sl CUMPLE
LUZ: APAGADA

CRITERIO DE CUMPLE CON EL CRITERIO DE
PUNTO PROMEDIO

VALORACION VALORACION
ESCRITORIO 274 300 Lux
TECLADOD 212 300 Lux

\\




CAPITULO 1V

CONCLUSIONES

 En el presente proyecto se analizo los niveles de iluminacion en la area administrativa de la Unidad de
Gestion de Tecnologias y sus consecuencias en el desempefo laboral del personal, mediante este
analisis se obtuvo el nivel real de iluminacion de los puestos de trabajo y se determiné que la mayoria
de las PVD estan ubicadas a favor de la luz natural, lo que causa reflejos molestos a la vista.
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Con ayuda de la matriz de iluminacion se realizo la comparacion de los
estandares establecidos en el Decreto Ejecutivo 2393, con la finalidad
de determinar que puestos sufren de deficiencia de iluminacion y estos
son el departamento de RRHH, Unidad de Admision y Registro,
Secretaria de Rectorado, Directora de la Carrera de Logistica y
Transporte, Control de Docentes, Encargado de Militares, Publicidad,
Jefe de Finanzas, Secretaria de Finanzas, Movilidad.




 En las oficinas que se desarrolla el personal administrativo no se ha realizado un
mantenimiento de limpieza de luminarias lo que provoca una disminucion de
iluminacion artificial, esto se debe también a que en algunos puestos de trabajo las
persianas se mantienen cerradas lo que impide el paso de luz natural, por lo que se
propone un instructivo de mantenimiento de luminarias (Ver Anexo A) y de este
modo obtener confort laboral que facilite un mejor desempefio en el cumplimiento
de actividades.




RECOMENDACIONES

« Se debe realizar programas de control de iluminacion y vigilancia de la

salud de los trabajadores a corto, mediano y largo plazo, basandose en
que causa el riesgo fisico de iluminacidn para prevenir a tiempo
enfermedades profesionales y accidentes de trabajo.

ILUMINACION




 El personal administrativo debera dar aviso al personal encargado de dar
mantenimiento a las luminarias en caso de que alguna de estas este en mal
estado para dar una solucion inmediata con el fin de evitar enfermedades a

futuro.




 En las oficinas del area administrativa donde se desempeia el personal se debe
realizar un mantenimiento preventivo de iluminacion minimo 3 veces al ano,
para verificar la luminaria, lamparas en mal estado, también se debe poseer un
registro de inspeccion de Iluminarias (Ver Anexo A) para asi tener un
mantenimiento de limpieza adecuado.
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UNIDAD DE GESTION DE TECNOLOGIAS

INSTRUCTIVO DE
MANTENIMIENTO DE
LUMINARIAS

Instructivo de mantenimiento

Elaborado por: Valencia Fuel Liana Madelan

Fag.:1-2

Aprobado por: Ing. Luis Lagos

Fevision:

1.- OBJETIVO:

Realizar &l mantenimiento de luminarias mediante un procedimiento adecuado

para obiener un mejor desemperia en & personal Adminisirativo de la UGT.

2.- ALCANCE:

Perzonal Administrativo de s UGET

Z.- PROCEDIMIENTO:

#  |nspeccionar previaments [a zona de trabajo & fin de identificar peligros

v evaluar riesgos de |a acfividad a realizar,

*  Asignar la responsabilidad de s limpieza a8 una persona entrenada que

también comprends el peligro de los accidentes por chogue eléctrico.

* Asegurarse qgue el personal de mantenimisnto tenga a su disposicion

utensilics de limpieza adecuasdos y escaleras para slcanzar a las

lumninarias v ventanas.

# |Milizar Equipos de Proteccion Personal adecusdos a la actividad a




reglizar

|Hifizar detergentes suswes no abrasivos a fin de evitar s corrosion de
los refleciores. Use agua pulverizada para hacer la limpieza efectiva y
rrinimizar 2| riesgo de accidentes debidos a la electhicidad.

Antes de reslizar el mantenimiento & las luminarias se debs apsgar la
luz y desconectar la comiente.

Esperar a qgue la lampara que =2 va a limpiar esté fria por dos motivos:
avitar quemaduras e impedir que estalle al maniputara cuando todavia
esta calients.

Una vez fuera de su soporte Bmpiar el pohvo con un pano suave, pasar
con suavidad por toda la superficis.

Antes de colocar la lampara nuevaments en su soporte hay gue esperar
a que esté completamente seca para evitar cortocircuitos

na waz en su siio se pusde conectar de nuevo la luz v proceder a su
encendido.

Tambign se debe mantener bien limpias las pantallas, de ser de colores

claros y traslicidos para que dejen pasar la mayor parte de luz posible.







