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1. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Justificacion Objetivos

« Investigar todo lo referente @
trabajos en altura, para la

La carrera en Tecnologia elaboracion del manual.
Superior en  Seguridad y « Definir las principales
Prevencion de Riesgos Laborales. funciones de los equipos de
 El principal objetivo de con trabgjos en alturas para, el
aportar con la ensenanza vy el conocimiento de los alumnos.
aprendizaje a los alumnos y ¢ Implementar un manual de
Docentes utilizacion y funcionamiento

de una linea de vida retfractil
para, la aplicacion prdctica.
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3. MARCO TEORICO
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Clase |

Limitacidon de caida

aIt

Deteccidn de caida

Tenga cuidado
al trabajar en

uras;f

,ﬁ; III A Y

Clasificacion de sistemas en caidas alturas

Clase Il ClaselV Clase V

3.1 TRABAJOS EN ALTURA

/

Trabajos en verticales

Clase lll

Extraccion

Lineas verticales

b ...
‘ﬁrf

Toda labor que se realiza a mdas de 1,8
metros sobre el nivel del piso donde se
encuentra el trabajador.

[ Justificacion }

« Larestriccion de

Clase VI . .

movimiento
£ - Deteccion de caidas
5 » Posicionamiento bajo
;§ tension continua
$

- Acceso por cuerdas
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3.2 RIESGO EN ALTURA

Caida a distinto nivel Caida al mismo nivel
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3.3 MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS

EN ALTURA

Caracteristicas medidas de
contra cai

revencion
as en altura

Tipos medidas de prev
P calsdas pen a

elncic')n contra
tura

Medidas de
proteccion
pasivas

v

Medidas de
proteccion
activas
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3.4 CAIDA LIBRE

Caida libre

F

Ej'=mxhX91

r Donde: |
m = masa total del individuo.
h = altura de caida libre.
g = constante de gravedad (9,8 m/s?).

\ J

Factor de caida

Factor de caida=Altura de la caida /Longitud de
la cuerda o cinta del sistema

FACTOR 1

FACTOR 0
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3.4 CAIDA LIBRE

L1

~ Espaciodecaidalibe - B
9

Distancia Distancia de  Longitud des el  Distancia de %
decaida frenado(L2) enganche del seguridad (L4) 9
libre(L1) arnés a las

pies(L3)

L3

Es el espacio Es una medida Es la que suele
que recorre el de 1.50m tomar de Tm.
persona/desde trabajador

el moniento de mientras el
la cdida hasta  dispositivo esta
que¢ comienza femando la
fuerza de caida. ‘

L4

frenado.
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3.5 SISTEMA ANTI CAIDA _

SISTEMAS
ANTICAIDAS

DISPOSITIVO DE ANCLAJE
(estructura soporte)
e A e i .
| | oisposimvo assorgepor | | SUBSISTEMS
| | ANTICAIDAS DEENERGIA | | CONEXION _-
[ J
ARNES ANTICAIDAS _-
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3.6 EQUIPOS DE PROTECCION PARA TRA
EN ALTURA




3.6.1 ARNES DE SEGURIDAD

Elemento de enganche
anticaidas dorsal

Elemento de enganche
anticaidas esteral

—_—
/4{ Tirantes

-~ Pemeras

Es un dispositivo se ajusta al cuerpo del
trabajador si existe una caida, la fuerza o

energia de la caida .

Clase | Claselll Clase lll Clase IV Clase V Clase VI
Limitacion Deteccion Trabajos Exiraccion Lineas Posicionamiento
de caida de caidas verticales verticales
Argolla X X X X
dorsal
Argolla X
pectoral
Argollas X
de cintura
lateral
Argollas X X
de cintura
central
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3.6.2 CINTURONES

DE SEGURIDAD

Cinturdn industrial

Los cinturones de seguridad estan
hechos para sujecidon en el lugar del
trabajo

Cinturdn minero

Cin/’r%én liniero

Ciy/urén tipo asiento

%Turén de suspension

Silleta de madera
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3.6.3 Mosquetones y conectores

Los mosquetones de seguridad
son los que tienen un cierre par
gue no se abra involuntariamente.

Clasificacion de los mosquetones que cumplen la norma UNE EN 362

()
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Clasificaciéon de los mosquetones segun su tipo de cierre.

Automaticos
Cierre de
bayoneta

mCierre tipo rosca
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3.7 LINEAS DE VIDA

LINEAS DE VIDA CON
AMORTIGUADORES

d

LINEAS DE VIDA
HORIZONTALES

Una linea de vida es un sistema de proteccion anti

caida para cumplir dos funciones principales:

« Restriccion: evita que no llegue el trabajador a una
zona de riesgo de caida.

« Anti caida: son los que detienen con seguridad al
momento de producirse la caida.

Linea de Vida
Horizontal.

l

Deslizador

/ Horizontal.

r ,—

A
\/
A
v

/4

LINEAS DE VIDA
VERTICALES

!
v\ Estrobo con

Amortiguador,

Amés de Cuerpo
Completo (AC(?]
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3.8 CERTIFICACIONES EXTERNAS DE EQUIPOS

OHSA:

s

PARA TRABAJOS EN ALTURA

cordones. 1926.104

Cinturones de seguridad, Salvavidas y

 Redes de seguridad 1926.105

ANSI >

ANSI

American National Standards Institute

MEMBER

Cinturones de seguridad, arneses, eslingas
y lineas de vida A10.14 - 1991 < Las
escaleras de mano A14.3 - 1992

Requisitos de seguridad para espacios
confinados Z117 - 1994

Requisitos de seguridad para el personal
sistemas anti caidas, subsistemas y
componentes 7359.1 - 1992 (R-1999)
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3.8 CERTIFICACIONES EXTERNAS DE EQUIPOS
PARA TRABAJOS EN ALTURA

UNE-EN

4

« UNE-EN 353-1-2002 (Version espanola de
la norma europea EN 353-1-2002)

Ll

« UNE-EN 360-2002 (Version espanola de la | NormalizacionEspanola
norma europea EN 360-2002) Equipos de
proteccion individual confra caidas de
altura. Dispositivos antiacidos retractiles

4

UNE-EN 362-1993 (Version espanola de la

norma europead EN 362-1992) Equipos de

proteccion individual contra caidas de
altura. Conectores.
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4.MANUAL DE UTILIZACION Y FUNCIONAMIENT

- ™
| I ESPE- UGT :
@ CARRERA : TECNOLOGIA SUPERIOR EN SEGURIDAD @

¥ PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

& ™

MANUAL DE UTILIZACION Y
FUNCIONAMIENTO DE UNA LINEA
DE VIDA RETRACTIL- MODELO
KOALA3S
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EL equipo v sus piezas para la prevencion de caidas en alturas
cumpliendo normas europeas y estadunidenses, la linea de vida
retractil que cumple la norma UNE-EN 360-2002.Ajunto el manual de
instrucciones del equipo antes de utilizar .Las actividades que se
realizan suelen implican un alto riesgo en trabajos en altura .Por lo
tanto debe ser utilizado por personas capacitadas. Es responsabilidad

del usuario entender el correcto uso del equipo y se debe utilizar solo

para los fines que fue disenado y se debe llevar acabo todos los
procedimientos. Se debe asegurar que todas las piezas sean

compatibles con los sistemas de seguridad .
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Orientar a los docentes y estudiantes con material tedrico y practico
sobre el uso de la linea de vida retrdctil al igual de las precauciones
que se debe tomar al momento de la utilizacion. La linea de vida
retractil es un equipo disenado para evitar que las personas sufran
golpes, lesiones, fracturas o en el peor de los casos pérdidas

humanas al momento de producirse una caida.

i
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3 Mosqueton

Dispositivo anticaida
retractil

Elemento de amarre
retractil —

Gancho de seguridad
de cierre automatico  mm—— '}
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' CONDICIONES QUE DEBE CUMPLIR EL
- USUARIO PARA LA UTILIZACION DE LA
5 LINEA DE VIDA

_________________________________

' Medidas de seguridad que se |
' debe tener al momento del uso E
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Las lineas de vida retractiles se aplica en:

1.  Por encima del plano horizontal o piso: como un corddn de auto
retrdctil para los usuarios que trabajen en plataformas, torres de
perforacion, pendientes en el fecho, contenedores etc.

2. Bajo el suelo: se utiliza en espacios confinados y su funcion es de
una cuerda de seguridad como pueden ser pozos, tanques y
buques etc.

3. Escaleras de seguridad: es una cuerda de seguridad se utiliza para
trabajos fijos y en subir escaleras como en la construccion y en

plantas industriales.
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ADVERTENCIA

1.  No se debe utilizar lineas de vida hechas de algoddén o
material que no sea el normado para las lineas de vida.
2. Seleccione siempre un punto del anclaje que sea rigido
y capaz de soportar 5.000 lbs (22kn) por persona

sujetada.

ALMACENAMIENTO

1. Los componentes deben ser almacenados en un lugar seco vy

limpio.
2.  No deben estar expuestos a lugares al calor, polvo, luz solar.

3. Los componentes danados no se deben almacenar en el mimo

lugar.
4. Siel equipo ha estado almacenado por un largo tiempo se debe

realizar una inspeccion.
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5.CONCLUCIONES

e Se realiz0 una amplia investigacion, acerca del sistema de linea de

vida, como sus caracteristicas y componentes, basandose en el
calculo de la OMS que mueren en el mundo unas 424 000 por
caidas, en lo que se refiere a caidas en altura y la forma de evitar
golpes, fracturas, lesiones y en el peor de los casos la perdida
ana.

Las condiciones actuales de la carrera en Tecnhologia Superior en

Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales, llegando a la misma no
cuenta con un equipo de linea de vida retractil, para que el personal
docente pueda impartir clases y los estudiantes puedan tener

conocimiento de este equipo.
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5.CONCLUCIONES

Se implemento el manual y el equipo de linea de vida retractil
en la carrera en Tecnologia Superior en Seguridad vy
Prevencion de Riesgos Laborales, los mismos que permitiran
la realizacion de las practicas de proteccion al momento de la
caida, se complementa con la elaboracion de un manual que
contiene informacion tedrica necesaria para un oOptimo
aprendizaje, instrucciones de uso, condiciones que debe
cumplir los usuario, medidas de seguridad su uso y aplicacion,
las precauciones que se debe tener en cuenta al momento de

utilizar con el fin de garantizar la seguridad de los participantes
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6 .RECOMENDACIONES

Capacitar a docentes y estudiantes con la informacion del presente
trabajo ya que es muy importante que adquieran solidos
conocimientos acerca de las consecuencias que provocan las caidas
en altura, asi como los tipos de linea de vida y su aplicacion antes de
realizar practicas el alturas.

e Las lineas de vida retractil implementada en la carrera en Tecnologia

uperior en Seguridad y Prevencion de Riesgos Laborales deben ser

almacenados en un lugar seguro y seco para evitar su deterioro,
caidas de la misma forma el mantenimiento debe ser realizado por

personal capacitado en el area.
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6 .RECOMENDACIONES

e Utilizar el manual de uso del presente trabajo para realizar

practicas de laboratorio las mismas que han sido elaborado
en base a la realidad que presenta el equipo entregado. En
los procedimientos del manual se indica como se debe

ntar el equipo de linea de vida retractil y el anclaje del

usuario.
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