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Resumen

El presente estudio tiene como propoésito fundamental determinar la incidencia de las pruebas
fisicas en el estado de salud del personal del Bimot 13 “Esmeraldas”, considerando que en
nuestro pais se desconoce su relacion de una manera cientifica, ocasionando que no se ejecuten
programas técnicos cientificos y que potencien la actividad fisica y la salud. Con este estudio se
busca alcanzar un mejor nivel de preparacién del personal militar aplicado a las actividades del
personal militar, partiendo de una visién diagndstica del rendimiento. La metodologia empleada
se apoyara en los lineamientos inherentes a la investigacion cuali- cuantitativa, con una estrategia
metodoldgica, que incluye una investigacion de campo y documental-bibliografica-electrénica de
caracter descriptivo y correlacional con andlisis de resultados adquiridos durante el tltimo afio.
Segun la perspectiva cuantitativa, se aplicaran dos instrumentos de escala sumativa conocida
como de tipo Likert, que se aplicard a una muestra de 88 personas. Desde la perspectiva
cualitativa se aplicara la técnica de la entrevista al personal militar. Dichos resultados ayudaran
a establecer el marco teérico, metodologia, resultados, conclusiones y recomendacién, que
permitiran comprender de una manera técnica el comportamiento de la incidencia de las pruebas
fisicas en el estado de salud en los militares del Batallébn de Infanteria Motorizada No 13
‘Esmeraldas”, de esta manera generar adecuados programas de entrenamiento deportivo y
realizar programas de salud que propendan a mejorar la calidad de vida de los sefiores oficiales
y voluntarios.

PALABRAS CLAVES:

= SALUD.
= PRUEBAS FISICAS.

* PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO.
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Abstract.

The main purpose of this study is to determine the incidence of physical tests on the health status
of the Bimot 13 “Esmeraldas” personnel, considering that in our study their relationship is unknown
in a scientific way, causing that scientific and technical program are not executed. that enhance
physical activity and health. This study seeks to achieve a better level of preparation ofmilitary
personnel applied to the activities of military personnel, starting from a diagnostic view of
performance. The methodology used will be based on the guidelines inherent to qualitative-
guantitative research, with a methodological strategy, which includes a descriptive field and
documentary-bibliographic-electronic research with analysis of results acquired during the last
year. According to the quantitative perspective, two summative scale instruments known as the
Likert type will be applied, which will be applied to a sample of 88 people. From a qualitative
perspective, the interview technique will be applied to military personnel. These results will help
to establish the theoretical framework, methodology, results, conclusions and recommendation,
which will allow us to understand in a technical way the behavior of the incidence of physical tests
on the state of health in the military of the Motorized Infantry Battalion No 13 “Esmeraldas” In this
way, generate adequate sports training programs and carry out health programs that tendto
improve the quality of life of the officers and volunteers.

KEYWORDS:
= HEALTH.
= PHYSICAL TESTS.

= TRAINING PROGRAMS.



Capitulo I: Introduccién
Antecedentes.

Para la (O.M.S, ¢.2018) la inactividad fisica constituye un problema de
mortalidad a nivel mundial, por ser un factor de riegos asociado a enfermedades no
trasmisibles, enfermedades cardiovasculares, cancer, 1 de cada 4 adultos no tienen un
buen nivel de actividad fisica. Los factores ambientales influyen negativamente en la
actividad fisica, sobrepoblacion, aumento de criminalidad, mala calidad del aire,
inexistencia de areas recreativas para realizar actividad fisica deportiva.

En un estudio realizado por (Instituto Europeo de Salud y bienestar, 2019), uno
de cada tres adultos no realizan actividad fisica, afectando el estado de salud y
presentando riesgo de muerte entre el 20% y 30%.

Segun (Clarissa Stefani Teixeira; Erico Felden Pereira, 2010), en la actualidad
existen militares brasilefios con altos niveles de colesterol, problemas de presion alta,
sobrepeso, obesidad, por la falta de ejercicios fisicos por descuido personal o por
dedicarse a tareas administrativas en exceso.

Para (Jiménez A., ¢.2007) la falta de control de la actividad fisica produce
problemas de salud como obesidad, osteoporosis, dolores de espalda, enfermedades
cardiovasculares, alteraciones del metabolismo de los glucidos y lipidos, problemas
psico-sociolégicos.

Segun (Cortez P, ¢.2011) la mala alimentacion constituida por grasas,
alimentacion excesiva e inactividad malos habitos alimenticios, seleccién de malos
alimentos causa problemas psicoldégicos como ansiedad, problemas fisicos como
alteracion en la tiroides.

Las pruebas fisicas que se realizan al personal militar como: natacién, actividad

anaerdbica de 3.200 mts., flexiones de codo, flexiones abdominales constituyen un

15



elemento sustancial que contribuye al estado de salud fisico de los militares, previniendo
enfermedades cardiovasculares, reducciéon de la ansiedad, enfermedades mentales.

En la actualidad el Batallén de Infanteria Motorizada Nro 13 “Esmeraldas’,
cuenta con un numérico de 41 oficiales y 390 voluntarios, mismos realizan operaciones
militares de defensa de la soberania e integridad territorial y apoyo a las Instituciones del
Estado, de esta manera permitir la existencia de paz, seguridad y desarrollo del pais. El
personal militar realiza actividad fisica constante los dias martes, miércoles, jueves y
viernes de 06:30 am hasta las 07:30 am, y 2 veces al afio son evaluados su rendimiento
fisico, sin embargo existen militares activos que presentan problemas fisicos,
enfermedades cardiovasculares, problemas psicolégicos, es por ello que la investigacion
esta dirigida a conocer la relacion entre el puntaje de pruebas fisicas que se relaciona

con el estado de salud.

Justificacién e importancia.

La presente investigacion es importante porque mediante su estudio se
obtendr& el marco tedrico, metodologia, resultados, conclusiones y recomendacion, que
permitiran comprender de una manera técnica el comportamiento de la incidencia de las
pruebas fisicas en el estado de salud en los militares del Batallon de Infanteria
Motorizada No 13 “Esmeraldas”, de esta manera generar adecuados programas de
entrenamiento deportivo y realizar programas de salud que propendan a mejorar la
calidad de vida de los sefiores oficiales y voluntarios.

En nuestro pais se desconoce la relacion entre los puntajes de pruebas fisicas
de los sefiores militares del Bimot 13 "Esmeraldas”, con el estado de salud de una
manera cientifica ocasionando que no se ejecuten programas técnicos cientificos y que

potencien la actividad fisica y la salud.

16
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Planteamiento del problema.

Con los antecedentes de las investigaciones anteriores podemos observar que
existe incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud, es por ello que la
investigacion esta direccionada al personal militar, ya que en esta poblacion no existe
estudios que expliquen si hay incidencia entre las variables sometidas a investigacion.
En las observaciones realizadas por el investigador se puede apreciar que los puntajes
de las pruebas fisicas en el personal militar son: sobresalientes, muy buenos, buenos,
regulares e insuficientes. Por otra parte se puede visualizar también los problemas de
salud como obesidad, insuficiencia cardiaca, hipertension, cirrosis, colesterol alto,
diabetes, consumo de alcohol, depresion, ansiedad, alteraciones en las personalidad de
tipo histriénico y obsesivo compulsivo, de la misma manera el personal militar desde los
40 afios presentan fracturas en el tren inferior, lumbalgia, tendinopatias, lesiones
musculares, lesiones éseas, periostitis tibial y la fascitis plantar, es por ello que se
busca comprender si hay incidencia o no de las pruebas fisicas sobre el estado de

salud, planteando la siguiente interrogante:

Formulacion del problema de investigacion

¢ Existe incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud en el personal militar del

Bimot 13 “Esmeraldas”?

Objetivo General.


https://cuidateplus.marca.com/ejercicio-fisico/2002/01/13/periostitis-7992.html
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/enfermedades-del-pie/fascitis-plantar.html

Determinar la incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud
en el personal del Bimot 13 “Esmeraldas”.
Objetivos Especificos
» |dentificar por categorias los puntajes de pruebas fisicas del personal del
Bimot 13 “Esmeraldas”.
= |dentificar el nivel de estado de salud del personal del Bimot 13

“Esmeraldas”.

Formulacion de Hipoétesis.
Hipotesis de trabajo
Hi: Existe una relacién de las pruebas fisicas en el estado de salud del
personal militar del Bimot 13 “Esmeraldas”.
Hipotesis alternativa.
Hil: Existe una incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud del
personal militar del Bimot 13 “Esmeraldas”.
Hipotesis nula.
Ho: No existe incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud del
personal militar del Bimot 13 “Esmeraldas”.

Variables de la investigacion.

Variable Independiente: Pruebas fisicas.
Variable Dependiente: Estado de salud.
Operacionalizacion de variables.

En la siguiente tabla se detalla la operacionalizacion de variables.

18
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Tabla 1
Variable Independiente, Pruebas Fisicas 1
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Son los elementos, instrumentos | e Pruebas fisicas Tiempo de : Test de los 3200
mediante la cual un sujeto puede ser en General. Actividad metros.
8 evaluado su condicion fisica. (Ejército anaerébica de Test de flexiones de
lé Ecuatoriano, 2013) 3.200 mts. codo.
§ Flexiones de Test de flexiones
S codo. abdominales.
& Flexiones Test de natacion estilo
abdominales. crol.
Natacion. Test de cabo vertical

Cabo vertical

de 5 mts.

de 5 mts.




20

Tabla 2
Variable Dependiente estado de salud.
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORE INSTRUMENTOS
S
Es el bienestar y capacidad funcional | e Dimension Funcioén fisica. e Cuestionario de salud
de las personas mayores de 14 afios o fisica. Rol fisico. Sf-12.
mas, definiendo un estado positivo y Dolor corporal.
e negativo de la salud fisica y mental Salud general
)
w
&)
O
&) . L
< e Dimension Salud Mental.
n L
[ Mental Vitalidad.

0 estado de
salud




Capitulo Il: Fundamentacion Teo6rica y Referencial.

Marco tedrico referencial.
Caracterizacion de las variables.
Pruebas fisicas.

Definicion de Pruebas fisicas.

Conjunto de evaluaciones cualitativas, cuantitativas, que permiten medir y
verificar la condicion anatémica, fisiolégica, fisica de una o varias personas (Rios,
2012). Del mismo modo (Rios, 2012) define a las pruebas fisicas como las cualidades,
aptitudes, del sujeto para hacer alguna habilidad fisica, como natacion, flexiones, trote.
También para (Todosxts, 2020) es la valoracion de las condiciones de resistencia
mediante la prueba de cooper que consiste en un recorrido de una distancia en 12
minutos, abdominales en un tiempo de 30 a 60 segundos, natacién de 150 y 200 metros
en un rango de 3 minutos aproximadamente.

Bases tedricas de las pruebas fisicas.
Filosofia de las pruebas fisicas.

Nace desde el espiritu griego, romano, con los juegos olimpicos, combates,
montar a caballo, competencias que formaban parte de las fiestas religiosas. En las
fiestas griegas se realizaban actividades como eran las luchas y combates, carreras de
cuadrigas y caballos, con la practica del deporte que se asociaba como culto al cuerpo,
mente, siendo elementos educativos que desarrollan las caracteristicas del nifio, que
eran evaluadas dentro de la filosofia del deporte por Platon (Anzano, ¢.2001).
Pedagogia de la actividad deportiva.

En el siglo XVII, del movimiento fisico- pedagdgico se inicia la practica de los

ejercicios gimnasticos y las competencias deportivas como una herramienta

21



pedagdgica, por lo tanto constituia una forma de educacién similar al pentatlén (Anzano,
€.2001).

En el afio 1904, con los juegos olimpicos, que buscan la paz entre los diferentes
paises del mundo, aparece como forma de evaluacion la primera prueba fisica en el
programa de juegos olimpicos modernos al pentatléon, que buscaban medir las
cualidades, habilidades del deportista, que necesita un entrenamiento diferenciado
(Anzano, c.2001).

Salud y educacion.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S) se define a la salud como el
completo estado de bienestar bioldgico, psicolégico, social y la ausencia de
enfermedad, que puede ser potenciada por diferentes estrategias, métodos educativos,
como el aprendizaje basado en problemas, proyectos, ciclo de Kolf, lluvia de ideas,
conversacion heuristica que se fundamentan en las diferentes escuelas educativas
como el conductismo, constructivismo, humanismo, que permiten evaluar el aprendizaje
mediante diferentes test fisicos para medir aptitudes, condiciones fisicas de una
poblacién en distintos ambitos profesionales, pero en especial en el &mbito militar para
medir el desempefio profesional e idoneidad (Anzano, c.2001).

Clasificacion o tipos de las pruebas fisicas.
Pruebas de resistencia (aerdbica).

Es la evaluacion general de la respuesta de los ejercicios como son los diferentes
organos, estructuras y sistemas como respiratorio, cardiovascular, neuropsicolégico,
musculo esquelético mediante el recorrido de 3200 m. (FF.AA, 2018).

Pruebas De Fuerza

Es la capacidad de controlar la fatiga mediante el entrenamiento, ejecucién de
flexiones méaximas de brazos, codo, flexién de cadera (FF.AA, 2018).

Test: Flexién de codo.

22
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Objetivo: Evaluar la fuerza resistencia en los masculos extensores del codo y hombro.
Terreno: Plano y de piso firme.
Tiempo: 1 minuto 30 segundos de acuerdo a las tablas de pruebas fisicas.
Materiales:
Cronometro
Pito
Material para anotaciones
Norma de ejecucidn:
Se alertara sobre el cumplimiento de las normas de ejecucion, indicandole que
las flexiones mal ejecutadas no se contabilizaran.
Colocarse en la posicion inicial.
Listos... pitada.
Faltan 15 segundos
Test: Flexiones de cadera
Obijetivo: Evaluar la fuerza resistencia en los musculos abdominales.
Terreno: Plano y de piso firme
Tiempo: 1minuto 30 segundos de acuerdo a las tablas de pruebas fisicas anexo 1.
Materiales:
Cronémetro
Pito
Material para anotaciones
Norma de ejecucion:
Se alertara sobre el cumplimiento de las normas de ejecucidn, indicandole que
las flexiones mal ejecutadas no se contabilizaran.
Colocarse en la posicion inicial.

Listos... pitada.
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Faltan 15 segundos.
Pitada de finalizacion.

Pruebas de destreza militar.

Permite evaluar ciertas caracteristicas fisicas como fuerza, flexibilidad, potencia,
coordinacion, agilidad, como trepar cabo (FF.AA, 2018).
Test: Carrera 3200 metros
Objetivo: Evaluar el VO2 max, y la fuerza de resistencia en los musculos de las piernas.
Terreno: Plano, sin variaciones y de piso preferentemente suave y firme.
Tiempo: acorde a los tiempos y tablas estabilidad.
Materiales:
Cronoémetro
Pito
Material para anotaciones
Fichas numeradas
Norma de ejecucion:
Se alertara sobre el cumplimiento de las normas de ejecucidn, indicando las
causas de eliminacion en la prueba.
Se explica el recorrido y la importancia de que sea cubierto en el menor tiempo
posible.
Colocarse en la posicién inicial en la linea de partida.
Listos... pitada
Test: Natacion.
Objetivo: Determinar la destreza para nadar distancias medias y medir indirectamente la
resistencia aerobica, la fuerza y resistencia en los grandes grupos musculares del

cuerpo.



Terreno: Piscina de 25 o 50 metros.
Tiempo: acorde a los tiempos y tablas establecidas.
Materiales:
Cronémetro
Pito
Material para anotaciones
Norma de ejecucion:
Se alertara sobre el cumplimiento de las normas de ejecucion, indicandole las
faltas que significan su descalificacion de la prueba.
Colocarse en la posicion inicial.
Cuando listos.
Salir.
Test: Cabo de 5 metros.
Objetivo: Evaluar la destreza de escalar e indirectamente la agilidad, la fuerza 'y
resistencia en brazos.
Terreno: Evaluar la destreza de escalar, e indirectamente la agilidad, la fuerza y
resistencia en brazos.
Tiempo: acorde a los tiempos y tablas estabilidad.
Materiales:
Cronémetro
Pito
Material para anotaciones
Norma de ejecucion:
Se alertara sobre el cumplimiento de las normas de ejecucion, indicandole que el
incumplimiento, ser4 motivo de descalificacién en la prueba.

Colocarse en la posicion inicial.
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Listos... pitada
Pruebas alternativas para enfermos crénicos.

Permite valorar las destrezas y habilidades fisicas del personal militar que
presenta una discapacidad equivalente a como nadar segun la tabla con baremos
(instrumento fisico), caminar 1609 m. (FF.AA, 2018).

Variable estado de salud.
Definicion.

Segun (Riveros, ¢.2019) Conjunto de caracteristicas de salud fisica, mental,
social, genética de bienestar de una persona, por lo tanto podemos mencionar que el
estado de salud es el estado parcial de un sujeto en areas como es la salud fisica o
funcional (dolor corporal, salud general, emocional), salud mental, vitalidad. También
(Gomez, ¢.2013) conjunto de factores de la salud fisico, salud mental, socioeconémico,
gue generan estrategias de vida comunitaria a nivel individual, familiar, nivel laboral.

Segun (Organizacién Mundial de la Salud., ¢.2020) es el completo estado de
bienestar bioldgico, psicolégico y social, por lo tanto puede ser definido como el estado
de salud al conjunto de caracteristicas fisicas, psicolégicas, calidad de vida que son
valoradas como buenas, regulares y malas.

Bases tedricas del estado de salud
La filosofia griega

Para (Cabrera, c.2004), desde la filosofia griega, romana, se comprende a la
enfermedad como un castigo de los dioses por rebeldia al mal comportamiento de las
personas, mientras que la prevencion o la cura de enfermedades era gracias a los
Dioses o del destino.

Para (Parafita D, c.2016) la salud era comprendido como el estado natural de las
cosas, el cuestionamiento de su propia vida y dan como resultado la salud, que es
comprendida como el estar bien en la cotidianidad, la limpieza, la practica de valores,

conocimiento que contribuyen a estar bien, por otro lado la diosa Panacea represento el



27

tratamiento y la cura con yerbas medicinales. Para Hipécrates la enfermedad era la
manifestacién de la vida del organismo como resultado del cambio de su materia 'y no
producto de un espiritu maligno, donde mencioné que toda enfermedad tiene una causa
natural y es de origen externo ambiental y mencionaba la importancia de la diversidad
de las caracteristicas personales.

En oriente se atribuia a la enfermedad por los diferentes cambios climaticos,
mala alimentacion, la ausencia de limpieza como elementos externos que enferman al
ser humano y que pueden causar malestar, e incluso la muerte, en la actualidad estos
factores tiene vigencia.

En la edad media la religion, la escolastica, jugo un papel importante en la
explicacion de la enfermedad que todo era atribuido y explicado como algo
sobrenatural, toda enfermedad estaba asociado a la ira de Dios o la accion de los
demonios. Mientras tanto que en mundo arabe se practicaba la diseccién de cadaveres,
observacion, experimentacién explicando mediante un enfoque material la salud y la
enfermedad que respondian a principios para saber si hay o no enfermedad, el aire,
comer, beber, trabajo, vigilia, suefio, evaluacién, reaccién emocional (Parafita D,
c.2016).

Enfoque cientifico de la salud.

La salud se enmarca en la cultura y el los hechos cientificos utilizando el
microscopio permitiendo desarrollar la microbiologia, hasta finales del siglo XVII, se
considera el pensamiento médico cientifico, llegando a estructurar el concepto de
hospital, donde las personas pobres eran portadores de la enfermedad excluida por

miedo a que la enfermedad se propague (Parafita D, ¢.2016).



Salud publica.

Se inicia con las practicas del “sistema de politicas médicas”, basadas en el
contexto laboral, socio econdémico, medicina social como una forma de hacer frente a
los problemas de salud como, viruela, sarampién, colera, neumonia, tuberculosis dando
origen a la salud publica, cuyos objetivos se orientaba a fortalecer la higiene,
alimentacién, consumo de agua segura mediante estudios viroldgicos. En esta etapa se
inicia el estudio y abordaje de los tejidos, células, érganos, aparatos, componentes
bioguimicos que determina la salud y la enfermedad (Parafita D, ¢.2016).

Ciencias de la salud

En el siglo XV se desarrolla las ciencias de la salud, cuya finalidad es el estudio
de las enfermedades individuales, colectivas, dando origen a la biologia, psicologia o
psico-biologia, en este sentido aparece la psicologia comunitaria, psicologia de la salud
y la psicologia sanitaria, llegado a definir segun (Parafita D, ¢.2016) la salud es un
derecho humano que constituye el nivel de bienestar individual, comunitario, mediante
el diagndstico, la cura y la rehabilitacion, prevencion, promocion de la salud y la
intervencion sectorial (Parafita D, ¢.2016).

Estado de salud.

Para la (Parafita D, ¢.2016), la salud es el completo estado de bienestar,
biolégico, psicoldgico, social y no solo la anuencia de enfermedad, es por ello que es
importante comprender que es el estado de salud, para (Veraet at al.,, c.2014), es el
bienestar y capacidad funcional de las personas mayores de 14 afios o mas, definiendo
un estado positivo, negativo de la salud fisica y mental.

Clasificacion de las dimensiones del estado de salud:

Funcion fisica.
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Es el nivel limitado de salud parara realizar las actividades de la vida diaria,
actividades instrumentales, como autocuidado, caminar, correr, bafarse, vestirse,
alimentarse, movilidad funcional, actividad sexual, higiene personal, aseo, flexionar,
nadar, inclinarse, realizar esfuerzos fisicos, cuidado de otros (Magali Rodriguez
Vidal;Manuel Merino Escobar;Manuel Castro Salas, ¢.2009).

Rol fisico.

Es el nivel de salud fisica, bienestar del cuerpo, asociado al trabajo y en otras
actividades para realizar actividades de la vida diaria, trabajo, generando disminucién
en su rendimiento laboral (Magali Rodriguez Vidal;Manuel Merino Escobar;Manuel
Castro Salas, ¢.2009).

Dolor corporal.

Es el nivel de intensidad del dolor, su efecto. (Magali Rodriguez Vidal;Manuel
Merino Escobar;Manuel Castro Salas, ¢.2009). De la misma manera (MedlinePlus,
2020), son unas sensaciones desagradables de mal estar, sensacion de aprension en el
pecho, reacciones vegetativas.

Salud general.

Es el nivel de la salud actual, perspectiva de salud a futuro y la resistencia a
enfermar, permite evaluar las diferentes alteraciones de las enfermedades médicas,
psicolégicas, estado nutricional de las personas. (Magali Rodriguez Vidal;Manuel
Merino Escobar;Manuel Castro Salas, ¢.2009) .

Rol emocional.

Es el nivel de los problemas emocionales, conductuales que se asocian al
trabajo, actividades diarias que generan tristeza, felicidad, sorpresa, repudio, miedo, ira,
disminucion de la intensidad del trabajo. (Magali Rodriguez Vidal;Manuel Merino
Escobar;Manuel Castro Salas, ¢.2009). Del mismo modo (Espinosa, 2008), el rol de las
emociones es comprendido como la base de los afectos que permiten la adaptacion al

servicio de la supervivencia.



Salud mental.

Para la (Organizacion Mundial de la Salud., ¢.2020) es “Un Estado de Completo
Bienestar Fisico, Mental, Social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”, del mismo modo para (Organizacién Mundial de la Salud., ¢.2020)
incluye la evaluacién de ansiedad, aprension en el pecho, reacciones vegetativas,
tensién muscular, depresion, labilidad emocional, ideas irracionales, control de impulsos
y bienestar.

Vitalidad

Conjunto de sentimientos de energia, vitalidad frente al agotamiento, y
cansancio. Segun (Magali Rodriguez Vidal;Manuel Merino Escobar;Manuel Castro
Salas, ¢.2009), la vitalidad es comprendida como el bienestar, energia, esfuerzo,

persistencia para obtener metas, proyectos y objetivos.
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Capitulo lll: Metodologia de la Investigacion.

Metodologia de la investigacion Disefio- Accion.

El disefio de investigacion es de tipo cuanti — cualitativo, ya que se realizara un
analisis de tipo estadistico, mediante la aplicacién del método cientifico de la medicion a
través de test fisico y test del estado de salud para lograr evaluar la condicion fisica y el
estado de salud.

Nivel de investigacion

Es una investigacién de tipo descriptiva, correlacional porque se va a estudiar la
incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud de los militares pertenecientes al
Bimot 13 “Esmeraldas”, mediante calculos matematicos y estadisticos.

Poblacion y muestra.
Poblacion.

El Batallén de infanteria motorizado Nro 13 “Esmeraldas”, esta constituido por un
numeérico de 41 oficiales y 390 voluntarios, mismos realizan operaciones militares de
defensa de la soberania e integridad territorial y apoyo a las Instituciones del Estado y
de esta manera permitir la existencia de paz, seguridad y desarrollo en el pais.
Muestreo.

En la presente investigacion se utilizé el muestreo probabilistico simple aleatorio
con la finalidad de dar la misma oportunidad a toda la poblacién de ser seleccionada,
disminuyendo el sesgo del muestreo.

Contextualizaciéon del &mbito de la investigacion

La modalidad de la investigacion es tipo basica y de campo, pues se aplicara los
instrumentos de valoracién de pruebas fisicas y el test de evaluacién de estado de salud
de los militares pertenecientes al Bimot 13 “Esmeraldas”, esta investigacion se realizé

desde el mes de junio hasta el mes de octubre del 2020, esto nos permitira analizar el



problema de investigacion, el marco teérico, la metodologia, los resultados, las
conclusiones y recomendaciones, de esta manera afirmando o descartando la
incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.

Las principales técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se realizo en
base a los test de pruebas fisicas, que se encuentran reglamentado por el manual de
cultura fisica de la Fuerza Terrestre, también se utilizard el cuestionario de estado de
salud, una vez aplicado los instrumento se procedera a establecer si existe incidencia
de los puntajes de pruebas fisicas en el estado de salud.

Instrumentos de la investigacion.
Para la presente investigacion se aplico los siguientes instrumentos de recoleccion
de la informacion los cuales fueron:
Test: CUESTIONARIO DE SALUD SF - 12.
Objetivo

Medir el estado de salud con una de las escalas genéricas mas utilizadas en la
evaluacion de los resultados clinicos, siendo aplicable para la poblacién general, como
para pacientes con una edad minima de 14 afios.

Tiempo.
30 minutos.
Materiales.
Esfero.
Test psicologico.
Norma de ejecucion:
El cuestionario de Salud SF-12 es la adaptacion realizada para Espafia por

Alonso y Cols. El SF-12 se contesta en un tiempo aproximado de 30 minutos.
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El SF-12 ha demostrado ser una alternativa Util cuando el tamafio de muestra es
elevado (500 individuos 0 mas).
Dimensiones.
Estado de salud tiene ocho dimensiones (funcion fisica, rol fisico, dolor corporal,
salud mental, salud general, vitalidad, funcién social y rol emocional).
Los test fisicos son cinco.
Test: Flexion de codo.
Test: Flexiones de cadera.
Test: Carrera 3200 metros.
Test: Natacion.

Test: Cabo.

Validacion de Instrumentos.

El cuestionario SF — 12 cuenta con una estimacién de la confiabilidad que se
realiz6 a través del analisis de consistencia interna, con la técnica de alfa de Cronbach,

obteniendo el 0.9. Por lo tanto cumple con la fiabilidad para la investigacion.

Los instrumentos de valoracion utilizados para medir la condicion fisica se
considera cientificamente disefiados y cumple con el objetivo planteado, como la

confiabilidad y exactitud que debe tener un test.
Baremos y evaluacién de las pruebas.

La valoracion de los puntajes de las pruebas fisicas se bas6 en los siguientes

rangos:
A de 18 — 20 Sobresaliente.

B 16-17,99 Muy bueno.
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C 14-15,99 Bueno.
D 10-13,99 Regular.
E 0-9,99 Deficiente.

La calificacion del test de la valoraciéon de los puntajes de las pruebas fisicas se

baso en los siguientes rangos:

Se procedi6 a la elaboracion del baremo mediante céalculos estadisticos para la
poblacion del Batallén de Infanteria Motorizada No 13’Esmeraldas”, con la finalidad de

saber cudl es el estado de salud mediante los siguientes rangos:
Mal estado de Salud 22 — 24.

Bajo estado de salud 25 — 26.

Normal estado de salud 27 — 29.

Buen estado de salud 30 — 32.

Excelente estado de salud 33 - 35

Tratamiento y analisis estadistico de los datos:

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se realizaron
cualitativamente y cuantitativamente, mediante la elaboracion de tablas y graficos, se
calculd la funcion cuadratica para determinar la incidencia de las pruebas fisicas en el

estado de salud en el personal militar del Bimot 13 “Esmeraldas”.
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Analisis de resultados.

Pruebas fisicas

Tabla 3 Puntajes de las pruebas fisicas.

CATEGORIAS FRECUENCIA PORCENTAJE

SOBRESALIENTE 70 79,5

MUY BUENO 11 12,5

DEFICIENTE 7 8

TOTAL 88 100
Figura 1l

Puntajes de las pruebas fisicas.

PUNTAJES DE PRUEBAS FiSICAS

B SOBRESALIENTE
B MUY BUENO
B DEFICIENTE

En la figura 1 se puede observar que el 79% de Batallén de Infanteria

Motorizado No 13 “Esmeraldas”, tiene sobresaliente en las pruebas fisicas. El
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13% de Batallon de Infanteria Motorizado No 13 “Esmeraldas”, tiene muy bueno
en las pruebas fisicas. El 8% de Batallébn de Infanteria Motorizado No 13
“‘Esmeraldas” tiene deficiente en las pruebas fiscas.

Estado de salud del personal

Tabla 4
Estado de salud del personal del Bimot 13 “Esmeraldas”.

ESTADO DE SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE

MAL ESTADO DE SALUD 9 10,2
BAJO ESTADO DE SALUD 8 9,1
NORMAL ESTADO DE SALUD 30 34,1
BUEN ESTADO DE SALUD 36 40,9
EXCELENTE ESTADO DE SALUD 5 5,7
TOTAL 88 100,0

Figura 2

Niveles de Estado de Salud.

ESTADOS DE SALUD

B MAL ESTADO DE SALUD

") B BAJO ESTADO DE SALUD
M NORMAL ESTADO DE SALUD
’ BUEN ESTADO DE SALUD

B EXCELENTE ESTADO DE
SALUD

En la figura 2. Se puede observar que el 41% del personal militar del Batallén de

Infanteria Motorizada No 13 “Esmeraldas”, tiene un buen Estado de Salud,



mientras que el 34,1% del personal militar del Batallébn de Infanteria Motorizada

No 13 “Esmeraldas” presenta un normal estado de salud. Seguido de un 5.6%del

personal del Batallon de Infanteria Motorizado No 13 “Esmeraldas” que tiene un

excelente estado de salud, por lo tanto el 91% del personal militar del Batallén

de Infanteria Motorizada No 13 “Esmeraldas” tiene buen estado de salud,

finalmente el 10,2% del personal militar del Batallon de Infanteria Motorizada No

13 “Esmeraldas”, presenta un bajo estado de salud.

3.1.2 Incidencia de las pruebas fisicas en el estado de salud.

Tabla5s

Incidencia de las pruebas fisicas y el estado de salud en el personal del Bimot

13 “Esmeraldas”.

CALIFICACION  ESTADO
PRUEBAS DE

FISICAS SALUD

20 29

20 31

19,9 31

18,59 30

17,9 30

17,9 29

20 31

20 23

20 31

20 28

19,89 31

20 24

17,92 25

20 32

18,9 23

20 24

18,7 33

20 25

20

20

20

20
19,91
19,64
19,72
18,6
18,13
17,55
20
17,35
19,65
20

20

20

19,38
20
20

31
30
23
31
34
25
30
28
30
23
30
28
27
25
31
29
31
22
31
29
27

18,17
20

20
19,31
19,88
20

20
18,89
18,79
20
17,77
20

20
17,96
20

20
19,57
17,17
19,5
19,38
18,19

28
29
30
31
28
32
28
35
28
28
29
30
32
26
32
28
27
30
28
29
31
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20
18,61
20
19,97

20

20
19,35
20
19,06
17
19,56
20
19,17
17
20
17,92
20
20
19,26
18,91
19,79
18,31

30
29
26
28
30
28
29
24
27
22
25
32
31
28
31
31
28
33
34
31
29
31
28
26
31
30
29
30
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Figura 3

Incidencia de las pruebas fisicas y el estado de salud en el personal del Bimot 13
“Esmeraldas”’.

PRUEBAS FISICAS

20,00
15,00
10,00
5,00
] o] o] o] O (u]
oo T T T T T T
22 50 25,00 27 50 30,00 32,50 35,00

ESTADO DE SALUD

Grafico 3 se puede observar que existe una correlacién muy baja r= 0.20 en la
muestra evaluada, razén por la cual se afirma la hipétesis general de trabajo, Si
existe una influencia y relacion baja entre las pruebas fisicas y estado de salud
en el personal militar del Bimot 13 “Esmeraldas”, debido a que el personal militar
realiza actividad fisica constante los dias martes, miércoles, jueves y viernes de

06:30 am hasta las 07:30 am, y 2 veces al afio son evaluados su rendimiento fisico.
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Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones.

El test SF — 12 (medir el estado de salud) cuenta con una consistencia
interna, fiabilidad con un alfa de Cronbach, de 0,9 lo que nos indica que el

cuestionario es valido para la investigacion y aplicacion.

Se elaboro el baremo de calificacion mediante céalculos estadisticos del
test de estado de salud para el personal militar, donde se obtuvo los siguientes
rangos, mal estado de salud 22 — 24, bajo estado de salud 25 — 26, normal estado
de salud 27 — 29, buen estado de salud 30 — 32, excelente estado de salud 33 —

35.

El 79% de Batallébn de Infanteria Motorizado No 13 “Esmeraldas”, tiene
sobresaliente en las pruebas fisicas. El 13% de Batallén de Infanteria Motorizado
No 13 “Esmeraldas”, tiene muy bueno en las pruebas fisicas. El 8% de Batallon

de Infanteria Motorizado No 13 “Esmeraldas” tiene deficiente en las pruebas fiscas.

El 41% del personal militar del Batallon de Infanteria Motorizada No 13
“‘Esmeraldas”, tiene un buen estado de salud. Mientras que el 34,1% del personal
militar del Batallon de Infanteria Motorizada No 13 “Esmeraldas” presenta un
normal estado de salud. Seguido de un 5.6% del personal del Batallén de Infanteria
Motorizado No 13 “Esmeraldas” que tiene un excelente estado desalud, por lo tanto
el 91% del personal militar del Batallon de Infanteria Motorizada No 13
“‘Esmeraldas” tiene un buen estado de salud, finalmente el 10,2% del personal
militar del Batallébn de Infanteria Motorizada No 13 “Esmeraldas”, presenta un mal

estado de salud.
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Existe una correlacién muy baja r= 0.20 en la muestra evaluada, razén por
la cual se afirma la hip6tesis general de trabajo, por lo que si existe influencia y
relacién baja entre las pruebas fisicas en el estado de salud del personal militar del
Bimot 13 “Esmeraldas”, debido a que el personal militar realiza actividad fisica
constante los dias martes, miércoles, jueves y viernes de 06:30 am hasta las 07:30

am, y 2 veces al afio son evaluados su rendimiento fisico.

Recomendaciones.

Se recomienda la aplicacién y utilizacion del test de estado de salud (Sf —
12), para valorar el estado de salud, ya que cuenta con una validacion de

consistencia interna.

Se recomienda la utilizacion del baremo de calificacion construido para el
personal militar, donde se obtuvo los siguientes rangos, mal estado de salud 22 —
24, bajo estado de salud 25 — 26, normal estado de salud 27 — 29, buen estado

de salud 30 — 32, excelente estado de salud 33 — 35.

Existe una correlacién muy baja r=0.20 en la muestra evaluada, razén por
la cual se afirma la hipotesis general de trabajo, si existe una incidencia de las
pruebas fisicas en el estado de salud del personal militar del Bimot 13

“Esmeraldas”.

Es importante mencionar que tanto el puntaje de pruebas fisicas como el
estado de salud se encuentran codificados, de esta manera se cumple los
principios bioéticos de beneficencia, justicia, no maleficencia que se encuentran

en el consentimiento informado.
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Disefiar un programa de entrenamiento fisico, deportivo para seguir
conservando y fortaleciendo el buen estado de salud del personal militar del

Batallon de Infanteria Motorizado No 13 “Esmeraldas”.
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