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Falta de autonomia debido a la disminucién de las funciones
cognitivas, producto de alteraciones atribuibles al proceso PROBLEMA
fisiolégico del envejecimiento o atribuido a otros factores en CENTRAL
adultos mayores del Centro Gerontoldgico residencial Sagrada
Familia del cantdn la Mana de la Provincia Cotopaxi

asociados “estilos de
vida”
sedentarios

servicios de
salud

Tratamientos
farmacologicos
ineficientes

Presencia
de enfermedades
degenerativas

Causas_Directas

:Como incide la Recreacién terapéutica ocupacional en el Formulacidn
deterioro cognitivo del Adulto Mayor del Centro
Gerontoldgico residencial Sagrada Familia del cantén la del Problema

Mana de la Provincia Cotopaxi?
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Establecer la incidencia de la recreacion terapéutica
ocupacional como herramienta para prevenir el deterioro
cognitivo en el adulto mayor del Centro Gerontolégico
residencial Sagrada Familia del cantéon la Mana Provincia

I%Ieergt?ﬁ?:gfgx"el constructo tedérico de la recreacién
terapéutica ocupacional y su influencia en el deterioro
cognitivo del adulto mayor.

Diagnosticar el nivel de deterioro cognitivo del adulto
mayor del Centro Gerontoldégico residencial Sagrada
Familia del cantdon la Mana Provincia de Cotopaxi.

H
EDiseﬁar un programa de recreaciéon terapéutica

ocupacional para detener el deterioro cognitivo en el

adulto mayor
Validar el programa de recreaciéon terapéutica

ocupacional para detener el deterioro cognitivo en el
adulto mayor
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PLANTEAMIENTO DE
HIPC IS

On de un programa
recreativo terapéutico ocupacional
disminuira el deterioro cognitivo en el
adulto mayor del Centro
Gerontoldgico residencial Sagrada
Familia del cantdn la Mana Provincia
de Cotopaxi.

e HO la aplicacién de un programa
recreativo terapéutico ocupacional no
disminuira el deterioro cognitivo en el
adulto mayor del Centro
Gerontoldgico residencial Sagrada
Familia del cantén la Mana Provincia
de Cotopaxi.




ESPE &! PLANTEAMIENTO

\ " UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS N7 N7\ D E L P Ro B L E M A

-
asa “
Slipipeit INNOVACION PARA LA EXCELENCIA ﬂ&my

ANTECEDENTES DE LA
INVESTIGACION

Tema Auto Tipo - Variab Resultado
r- Método les
ano

Efecto de la Castro Explicativa, Actividad Producto de la aplicacién de un

actividad y cuasi fisica. programa combinado de terapia

fisica sobre el Galvis, experimenta Deterioro ocupacional con ejercicio aerdbico,

deterioro 2018 |. cognitivo tuvo resultados positivos en personas

cognitivo y la Analitico con Alzheimer, demencia leve o0 g«

demencia. Hipotético - moderada 'y deterioro cognitivo #

Deductivo causados por la edad. La actividad |

fisica influyé también en la calidad de [ .
vida, proporcioné beneficios en el
equilibrio de los sujetos y mejoras
significativas en la disminucion del -
riesgo de caidas del adulto mayor

La incidencia Diazy Enfoque Recreaci La conclusién confirma que el deterioro

de la Chavez mixto, on de las habilidades cognitivas basicas g

recreacion , 2020 alcance terapéuti puede afectar a la poblacion de adultos

terapéutica en descriptivo, ca. mayores, hecho que influye en Ia

las habilidades exploratorio, autonomia en la realizacion de las

cognitivas correlacional diversas actividades diarias e interfiere

basicas de los - al diseno en alcanzar un enveiecimiento activo v
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v Recreacién v Deterioro

(Jenkins, 2011) define a la  deterioro cognitivo se define como un
Recreacién Terapeutica  sindrome clinico, que presenta un
“como una disciplina  deterioro en las funciones mentales
profesional holistica, aliada a como son memoria, orientacidn,
la  salud integral, que lenguaje, reconocimiento visual,

pretende ayudar a la condu\g,t%%e’ersonalidad.( jas, 2009).
rehabilitacién, a la ejecimiento

pCllicIe (el RN I CIRCICE I | 5 OMS, 2011 £ envejecimiento activo
CUCLEIRCERERSSGREN RN o5 e| proceso por el cual se optimizan
LS 7 RV I IEIeCT oI IS A |55 oportunidades de bienestar fisico,

\JW"" , f N social y mental durante toda la vida

con el objetivo de ampliar la esperanza

de vida saludable, la productividad y la
calidad de vida en la vejez. Se trata de
promover el maximo de autonomia
posible, es decir, potenciar la propia
capacidad para controlar, afrontar y
tomar decisiones sobre la vida diaria.
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Dimensiones Indicadores Instrument

Recreacion

Terapéutica Actividad
motora, sensorial o
mental realizada en
forma librey
voluntaria, vitalizada
por el espiritu del
juego expresivo,
sostenida por
actitudes placenteras
fuertes y evocada por
la liberacidn

emocional del cuerpo

Actividades motora, sensorial

Actividad voluntaria

Actividades placenteras que
producen emocion en el

cuerpo entero

0S

% de acciones ludicas y

motrices

Tiempo que demora en

ejecutar la actividad
Observacioén
Frecuencia

directa
Tiempo ejecucién
Nivel entusiasmo
Nivel de participacion

Nivel de satisfaccion
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OPERACIONALIZACION DE

Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos

Deterioro Cognitivo Orientacién espacio - tiempo. Nivel de orientacién
Capacidad de atencidn,

Es un sindrome clinico, Nivel de atencién y Mini-Mental State
que presenta un deterioro CeMERTIRIENE 1 IS memoria Examination (
en las funciones mentales Capacidad de abstraccién calculo.  Nivel de lenguaje MMSE de Folstein)

cOme > MEoTs: Cepprieieatl vl [EheEl 3 Nivel concentracion

orientacion, lenguaje, percepcion viso- espacial.

reconocimiento visual, Nivel desplazamiento Es una prueba muy
conducta y personalidad. utilizada para
(Mias, 2009). Capacidad para seguir Nivel ejecucién detectar el deterioro

instrucciones basicas condiciones bésicas cognitivo
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INFORME VARIABLE SOCIODEMOGRAFICA

Frecuencia Porcentaje

Genero Masculino 09 36
Femenino 16 64

Edad 66 - 70 7 28
71 -74 13 52

75-79 3 12

80 - 84 1 4

85 - 89 1 4

Escolaridad Analfabeto 11 44
Primaria 14 56

Secundaria 0 0
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DETERIORO INICIAL DETERIORO FINAL
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Normal 0 0% 2 8%
Sospecha 0 0% 8 32%
patologica
Deterioro 25 100% 15 60%

leve

Total 25 100% 25 100%
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N° Adultos

Rango Escolarid Puntuacion Puntuacidon

Mayores ad MMSE inicial MMSE

Genero final
Adulto mayor 1H 711-74 P 18 puntos 18 puntos
Adulto mayor 2M 75-79 A 16 puntos 17 puntos
Adulto mayor 3M 711-74 A 16 puntos 18 puntos
Adulto mayor 4M 66-70 P 17 puntos 17 puntos
Adulto mayor 5M 66-70 P 17 puntos 20 puntos
Adulto mayor 6M 80-84 P 13 puntos 16 puntos
Adulto mayor 7M 75-79 A 13 puntos 15 puntos
Adulto mayor 8H 66-70 P 22 puntos 28 puntos
Adulto mayor 9M 711-74 P 21 puntos 24 puntos
Adulto mayor 10H 711-74 P 22 puntos 24 puntos
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N° Adultos
Mayores Genero

Adulto mayor 13M
Adulto mayor 14H
Adulto mayor 15M
Adulto mayor 16H
Adulto mayor 17M
Adulto mayor 18M
Adulto mayor 19H
Adulto mayor 20M

Rang Escolarida Puntuacion

(o)

711-74
711-74
66-70
66-70
711-74
711-74
711-74
66-70
75-79
75-79

— - —_— A

d

> »>» » U » W U >» T >

)

MMSE inicial

16 puntos
18 puntos
16 puntos
22 puntos
21 puntos
17 puntos
16 puntos
14 puntos
16 puntos
16 puntos

L Y T

ANALISIS E INTERPRETACION
DE-RESULTADOS

Puntuacion

MMSE
final
18 puntos
24 puntos
16 puntos
24 puntos
24 puntos
19 puntos
17 puntos
13 puntos
16 puntos
17 puntos

LY ol
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DIFERENCIAS TEST MMSE INCIAL Y FINAL

28

21

N A ~2~ ~2~
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Escala MMSE
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M inicial = final
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Variable 1 Variable 2 t-student

Media 17,92 19,36 .

Varianza 874333333 14,49 :

Observaciones 25 25 ‘:1

Coeficiente de correlacion  0,90220913 i

de Pearson 0

Diferencia hipotética de 0 Alfa = 0,05 = 5%

las medias Significancia bilateral = 0,0003087

Grados de libertad 24 P-valor = 0,0003087 < a =0,05

El criterio para decidir es: Si la probabilidad obtenida P-valor < a, rechace
Estadistico t -4,2110784 Ho (se acepta H1)

Conclusion: Hay una diferencia significativa en las medidas de inicio y final

después del tratamiento. Por lo cual se concluye que la aplicacién de un
L programa recreativo terapéutico ocupacional disminuyo el deterioro
Valor critico de t (una 1,71088208 cognitivo en el adulto mayor del Centro Gerontoldgico residencial Sagrada
cola) Familia del canton la Mana Provincia de Cotopaxi.

P(T<=t) una cola 0,00015435

N [ - - 1 \ N I Vo oY oW ol VWal et
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0, EESPE\, ¢ ANALISIS E INTERPRETACION
S termonnoe e enoes e |(C D DE-RESULTADOS
Discusion de

Espinales y Yépez 2020

ydora coincide
en la erectividad de que poseen I0s programas de recreacion en favor de la
salud de los adultos mayores, para lo cual se evidencia que al iniciar el
programa el 100% de los adultos mayores presentan de acuerdo a la escala
un deterioro cognitivo leve y al finalizar el programa de recreacion
terapéutica, disminuyo en un 64% (16 personas), un 28% (7 personas)
presentan sospecha patolégica y el 8% (2 personas estan en el rango de la
normalidad: de acuerdo al estudio estadistico presentado.
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Programa de recreacion terapeutica ocupacional para detener el
deterioro cognitivo en el adulto mayor del Centro Gerontologico
residencial Sagrada Familia del canton la Mana Provincia de
Cotopaxi.
Datos informativos:
Institucion: Centro Gerontoldgico residencial Sagrada
Familia del canton la Mana Provincia de Cotopaxi.

Autora . Cecilia Fernanda Arias Silva
Tutor propuesta . Msc. Edison Cabezas Mejia
Beneficiarios : Directos: Adultos mayores

Indirectos: Familias de los adultos mayores,

sociedad L

Tiempo ejecucidn: 5 semanas
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS TERAPEUTICAS

N° Actividad Lugar Tiempo Habilidades cognitivas Evaluacion
Sesidn desarrollar
1 Lddica Centro 20 min. Atencion Observacién
descanso
Fisica deportiva Centro 20 min. Orientacion espacial - Observacién
descanso memoria
2 Fisica deportiva Centro 20 min. Orientacion espacial - Observacién
descanso memoria
Fisica deportiva Centro 20 min. Orientacion espacial Observacién
descanso
3 Lddica Centro 20 min. Atencién memoria Observacién
descanso

1 .2 d" = Y U Ry (o Y a NP [ p YL A I | ray ™

4
- A
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS TERAPEUTICAS (1/2)

Fisica deportiva Centro 20 min. Orientacion espacial - memoria Observacion
descanso

Lddica Centro 20 min. Atencidn Observacién
descanso

Fisica deportiva Centro 20 min. Orientacién espacial temporal Observacion
descanso

Expresion al aire libre Centro 20 min. Orientacién espacial temporal Observacién
descanso

Fisica deportiva Centro 20 min. Orientacién espacial - memoria Observacion
descanso

Ludica Centro 20 min. Atencién Observacion
descanso

Literatura Centro 20 min. Atencidon memoria Observacion
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Tema: Movimientos fisicos

Sesion N°1 deportivos vy ludicos mediante el Flalaeeierely e
juego terapéutico miércoles
Descripcidon: Recreacion, Horario: 14h00 a 15 h0O
Ejercicios para la cabeza y el 20 min
cuello.

Ejercicios para los hombros.
Ejercicios faciales

Area y materiales: Espacio fisico plano, sillas, silbato, musica

Numero de participantes: 25 adultos mayores

Desarrollo y evaluacion de la actividad: Cada una de las sesiones de la actividad
lUdica terapéutica debe estar basado en movimientos de acuerdo a la edad del adulto
mayor en la se realizara un circulo con varios adultos mayores colocados aleatoriamente
dandoles indicaciones de caracter general con movimientos como inicialmente se debe

topar el mentén al pecho y la nuca a la espalda las orejas a los hombros de derecha a
izquierda por varias repeticiones, los hombros coordinando de derecha a izquierda esta
elevacién debe ser en repeticiones de 12 a 15 veces manteniendo siempre una posicién
ergondmica. A continuacion, se describe el juego en el cual el docente permanece de piey
anuncia ser eI quien estara controlando y evaluando Senala eI Iugar de entrada y salida

PN Iy | . 0 1 I F R Iy D . I PR e P I A PN Iy Lo e | .
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o ocupacional para detener el deterioro cogmtlvo
_ Tema: Baile de la Macarena, Periodicidad: Lunesy & -
Sesion N°2 juego cazando ingrediente y miércoles
juegos mentales
Descripcidn: Recreacion Horario:14hoo a 15 h00
terapéutica, 20 min

Calentamiento general,
calistenia especifica en
extremidades inferiores

Objetivo: Desarrollar movimientos lddicos terapéuticos mediante el juego

Area y materiales: Espacio fisico, tizas, carteles de cartén o papel con nombres de
ingredientes, pelotas pequenas de tela.

Numero de participantes: 25 adultos mayores

Desarrollo y evaluacion de la actividad: En esta etapa el adulto mayor es capaz de |
atinar y reconocer los objetos del juego el docente describe un plato de cocina y
los participantes en este caso, los adultos mayores deben lanzando de manera g =
individual y atinando los objetos un cartel con un ingrediente de los que conforman g
la receta de dicho plato, existen varias variantes en este juego que ayuda a la
expresion ludica y fomenta la terapia como sustituirse los carteles por contenidos
que reconozcan o hayan utilizado anteriormente en la vida cotidiana de los adultos
mayores, en el lanzamiento puede ser solo con mano derecha y la otra hacia atras
de la espalda y van cambiando, también cerrado los o0jos para que sea parte
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U El programa recreativo terapéutico disminuyé el deterioro cognitivo en el adulto
mayor del Centro Gerontoldégico residencial Sagrada Familia del cantéon la Mana
Provincia de Cotopaxi; de manera significativa; de acuerdo a la informacion
estadistica de tipo inferencial, producto de la aplicacion de un estudio de tipo

O A partir de los constructor tedéricos; se determina a partir de los estudios cientificos
que existe una relaciéon directamente proporcional entre el estilo de vida sedentario
y la inactividad fisica y la mortalidad. Por ello es necesario implementar estas
acciones recreativas terapéuticas para la mejora de sus funciones cognitivas:

U El diagndstico de la poblacion objeto de estudio y de acuerdo a los resultados
obtenidos producto de la aplicacion del MMSE Test se logré identificar que el 100%
de los adultos mayores presentan de acuerdo a la escala, un deterioro cognitivo
leve; clasificados de acuerdo a un analisis sociodemografico: hombres el 36%,
mujeres es el 64%, con una edad promedio de 72.4 anos; en referencia al nivel de

U El programa de recreacion terapéutica ocupacional dirigido a los adultos mayores se
validéo de manera cuasi experimental, a través de la aplicacion del programa durante
6 semanas de duracion, 2 veces por semana, con sesiones de 60 minutos en las
instalaciones del Centro Gerontoldgico residencial Sagrada Familia del cantén la
Mana Provincia de Cotopaxi.
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\"','ESPE )\ ¢ RECOMENDACIONES

U Es necesario que seqguir desarrollando investigaciones que estén relacionadas con
recreacién y su impacto en la deterioro cognitivo del adulto mayor, buscando nuevas
técnicas de intervenciones terapéuticas enfatizandose en los movimientos
articulares, a través de la ludica, fisica deportiva, manual y otras expresiones de la

J Proponer a las autoridades del gobierno nacional que asuman este problema del
envejecimiento como una politica de estado, en donde se propongan diferentes
programas orientados a mejorar la calidad de vida del adulto mayor.

U La familia es un elemento vital en la calidad de vida del adulto mayor, en este
sentido es necesario que los miembros del hogar se incluyan en las actividades
recreativas terapéuticas, para aportar en mejora de su salud.
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