
Resumen 

El presente trabajo de investigación se enfoca en determinar las condiciones de 

seguridad y salud ocupacional dentro de la Escuela Superior Naval. La institución tiene 

como propósito proveer una formación integral a los guardiamarinas, de tal manera 

que les permita un desempeño eficiente en su vida militar; estos deben ser destacados 

en actividades académicas, deportivas, militares, sociales y culturales. Este proyecto 

tiene como propósito determinar los factores que generan accidentes, incidentes y 

enfermedades asociados a la ejecución de las actividades diarias que realizan los 

guardiamarinas. El empleo de cuestionarios y fichas de observación a los 

guardiamarinas de los cuatro años de formación naval, permitió diagnosticar el grado 

de seguridad y salud ocupacional que maneja la Escuela Superior Naval en la 

actualidad, a su vez se pudo determinar los riesgos a los cuales los guardiamarinas se 

ven expuestos por la exigencia de la formación naval militar. Con el fin de mejorar el 

nivel de seguridad y salud ocupacional de la Escuela Superior Naval, se diseñó un 

manual de seguridad y salud ocupacional. El manual busca minimizar los riesgos 

presentados en cada una de las actividades que realizan los guardiamarinas, 

mediante la identificación, medición y evaluación de los factores que generan estos 

riesgos. Además, se exponen medidas de protección, prevención y mitigación que 

deben poner en práctica los guardiamarinas para reducir accidentes dentro de la 

Escuela Superior Naval. 
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Abstract 

This research work focuses on determining the occupational health and safety 

conditions within the Naval Superior School. The purpose of the institution is to provide 

comprehensive training to midshipmen, in such a way that it allows them to perform 

efficiently in their military life; these must be highlighted in academic, sports, military, 

social and cultural activities. The purpose of this project is to determine the factors that 

generate accidents, incidents and illnesses associated with the execution of daily 

activities carried out by midshipmen. The use of questionnaires and observation sheets 

to the midshipmen of the four years of naval training, allowed to diagnose the degree of 

occupational safety and health that the Naval Superior School currently manages, in 

turn it was possible to determine the risks to which the Midshipmen are exposed by the 

requirement of military naval training. In order to improve the level of occupational 

health and safety at the Escuela Superior Naval, an occupational health and safety 

manual was designed. The manual seeks to minimize the risks presented in each of 

the activities carried out by midshipmen, through the identification, measurement and 

evaluation of the factors that generate these risks. In addition, protection, prevention 

and mitigation measures are exposed that midshipmen must put into practice to reduce 

accidents within the Naval Superior School. 
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