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PROBLEMA

Inadecuado mantenimiento de los espacios deportivos y
su Iinfluencia en la seguridad de los mismos para la
practica de actividades fisicas o recreativas.

- Uso de las A
instalaciones sin
presentar riesgo de
. accidentes. )
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Cuenta con varios
espacios deportivos
a disposicion del
personal militar.
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Un control permanente
de las éareas a fin de
brindar la seguridad del
personal que hace uso
del mismo.

Con el transcurrir el
tiempo las diferentes
areas van sufriendo
deterioro.
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Wy S OBJETIVO GENERAL

Evaluar las areas deportivas de
la Escuela Superior Naval
“Cmdte. Rafael Moran
Valverde” mediante un estudio
de las causas que provocan su
deterioro para la elaboracion de
un documento que permita el
control permanente y mejoras.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar las condiciones actuales de las areas deportivas

donde se realizan las diferentes actividades fisicas en la Escuela
Superior Naval “Cmdt. Rafael Moran Valverde”, mediante

instrumentos de recoleccion de datos para la determinacion del

estado y condiciones de las mismas.

Investigar las causas que inciden en el deterioro de los espacios

deportivos, a través del método de observacion y recoleccién de

datos para que puedan plantearse las medidas correctivas en caso

de que amerite.

Elaborar un plan de control de las instalaciones deportivas

estableciendo normas y prioridades a través de un documento que

genere el seguimiento para su uso y prevencion de accidentes

laborales del personal militar en cada una de estas areas.
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[ Preventivo }

Diferentes tipos
de fallas

-

r[ Correctivo }

Correccion ]
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J  Localiza averias |

No requiere planificacion ]

[ Lista de
chequeo
Conocer las

ventajas y J
limitaciones

e A

Equipo Técnico

-
(

J
)

Equipo de
mantenimiento

-

[ Reparaciones J

mantenimiento

Plan de Costos & Tiempos
elevados prolongados
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« Estado en el cudl los peligros y las
- condiciones que pueden provocar
Seguridad dafnos son controlados.
. « Conjunto de realizaciones de
A?y\{ldad las personas cuyas
ISIca intenciones  son - hacer
participar su motricidad.
: Area  asignada para
dEeS%?’?i{/OO poder realizar una
P actividad fisica, sea esta
de recreacion, deportiva
o de preparacion fisica.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Técnica de
observacion
directay de
encuestas al
personal militar.

Enfoque Mixto

Poblacion
Alcance
Explicativo.

Personal Militar

Muestra.

Trabajo

No Experimental.
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O&Esté satisfecho con la seguridad

que brinda los espacios deportivos
de la Escuela Superior Naval para el

desarrollo de las actividades fisicas y
deportivas?

@ Si
& No

Tal vez
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¢ Considera que el mantenimiento
que se le realiza a los espacios
deportivos de la Escuela Superior
Naval es suficiente o el adecuado?
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PROPUESTA

Plan de mantenimiento y control de los espacios deportivos
| para el desarrollo de la condicion fisica del personal militar de
| manera segura en la Escuela Superior Naval.

v Ambito soporte logistico.

v  Dirigido para la seguridad del
personal militar que hace uso de las
areas deportivas.

v Importancia que tiene la
conservacion de las areas
deportivas.
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OBJETIVO GENERAL

Gaborar un plan de control de ID

instalaciones deportivas estableciendo
normas y prioridades a través de un
documento gue genere el
seguimiento para su uso y prevencion
de accidentes laborales del personal
militar en cada una de estas areas.

& /
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

N\ A

e Determinar las necesidades de mejoria de cada area deportiva)
mediante el diagndstico realizado sobre las condiciones actuales en
cada una de estas para la generacion de un informe con alternativas
de solucion. y

e Establecer el procedimiento de la inspeccion de los diferentes
espacios deportivos a través de las fuentes bibliograficas para
mantenerlas en éptimas condiciones .

J

e Implementar un documento de inspeccion fisica mediante una lista
de chequeo para el control y seguimiento periddico de cada area
deportiva.

J
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SUB-DIRECTOR
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ADMINISTRATIVO
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA

INSPECCION DE AREAS DEPORTIVAS

EJECUCION DE LA INSPECCION
GUARDIAMARINA

JEFE DE LA DIV.

EDUCACION FiSICA Y DEPORTES

( DIVISION DE ]

l MANTENIMIENTO

Habilitado para su uso

GUARDIAMARINA realiza la
inspeccion.

JEFE DIVDEP informa situacion.
COGAMAS solicita atencion.
SUBDIRECTOR dispone accion.

DPTO. ADMINISTRACION asigna
tarea.

DIV. MANTENIMIENTO ejecuta.
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Protocolo de Inspeccion de los espacios deportivos

Cumplimiento

No. ACTIVIDAD Sl NO
1 |Usar Vestimenta adecuada para la inspeccidn
2 |Portar el documento respectivo de inspeccion
3 |Llevar camara fotografica para evidenciar el estado de los espacios deportivos
4 |Portar esferografico para anotar las novedades
5 [Cumplir en 48 horas la inspeccidn de 1051 espacios deportivos
6 |Entregar el informe de inspeccidn can firma derésponsabilida@alftérmino de la misma
No. OBSERVACION DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS | NO
|
8 [Inspeccion de las condiciones de |a vegetacion en y sus alrededores
8 [(Inspeccion de |las infraestructura y sus componentes
10 |(Inspeccidn de las normas de higiene en y sus alrededores
11 |Inspeccidn de las condiciones eléctricas y sistema de iluminacién en caso de existir
12 |Inspeccidn de las condiciones de las baterias sanitarias en caso de existir
13 |Inspeccidn de vallas metalicas en caso de existir
14 |Inspeccidn del estado de pintura de las areas deportivas
15 |Inspeccidn de la seguridad del area deportiva en caso de ser espacio cerrado
16 |Informar alguna novedad no contemplada en el formulario de inspeccién
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INSPECCION DE AREAS DEPORTIVAS

Lista de chequeo de inspeccidn de los espacios deportivos

COMPLEJO DE PISCINAS

TAREA NORMAL NECESITA ATENCION OBSERVACION

=
=

Agua de la piscina olimpica
Funcionamiento del equipo de bomba
Filtrado de la piscina

Partidores

Carrileras

Escalera de piscina

Luminarias

Jardineria

(N = N Y R (NN T Y o O O I (R < R B I

Gradas
Servicios higiénicos
Agua de la piscina semi-olimpica (Pso)

=
(=]

(=
[

[
[ =]

Funcionamiento del Equipo de bomba Pso
Filtrado de la piscina - PSo
Partidores - Pso

[
o

=
=

Carrileras - Pso

[
on

(=)
[=1]

Luminarias - Pso

—
|

Jardineria - Pso

Torre de sako

=
=]

[
[N =]

Escalera de piscina Pso
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INSPECCION DE AREAS DEPORTIVAS

Cancha de baby futbol

..........................

TAREA NORMAL NECESITA ATENCION OBSERVACION

=
£

Estado del césped
Arcos de fatbol
Mallas metilicas de sus alrededores

Gradas ytechado

Jardineria desus alrededores

Banderines

Asientos de cemento

GO | =J | | | P | LS| 3|

Sistema de riego

Gimnasio

No. TAREA NORMAL NECESITA ATENCION OBSERVACION

lluminacion interna

Equipos de pesas

Bicicletas estaticas

Maguinas multifuerza
Espejos

Ajre acondicionado

=J || |a | |

Seguridad de la puerta de ingreso
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No. FICHA: 1 AREA: Educacion
Fisica y Deportes

FECHA: 19/10/2022

LOCALIDAD: Complejo de piscinas de la ESSUNA

PRQBLEMA A RESQLVER: Inoperatividad del complejo de piscina

— Problema a resolver

TITULO: Condicion del agua y funcionamiento

INVESTIGADOR: Brigal Vasquez Garcia Jenifer
CONTENIDO

— Contenido

— Diagnéstico

— Comentario

Diagnostico del area

El complejo de piscina no se encuentra operativo, 1a falta de quimicos para el
normal funcicnamiento la mantiene fuera de su uso actualmente, preocupa
que la piscina de 25 metros lleva mas de 10 meses sin el mantenimiento.

COMENTARIO

Se necesita una atencion inmediata vista que el complejo de piscina es

fundamental para la preparacion de la condicion fisica del Guardiamarina,

siendo la natacion una prueba importantisima donde representa el 20% de la

nota, asi como parte fundamental para la preparacion para ser Oficial de 2 0
Marina.
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No. FICHA: 2 AREA: Educacion
Fisica y Deportes

FECHA: 19/10/2022

LOCALIDAD: Pista atlética y cancha de futbol

PROBLEMA A RESQLVER: Irreqularidades en la pista atlética y cancha de fitbol

TITULO: Condicion de la pista, cancha de futbol y su funcionamiento

INVESTIGADOR: Brigal Vasquez Garcia Jenifer
CONTENIDO

Diagnostico del area

La pista atlética se encuentra con pequenas irregularidades en el piso, maleza
en los costados, y la cancha de fitbol esta fuera de funcionamiento por mas de
10 anos

COMENTARIO

Es importante que la pista sea nivelada para que no ocasiones lesiones en los
Guardiamarinas durante la practica, asi como mantener limpia de maleza en sus
alrededores.

RESULTADO DE LA PROPUESTA

Problema a resolver

&

HESPE \!
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Contenido

Diagndstico

Comentario
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RESULTADO DE LA PROPUESTA

AREA DEPORTIVA NORSZiNCISEGENTE
01 Complejo de piscinas X
02 Pista atlética y cancha de fatbol X
03 Pista de pentatlon militar X
o4 Coliseo cerrado X
05 Cancha de baby futbol X
06 Gimnasio X
07 Pista de pentatlon naval X
08 Panol de tiro
09 Casa de botes
10 Complejo deportivo X
11 Pista de musculacion

im
34
S
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Planificacién de Inspeccién de Mantenimiento Preventivo de las

Areas Deportivas

Espacio Deportivo

Frecuencia

Complejo de piscinas

Mensual

Pista atlética y cancha de futbol

Cuatrimestral

Pista de pentatlon militar

Cuatrimestral

Coliseo cerrado

Cuatrimestral

Cancha de baby fatbol Bimestral
Gimnasio Trimestral
Pista de pentatlon naval Trimestral
Panol de tiro Cuatrimestral
Casa de botes Trimestral
Complejo deportivo Cuatrimestral
Pista de musculacion Bimestral
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DESARROLLO DE LA PROPUESTA
PLAN ANUAL PARA EL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS
AREA DEPORTIVA FRECUENCIA ENERO FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO |SEPTIEMBRE| OCTUBRE |NOVIEMBRE| DICIEMBRE
Complejo de piscinas MENSUAL RI | | | | | R2 | | | | |
Pista atlética y cancha de fuitbol ~ |BIMESTRAL RI | | R2 | I
Pista de pentatlén militar BIMESTRAL RI | | R2 | I
Coliseo cerrado CUATRIMESTRAL RI R2 |
Cancha de baby fdtbol BIMESTRAL RI R2 I
Gimnasio CUATRIMESTRAL Rl | R2 I
Pista de pentatlén naval CUATRIMESTRAL RI | R2 |
Pafiol de tiro CUATRIMESTRAL RI | R2 |
Casa de bote CUATRIMESTRAL RI | R2 |
Complejo deportivo CUATRIMESTRAL RI | R2 I
Pista de musculacién BIMESTRAL RI R2 |

NOMENCLATURA: RI (Revision inicial) - | (Inspeccion) - R2 (Revision final)
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OCEDIMIENTO DEL MANTENIMIENTO DE LAS

Ejecuta el mantenimiento
de las areas deportivas

Dispone se realice el
mantenimiento de las areas
deportivas

de las areas deportivas al
COGA MAS > Sr. Sub-Director

Solicita—el-mantenimiento

Jefe DIVDEP ) | *= iz

deportivas

la inspeccion de las
areas deportivas

nspeccién areas > Guardiamarina realiza
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La identificacion de las condiciones actuales de los espacios
deportivos de la Escuela Superior Naval “Cmdte. Rafel
Moran Valverde” permitio analizar el grado de afectacion
gue tienen estos sobre el personal militar que realiza sus

~actividades fisicas en estas areas.
-

‘La aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
al personal militar de la Base Naval de Salinas permitio la
determinacion de las causas que ocasionan que los
espacios deportivos se vayan deteriorando con el

transcurso del tiempo.

"El disefio de un plan de mantenimiento facilitara el control
del estado de los espacios deportivos para verificar el
cumplimiento de las medidas de seguridad durante el
desarrollo de las diferentes actividades fisicas.

N 26




ES3UNA SRS

MDTE. RAFAEL MORAN VALVERDE

RECOMENDACIONES

/

Establecer medidas para cuidar y conservar los espacios
deportivos de la Escuela Superior Naval “Cmdte. Rafael
Moran Valverde” en 6ptimas condiciones para el uso del

personal militar.
.

-

Recomendar que se ejecuten los controles periodicos
preventivos de las areas deportivas de acuerdo a su uso e
informar de las novedades inmediatamente para evitar que

Su deterioro sea mayor.
N

/

Proponer a la Division de Educacion Fisica y Deportes se
apligue el plan de mantenimiento de los espacios
deportivos de la Escuela Superior Naval “Cmdte. Rafael
Moran Valverde” para garantizar la seguridad del personal
cuando realiza las diferentes actividades fisicas.

N
27
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