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Capitulo | Generalidades

Dezeonocimiento de la Cocina Tradicional sub tips, Cocina Festiva Meshiza, como
aporte al serviein de alimentos y bebidas de [2 Parroquia Aliqnes

Prmcipal fuente de mevesos
Desinterés por parte de los econdmicos: Agricultura y
pobladores, sa da priondad a la Zanaderia
cocina comercial yno ala

- tadiionl

éComo el estudio de la cocina tradicional enfocada en la
tipologia festiva mestiza aporta al servicio de alimentos y

bebidas en la parroquia Alaquez?
& ESPE
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Justificacion e
Importancia

Desde la parte tedrica se contribuira con informacién
relevante de la cocina tradicional y sus festividades
para rescatar el valor cultural de aquellas
preparaciones y celebraciones, que se convierten en
un legado gastrondmico y turistico de los habitantes
de la parroquia.

Desde el punto de vista practico se desarrollarad un
diagndstico de los protocolos, tradiciones,
costumbres, preparaciones e ingredientes utilizados
en los procesos culinarios festivo mestizo de la
parroquia Alaquez, para establecer de forma
cualitativa los cambios o permanencia gastrondmica
gue ha tenido la cocina tradicional en este sector

El trabajo proporcionara un aporte metodolégico,
con fichas estructuradas y esquematizadas en base a
parametros del Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural, que recopilen los datos tanto de los platos
gue constituirdn un documento guia para establecer
investigaciones con parametros significativos que
relacionen la cocina tradicional

Relevancia social, la investigacion se vera reflejada en
los beneficiados directos, como establecimientos de
servicio de alimentos y bebidas; en segundo plano
los beneficiarios indirectos, siendo principalmente la
poblacion presente y futura del lugar a su vez al
turista que lograra satisfacer todas sus necesidades
en cuanto al ocio y recreacion.

USRI OAND DO LA E FLSCAT AT 5
IEwLTARIdE FARRE LA AR NLEAALIE

& ESPE



Estudiar la cocina tradicional, sub tipo cocina festiva mestiza, como aporte al servicio

Objetivo General
de alimentos y bebidas de la parroquia Alaquez.

Establecer un fundamento tedrico de las variables de estudio, a través de una revision
bibliografica que aporte al servicio de alimentos y bebidas de la parroquia Alaquez.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la cocina tradicional, sub tipo cocina festiva mestiza de la parroquia Alaquez, a
través de una metodologia de fichas de observacion, que favorezca al servicio de alimentos y
bebidas.

Disenar lineas estratégicas que fortalezcan el servicio de alimentos y bebidas de la parroquia
Alaquez por medio del estudio de la cocina tradicional sub tipo cocina festiva mestiza.

¢Cédmo la cocina tradicional sub tipo cocina festiva mestiza se convierte en un eje

Idea a defender S - : _ SvE
para dinamizar el servicio de alimentos y bebidas de la parroquia Alaquez?
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Variables de estudio

VARIABLE DEPENDIENTE

Servicios de Alimentos y
bebidas

VARIABLE INDEPENDIENTE

Cocina tradicional subtipo cocina
festiva mestiza
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Capitulo 1l

Cocina Tradicional

Cocina Festiva
Mestiza

Pazos (2010)
Considera dos
caracteristicas

Variable independiente: Cocina tradicional subtipo cocina festiva mestiza

Planta turistica

Establecimientos
de Alimentos y
Bebidas

Ministerio de Turismo (2018)

Variable dependiente: Servicio de Alimentos y bebidas

QeSS
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Capitulo 11l Metodolégico

p

Enfoque de investigacion

.

e Cualitativo

Modalidad basica de la
investigacion

l

e De campo
e Bibliografica
e Descriptiva

®

ESPPE
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Enfoque Cualitativo

Fiestas de la Parroquia
Alaquez

Poblacion 1

Poblacion 2

Poblacion 3

Capitulo 11l Marco Metodolégico

INPC

. A | o
Fichas para recoleccio Fichas de Demetrio Bisset

Investigacion Bibliografica
Descriptiva




Poblaciéon y muestra

Poblacién 1
Poblacidén de la parroquia de Alaquez
5.481 habitantes de los cuales corresponden 2.625 a
la poblacion masculina y 2.856 a la poblacion

femenina.

Muestra 1

Poblacion de la parroquia de Alaquez
Z?PQN

Z?PQ + Ne?

1.9620.5 = 0,5 * 138.129

196205+ 0.5 + 138.1292
N= 383.57

N=384

n=

n

Poblacion 2
Mercados populares y Restaurantes
Consistira en la localizacion de
establecimientos de alimentos y bebidas que
contribuyan en informacion sobre los

alimentos que se preparan.

Muestra 2
Mercados populares y Restaurantes
En la parroquia de Aldquez no se encuentra
ningun mercado, sin embargo, se observa 10

establecimientos de alimentos y bebidas

Poblacion 3
Turistas que han ingresado al Parque Nacional Cotopaxi
Para el afio 2022 han ingresado 138.129 turistas al Parque
Nacional Cotopaxi, de los cuales 35.223(25.5%) corresponde a
turistas extranjeros y 102.906 (74.50%) a turistas nacionales de
acuerdo al visualizador de estadisticas de turismo en el Ecuador

del Ministerio de Turismo (2022).

Muestra 3

Turistas que han ingresado al Parque Nacional Cotopaxi
Z?PQN

Z?PQ + Ne?

1.9620.5 = 0,5 * 5.481

~ 1962 %05 * 05 + 54812
N= 359.86

N=360

n =

n
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Ficha de registro de conocimiento y usos relacionados con la naturaleza y el universo

RN FEIEIAD G4 LAE P ALTAR AHMADLR
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UNIVERSIDAD OE LAS FUERZAS
ARMADAS ESPE
FICHA DE IMWENTARIO DE
CONOCIMIENTO Y U505 RELACIONADOS
COM LA MOTURABLEZR % EL UMIVERSO

1. DATO% DE LOCALIZACION
Provincia: Cotopaxi

PCG- 0:5-01-10-004-23-004

Cantdn: Latacunga
Barrio: Laigua de Bellavista - Aaquez
2. FOTOGRAF[L REFEREMCIAL

Descripoidn de lafotografia: Caldo de galling
3. DATOS DE IDENTIFICACIAN
Mambre del producto Ancestralidad

Crialla
Caldo de gallinag

Epoca de consurmo Lugares de consunmo

Hogares, restaurantes y festividades del bamio ya sean

Se realiza en festividades religiczas o cotidianas

tradicionales
4. DESCRIPCION
Ingredientes Freparacian Técnicas culinarias | lecnicas de
aplicadas consen@cion  de
alimentos
Lalina -Foner las presas de galing en unaolla  Eoullicion Hetnger@cion o

Fecha o periodo

Anual
Lontinua

b Ucasional
Litra

Aleance

a Local
Prowincial
Regional
Macional
Intemacional

-#gregar 13 cebolita blanca picada, el
apio una rama, zanahora picada.
-Tapar Ia olla v dejar cocinar hasta que
los  ingredientes adicionales  estén
cocidos

-Serir &l calde de galling o consomé en
cada plate con una presa de gallina,
can cilantro y cebolla blanca picada w
unas papas cocinas.

Detalle de la periodicidad

H calde de galina == ha wenido preparando desde hace mas de 4 anos por sus
abuelitos  actualmente se cocing ocasionalmente solo en las partes attas de la
pamoguia 13 cocinan continuaments

Detalle del alcance

Lietido al gran walor sentimental que conllewva para 1as personas el hecha de
preparar

3. PORTADORESSSOFORTES

TIFO

Individuos

Col ectividades
Instituciones

Procedencia del saber

kA

Tranzmision del saber

HOMERE EDADNTIEMFO  CARGO,FUN  DIRECCI LocaLIDAD
DOE ACTIWIDAD CIOW O OM
ACTIVIDAD
Manuel Lasa aki Hersona)e Magquez Laigua Himan
Radriguez

Detalle de la procedencia

Fadres-hijos La preparacion del plato wene siendo desde los padres hacia los
hijos para que puedan ser transmitidas a las futuras
Maestro-aprendiz | generaciones, para no perder |a transmision de conocimisntos

Lentro de
capacitacion
Litro
Detalle de la transmisicn

Fadres-hijas Fotualmente 13 mayor parte de 13 poblacion cuenta con
Maestro-aprendiz | conocimientos acerca del plato, por esta r@zon se mantiens los
']‘:.-. Mi‘:ff hqid:dnc
"ﬁ.— ; o
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7. INTERLOCUTORES

Bpellidos Wy Direccican Telefono Sexo Edad

nombres

sra. Hoza Luimbita Magquez - Laigua - Femening a4

5r. Joze Cando de Bellavista

5r. Céezar Chicaiza Mazculing a0
Mazculing a4

S.ELEMENTOS RELACIONADOOS

Cadigo/Mormbre Arnbito Subarbito Detalle del sub ambita

tiestas en honor 3 Usos socidles, Fiestas Fiestas tradicionales o ceremonias religosas
=u  Patrono San rituales

Antonio de Aagquez actos festivos

Fiestas en Honor al

sefior de la

Misericordia

Fiestas en Honora la
Santizima Cruz

Fiestas en Honora la
wirgen de las
herzedas

Fiestas en Honor al
Senor de San Isidro

Fiestas e la
Hacienda
Chuchitingue
3. AHEZOS
Textos= Fotografias Wideos Ludic
-1 H-1 s
2023

10. OBSERWVOCIONES

1. DATOS OE CONTROL

Ertreviztado por: LGerman Froana Fecha de 25 M2
registro:
Hewisado por: e, I=mael Hegistro Foto Ua
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Resultados

Empanadas con
dulce de panela

Tortillas de maiz Papas con cariucho Mazamorra

ESPE

UNISEHTOAND CE LA FUORSD AT AL e i

[ IEWNUTARISE FAERE LA BAEDLEMNLLE



U RSE0AD D LAR FLTAZAS ARRADAS
INEOTACIENE FANA LS EECHLENEIS

HESPE
Reciba un cordial saludo de parte de la carrera de Administracion Turisfica y
Hotelera de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE SEDE LATACUMGA, me dirijo
a8 usted para solicitarle comedidamente me ayude llenando la siguiente encuesta.
OBJETIVO: - Estudiar la cocina tradicional, sub tipo cocina festiva mestiza,
como aporte al servicio de alimentos y bebidas de la parroquia Alaguez.
INSTRUCCIONES:
# Responda con totsl sincerdad ceds una de las preguntas gue se listan a
continuacion.
» Realice una lectura comprensiva entendiendo cada una de las preguntas.
# La informacién recopilada es netamente para fines scadémicos manteniendo |2
confidencialidad de los datos suministrados.
# Margue con una X el casillero que usted considere su respuests.

DATOS DEMOGRAFICOS
* Edad Procedencia (barric) Genero
30-40 (.0 Masculing [}
41 wﬁgwf, } ) Femenina ([
51 anos o mas [} LEBTI L )
CUESTIONARIO h
1. i Conoce que es la cocina tradicional?
* Sif.)
* Mol
Fa £ Cual de las siguientes cocinas tradicionales ha hecho uso?

« Comida ritual (]
» Comids festiva (]
» Comids cotidiana [,)

3 :Cudl de las siguientes preparaciones tradicionales prepara y CONSUME
usted dentro de su hogar? Seleccione 1 importante.

Encuesta destinada a la poblacion de la parroquia Alaguez

Comida Bebida
Mazamorra (]
Homado, L) Chicha [}
Sopa de palla () Soda [
Fapas con cuy [,] Ciros
Caldo de gallina ()
Fapas con caneia.L |

Empanadas con dulce de pagela.f )
Tortillas de maiz [,)
Mote con tortillas ()
Papas con carucho [,
Ofros

4.

Del siguiente listado ;Cual de estas festividades usted ha propuesto de

manera frecuente?

Bautizos [}

Primeras comuniones_ [ )
Confirmaciones (]
Matrimonios )

Quince goos.L )

B3 :En la fiesta que usted ha propuesto que comida usted organiza?
# Preparacion familiar
#» Servicio de catering
6. 2 Gué comida tradicional usualmente BRINDA a sus invitados en los
eventos que usted realiza? Seleccione los 5 mas importantes
Comida Bebida
Mazamorra ]
Homado, L) Chil:hElfL:,J
Sopa de palla () Sods (.
Fapas con cuy {1 Ciros
Caldo de gallina (]
Fapas con caneia.g. |
Empanadas con dulce de pagela.f )
Tartillas de maiz )
Mote con tortillas )
Papas con carucho )
Cinos iGracias por su ayudal

UNISEHTOAND CE LA FUORSD AT AL e i
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Resultados

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 384 pobladores de
la parroquia Alaquez

Procedencia (Barrio)

Edad

B sisquez Centro

B Santa Elena de Cuchitingue
Oel Tejar

Wisimbo

[JEl Banco San Isidro Alto
M =san Antonio

[ san lsidro

O Tandavali

O Laigua de Belavista

B san Marcos Oriente
O'vargas susrez

[ Pilatan Occidente

M san Marcos Oceidente
O Laigua de Maldonado
W Pillig

Overdecocha

M Laigua Simén Rodriguez
el calvario

O Languald Chico

B colaya Achupallas

| Laiugua de Vargas

W Filatan Crierte

O colaya Juridico

M Chillos

B chitan Aldguez

| Changuana

B Jerusalén Pumahua

O Colaya Pamba

B cuchitingue

W crusilli

B 4150 afios
B 51 afios o mas
[ 30-40 afios

WE——II_E
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Resultados

Pregunta 1 1.-;,Conoce que es la cocina tradicional?

100

80

60—

Porcentaje

404

209

G ESPE




Resultados

Pregunta 2 ) o _ o
2.-; Cual de las siguientes cocinas tradicionales ha hecho uso?

G0
2
8 a0
=
a
2
=]
o 54 6%

207

32 6%
. [2.9%] |
I |
Comicda Festiva Comida Cotidiana C::midara Ritual

UNIYEHTOND CE LA FUOUSDAE S e e i
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3.-¢ Cual de las siguientes preparaciones tradicionales preparay CONSUME

Porcentaje

Resultados

Pregunta 3

usted dentro de su hogar?

2571
20+
155
10- 20,3%
148%
122%) H15%| |112%
7] ' B.6%
s%l| |[55%
. [l 5%]1
I 2
d & £ ¢ § F o g F 9
o = ] o = = o = o
o o 3 2 o b & = m a
o %) uri o %) 7] 3 1] 0
& & g & & g g & g 8
'g 3 o 3 3 o = o+
= o L o o o Z g
o fa] 55 i c 2 %x =
2 @ = = = o
=) o o
G &
b
o
[41]
o]
1]
3
a
[xi]

3.-; Cual de las siguientes preparaciones tradicionales preparay CONSUME

Porcentaje

usted dentro de su hogar?

50
40
30
47 4%
20
359%
107
12,5%
0 T T T T
Chicha Mazamarra Soda Ctros

UNISEHTOAND CE LA FUORSD AT AL e i
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Resultados

Pregunta 4
4.- Del siguiente listado ;Cual de estas festividades usted ha propuesto de
manera frecuente?

30

20=
_d.l
=y
el
[
/1]
g
o
o

227%
10 20,1%
2,1%|
0 T 1 T T J
Primeras Bautizos Matrimonios Cuince anos Confirmaciones

Comuniones

UNIYEHTOND CE LA FUOUSDAE S e e i
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Resultados

Pregunta 5

Porcentaje

5.-,En que fiesta que usted ha propuesto que comida usted organiza?

Preparacion familiar Servicio de catering

QeSS

ESPPE




Resultados

Pregunta 6

6.-;Que comida tradicional usualmente BRINDA sus invitados en los eventos
¢Q que usted realiza? 6.-¢ Qué como comida tradicional usualmente BERINDA a sus invitados en los

eventos que usted realiza?

30
G0
204
2
£ o
—
1] ﬂ 40—
o [=
5 @
26,82% o
o L 5 BT 7%
22 40% o
109
16,15%
20
8,073%
5,469% 5,469% 5,208% 5,208% 5,208% 24 5%
o T T T T T T T T T
Hornado  Caldo de  Papas con  Sopa de Empanadas Papas con Papas con Tortila de  Mote con
gallina cuy pollo con dulce  cariuchi conejo maiz tortilas o T T T
de panela Chicha Mazamorra Soda
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Encuesta destinada a los turistas

®ESPE

) Lk8 PLERLEAS
ILLLLIETAL B TR P Y B PR [Tt

Reciba un cordisl saludo de pare de |a camera de Administracién Turistica y Hotelera de s
Universidad de las Fusrzas Armadas ESPE SEDE LATACUMNGA, me dirjo 3 usted para solicitarke
comedidamentz me ayude Benando 3 siguiente encuests.
OBJETIWO: - Estudiar la cocina tradicional, sub tipo cocina festiva mestfiza. come aporie al
senvicio de alimenios y bebidas de la parroguia Alsquez,
INSTRUCCIONES:

+ Responda con total sinceridad cada una de kas preguntas que se listan a continuacicn.

+ Realice una leciura comprensiva enfendiendo cada una de las pregunias.

+ La informacion recopilada es netamente para fines académicos manteniendo la

confidencialidad de los dstos suministrados.

+ Margue con una X el casillero gue usted considers su respuesia.

DATOS DEMOGRAFICOS
Edad Frocadencia Ganero
A0-410 ok MNacional [ ], WMasculino [ ),
41-50 e 1 Extranjero (., Femenino (.,
51 afos o mas () LGETI ) ]
Especifigus su respussta
Cuestionario
1 ;Ha visitado |a parroquia Alaquez?
= 5
+ MNo

2z :Con qus frecuencia usted visita la parroguia Alaguez?

+  Primera vez (],

+ Unawez 3 la semana (],

+  Unawez sl mes (]

+ Unawez al aho ()
3 Del siguiente listado ; Cual es la motivacion por la que usted visita la parrogquia
Alaguez? Elija una sola respuesta

+ Gastronomia (),

»  Contacto con |3 gulidra. )

+ Recreacion [,

+  Atractivos turisticos paiurales. .l |

= Eventos festives (],

4. ;Conoce las fiestas que se realizan en la parroquia Alaguez?
+ 5
« Mo

3 Si participa de estas fiestas, senale las mas importantes (escoja una sola

respuestal,;

Fiestas en Honor &l patrono San Antonio de Fadua [ ]

Fiestas en honor al Fatrono San Antonio [}

Fiestas en Honor al S=nor de [a Misenrcordia [}

Fizstas en Honor a I3 Santisima Cruz [}

Fiestas en Honor a [a Wirgen dz [as KMersedes [}

Festividades en [a Hacienda Luchiingye, [
Ninguna [

Citros [l

-
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Encuesta destinada a los turistas

De acuerdo a la encuesta aplicada a los 360 Turistas

Edad Procedencia

M 30-40 afios
I 41-50 afios
031 afios o mas

W racional
[ Extranjero

G EeESPE
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Encuesta destinada a los turistas

Pregunta 1

1. iHa visitado la parroquia Alaquez?

80

G0

409

Porcentaje

204

Si Mo

1. ¢Ha visitado la parroquia Alaquez?

G ESPE




Resultados

Pregunta 2

2. ¢Con que frecuencia usted visita la parroquia Alagquez?

40

Porcentaje

Una vez &l afio Primera vez Una vez al mes Una vez a la semana

G ESPE




Resultados

Pregunta 3

3. Del siguiente listado ;Cual es la motivacion por la que usted visita la
parroquia Alaquez?

40
30
2
B
[ =
L 1]
E 204
o 35 6%
25 3%
104
16,9% 16,4%
o T T T T T
Afractivos turisticos  Cortacto con la Recreacidn Eventos festivos Gastronomia
naturales cultura

UM SEHBOAD O LA E FLASCAE SRR 5
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Resultados

Pregunta 4

Porcentaje

4. ;Conoce las fiestas que se realizan en la parroquia Alaquez?

60

a0

40

30

0] Si

4. ;Conoce las fiestas que se realizan en la parroquia Alaquez?

QeSS

ESPPE




Resultados

Pregunta 5
5. Si participa de estas fiestas, sefale las mas importantes
30—
@ o
— 20
I
c
ﬂ 29 7%
1
o
o 231%
10
131%
12.2% 103% 103%
0 1 4%
| | | | | | =
Fiestas en Minguno  Festividades Fiestasen  Fiestasen  Fiestas en Ctros
Honor &l en laHacienda honorala honor al senor hornor ala
patrono San Cuchitingue  Yirgen de las dela Santisima Cruz
Argngin de Mercedes  Misericordia
adua

UNIYEHTOND CE LA FUOUSDAE S e e i
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Resultados

Pregunta 6

6. ;Ha degustado la cocina tradicional festiva?

60

40

Porcentaje

205

G ESPE




Resultados

Pregunta 7

7.;Ha degustado alguno de los siguientes platos tradicionales en la parroquia

Alagquez?

40+

304
2
£
c
w -
2w
=)
o 34 2%

|28,B%|
107
|1 KR '?x'c.l
7.2%
o | T T | | | |
Tortillas de Hornado  Papas con cuySopade arroz - Caldo de Papas con  Empanaclas
maiz gallina conejo hecho en

tiesto de dulce

®

ESPPE
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Resultados

Pregunta 8
8. ;Que tipo de establecimientos usted ha visitado?
507
404
2
& 30
=
L 1]
2
g .
107
9.7% 7 2%
|5.U% |3 9%|
o n! p J m! m g g
& 3 T 2 g 2 <
E i & @ = - g
@ g & g 9 o
=3 o @ = ] 7
& = ﬂ o
= [w] E-
& 3 S
2 2
2
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Resultados

Pregunta 9

9. De los siguientes elementos que forman parte del servicio de alimentos y
bebidas a sumanera de juicio jCual considera importante dentro de la

Porcentaje

507

40

5]
i

[
[=]
1

107

parroquia?
44 2%
40,0%
15,8%
T T T
Oferta gastronomia Atencidn al cliente Infraestructura

®

ESPPE
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Resultados

Pregunta 10

10. (En cual de estos establecimientos de alimentos por lo general ha
consumido platos de la cocina tradicional festiva?

30+
20+
2,
8
[ =
@
1]
s 28,1%
o
231%
105
12 5% 11 4% 108%
6 9%
2,2%
] T T T T T T T T
Los3  Restaurante La pizca del Restaurante Picanteria Restaurante El chivo loco  Rincén del
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Resultados

Pregunta 11

11. En base ala pregunta 10 cuales son los platos tradicionales que usted ha
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Resultados

Pregunta 12

12. Consideraria usted que se realicen estrategias parafomentar la cocina
tradicional dentro de los establecimientos alimentos y bebidas.

a0

G0

2,
B
@
L 407 T9.4%
L=
o
20
20,6%
0 T T
Si Mo

& ESPE

UM SEHBOAD O LA E FLASCAE SRR 5
IENOTARISE FARE LA DAEDLEMLLE



Entrevista destinada a los establecimiento de Alimentos y bebidas

Entrevists desfinada 5 los esfablecimigntos de Almentos y bebidas £Cuzl ps |a oferta gastronamica de su establecimiento?

% E S p E zCuzles son sus clisntes mas frecuentes?

UMIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
[ INNDVACION PFPARA LA ENCELEMCIA

Reciba un cordial saledo de pare de |a camera de Administracidn Turistica y Hatzlers de la #Cuales son sus horarios de atencion?

Universidad de |las Fuerzas Armadas ESPE SEDE LATACUNGA, me dinjo 3 usted para solicitarle

comedidamente me ayude respondiendo ks siguiente entrevista.

P : . 2
OBJETIVO: - Estudiar la cocina fradicional, sub tipo cocina festiva mestiza, como aporie al ¢Cusl es el plato mas consumido por sus comensales?

servicio de alimentos v bebidas de la parroguia Alsguez.

INSTRUCCIONES:- ;Cuzl es el rango da precios qua usted mansja dantro da su establecimiento en la oferta

La informacion recopilada es netamentz para fines acsdémicos manteniendo la . L
* ool ps de cocina tradicional ?

confidencialidad de los datos surninistrados.

CUESTIONARIO
£Cuil es el nombre de su establecimienta? £@ué servicio complementario considera importante para la puesta a disposicion de su

cliente?

£ Cuzl es el nombre del propietario del establecimisnto?

jGracias por su ayuda!

zCuzl es |a direceion del establecimiento?

iDentro del catastro Municipal como figura su establecimiento?
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Los 3 hermanos

Sopa de pollo
Caldo de gallina

El chivo loco

Sopa de pollo
Hornado
Papas con conejo

Restaurante Carmita

Caldo de pollo
Papas con cuy
Caldo de gallina

Restaurante Calita

Caldo de gallina
Sopa de pollo
Papas con cariucho

Picanteria Sucursal del Cielo

Caldo de gallina
Sopa de pollo

Restaurante Pin Mary

Empanadas con dulce de panela
Caldo de gallina
Hornado
Fritada

La pizca del padrino Restaurante

Hornado
Empanada con dulce de panela
Tortillas de maiz

Rincdn del sabor la madrina

Papas con cariucho
Caldo de gallina
Hornado
Fritada
Tortillas de maiz

Recepciones bellavista

Papas con conejo
Papas con cuy
Caldo de gallina
Hornado
chicha
Mazamorra

10

Hosteria Pumagua

Fritada
Hornado
Papas con cuy asado
Chicha

& ESPE
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Idea a defender

éCoémo la cocina tradicional sub tipo cocina festiva mestiza se convierte en un eje para dinamizar
el servicio de alimentos y bebidas de la parroquia Alaquez?

Se identificd que en la parroquia Alaquez
existen seis fiestas tradicionales y religiosas las
mismas que llevan un vinculo indiscutible con

los 10 platos identificados como parte de la
cocina tradicional, estos platillos pueden a su
vez ser producidos por los 10 establecimientos

de alimentos y bebidas, generando que esta

Los establecimientos gastrondmicos cuentan
con protagonismo, ya que, se desata un efecto
multiplicador que comienza desde el momento

en que se realizan las distintas celebraciones

en la parroquia

tipologia de comida pueda ser utilizada como
eje dinamizador de la economia

Por otro lado, estos alimentos también han
sido hallados como adecuados en Ila
celebracion de festividades familiares como
bautizos, matrimonios, quince anos, entre
otros eventos por medio de los cuales
podemos verificar que los conocimientos de los
distintos platos aun siguen siendo
salvaguardados por generaciones que
planifican sus eventos y conjuntamente con
aquello preparan sus propios alimentos.
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El propésito

principal fue Las mismas que
, ., brindar la sirvan para la
El dia Miércoles 18 de Enero informacién construccion de

recolectada para la estrategias

del 2023 a las 10 y 30 de la mafana
en las instalaciones de la casa
parroquial se efectué un focus group
en donde se reunieron los sefores:
Edgar Jacome presidente de la
parroquia, Wiliam Moreno, Vinicio
Medino, Manuel Casa, Ramiro
Chiluisa, Fausto Samago y Ners
Allano personas que conforman el
comité de fiestas de turno, a su vez
la sefiora Pilar Quimbita
representante de los restaurantes
existentes en el territorio y finalmente
el sefior Pablo Hernandez personaje
reconocido en la parroquia por
contar con conocimientos de la
historia a nivel general vy
gastronomica de la localidad.

Las estrategias
serviran para
fortalecer el

servicio de
alimentos y bebidas
en la parroquia

Alaquez.
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iZontento territorial v Invantano y evaliacian Analisiz da la= Andlisiz da la damanda
turistico dal producta — da todos loe necurscs tandercias an turismo — rmal ¥ potencial de
turistico gastrondmico gastrondmicos gastrondmico turiamo gastrondmico
| |
I I
Andlisis da la oferta Ardliziz da la promaocicn Andlizis del Andlisiz da los
turistica y su componenta — v al markssting del poeicionarmianto — competidoras.
gastrondmico turizmo gastrondmico gastrondmico del dastino Bamchrnark:

I
Idantificecion de ke

Idantificeciin de agantas procucice, | "
que forman parta . . ) — -
. — aspacica de turizma Diagndstico estratégice
dal modals turzatico : .
astrornsmico gastroncmico da
9 asp=acial valor

Fase ll: formulacidén de la estrategia

. . Modaks turistico
Miskim — Wiskin — ronémico dessado — Walores

Ratos abjatives Estratagias D bt ratiaice
estrabéaicos — compertitives Programa estratégico
Fase lli: planificacién operativa
Plan cperativo da Flan cperativo de Modelo de gestidn Mecanismeos da contral
dezamollo miarketing del Plan saquirniantc

Programa de actuacicnes
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Estrategias Descripcion

Incentivar a la creacidn de un club de productos gastronémicos, el mismo que estara conformado por los

Estrategia 1: . . . .
g establecimientos que ofertan productos de la cocina tradicional festiva

Capacitar al personal de los distintos establecimientos de alimentos y bebidas en la atencion al cliente y en

: a2 L o
strategia otro idioma (inglés)

Crear una experiencia gastronémica que lleve como nombre “Fines de semana culinarios” en donde los
Estrategia 3: establecimientos de alimentos y bebidas aborden las tematicas de cultura, tradicidn y su vinculacién con la
gastronomia

Elabora un concurso de cocina tradicional festiva mestiza con los establecimientos de Alimentos y bebidas

Estrategia 4: . . - - 2
& con motivo de las fiesta al patrono de la parroquia San Antonio de Alaquez

Promover que los establecimientos de alimentos y bebidas elaboren platos de la cocina tradicional festiva con

Estrategia 5: . . ,
parte amplia de las opciones en sus menus

Difundir la informacion sobre las fiestas tradicionales de la parroquia conjuntamente con su relacién con la

Estrategia 6: . .. .
g cocina tradicional festiva

Estrategia 7: Crear un perfil en la red social Facebook

Registrar en la web la localizacion de los establecimientos de alimentos y bebidas existentes en la parroquia

Estrategia 8: Alaquez

Difusion de las festividades realizadas en la parroquia previa su ejecucion por medio de canales de

Estrategia 9: L -
comunicacién tradicionales

Elaboracidn de un recetario de los platos de la cocina tradicional festiva mestiza pertenecientes a la parroquia

& ESPE

Estrategia 10:
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PFLARIFCACTON OPERATIVA FLARIFICACION OPERATIVA
Esta estralegia fus construida a pamir de I= idea brindada por =l presidente Est3 estrategia fue onginada en base a la wea bnindada por pare gel )
de |la parroguia en la cual se sugiere el trabajo en equipo representants de los establecimientos de Alimentas y bebidas en |3 cusl
Creacion de un club de productos gastrondmicos, & mismo que estara menciona que s “E'ﬁﬁaﬁ? |? -:‘.apa::ita-:!nn de hﬁ trabajadores que
conformado por los establecimientos que oferan producios de la cocina canforman los distintos negocios de alimentos.
tradicional festiva. ispaciar &l personal de los distnfos establecomientos de alimenios y
Incentivar & trabajo en eguipe por medio de [a creacion de un cub de bebidas en la atencion al cliente y en ofro idioma (inglés)
productos gastronomicos &l mismo que se encontrara conformado por los £stablecer espacios de capacitscion dingido al personal de los
establecimientss de simentos y bebidas existentes en la parmoquia Alagquez esiablezimientos de alimentos y bebidss en tematicas como atencian al
con ks finalidad de gestionar kos requerimizntos opartunos en beneficio de cliente y en &l idioma ingles con la finalidad de mejorar la atencidn brindada
los involucrados en el rea gastrondmica. al turista nacional o exfranjero
Establacimiento de alimentos y bebidas Fersonal operatvwo de las establecimienios de alimentos y bebidas
Informar a las sutoridades 0% rEEUrEas 0F recursas
libficas acerca da la 1 Sranomes - . ecandmico
I i 550 serdn utlizados Socializar a los dusfios de , serdn ufiizados
inicaiva para faciiar los =emans &n transporte y ko= establecimisntos sobre I3 100
procesas en ks parte legal . : SeMmana en transporte y
documentacion estrategia afmentacon
Feslizar una comvocaiona Uocurmenios iy
L N . de los gestores
dirigida & los 10 propistarios 1 fisicos para la
2 L F100 ) El presupuesio
de kos establecimizntos d= | semans Convocatons =@ invertirs an
alirmenios y bebidas | o
. 8 dasesgfla &
Efzctuar 3 primera reunion Rafrine; Consiruir el cronograma de
3 de socilizacion de I 3dias | Humanes S0 IDE'?::;E;;:" actividades de acuerdo a la 2 - I"-‘FE”E'E para
estrategia Materiales tematica escopida (atencion | semanas H = mg:u:.l"m-:-n
Definir fos ineamientos d= Tecnicos &l chente o iioma ingles) Jmanas
4 COMMUMICACIon que se 2 financieros 550 Documentacicn I""E!tE"!E'IEE' cronograma
utilizaran para realizar las | semanas fransports Tecnicos lagica y
pestiones necesarias financieros coherents
- | Eleccion de la drectiva del . Refripeno para =fectuar las primeas clases 4 $100 Rieirigeno para
3 club Tdis 560 oz invitados de capacitacion semanas los invitados
Seguimients o=l avance del Transpone y Sequirnienio de 3 erectividad 4 5o Liocumeniacion
g cluh 1 mes 350 refrigerios de I3 estrateqgia semanas fransporte
Total k= Taotal
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Desarrollo de la estrategia

En el presente apartado se
presenta el recetario que se
encuentra estructurado en base a
la “Guia Turistica Culinaria del
Canton Ambato” realizado por
Gerardo Ledn, el mismo que se
encuentra estructurado de la
siguiente forma: portada,
presentacion del autor, créditos,
introduccion, mapa de ubicacion
del territorio, presentacion,
indice, recetario, cuadro de
direccion de los establecimientos,
agradecimiento y cubierta.

RECETARIO DE LA
Cocina 7radicional
Fesliva

Parroquia de
San Antonio de Alaquez

itacunga-Cotopaxi-Ecuador

QEIEE

GERMAN PROANO

Autor

Estudiante de la Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE-L

e titulacion *Estudio de la

»  parroquia  Alaquez’ se pudo entifica
nformacion importante que hasta ahora se
e la parroquia Alaquez en cuanto al

ambito gastronomico, en efecto mediante los

HHI“HIIH'l:' B LAN FLURSE AT SR i
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San Antonio de Aldquez corresponde a una parroquia rural del
Se identificé 10 establecimientos de alimentos y bebidas en la

canton Latacunga perteneciente a la Provincia de Cotopaxi la misma
que a través del tiempo ha logrado guardar tradiciones en cuanto al . . !
A .. . ., . . parroquia Aldquez que lleva cada uno su respectivo nombre; Los
ambito gastrondmico se refiere, por lo tanto, también se evidencia . .
. ) . 7 ) tres hermanos, El chivo loco, Restaurante Carmita, Restaurante
al mismo tiempo decadencias en el conocimiento de la cocina . : ; . . .
- . . . . , . Calita, Picanteria Sucursal del Cielo, Restaurante Pin Mary, La pizca
tradicional sub tipo cocina festiva mestiza, es asi que por medio de . S . .
. N .. e . del padrino Restaurante, Rincon del sabor la madrina, Recepciones
la investigacion se logré identificar que esta cocina cuenta con dos . , S
. . Bellavista, Hosteria Pumagua, los cuales elaboran distintos platos
caracteristicas en cuanto a su consumo, puede ser ofrecida en . . .
. . L . tradicionales y de preferencia de su clientela como: hornado, sopa
ocasiones especiales como fechas religiosas o en ocasiones . !
de pollo, papas con cuy, caldo de gallina, papas con conejo,
empanadas con dulce de panela, tortillas de maiz, papas con

consideradas también festivas como bautizos, primeras
cariucho, mazamorra y chica.

comuniones, matrimonios, su segunda caracteristica se refiere a
que son consumidas en la cotidianidad es decir en los hogares de la

poblacion.

& ESPE

UNIYEMTOND OO LA FLUORSERT A n s i
IENOTARISE FARE LA DAEDLEMLLE




Se recomienda que el Gobierno auténomo
Descentralizado parroquial rural de Alaquez
tome en consideracion la presente
investigacion para la mejora continua del
territorio en el ambito turistico, del mismo
modo que en sus paginas oficiales se detalle
con mayor amplitud sus festividades y la
relacidn que tienen estas con la cocina
tradicional festiva.

Es indispensable que las autoridades de turno
brinden oportunidades para que los
establecimientos de alimentos y bebidas
existentes en la parroquia puedan seguir
creciendo por medio de la inclusidn de este
territorio dentro de sus planes de desarrollo
turistico con la finalidad de destinar los
recursos econdmicos necesarios para el
progreso de sus actividades turisticas.

RECOMENDACIONES

Se debe de respetar los tiempos y recursos
previstos en cada una de las estrategias
planteadas en la propuesta del presente

proyecto, para con ello garantizar la
efectividad del plan estratégico en conjunto.
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