UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

& ESPE

La fase de ambientacion al agua en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en

ninos de 4 a 6 anos de edad del club de natacion “ESNNAT”

Morquecho Sumba, Luis Fernando
Departamento de Ciencias Humanas y Sociales
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Trabajo de titulacion, previo al titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica Deportes

y Recreaciéon

Mgtr. Vaca Garcia, Mario René

3 de marzo de 2023



= CERTIFICADO DE ANALISIS
C  magiser
-

Morgquecho Sumba, Luis Fernando

Hombre del documento: Morguedho Sumbe, Luis Fernando

2 focx:

1D ded

documento:

Facha de dspoalifo: 1432023
Tipo o8 carga: inberface

20201d2 714112040 0c0050040ca04391414451  fecha de Tin de anallala: 14332023

Tamafio dal documento original: B2.34 ko

Ubicacidn de las similitudes =n = documento:

_—

Fuentes principales detectadas

=

: 8
.
AL

Descripeionss

Documente de obro vswaro s=fkszz
W 2 Sccumento provians de oS grupn

g-ee.com
Fictps: /g -secom/u plcads tiog_2djurbosdecrenclzle_motor._es_habildaces moirices_ b_sks_soordin...
1% fusntas cimilarec

Documento de ofro usuario sfftsez
* S documento proviens de cfro grupo

Fuentes con similitudes fortuitas

g &
: @

DeacTIpCionss

habllidedes-motrices-baslcas blogapot.com
hitips: f e blldeces-motrices-hagiras. hingspat.comy

Majora =n las priclices pedegigicas = .
mundeentrenamiento.com | = Habiidades matrizas mn Educacién Fizica 7 jusgos £
hitps: { imundoentr=ram lento._com habilde des-motr ices-srreducedor-Nsica/

Documento de ofro ueswarlo sfm-ss
S documento proviens de cfre grupo

Firma:

Depositants: MARID REME VACA GARCIA

Smilitudas
1
T

= 1n

Smilitudas
= 1n
= 1n

= 1n

[ ] 5, Texto enire comiitas
= 1= aimilitudes entre comilias

= 1= loma na reconockdo

B,

SmiiFudes

MOmero de palabras: 10559
MUmaro de caracteres: £3.202

Ubizaclonss Datos adlcionalss

Felebras kdsTcas
paizbras)

| I Falebras keénacas 11
palzbrac)

I Falebras loémticas : <
paizbras)

Ubizaclonss Datos adlcionalss

Falebre:s K
paizbras]

| Falebras hoé:
paizbras)

| Falebras loémiicas :
palzbrac)

Mgtr. Vaca Garcia, Mario René

Director



& ESPE

UNIVERSIDAD DEF LAS FUERZAS ARMADALS
" INNOVACION PARA LA EMCELENOIA

Departamento de Ciencias Humanas y Sociales
Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Certificacion

Certifico que el trabajo de titulacidn, “La fase de ambientacidn al agua en el desarrollo
de las habilidades motrices basicas en nifios de 4 a 6 afios de edad del club de
natacion “ESNMNAT"" fue realizado por el sefior Merquecho Sumba, Luis Fernando,
el cual ha sido revisado y analizado en su totalidad por la herramienta de verificacion
de similiiud de contenido; por lo tanto, cumple con los requisitos legales, tedricos,
cientificos, técnicos y metodoldgicos establecidos por la Universidad de las Fuerzas
Armadas ESPE, razdn por la cual me permito acreditar y autorizar para que lo sustente
publicamente.

Sangolqui, 03 de marzo de 2023

Firma:

s weis sy

MART BEME VACA
GARCTA

=2

Mgtr. Vaca Garcia, Mario René

C.C. 1001598000



UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

@ESPE

Departamento de Ciencias Humanas y Sociales

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Responsabilidad de autoria
Yo, Morquecho Sumba, Luis Fernando, con cedula de ciudadania n°1717704637,
declaro que el contenido, ideas y criterios del trabajo de titulacién La fase de
ambientacién al agua en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en
nifios de 4 a 6 afios de edad del club de natacion “ESNNAT”, es de mi autoria y
responsabilidad, cumpliendo con los requisitos legales, tedricos, cientificos, técnicos, y
metodologicos establecidos por la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE,
respetando los derechos intelectuales de terceros y referenciando las citas

bibliograficas.

Sangolqui, 03 de marzo de 2023

rquecho Sum/ba, Luis Fernando

C.C.: 1717704637



INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
Departamento de Ciencias Humanas y Sociales

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Autorizacion de publicacion

Yo, Morquecho Sumba, Luis Fernando, con cédula de ciudadania n°1717704637,
autorizo a la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE publicar el trabajo de titulacion:
La fase de ambientacion al agua en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios de 4 a 6 afios de edad del club de natacién “ESNNAT”, en el

Repositorio Institucional, cuyo contenido, ideas y criterios son de mi responsabilidad.

Sangolqui, 03 de marzo de 2023

Firmas:

/a W
orquecho Sumba, Luis Fernando

C.C.: 1717704637



Dedicatoria

Esta tesis esta dedicada a Dios por haberme permitido llegar hasta este momento tan
importante de mi formacién profesional. A mi madre que ha sabido formarme con buenos
sentimientos, habitos y valores los cuales me han ayudado a seguir adelante en los momentos
méas dificiles.

A mis hermanas Nora, Jenny y Ximena que han sido un gran soporte con sus palabras y

compafiia que me han ayudado a seguir cada dia.

Fernando Morquecho



Agradecimiento
Agradezco a mis profesores que han sabido guiarme en este tiempo de estudios,
especialmente al licenciado Mario Vaca por guiarme en todo el camino y el proceso para llegar
a convertirme en una persona profesional y ser lo que me apasiona.
Doy Gracias a mi madre y hermanas quienes han creido en mi siempre, dandome ejemplo de
superacion ,humildad y sacrificio ; ensefidndome a valorar todo lo que tengo a todas les
dedico este presente trabajo , porque han fomentado en mi , el deseo de superacién y de
triunfo en la vida , lo que ha contribuido en la consecucién de este logro. Espero contar siempre

con su valioso e incondicional apoyo.

Fernando Morguecho



indice de contenidos

La fase de ambientacion al agua en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios

de 4 a 6 afios de edad del club de natacion “ESNNAT ... 1
COMPIIALIO e 2
(O7=T4 1 Tor=Tod (o] RO OO U PP OPPP PSPPI 3
Responsabilidad de @UIOITA...........ueiiiiee i e e e e e e s e st reeeeeeas 4
YA (o] gr4=Toi (o] a e (=T o]0 ] o] [Tox= Voo o U PERPR 5
[DL=T o [oF= Y (o] = W P T T T TSP TPP PSPPI 6
Yo |- Lo [=Tod g 11=T o ] (o TSP PERPRR 7
INAICE @ CONMLEMIAODS ......cviviiiiieiieie ettt ettt b ettt se e s b sene s 8
RESUIMBIN ... 15
FN 0] =T S OO PT S PPPRR 16
(OF= T 1101 (o TN TSRS 17
El problema de INVESHGACION.........ccuiiiiiiiieie e 17
SItUACION PrODIEMALICA. .....ieiiiieeee e e e 17
Formulacion del problema de INVeSIgaCION ...........oooiiiiiieiiiie e 19
Preguntas secundarias de iNVESGACION ..........ciieiiiiiiiiiiiiiie e 19
Objetivos de 1a INVESHGACION .........c..uiiiiiiieee e a e e e s r e e e e e s e e anneees 19
(@ 0T =Y 1Y o CT=T U= = | PRSP 19
ODjJEtiVOS ESPECITICOS ...eeiiiiiiiiiie ettt e e e e s e e e snbee e 19
Justificacion de 1a INVESHIGACION..........c..iiiiiiiiiii e 20

Hipotesis de 1a INVESHIGACION ..........oiiiiiiiie e e e et ree e as 20



HIPOLESIS A€ trab@fO ....ccooeeiiee e 20

HIPOESIS AItEIMALIVA ... eiiiiiie et e e e enneas 21
HIPOTESIS NMUIAL. ...ttt be e e e be e e e e e e e anneas 21
Operacionalizacion de VariabIes.............coii i 22
(@1 o1 (1] (o T8 | I RSTPR 24
Fundamentos tedéricos y metodologicos de la investigacion............ccccceevvviciiiieeiee e, 24
Ambientacion al medio acuatico para nifios en faja etarea 6 — 12 afioS .......ccccceevvenvvvenenn.n. 24
Fases de la ambientacion al Medio aCUALICO...........ccccuiieeiiiiiire e 25
oo Ty 0 [T (o Toto 0 oYl o o [ RR 26
LOCOMOCION [ALEIAL ... .eeiieieiiiie et e e et e e e s e e e e snne e e e e enseeeeeans 27
LOCOMOCION A€ FIrENTE ..ot e e e et e e e e s e e e ennreeeeeans 27
LOCOMOCION A€ ESPAIAAS. .....ceiiiiiiiie ittt e e 27

(= 0111 T= Ugv4= U (o ] [ SO UPRROPPPR 28
Y03 =T 57T o SRR 29
SUMEISION PANCIAL.......ci e e e e e e e e s et e e e e e e e s s e nrrraeeeeeas 29
SUMEISION TOTAL.....eeiiiiieiie ettt e st e e s b e e e e st e e e e s enbeeeeean 30

e Rl o [ 2] o] =Tl (o] o PP P PP PP PP 30

1] == Tox o o SRR 32
g = =T T o RS URSRSPRRR 32

e Rl 0 (=30 0] = Vo (o o RS RR 32

[ (o r= Yot [0 A IRVA=] 011 2= AP PRRTR 33



[ 1] = T [0 ] 1o (o] 7 | SRR SPRERRR 35

La faSE U8 DUCEO.......coiiieieee e 35
SAR0S UE POCA AIUIE .....eeeiiiiie e e e e 35
Saltos desde la POSICION SENTAUODS .......cueeiiieiii it e e e e 36
Saltos desde la POSICION UE PIE......c..uiiiiieiiee e a e e eeeeas 36

e Yo [l o] o] o] 0] <Y o] o F PRSPPI 37
PropulsSion-desplazami€nto .............oiuii i 38

Las habilidades MOtriCeS DASICAS..........ueiiiiieiiie e 39
Habilidades motrices basicas y su desarrollo ............cccvueeeiiiiiiiiiiiieeee e 40
Clasificacion de las habilidades motrices DASICAS. ...........cceviiiiiiiiiiiiici e 41
Habilidades [0COMOLIICES .......oouiiiieiiiiiie et et 41
Las Habilidades manipulatiVas .............coooiiiiiiiiiie e 42
Habilidades de estabilidad ... 42
(@1 o1 (1] (o T8 | SRR 43
Metodologia de 1a INVESHGACION ..........coiiiiiiiiiiie et eaaas 43
TIPO A€ INVESHGACION ... e e e e e e e e e et e e e e e e s s e nnnnraneeeeas 43
Contextualizacion del ambito de la INVESHIGAaCION ..........ccuviiiiiiiiie e 43
PODIACION Y IMUBSIIA......eieiieie ettt e e be e e aaneas 43
(0] o] F= TodTo | o ST OP PO 43

LU TS1 1 = PP PPPTTTPRRTT 43

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la INfOrMacCiON...........vvvveeeriiieeiiee e eeens 43



INnStrumentos de 18 INVESTHIGACION .........oiiiiiiiiiei it 44
Bateria de ozeretsky de motricidad para los nifios de 6 hasta 7 afioS .........ccccccevcvvveeeiiennnn. 44
Lanzami€nto Y PUNTEITA.....ceoiueiieiiie ettt e e nae e e aneeas 44
[0 TUT1 1o gTo T 11 =10 ¢ o RSP R PO PRSRRR 44
SARADIMIAAA ..o e 45
/T ] (g Tox o F= To I 1 = SRR PPRSRR 45
MOTFICIAAA GIUESA ......eeeeieiiti ettt et e e e et e e e e e e e e s snneneeeans 46
(O7e] o1 £ ] I g 1T V0 1= SRR 46
Actividades acuaticas para el mejoramiento del desarrollo motor ...........cccceveeeiiiiiciiiieneee e, 46
Actividades acuaticas para la fase de l0COMOCION............ccooviiiiiiieiie e 46
PaArt INICIAL .. .eeeiiee e e e s e e e e e e e s et a e e e e e e a e rraaaaeaaans 46
Parte PriNCIPAL.......coo i 46
Actividades acuaticas para la fase de sumersion y respiracion..........cccceccvuvveeeeeeeeseeccivveneennn. 47
[T (TN T Tox | PRSPPI 47
Parte PrINCIPAL.........o i e e e e e e s a e e e e e e raaaea e 47
Actividades acuaticas para la fase de flotacidn y buCeo............ccoceiiiiiiiiiii, 48
Parte INICIAL .. .eeeiieeee e e e st e e e e e e e s e e e e e e e e e arraaaeeaaans 48
Parte PriNCIPAL.....coc oo ————— 48
Actividades acuaticas para la fase de propulSion .........ccccccoiiiiiiiieiie e 49

oot (Y| (o= PP 49



Parte PriNCIPAL.......ooiiiiiiie et e e 49
Actividades acuaticas para la fase de SaltoS............ccovueiiiiiiiiiie i 49
PArte INICIAL ... eeeeieie ettt e e e e e e e e e e e e e e e et reaeaeeaans 49
Parte PriNCIPAL.........o i e e e e e e e e e e e s e e e aaeeaan 49
Validacion de INSTUMENTOS . ........uiiiiiieiie ittt e e e s st e e e s snba e e e e snbaeeas 50
10210110 ] (o 1N LY O PP PO PP PRSPPI 51
Andlisis estadistiCo de 10S reSUIATOS. ..........uieiiiiiiie e e e 51
(0] o o] 111 o] = 1S RSERR 60
YT ot0] g 1= gL o T[] 1 SRR 62

2] o] o]0 |- - TP POTRR PP 63



indice de tablas

Tabla 1 Variable Dependiente, ambientacion al agua

Tabla 2 Variable Independiente, Habilidades motrices basicas

Tabla 3 Andlisis del pre test de coordinacion en nadadores de 4 afios

Tabla 4 Andlisis del pre test de coordinacion en nadadores de 5 afios

Tabla 5 Analisis del pre test de coordinacion en nadadores de 6 afios

Tabla 6 Andlisis del pos test de coordinacién en nadadores de 4 afios

Tabla 7 Analisis del pos test de coordinacién en nadadores de 5 afios

Tabla 8 Analisis del pos test de coordinacion en nadadores de 6 afios

Tabla 9 Analisis del pre y pos test de coordinacién en nadadores de 4 afios
Tabla 10 Andlisis del pre y pos test de coordinacién en nadadores de 5 afos

Tabla 11 Andlisis del pre y pos test de coordinacion en nadadores de 6 afios

13

22

23

51

52

53

54

55

56

57

58

59



indice de figuras
Figura 1 Resultados pre y pos test de coordinacion en nadadores de 4 afios
Figura 2 Resultados pre y pos test de coordinacién en nadadores de 5 afios

Figura 3 Resultados pre y pos test de coordinacidon en nadadores de 6 afios

14



15
Resumen

Las habilidades motrices basicas son aquellas que deben trabajar mucho en los primeros afios
de la edad escolar estan presentes en muchos de los juegos que utilizamos sean estos
tradicionales, pre deportivos, en la asignatura de educacion fisica que se imparte a nivel escolar
las habilidades motrices genéricas comienza desde que nacemos y dura toda la vida incluso en
edad adulta son necesarias, siendo las principales caminar en todas direcciones, lanzar, trepar.
La fase de ambientacion al agua es aquella en donde se debe lograr la adaptacion del nifio al
medio acuético siendo una fase que dura un afio, teniendo en cuenta que sus actividades en un
alto porcentaje las realiza en tierra y debe comenzar justo con el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, las primeras se desarrollan en tierra con actividades propias de la edad y las
segundas en el agua lo que implica un trabajo en un medio acuatico que no estan acostumbrados,
es por ello que en esta investigacion se demuestra que la fase de ambientacion al agua favorece
a las habilidades motrices basicas. Para lograrlo aplicamos la bateria de test de ozeretsky que
consiste en 6 pruebas en donde nos indica cual es su cronolégica respecto a su edad biolégica
lo que nos permite identificar retrasos en su desarrollo esto se lo hace antes de comenzar la fase
de ambientacion al agua que duro 8 semanas con una frecuencia de 3 sesiones por cada una, y
volvimos a tomar al final de la fase de ambientacion al agua, dando como resultado una mejoria
considerable en su desarrollo biolégico motor.

Palabras clave: desarrollo motor, habilidades motrices basicas, ambientacion al agua,

edad biolégica, edad cronolégica
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Abstract

Basic motor skills are those that must work a lot in the first years of school age, they are present
in many of the games we use, be they traditional, pre-sports, in the physical education subject
that is taught at school level, generic motor skills. It starts from when we are born and lasts a
lifetime, even in adulthood. They are necessary, the main ones being walking in all directions,
throwing, climbing. The phase of acclimatization to the water is one in which the adaptation of the
child to the aquatic environment must be achieved, being a phase that lasts one year, taking into
account that a high percentage of their activities are carried out on land and must begin right with
the development of basic motor skills, the first are developed on land with age-appropriate
activities and the second in the water, which implies work in an aquatic environment that they are
not used to, which is why this research shows that the phase of Water setting favors basic motor
skills. To achieve this, we apply the ozeretsky test battery, which consists of 6 tests where it tells
us what its chronological age is with respect to its biological age, which allows us to identify delays
in its development. It lasted 8 weeks with a frequency of 3 sessions for each one, and we took it
again at the end of the water acclimatization phase, resulting in a considerable improvement in
its motor biological development.

keywords: motor development, basic motor skills, water ambiance, biological age,

chronological age
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Capitulo |

El problema de investigacion

Situacién problematica

Las habilidades motrices basicas son aquellas que deben trabajar mucho en los primeros
afios de la edad escolar estdn presentes en muchos de los juegos que utilizamos, en la
asignatura de educacion fisica las habilidades motrices genéricas comienza desde que nacemos
y dura toda la vida Segun Singer (1986), las habilidades motrices basicas son “capacidades que
posee el individuo que préactica actividad fisica. Estas se originan al combinar la experiencia y las
aptitudes de movimiento. También podemos entender las habilidades motrices genéricas como
el grado de competencia motriz que ha de poseer una persona para realizar correctamente una
determinada actividad”.

Sanchez Bafiuelos (1984) considera que las habilidades motrices genéricas son aquellos

patrones motores en el que se sustenta el movimiento del ser humano. Son:

o Desplazamientos
) Saltos

o Giros

o Lanzamientos

. Recepciones

La fase de ambientacion al agua es aquella en donde se debe lograr la adaptacion del
nifio al medio acuatico y debe comenzar justo con el desarrollo de las habilidades motrices
basicas y dura un afio dividido en varias fases para asegurar su perfecto desarrollo asi tenemos
la locomocién que tiene como objetivo lograr que el nifio comience a tener seguridad al medio
acuatico y sepa trasladarse con seguridad en la piscina. Una vez que logramos la seguridad

comenzamos con la sumersion en donde el nifio es capaz de sumergir todo su cuerpo y
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experimentar nuevas sensaciones con sus sentidos a partir de ahi viene la fase de respiracion

gue a mas de ser un medio en donde aprende a intercambiar oxigeno del medio ambiente al
agua sera un elemento importante en las diferentes técnicas de nado la fase de flotacion sin duda
hace que el nifio experimente un cambio de posicion que estd acostumbrado a la vida cotidiana,
la fase de buceo en donde el nifio experimenta una independencia total, la fase saltos permitira
rescatar la forma ladica de la natacién y por Ultimo la fase de propulsién que es el inicio en las
diferentes técnicas de nado.

Sin duda que todo este trabajo se lo va a realiza en el agua olvidandonos de los
componentes de la habilidades motrices bésicas en tierra o de actividades que ayudan a esto
como por ejemplo el lanzar, trepar, atrapar, correr y que a criterios de expertos esto incidiria de
manera desfavorable sobre el desarrollo motor.

El problema que se soluciono es el bajo nivel de desarrollo de las habilidades motrices
basicas y que si la fase de ambientacién al agua incide de forma desfavorable en el desarrollo
de las mismas

Sin duda que la practica de la natacién trae consigo muchos beneficios y contribuyen de
manera favorable con el desarrollo del nifio pero este desarrollo lo realiza en un medio ajeno al
gue se desenvuelve provocando esta practica que se deje de lado la practica de actividades que
contribuyan con el desarrollo habilidades motrices basicas es por ello que nos hemos propuesto
investigar la manera que influye la fase de ambientacion al agua con el desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios del club ESNNAT.

Este estudio se lo realizo en el club de Natacién Escuela Naval de Natacion (ESNNAT)
guienes cuentan con nifios comprendidos entre 4 a 6 afios de edad que corresponde la fase de

ambientacion al agua y el desarrollo de las habilidades motrices bésicas.
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Formulacion del problema de investigacion

La fase de ambientacion al agua incide en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en nifios de 4 a 6 afios de edad del club de natacién “ESNNAT”
Preguntas secundarias de investigacion
e ¢ Cual sera el nivel de las habilidades motrices basicas en nifios de 4 a 6 afios de edad
del club de natacion “ESNNAT"?.
e ¢ Se puede disefar planes de clase para fase de ambientacién al agua para los nifios de
4 a 6 anos de edad del club de natacion “ESNNAT"?
e ;Es factible aplicar los planes de clase para fase de ambientacion al agua para los nifios de 4
a 6 afios de edad del club de natacién “ESNNAT”?
e ;Al comparar los resultados de las variables cual sera el resultado para los niflos de 4 a 6

afios de edad del club de natacion “ESNNAT”?

Objetivos de la investigacion
Objetivo General
Demostrar si la fase de ambientacion al agua incide en el desarrollo de las habilidades

motrices basicas en nifios de 4 a 6 afnos de edad del club de natacion “ESNNAT”

Objetivos especificos
e Analizar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 4 a 6 afos
de edad del club de natacion “ESNNAT”
¢ Disefar planes de clase para fase de ambientacién al agua para los nifios de 4 a 6 afios
de edad del club de natacion “ESNNAT”
e Aplicar los planes de clase para fase de ambientacion al agua para los nifios de 4 a 6 afios

de edad del club de natacion “ESNNAT”
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e Comparar los resultados entre las variables

Justificacién de la investigacion
Sin dudad alguna que el desarrollo motor a través de las habilidades motrices basicas de
los niflos y niflas contribuye de manera muy relevante en el posterior progreso de las habilidades
motrices bdsicas de aprendizaje como lo son: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos,
recepciones, desde la capacidad para mantener la atencion, las diferentes capacidades
coordinativas, coordinacion viso motora que representa la habilidad para poder plasmar sobre
el papel aguello que pensamos o percibimos o la orientacion tempero espacial. Siendo todos
estos aspectos claves para el posterior desarrollo de las diferentes técnicas deportivas y no solo
de la natacion.
(Salazar, s.f.), “asegura que de los dos a los cinco afios: La accion y el movimiento
predominan sobre los elementos visuales y perceptivos. Se inicia la lateralizacion,
predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro (lo que determinard que sea diestro

-que no torero- o zurdo)”.

De los cinco a los siete afos: Se produce una integracion progresiva de la
representacion y la consciencia de su propio cuerpo; cada vez mas, el nifio/a va afinando en el
control de las diferentes partes de su cuerpo y del de los demas. El proceso de integracion del

esquema corporal se alarga hasta los once-doce afios.

Hipotesis de la investigacién
Hipétesis de trabajo
Hi; La fase de adaptacién anatomica desfavorece el desarrollo de las habilidades

motrices basicas nifios de 4 a 6 afios de edad del club de natacion “ESNNAT”
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Hipotesis alternativa

Hil: La fase de adaptacion anatomica favorece el desarrollo de las habilidades

motrices basicas nifios de 4 a 6 afios de edad del club de natacion “ESNNAT”

Hipotesis nula
Ho: La fase de adaptacion anatémica no incide en el desarrollo de las habilidades

motrices basicas nifios de 4 a 6 afios de edad del club de natacion “ESNNAT”



Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Variable Dependiente, ambientacion al agua
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Variables Definicién Dimensiones Indicadores Instrumentos
La ambientacion al agua en natacion, e Fase locomocion Numero de Test de:
se refiere al desarrollo de e Fase sumencion repeticiones Locomocion
< competencias relacionadas con el o Egse respiracion. Sumencion
>
(@] .. . L. . . ..
© dominio del medio acuatico en una o Fase flotacion Tiempo Respiracion
©
S fase inicial Franco & Navarro, (2014). 4 Fase propulsion Flotacion
Q
T | jacion de | b
= Es la apropiacion de los saberes Propulsion
o L . .
c iniciales a fin de lograr las primeras
<

adaptaciones de conductas al medio

acudtico Ibafiez, (2016)




Tabla 2

Variable Independiente, Habilidades motrices basicas

Variables

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Instrumentos

Habilidades motrices béasicas

El concepto de Habilidad Motriz Basica
en Educacion Fisica viene a considerar
toda una serie de acciones motrices
que aparecen de modo filogenético en
la evolucibn humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar, lanzar,
recepcionar. Estas habilidades basicas
encuentran un soporte para Su
desarrollo en las habilidades
perceptivas, las cuales estan presentes
desde el momento del nacimiento al
mismo tiempo que evolucionan

conjunta y yuxtapuestamente.

Marchar.
Correr.
Girar.
Saltar.
Lanzar.

Recepcionar

Tiempo
Repeciones
Precision

Distancia

e Test de Ozeretsky
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Capitulo 1l
Fundamentos tedricos y metodolégicos de la investigacion
Ambientacién al medio acuatico para nifios en faja etarea 6 — 12 afios

Ambientacion al medio acuético es la habilitacion de una persona a un nuevo medio,
para desarrollar cualidades volitivas y habitos motores que le permitan moverse y desplazarse
con seguridad y confianza, constituyendo un paso previo para pasar a la ensefianza y
perfeccionamiento de las distintas modalidades de nado.

La adaptacion al medio se consigue cuando el individuo acomoda o modifica los actos
segun los objetos, logrando la asimilacién de su organismo a las estructuras del medio, en
donde coordina la imagen del cuerpo en un espacio y tiempo determinado.

El movimiento sirve para que el individuo entre en relacién con los demas y con el
mundo que le rodea, siendo preciso la construccion de un esquema corporal (conocimiento del
propio cuerpo) que con las impresiones sensoriales recibidas acomode las posibilidades
motrices con el mundo exterior.

La asimilacién a los demas se consigue por medio de la imitacion en donde un acto es
inducido por un modelo exterior, y el individuo en su deseo de asimilarse hacia los demas
entrara en juego en el mundo exterior.

Para que el nifio se adapte al medio acuético debera conocer las posibilidades de
movimiento de sus diferentes segmentos corporales y sus limitaciones en el espacio y en el
tiempo, buscando un acto motor voluntario y una funcion ténica que incida en las actitudes
posturales y en el control de la actividad muscular, que ayudaran también a eliminar la rigidez
muscular producida en muchos casos por el temor al agua.

En el agua se transforman las sensaciones y se modifican las posibilidades del

individuo, para lo que el nifio requiere un esfuerzo y dominio de su conducta.
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“La ensefianza actual de la natacion debe tener en cuenta todos los componentes sensoriales y

motores del alumno y aquellos elementos que conforman el entorno”. (Navarro, 1995)

Es necesario que el nifio tenga una experiencia personal en el medio acuatico lo méas
completa posible ejecutando ejercicios variados tendientes a provocar un proceso de
adaptacion de las sensaciones visuales, tactiles, auditivas, musculares, del equilibrio, de la

respiracion, entre otras.

Fases de la ambientacion al medio acuatico
El nifio aprende mediante el movimiento hasta construir fases cognitivas, en donde el
esquema de comportamiento deriva de la actividad motora hasta influir en los procesos del

pensamiento.

Dentro de la Carrera Deportiva en la Natacion existen diferentes etapas con su
particular importancia cada una de ellas, objetivos diferentes y metodologias distintas a utilizar

en cada etapa. Estas etapas son:

1. Formacioén basica.(ambientacion al medio acuatico)
2. Entrenamiento basico.
3. Entrenamiento de consolidacion.
4. Entrenamiento de alto rendimiento.
Este estudio se ocupara de la primera etapa de la carrera deportiva, la ambientacién al

medio acudtico, en la cual se distinguen 7 fases:

1. La locomocién.
2. La Sumersion.
3. Respiracion
4. La flotacion.

5. La respiracion.
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6. Los saltos de poca altura.

7. La propulsion.

Estas fases tienen un orden logico para el proceso de ensefianza aprendizaje, en donde
el alumno realizara diversas actividades que vayan de lo facil a lo dificil, y asi ird tomando
confianza y asimilando los ejercicios de cada fase para poder continuar con las siguientes. Sin
llegar a abandonar los ejercicios anteriores, estos pueden combinarse con ejercicios de otras

fases para un mejor desarrollo de la clase y un mejor aprendizaje.

Fase de locomocion
Es la primera fase de la ambientacion al medio acuatico, en donde el alumno es capaz

de trasladarse de un punto a otro por medio del movimiento de sus segmentos corporales.

En esta primera fase la traslacién de un lugar a otro se realizard en aguas poco
profundas (el agua puede llegar hasta el nivel de las rodillas, de la cintura o del pecho, maximo
hasta el cuello sin llegar a sumergir la cabeza) y tomando contacto con el piso, para luego
realizar la locomocién en aguas mas profundas pero con apoyo de las manos en una superficie

segura.

Esta primera fase es de vital importancia, ya que por medio de esta se lograra el primer
contacto del nifio con el nuevo medio en este particular proceso, e ira acompafnando a las

diferentes fases posteriores.

Las traslaciones pueden realizarse lateralmente, de frente o de espaldas acompafados
de diversos movimientos tendientes a realizar una locomocién segura y dinamica, siempre con
el acompafamiento y vigia del profesor. Es importante realizar juegos con los nifios para llegar
a los objetivos, especialmente los que resulten dificiles, ya que por medio de estos
correctamente utilizados contribuyen a la formacién de la personalidad y tienen una alta

significacion pedagdgica.
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Locomocion lateral

Se empieza a trasladar lateralmente el cuerpo debido a que de esta forma el alumno
puede sostenerse de la pared o de algin implemento de seguridad situado en la mismay asi

trasladarse con méas confianza y seguridad, también podra ser ayudado por el profesor.

Se le haréa conocer el lugar por medio de esta actividad y los 6rganos de los sentidos
podran brindar informacion acerca del lugar, la profundidad, la temperatura del agua, lo que
existe en el lugar, asi como se descubrira la forma mas segura de trasladarse y hasta donde se

puede avanzar sin peligro.

Locomocién de frente

Una vez dominada la locomocién lateral con apoyo, se continua con la locomocién
frontal, trasladandose de un punto a otro, primero caminando con ayuda de un implemento
flotante que sera sujetado con las manos, o con la ayuda del profesor, luego, cuando tenga
mayor confianza y domine mejor su traslacion, el alumno lo hara sin ayuda e incluso podra ser
acompafiado de movimientos con las manos en la superficie del agua como palmoteos en el
agua, llevar el agua con las manos hacia su cara, lanzar el agua hacia arriba para que caiga en

forma de lluvia, etc.

Después de dominar la locomocion frontal con apoyo de los pies en el fondo, se realizan
desplazamientos con apoyo de las manos en el fondo del agua desplazandose en cuadrupedia

en posicién ventral.

Locomocién de espaldas

Una vez dominada la locomocién de frente, el alumno tendra mayor seguridad y
confianza de trasladarse de un punto a otro en cualquier frente, entonces podra caminar de
espaldas con ayuda de implementos y sin ayuda, para luego realizar desplazamientos en

cuadrupedia en posicion dorsal.
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Estas locomociones pueden ser combinadas en una misma clase, siempre y cuando se

tenga en cuenta el grado de dificultad de cada locomocién, por ejemplo: se puede empezar
caminando de frente, lateral y de espaldas con ayuda de implementos, luego sin ayuda de
implementos, asimismo se puede realizar juegos como rondas tendientes a desplazarse lateral,
de frente y de espaldas.

Familiarizacion

Los objetivos que se persiguen en la fase de familiarizaciéon son los de desarrollar la
seguridad del nifio y el dominio de si mismo, asegurar la correcta aproximacion del nifio al nuevo
medio y favorecer la comunicacion del nifio con el entorno (piscina, adulto y de los nifios entre
si). Porque la evolucion de las conductas motrices en el medio acuatico, pasa de lo reflejo y
desorganizado, a mostrar una motricidad adaptable, controlada y suficientemente organizada
como para adquirir técnicas natatorias hacia los 5-6 afios.

El repertorio de conductas que se pueden detectar va desde los movimientos del reflejo
natatorio, donde las acciones espontaneas de las piernas son relevantes, a las inmersiones
equilibradoras diversas y flotaciones ventrales o dorsales. De los movimientos de las
extremidades, desorganizados al principio pero con caracter equilibrador y propulsor, a los
cambios voluntarios de posicién, chapoteos y conductas lidicas, donde la presencia de objetos
es importante.

Las conductas motrices del principiante en esta fase tienen como denominador comun la
presencia constante del adulto, ya sea padre, madre o educador o técnico que favorece el
proceso de adquisicion y hace que el nifio pase del movimiento ayudado al auto movimiento. La
relacion adulto/nifio es de capital importancia, la pedagogia del éxito es prioritaria, la capacidad
para no transmitir los temores de los adultos a los nifios también debe ser considerada. Luego,

parece l6gico pensar y sugerir que las juegos acuaticos sean lo mas tempranos posibles para
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gue la adaptabilidad al medio se desarrolle de forma adecuada y progresiva sin traumas ni

inconvenientes.
Sumersion

Es cuando el nifio mete todo su cuerpo debajo del agua, especialmente la cabeza, el
profesor debe manejar habilmente los conocimientos pedagdgicos para que los alumnos
realicen la sumersion en forma consciente y voluntaria, y asi no causar un rechazo del
principiante a esta actividad. Se debe establecer tareas sistematicas que vayan en aumento de

dificultades para promover los reflejos condicionados del alumno.

La sumersién estara muy ligada con las demas fases y podra combinarse por medio de
juegos, saltos, respiracion, recogida de objetos del fondo, etc., de acuerdo con el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Sumersioén parcial

Antes de que los nifios ingrese totalmente la cabeza dentro del agua, se ejecutaran
ejercicios previos como son: lavarse la cara con las manos, salpicar el agua con las manos,
juegos en los que se mojan entre comparieros, etc. De esta forma los nifios podran
familiarizarse paulatinamente para realizar la sumersion parcial, la cual consiste en meter la
cabeza dentro del agua por partes, siendo necesario que el nifio aprenda a mantener el aire
inhalado sin exhalar por unos pocos segundos. Primero se metera el mentén dentro del agua,
luego se metera la boca dentro del agua, una vez dominadas estas dos se metera la nariz
dentro del agua y finalmente toda la cara hasta los ojos que en lo posible se procurara

mantener los ojos abiertos.

Debido al medio extrafio con el que el nifio se relaciona en esta nueva actividad,
generalmente puede resultarle incbmodo y desagradable la presencia de agua en su cara,

entonces el nifio tendra la tendencia de secarse y quitarse el agua de su cara con las manos en
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una reaccion de defensa al contacto con el medio liquido, lo cual paulatinamente se debe quitar

esa reaccion para una mayor familiarizacion con el nuevo medio que esta descubriendo el nifio.

Sumersién total
Es el momento en que el nifio ingresa completamente su cabeza dentro del agua,
siendo necesario que mantenga los 0jos abiertos para una mejor orientacién durante la

sumersion y ademas debera retener totalmente el aire inspirado.

En un principio la sumersién total debera ser muy rapida, para progresivamente ir
aumentando el tiempo de sumersion hasta unos pocos segundos cuidando de que al salir de la

sumersion el niflo no pase sus manos sobre su cara.

Fase de respiracion

Esta es quizas una de las fases mas importantes en el proceso, por lo cual la debe
ensefar con mucha tranquilidad y calma. Por parte del alumno se necesita mucha atencién y
conciencia. El alumno realiza su inspiracién sobre el agua solamente por la boca en forma

rapida y la expiracién dentro del agua utilizando boca y nariz en forma pausada y total.

No hace falta insistir que la respiracién es la base de futuros ejercicios tanto de
aprendizaje como de técnicas de estilo. Por eso hay que recalcar y enfatizar esta fase de
ensefianza.

El alumno absorbe el aire de la atmdsfera por medio de su aparato respiratorio tomando
su organismo parte de las sustancias gue lo componen, para luego expelerlo modificado. Los
ejercicios de caracter ritmico, como en el caso de la natacion, requieren una educacion

especial de la respiracion.

En natacién se realiza la inhalacién del aire por la boca, para luego exhalar el anhidrido
carbonico por la nariz dentro del agua. En el caso de encontrarse de espaldas la respiracion

puede ser igual que la que se hace en posicion ventral pero exhalando fuera del agua.
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Una de las principales dificultades que se presentan al adoptar la posicion horizontal en

el agua, se relaciona con la necesidad de sumergir la cara, lo que constituye una limitacion de
la funcion respiratoria. Es decir, el mecanismo respiratorio sufre algunas alteraciones cuando el
sujeto se encuentra en el medio acuatico, debido a que la cara se encuentra temporalmente
inmersa en las caracteristicas fisicas de ese medio, momentdneamente hace a este ser mas
denso que el aire.

Por tanto, el trabajo de perfeccionamiento de la respiracion presupone la creacion de un
automatismo respiratorio necesariamente diferente al automatismo innato.

Es la habilidad por la cual el ser humano puede subsistir en el medio terrestre y en el
medio acudatico. La funcion respiratoria tiene un papel fisiolégico relacionado con el cuerpo, es
decir, es necesario tomar oxigeno del aire para poder movernos en cualquier medio. Pero si a
esto le unimos el problema del agua durante el movimiento encontramos un verdadero dilema
para desplazarnos. En el agua, la respiracion esta invertida respecto al medio terrestre, por ello
es necesario adquirir un nuevo automatismo (la espiracion es activa y la inspiracion pasiva).

El aprendizaje de la respiracion requiere haber adquirido con anterioridad una fase en la
gue se desarrollara la inmersién, es por ello que el trabajo de inmersion y respiracion estén
muy relacionados.

El alumno debe vivenciar cual es la respiracion mas apropiada y debe saber diferenciar
entre dos fases respiratorias: inspiracién (toma de aire) y espiracion (expulsion del aire). En la
fase de inspiracion es necesario matizar que se utilizara la boca preferiblemente para la toma
de aire y en la fase de espiracion la expulsion del aire se realizara indistintamente por boca o
nariz.

En su aprendizaje es importante trabajar en el principiante los diferentes tipos de
apneas, tanto inspiratorias como espiratorias, incidiendo sobre todo en el juego de ritmos

respiratorios.
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Inhalacién

El alumno debe aspirar el aire en forma breve, profunda y bucal, para evitar la posible
entrada del agua por las cavidades nasales que causarian molestias. La cabeza debe estar
fuera del agua y puede ser acompafiada de ejercicios de locomocion, también puede ser
acompafiado de ejercicios de sumersion y flotacion manteniendo el aire mientras se encuentra

dentro del agua la cabeza.

Exhalacion
La exhalacion se realiza dentro del agua expulsando el aire por la nariz, para de esta
manera eliminar el agua que pudo haber ingresado a la mucosa nasal y evitar la entrada de

agua a las vias respiratorias, siendo necesario mantener los ojos abiertos dentro del agua.

Los ejercicios a realizar en esta fase se ejecutaran primero con la boca soplando el
agua o algun implemento ligero y flotante, para luego realizar la exhalacién por la nariz
haciendo muchas burbujas. Para realizar la exhalacién es necesario hacer previamente la

inhalacion.

Una vez adiestrados en la inhalacién y exhalacién los alumnos deberan ejecutar la
respiracién coordinando estas dos por repetidas ocasiones de manera continua, pudiendo

realizarlas en un mismo lugar, con desplazamientos (locomocién) y sumersiones.
Fase de flotacion

Es el momento en que el nifio se mantiene sobre la superficie del agua en posicion
horizontal sin sumergirse completamente. Al realizar ejercicios de flotacion se pretende el
dominio del cuerpo en el agua y que el alumno tenga conocimiento de la posicién de los

diferentes segmentos corporales mientras esta en el agua.

El nifio tendra la posibilidad de pasar de una posicién vertical a una posicion horizontal y

viceversa. Para lograr la flotacion primero debe ser ayudado por el profesor para que vaya
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perdiendo contacto los pies con el fondo y vaya experimentando el empuje del agua con mayor

nitidez en una posicién mas hidrodindmica; también se pueden utilizar medios auxiliares como

la pared, una vara de flotacion, los compafieros, etc.

El nifilo debera adiestrarse en la flotacion estatica que es en la que permanece en el
mismo sitio sin movimiento, y en la flotacion dindmica que es cuando con ayuda puede
desplazarse en posicién horizontal o cuando con un impulso se desplaza en posicién horizontal
a manera de una flecha, una vez alcanzada la flotacién se mantiene la posicidn horizontal sin

mover brazos y piernas.

La flotacién deberd practicarse en posicién ventral y en posicién dorsal manteniendo los
pulmones llenos de aire como se lo hizo en la sumersién, realizando cada vez posiciones mas

eficaces que permitan desarrollar posteriormente las acciones propulsoras.

Flotacion ventral

El nifo mantendra la posicion horizontal sobre el agua con la mirada hacia el piso,
llegando a perder el contacto de los pies con el fondo y manteniendo la posicién durante unos
pocos segundos. Primero lo hara con ayuda llegando a sostenerse con alguna superficie
segura o de otra persona con las manos, para luego hacerlo sin ayuda y sin contacto de sus

manos y sus pies en alguna superficie firme.

Para determinar el concepto de esta habilidad es necesario decir que cuando un cuerpo
se encuentra en el agua en posicion estatica estd sometido a dos fuerzas: el peso y el empuje.
El peso es la fuerza gravitatoria que tira hacia abajo del cuerpo y el empuje es la fuerza que
actta hacia arriba, contrarrestando el peso. La magnitud de la fuerza de empuje es igual al
peso del agua que ha sido desalojada por el cuerpo parcial o totalmente (Principio de
Arquimedes). Tras este apostilla miento conceptual, se puede decir que cuando la fuerza de

empuje es mayor que la del peso el cuerpo flota.
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El ser humano flota, mas o menos, en el agua segun el peso de algunos componentes

de su cuerpo (huesos, musculos, etc.), por ello aquellos que tengan un peso especifico mayor
gue el agua se hundirdn. Es necesario matizar que se flota mas en el mar que en un rio o una

piscina porque el agua salada es ligeramente mas densa que el agua duice.

Otro elemento a considerar en la flotacion es la cantidad de aire que el ser humano
puede tener en los pulmones, a mayor capacidad pulmonar mayor flotacion. Segun esto, y

apoyandonos en Navarro (1978, 1990) y Whitting (1963, 1965) podemos decir que:

e Las mujeres tienden a flotar mejor que los hombres por su mayor proporcion en tejido
adiposo.

e La mayoria de los jévenes tienden poco a flotar por la escasez relativa en tejido graso y por
el mayor peso de las piernas ocasionado por su musculatura.

e El ser humano flota en el agua en inspiracién maxima.

e La mayoria de los varones, mayores de 15 afios, se hunden en espiracién y en flotacién
horizontal, mientras que las mujeres tienen una tendencia menor a ello.

¢ La flotabilidad disminuye en los varones a partir de los 13 afios.

e Las mujeres entre 10 y 13 afios y entre 15 y 17 tienen una maxima capacidad de flotacién
horizontal.

La mejora de la flotacién en el principiante implica una inmersién de la cabeza, siendo
ello uno de los principales problemas en la familiarizacion con el medio acuatico y un elemento
de elevada importancia en un inicio. Es por ello necesario empezar por la flotacién vertical pasar
a la flotacion dorsal y de forma sucesiva a la flotacion ventral, terminando con la flotaciones donde
se modifica la posicion de las extremidades, dedicando el tiempo suficiente para que la flotacion

guede lo suficientemente concienciada en el alumnado. Una forma de facilitar el aprendizaje de
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esta habilidad es iniciar al alumno a la flotacion a través de la ayuda de material auxiliar (fijo o

movil).
Flotacion dorsal

El alumno seguira los mismos pasos que en la flotacion ventral pero en diferente
posicion, esta vez la posicion horizontal mantendrd la espalda frente al piso y su mirada hacia
arriba.

La fase de buceo

Esta etapa incluye movimientos sencillos encaminados a desarrollar el sentido de
orientaciéon de los nifios, como también el sentido de movimiento hacia delante, atras, derecha,
izquierda, abajo, arriba, etc. Estas acciones estan realizadas por los brazos y piernas y aqui la
posicion ventral o dorsal ya es dinamica.

En esta fase podemos nosotros darnos cuenta como el nifio se desplaza por debajo del
agua en su forma natural es decir realizando movimientos propios, esto nos permite darnos
cuenta su técnica hacia que técnica se orientan sus movimientos debajo del agua.

Saltos de poca altura

El salto se realiza con un impulso desde una superficie firme, ya sea para dejarse caer
en el mismo sitio 0 para pasar a otro sitio, pudiendo arrojarse desde una altura para caer de pie
o sentado sobre la superficie del agua.

El salto “desarrolla en el nifio la seguridad en el agua, ademas de promover la
formacion de otras cualidades como el valor, decision, auto disposicién, etc.; hace que el nifio
perciba por si mismo estas sensaciones en el transcurso de los saltos, ademas de que actia
sobre él la friccion, la resistencia del agua, la hidrostéatica y el empuje del agua sobre su propio
cuerpo” (Fernandez H. &., 1983).

Los primeros ejercicios se deben realizar a poca altura en aguas poco profundas, y a

medida que vayan asimilando y ejecutando correctamente los ejercicios, se aumentara la
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complejidad y dificultad en el salto hasta que el nifio pueda realizar saltos con sumersion, giros,

obstaculos, etc., de manera que el nifio logre dominar su cuerpo y adquiera mas seguridad.

Los saltos unidos a las caidas son considerados como una de las formas més importantes
de introducirse en el agua. Las variaciones de los saltos y las caidas vendran dadas por el tipo
de piscina, el material auxiliar y por las posiciones y movimientos del propio cuerpo.

Saltar es una habilidad, en la que desde parados o en movimiento, tomamos impulso con
una o ambas piernas para despegar el cuerpo del suelo ya sea en altura, en longitud o en ambos
a la vez y posteriormente Si nos regimos a la clasificacion que establece la Escuela Nacional de

Entrenadores (1992) encontramos que las caidas al agua pueden ser realizadas de la
siguiente forma: sentados, arrodillados, de pie, en cuclillas, y los saltos se pueden clasificar
atendiendo a la batida (con una o con dos piernas), la fase de vuelo (elemental, con movimientos
e aire, con distancia, con altura, con lanzamiento, imitaciéon) y la entrada (de pie, de cabeza,
otros).

Saltos desde la posicidon sentados

Estando sentado el nifio sobre una superficie firme estara mas cerca al agua y su temor
a la entrada al agua sera menor que si saltara desde de pie. Los primeros saltos seran en agua
poco profundas y con la ayuda del profesor, para luego paulatinamente eliminar la ayuda del
profesor y que el nifio salte hacia un implemento flotante y pueda sostenerse de este, después
podria hacerlo sin ayuda hasta llegar a sumergirse e incluso sacar objetos del fondo.

Saltos desde la posicidon de pie

En esta fase el nifio debe tener ya cierta familiarizacion con los saltos (posicion
sentado) para que pueda eliminar el temor a la entrada al agua. Los pasos a seguir pueden ser
los mismos que desde la posicion sentados (con ayuda del profesor, implementos, con

sumersiones) pero esta vez se puede aumentar el grado de dificultad con el uso de obstaculos,
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como por ejemplo: saltar hasta después de una vara flotante, saltar y coger un objeto en el aire

gue el profesor o el compariero ha lanzado, saltar y coger objetos del fondo, etc.
Fase de propulsion

Para (Franco, 1980), es cuando el nifio realiza un empuje para producir un movimiento
hacia una direccion, pudiendo ser este empuje en el agua por medio de sus miembros
inferiores (patada), por medio de sus miembros superiores (brazada), o de ambos a la vez
(patada y brazada).

En esta ultima fase se pretende que el nifio se adapte de una manera completa al
medio acuético.

Es necesario que el nifio primeramente controle sus sensaciones, sintiendo que él
empuja el agua y sintiendo la presion del agua sobre su cuerpo, y asi dar a sus miembros una
mejor orientacion propulsora con un buen empuje acuatico. “Las sensaciones vividas por el
nifio dentro del agua son Unicamente las que pueden darle cuenta de la mejor sintesis del
gesto propulsor, en todo caso, se pretende que el nifio tome conciencia de la posicién del
cuerpo y de la importancia del movimiento de los brazos y las piernas para desplazarse.

El comienzo de la ensefianza en esta fase primeramente debe atender al movimiento de
las piernas, luego al de los brazos y finalmente a ambos movimientos a la vez.

Como ya fue analizado, las alteraciones, en términos de equilibrio se deben a
diferencias en los mecanismos propulsivos utilizados en el medio acuatico, segun Mota 1990.

La fuerza propulsiva efectiva, en condiciones de desplazamiento estable, describe una
trayectoria en la direccion del deslizamiento, que es la resultante entre la fuerza de accion
propulsiva y de la fuerza de empuije.

Cuanto menor sea la intensidad de las fuerzas que se oponen al desplazamiento del
sujeto (resistencia frontal, friccion corporal, flujo turbulento y flujo laminar), mayor sera la

velocidad de nado para una misma intensidad de fuerza propulsiva.
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Propulsion-desplazamiento

La propulsion es la fuerza que impulsa al ser humano hacia delante, atras, arriba o abajo
provocada por la accion de los brazos y las piernas.

Estas fuerzas son explicadas a través del Principio de accion y reaccion, que dice lo
siguiente "a toda accion le corresponde una reaccion igual y de sentido opuesto" y por el Principio
de Bernoulli que afirma que "la forma de la mano y una inclinacion adecuada producirdn una
mayor velocidad en el flujo de agua que pasa por el dorso de la mano que por la palma". Estas
acciones propulsivas favoreceran al principiante su movimiento en el medio acuético de una
forma rudimentaria al principio y que posteriormente seran perfeccionadas a través de diferentes
técnicas.

El desplazamiento en el medio acuético se produce principalmente por los brazos,
guedando las piernas como equilibradoras, siempre que no exista apoyo en el suelo.

Se entiende por desplazamiento aquellos movimientos realizados con nuestro cuerpo para
trasladarlo de un lugar a otro en el espacio acuatico.

En la habilidad de desplazamiento incluimos otras tantas que posibilitan dicha accién:
voltear-girar, arrastrar, gatear, andar, correr y deslizar.

Desde el inicio y marcados por la ley céfalo caudal y préximo distal podemos
desplazarnos en agua poco profunda a través del volteo, arrastrado y gateo. Los primeros giros
se producen sobre el eje longitudinal pasando al eje antero posterior y al eje transversal, siendo
las volteretas un ejemplo sobre el grado de dificultad a que pueden llegar los volteos. Hay que
tener presente que los giros pueden representar un objetivo especifico importante a la hora de
desarrollar las habilidades del dominio acuatico.

Posteriormente, seguira el arrastrado por el cual nos podemos trasladar de un lugar a

otro reptando. Poco a poco se ira elevando el tronco y coordinando brazos y piernas aparecera
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el gateo. A continuacion, los primeros pasos en esta posicion va a dar lugar a la marcha y mas

tarde a la carrera.

Tras el control de todos estos patrones motrices, aparecera el deslizamiento que ird
unido a un dominio mucho méas amplio del medio acuéatico. La adquisicion del deslizamiento se
aprende en varias fases (Lewin, 1983): en primer lugar hay que aprender a adoptar una buena
posicion dentro del agua (flotacion estatica) y en segundo lugar, es necesario abordar la
flotacién dinamica. Bajo un proceso de aprendizaje el nifio aprende la posicién mas apropiada
del cuerpo para deslizarse en posicion de total extension.

Las habilidades motrices béasicas

A las habilidades motrices basicas también se las denomina destrezas ya que son muy
comunes para la funcionalidad de los seres humanos siendo a la vez las bases para futuros
aprendizajes motrices mas complejos.

Existen varios criterios y por su puesto diversas clasificaciones que han ido proponiendo
diversos investigadores.

Es asi que (Godfrey & Kephart, 1969), “proponen que los movimientos basicos pueden
ser contemplados dentro de dos categorias: movimientos que implican fundamentalmente el
manejo del propio cuerpo, esto implica tareas relacionadas con el manejo y desplazamientos
con del propio cuerpo, asi como por ejemplo la marcha y la carrera sin dejar de lado el
equilibrio estéatico.

Movimientos en los que la accién fundamental se centra en el manejo y manipulacién de
objetos o cosas debiendo manipular, lanzar atrapar, golpear, amortiguar, sujetar y muchas
otras acciones, ademas se puede distinguir dos subtipos uno los llamados movimientos
propulsores, aquellos en los que se produce una aceleracion del objeto de tipo balistico
proyectando el mismo, el otro subtipo se encuentran los movimientos de absorcion que sirven

para desacelerar de forma controlada un objeto para poder manejarlo”.
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Para (Wickstron, 1990) “sefiala como movimientos fundamentales, correr, saltar, lanzar,

recepcionar moviles, asi como los lanzamientos mediante golpeo, bien sea con el pie, la mano
0 mediante otros objetos o instrumentos, es evidente que estas tareas pueden ser clasificadas
dentro de los dos grandes grupos de movimientos anteriormente referidos, de locomocion y
manipulativos”.

Finalmente (Fernandez, Gardoqui, & Sanchez, 2007) “sintetizando las opiniones de los
autores presentados y nuestros criterios, las habilidades y destrezas que consideramos basicas
son las siguientes: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones”.

Segun (Sanchez, 2005) “manifiesta que, las habilidades motrices basicas se pueden
definir como la familia de habilidades amplias, generales y comunes a muchos individuos”.
Habilidades motrices basicas y su desarrollo

El periodo para lograr este desarrollo es sin duda en la etapa primaria, principalmente
en los dos a tres primeros periodos o ciclos es cuando se debe lograr que estas habilidades
basicas se logren estabilizar, fijar y por ultimo el refinamiento de las acciones motrices, para lo
gue se hace indispensable realizar un trabajo enfocado en la coordinacion y se pueda lograr
una evolucién y aprendizaje de las habilidades motrices especificas.

(Weineck, 2005). “define que en el primer ciclo, aunque la capacidad de asimilacién
motriz es muy alta, otros factores fisioldgicos aun no madurados hacen que no se tenga una
gran retencion de los patrones motores adquiridos, por lo que es importante remarcar los
mismos en ciclos siguientes. En la ultima parte de segundo ciclo y todo el tercer ciclo, debido al
desarrollo cognitivo y sensitivo, se produce una buena capacidad perceptiva y de observaciéon
por lo que es mas factible la interiorizacién del movimiento”.

El desarrollo de las habilidades esta condicionadas por factores como la genética, la
edad, el grado de fatiga, la tension nerviosa, el sentido y la direccion del movimiento, la

condicion fisica y el nivel de aprendizaje.
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Clasificacion de las habilidades motrices basicas.

La presente investigacion plantea una clasificacion que favorezca el tratamiento
adecuado, sistematico y eficaz de las habilidades motoras bésicas en la educacion fisica. En
esta direccion para (Castafier & Camerino, 2001), sefiala que "Las habilidades basicas surgen
de la combinacion de patrones de movimiento que introducen al trabajo, tanto global como
segmentario del cuerpo. Su base reside en la dotacién filogenética de la especie humana
traducida por la herencia del parentesco”.

En esta propuesta se opta por la clasificacion que proponen (Castafier & Camerino,
2001), por considerar que en esencia incluye los aspectos fundamentales que se han tratado
por otros autores. (Castafier & Camerino, 2001), desde un enfoque global, presentan una idea
en la que las habilidades se pueden categorizar en funcién de los ambitos donde se
desarrollan, lo que permite y facilita, a la vez, diferenciar las funciones de locomocion,
manipulacion y estabilidad.

Habilidades locomotrices

Estas habilidades se caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento del
cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los diferentes
elementos espaciales: direcciones, planos y ejes.

Las habilidades locomotrices se adquieren y desarrollan en forma automatica, ya que
son movimientos naturales y heredados, sobre los que se pueden desarrollar varias habilidades
fundamentales, habilidades que con el crecimiento del individuo van madurando y se van
diversificando en varias formas, de acuerdo con los factores externos que influyen en la
especializacion motriz de cada nifio.

Entre las habilidades locomotrices se encuentran las siguientes: andar, correr, saltar,
variaciones del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, caer, esquivar, trepar, bajar,

etc.
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Las Habilidades manipulativas

Estas habilidades son movimientos de manipulacion gruesa y fina. Se caracterizan por
la capacidad de imprimir fuerza a los objetos o personas y recibir y amortiguar la misma de los
objetos y personas con quienes se interactla, en la medida que se perfeccionan hay una mayor
participacion de las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, las que imprimen la base
del componente cualitativo.

Los movimientos naturales y de manipulacién gruesa se adquieren por herencia
biol6gica y cultural y se constituyen en la base de la especializacion motriz que se logra o
aprende por medio de la experimentacion de gran variedad de actividades deportivas y no
deportivas gque se practican en la vida cotidiana, ademas la practica sistematica y variada,
contribuye determinantemente a los procesos de cualificacion de las habilidades caracterizadas
por movimientos fluidos, flexibles, arménicos, eficientes y eficaces que son el producto de la
interaccion socio-perceptivo y fisico motriz. De esta manera, habilidades como el lanzar,
atrapar, patear, golpear, pueden dar origen a otra gran variedad de habilidades, como lanzar un
bal6n y atraparlo con una, dos manos y de varias formas mas.

Habilidades de estabilidad

Estas habilidades suponen el desarrollo de la capacidad perceptivo motriz de
adecuacion y adaptacion espacio-temporal del cuerpo y la participacién de las capacidades
fisico motrices (condicionales y coordinativas) para lograr superar la fuerza de gravedad, y asi
realizar eficazmente las tareas motrices que se requieren en las acciones propuestas.

Son habilidades motrices, en las que se trata de mantener una estabilidad del equilibrio
estatico y dindmico ante una situacion o tarea motriz propuesta, y el equilibrio se logra por
medio de un adecuado ajuste postural que resuelva eficazmente el problema planteado.

Algunas de las habilidades motrices de estabilidad son: levantar, inclinarse, estirarse,

girar, empujar, colgarse.
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Capitulo 1l

Metodologia de la investigacion

Tipo de investigacion

Es una investigacion presenta un enfoque cuantitativo con un alcance de tipo descriptiva,
correlacional debido a que la variable independiente habilidades motrices béasicas sera
modificada mediante la aplicacion de clases de natacion con énfasis en la fase de ambientacion
al agua y que esta incidira en el desarrollo de las habilidades motrices basicas.
Contextualizacion del &mbito de la investigacion

La modalidad de la investigacion es tipo basica se realizara en el mismo club donde se
realiza la practicas de nataciéon con una duracién de 5 meses con una frecuencia de tres veces
por semana y una duracion de cada sesion de clase de 45 minutos.
Poblacion y Muestra
Poblacion

La poblacién objeto de estudio estara determinada por los nadadores del club de natacién
ESNNAT.
Muestra

Debido al tamafio de la poblaciéon se tomara en cuenta a todos los participantes de la
categoria 4 a 6 afios de edad que son un total de 10 alumnos.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

Para definir las bases tedricas y conceptualizaciones que fundamentan el grado de
importancia de la fase de ambientaciéon al agua y las habilidades motrices basicas se hizo una
investigacion bibliogréafica.

Para medir la fase de ambientacién ala agua se aplicara una bateria de test, para medir
la condicién de las habilidades motrices basicas de aplicara el test de Ozeretsky

La comparacion se realizara mediante la correlacion entre variables.
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Instrumentos de la investigacion

Se aplicaron los siguientes instrumentos de valoracion para la recogida de la informacién
los cuales fueron:

Bateria de ozeretsky de motricidad para los nifios de 6 hasta 7 afios
Lanzamiento y punteria

Con la ayuda de una pelota de caucho, alcanzar un blanco situado a 1.50m de distancia.

Se coloca sobre la pared un blanco de 25x25cm, a la altura del pecho del nifio.
El nifilo toma en la mano derecha una pelota de 8 cm. De diametro, que debe lanzar sobre el
blanco por arriba, en linea derecha sin impulso. Al lanzar la pelota con la mano derecha el sujeto
debe avanzar la pierna izquierda, e inversamente. No es permitido que el sujeto tenga los
talones juntos o las puntas de los pies separadas. La pelota puede tocar indistintamente en
centro 0 en uno de los lados del blanco.

Los nifios deben lanzar la pelota tres veces con cada mano las nifias, cuatro veces.

El test no es positivo para los nifios si han alcanzado el blanco menos de dos veces en
tres con la mano derecha, y menos de una vez en tres con la mano izquierda. Para las nifias:
dos con éxito de cuatro de la mano derecha, y uno de cuatro con la mano izquierda. Se valoriza
Mas si es positivo para los dos lados: 1/2 mas si se positivo para un solo lado (indicar cual). Es
permitido un segundo ensayo.

Equilibrio dindmico

Con los ojos abiertos, recorren una distancia de 5m saltando sobre la pierna izquierda;
después sobre la derecha. El nifio dobla la pierna izquierda; después sobre la derecha, a una
sefial dada se pone a saltar; cuando llega al final de los 5m, reposa la pierna en el suelo. Después
de un descanso de 20", se hace el ejercicio para la otra pierna. No hay que tener en cuenta el

tiempo.
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El test no es valido si el nifio se desvia de la linea derecha méas de 50cm, si toca el suelo

con la otra pierna, si hace movimientos de balanceo con los brazos. Se valoriza la prueba + si la
ha realizado con las dos piernas, y 1/2 + para una pierna (hay que hacer constar cuél de ellas).
Esta permitida una segunda prueba para cada pierna.

Saltabilidad

Saltar, con los pies juntos por encima de una cuerda tendida a 20cm. del suelo, sin tomar
impulso, las piernas dobladas a la altura de la rodilla. Un extremo de la cuerda esta fijo, el otro
esta sujeto a un peso para que la cuerda pueda caer facilmente si el nifio la toca. El nifio debe
saltar tres veces.

El test da resultado si el nifio ha saltado dos veces de tres por encima de la cuerda. No
da resultado si, aln sin haber tocado la cuerda, se ha caido o si ha tocado el suelo con la mano.
Es permitido un segundo ensayo.

Motricidad fina

Dibujar trazos verticales. Estando sentado el nifio delante de la mesa, se lo coloca frente
a una hoja de papel rayado. Con el lapiz en la mano derecha, el brazo apoyado, hacerle trazar a
una sefal dada y, con la mayor rapidez posible, lineas verticales entre dos lineas horizontales.

Las distancias entre las lineas verticales pueden ser desiguales. Después de un
reposo de 30", hacer el mismo ejercicio con la mano izquierda. Duracién del test: 15".

El test no da resultado si han sido trazadas menos de 20 lineas con la mano derecha y menos
de 12 con la mano izquierda lo contrario para los zurdos. Los trazos que sobrepasan las lineas
horizontales, o que sean mas cortos de 3mm, que éstas, no seran contados. Se valora el test
mas cuando es ejecutado con las dos manos; 1/2 mas para una mano. (Anotar en computo
valorador cudl, lo mismo que los cambios de velocidad con que el nifio dibuja). Esta permitida

una segunda prueba para cada mano.
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Motricidad gruesa

Saltar con los pies juntos por encima de una cuerda tendida a 20 cm del suelo, sin tomar
impulso. Las piernas dobladas a la altura de la rodilla. Un extremo de la cuerda esta fijo, el otro
lado esta sujeto a un peso para que la cuerda pueda caer facilmente si el nifio la toca. El nifio
debe saltar tres veces.

El test da resultado si el nifio ha saltado dos veces de tres por encima de la cuerda. No
da resultado si, aun sin haber tocado la cuerda, se ha caido o si ha tocado el suelo con las
manos.

Control nervioso

Se da al nifio un martillo de percusién y se le dice que golpee, con diversos intervalos,
sobre la mesa, primeramente con la mano derecha y después con la izquierda.

El test no da resultado cuando el nifio hace movimientos superfinos (muestra los dientes,
arruga la frente, aprieta los labios).

Actividades acuaticas para el mejoramiento del desarrollo motor
Se realizé actividades acuaticas durante 8 semanas con una frecuencia de 3 veces por
semana, con una duracion de 45 minutos por sesion.
Actividades acuaticas para la fase de locomocién
Parte inicial
e Juego de relevos. Juego: los paises.
¢ Formando un circulo trote continuo realizando movimiento de brazos.
o Circuito de gimnasia general y flexibilidad.
Parte principal
e Sentados en el borde topar el agua con las manos.

e Saltos laterales, adelante o atras con los brazos agarrando a un compariero o profesor.
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e Juego: a la voz del profesor todos los alumnos se trasladan hacia donde indique el

profesor
o Caminar metidos en una ula
e Caminar con tablas
e Juego: a la voz del profesor todos los alumnos se trasladan hacia donde indique el
profesor.
e Basquetbol en el agua
o Dos equipos: un equipo lanza objetos el otro recoge y ordena tiempo el equipo que se
demore menos.
Actividades acuaticas para la fase de sumersion y respiracion
Parte inicial
e Circuito de saltos, brazos, lumbares (gimnasia general
¢ Movimientos de coordinacién de brazos y piernas
¢ Formando un circulo trote continuo realizando movimiento de brazos.
o Circuito de flexibilidad
Parte principal
¢ Ensefar a tomar aire fuera del agua, y como soltar aire.
e Pasar por debajo del brazo del compairiero.
e Enfrentados y tomados de las manos sumergirse en forma alternada.
e Sumergirse y aguantar lo mas posible varias repeticiones.
e Caminar y mojarse la cara
o Caminary mojarse la cara
¢ Caminar hacia atras e ir ejecutando respiraciones.
e EI| trencito agarrando de los hombros al compafiero y desplazarse en diferentes

direcciones y formando figuras
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¢ Tomados de las manos hincarse hasta introducirse totalmente en el circulo y en parejas.

e Dos equipos: un equipo lanza objetos el otro recoge y ordena tiempo el equipo que se
demore menos.
e Acostado ejecutar respiracion lateral.
e Tomados de las manos hincarse hasta introducirse totalmente en el circulo y en parejas
e Sacar objetos del fondo
Actividades acuaticas para la fase de flotacién y buceo
Parte inicial
e Juego: los paises
e Circuito de gimnasia general.
e Circuito de gimnasia general y flexibilidad.
Parte principal
o En el borde de la piscina colocarse en forma lateral
e Saltos laterales, adelante o atras con los brazos agarrando a un compariero o profesor
e El muertito.
o De los brazos del profesor lo mismo anterior.
¢ Flotar de espaldas, lateral, frente y cambiar.
e Flotar solos desde la posicién arrodillados.
e Realizar la bolita.
e Agarrador de las manos remolcar al compafiero.
e Con un baston el profesor remolcar a los nifios en grupo, parejas y solos.
e Juego: a la voz del profesor todos los alumnos se trasladan hacia donde indique el
profesor.
e Remolcar al compafiero en posicién dorsal.

e Con los brazos a la altura de la cintura impulso y deslizamiento
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Actividades acuaticas para la fase de propulsidn
Parte inicial
e Circuito de gimnasia general y flexibilidad.
e Formando un circulo trote continuo realizando movimiento de brazos
Parte principal
e Agarrador de las manos remolcar al compafiero.
¢ Remolcar al compafiero en posicién dorsal.
e Conunatabla impulso y deslizamiento.
e Con los brazos a la altura de la cintura impulso y deslizamiento
Actividades acuaticas para la fase de saltos
Parte inicial
e Circuito de gimnasia general y flexibilidad.
e Formando un circulo trote continuo realizando movimiento de brazos
e Juego: los paises
e Juego de relevos.
Parte principal
e Saltos laterales, adelante o atras con los brazos agarrando a un compafiero o profesor.
e Desplazarse saltado con dos pies
e La bomba atomica
e Saltos en posicion de espaldas
e Salto sobre una cuerda

o En el borde de la piscina saltar en forma perpendicular.
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Validacion de Instrumentos

Los instrumentos de valoracion utilizados tanto para medir la fase de ambientacion al
agua y habilidades motrices basicas se consideran cientificamente disefiados y cumplen con el

objetivo planteado, la valides, confiabilidad y exactitud que debe tener un test.



Andlisis estadistico de los resultados

Tabla 3

Capitulo IV

Analisis del pre test de coordinacion en nadadores de 4 afios
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EDAD MOTRICI MOTRICI EQUILIB LANZAMIE SALTABIL CONTR MES EDAD
CRONOLO DAD FINA DAD RIO NTO Y IDAD oL ES BIOLOGICA-
GICA GRUESA DINAMIC PUNTERIA NERVIO EN MOTRIZ

o) SO  CON

TRA
NOMBR AN MES DE 1ZQ DE 1ZQ DE 1ZQ DE 1ZQ DE 1ZQ DE 1IZ ANO MES
ES 0OS ES R R R R R R Q S ES
1 Casol 4 4 1 0o 1 o0 1 1 1 0 1 1 1 1 -300 4,00 1,00
2 Caso?2 4 6 o o 1 1 1 o0 1 0 1 0 1 1 -500 4,00 1,00
3 Caso 3 4 5 1 0 1 0o 1 1 1 0 O 1 1 0 -500 4,00 0,00
PROME 4 5 06 00 1,0 0,33 10 06 1,00 000 00 067 10 06 -433 400 0,67

DIO 7 0 O 0 7 0 0 7

Nota. En el pre test de coordinacion aplicada a nifios de 4 afios podemos encontrar que la edad cronoldgica tiene un promedio de 4

afos 5 meses y luego de obtener los resultados de los diferentes indicadores de la bateria de test de ozeretsky se determind la

edad biolégica de 4 afios 0,67 meses, teniendo un retraso de 4,33 meses de su desarrollo motor.



Tabla 4

Analisis del pre test de coordinacion en nadadores de 5 afios
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MESE EDAD

SEN BIOLOGICA

CONT -MOTRIZ
RA

EDAD MOTRICI MOTRICI EQUILIB LANZAMIE SALTABILI CONTR

CRONOLO DADFINA  DAD RIO NTO Y DAD oL
GICA GRUESA DINAMIC PUNTERIA NERVIO

o) SO
NOMBR AN MES DE I1ZQ DE 1ZQ DE IZ DER 1ZQ DER I1ZQ DE 1IZ
ES oS ES R R R Q R Q
1 Casol 5 3 1 o 1 o0 1 1 1 1 1 1 1 1
2 Caso2 5 5 1 1 1 1 1 o0 1 0 1 o 1 1
3 Caso3 5 4 1 0o 1 o0 1 1 1 1 1 1 1 0

PROME 5 4 1 03 100 03 10 06 100 067 1,00 067 10 0,6
DIO 3 3 0 7 0 7

AN MES
OS ES
2,00 500 1,0
-3,00 500 20
-3,00 500 1,0

-2,67 5,00 1,33

Nota. En el pre test de coordinacion aplicada a nifios de 5 afios podemos encontrar que la edad cronoldgica tiene un promedio de 5

afios 4 meses y luego de obtener los resultados de los diferentes indicadores de la bateria de test de ozeretsky se determind la

edad biolégica de 5 afios 1,33 meses, teniendo un retraso de 2,67 meses de su desarrollo motor.



Tabla 5

Andlisis del pre test de coordinacion en nadadores de 6 afios
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EDAD MOTRICI MOTRICI EQUILIB. LANZAMIE SALTABILI CONTR MESE  EDAD
CRONOLO DADFINA  DAD RIO NTO Y DAD oL SEN BIOLOGIC
GICA GRUESA DINAMIC PUNTERIA NERVIO CONT A-MOTRIZ
o) SO RA

CA NOMBR AN MES DE I1ZQ DE I1ZQ DE 1z DE 1ZQ DER I1ZQ DE 1IZ AN MES
SO ES OS ES R R R Q R R Q OS ES
1 Casol 6 6 o o 1 o 1 1 1 0 1 1 1 1 -400 6,00 2,00
2 Caso2 6 7 1 1 1 1 1 o0 1 0 1 O 0 1 -400 6,00 3,00
3 Caso3 6 7 o o o0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 -600 600 1,00
4 Caso4 6 5 o 1 1 o 1 o0 1 0 1 O 0 1 -600 600 -1,00
PROME 6 625 025 05 07 05 1 05 1 0 O 05 05 07 -500 600 1,25

DIO 5 5

Nota. En el pre test de coordinacion aplicada a nifios de 6 afios podemos encontrar que la edad cronolégica tiene un promedio de 6

afios 6,25 meses y luego de obtener los resultados de los diferentes indicadores de la bateria de test de ozeretsky se determing la

edad biolégica de 6 afios 1,25 meses, teniendo un retraso de 5 meses de su desarrollo motor.
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Tabla 6

Andlisis del pos test de coordinacién en nadadores de 4 afos

EDAD MOTRICI MOTRICI EQUILIB LANZAMIE SALTABILI CONTR MESE EDAD

CRONOLO DAD FINA DAD RIO NTO Y DAD oL SEN BIOLOGIC
GICA GRUESA DINAMIC PUNTERIA NERVIO CONT A-MOTRIZ
O] SO RA

CA NOMBR AN MES DE 1ZQ DE 1ZQ DE 1Z DE 1ZQ DER I1ZQ DE 1IZ AN MES
SO ES OS ES R R R Q R R Q OS ES
1 Casol 4 4 1 0o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -100 4,00 3,00
2 Caso2 4 6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 -100 4,00 5,00
3 Caso3 4 5 1 0o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -1,00 4,00 4,00

PROME 4 5 1 03 10 10 10 O6 100 1,00 1,00 100 10 10 -1,00 4,00 4,00
DIO 3 0 0 0 7 0 0

Nota. En el pos test de coordinacion aplicada a nifios de 4 aflos podemos encontrar que la edad cronolégica tiene un promedio de 4
afios 5 meses y luego de obtener los resultados de los diferentes indicadores de la bateria de test de ozeretsky se determiné la

edad biolégica de 4 afos 4 meses, teniendo un retraso de 1 meses de su desarrollo motor.



Tabla 7

Andlisis del pos test de coordinacién en nadadores de 5 afios
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EDAD MOTRICI MOTRICI EQUILIB LANZAMIE SALTABILI CONTR MESE  EDAD
CRONOLO DADFINA  DAD RIO NTO Y DAD oL SEN BIOLOGIC
GICA GRUESA DINAMIC PUNTERIA NERVIO CONT A-MOTRIZ
o) SO RA

CA NOMBR AN MES DE I1ZQ DE 1ZQ DE 1Z DE 1ZQ DER I[ZQ DE IZ AN MES
SO ES OS ES R R R Q R R Q OS ES
1 Casol 5 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 -100 500 20
2 Caso2 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0O 1 1 -1,00 500 4,0
3 Caso3 5 4 1 1 1 ©0 1 1 o0 1 1 1 1 1 200 500 20
PROME 5 45 1 1 1 05 1 1 05 1 1 05 1 1 -150 500 3,00

DIO

Nota. En el pos test de coordinaciéon aplicada a nifios de 5 afios podemos encontrar que la edad cronoldgica tiene un promedio de 5

afios 4,5 meses y luego de obtener los resultados de los diferentes indicadores de la bateria de test de ozeretsky se determiné la

edad biolégica de 5 afios 3 meses, teniendo un retraso de 1.5 meses de su desarrollo motor.
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Tabla 8

Andlisis del pos test de coordinacién en nadadores de 6 afos

EDAD MOTRICI MOTRICI EQUILIB LANZAMIE SALTABILI CONTR MESE EDAD

CRONOLO DADFINA  DAD RIO NTO Y DAD oL SEN BIOLOGIC
GICA GRUESA DINAMIC PUNTERIA NERVIO CONT A-MOTRIZ
o) SO RA

CA NOMBR AN MES DE 1ZQ DE I1ZQ DE 1Z DE 1ZQ DER I1ZQ DE 1IZ AN MES
SO ES OS ES R R R Q R R Q OS ES
1 Casol 6 6 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 -100 600 50
2 Caso2 6 7 1 1 1 1 1 o0 1 1 1 1 1 1 -100 600 6,0
3 Caso3 6 7 1 1 1 1 1 1 o0 1 1 1 1 1 -100 600 6,0
4 Caso4 6 5 1 0o 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -100 600 40
PROME 6 633 1,00 06 1,0 10 10 06 067 100 1,00 1,00 1,0 10 -1,00 600 5,33

DIO 7 0 0 0 7 0 0

Nota. En el pos test de coordinacion aplicada a nifios de 6 afios podemos encontrar que la edad cronolégica tiene un promedio de 6
afos 6,33 meses y luego de obtener los resultados de los diferentes indicadores de la bateria de test de ozeretsky se determind la

edad biolégica de 6 afios 5,33 meses, teniendo un retraso de 1 meses de su desarrollo motor.
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Tabla 9

Andlisis del pre y pos test de coordinacion en nadadores de 4 afios

Promedio
anos meses
Pre test 4 0,6
Pos test 4 4
Mejora 0,00 -3,40

Figura 1

Resultados pre y pos test de coordinacién en nadadores de 4 afos

Ninos de 4 anos

PRE TEST POS TEST

™ afios ™ meses

Nota. En la comparacién del desarrollo motor en nifios de 4 afios en el pre test se obtiene un
promedio de 4 afios 0,6 meses, en el pos test un promedio de 4 afios 4 meses lo que nos da

una mejora de 3,40 meses.
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Tabla 10

Andlisis del pre y pos test de coordinacion en nadadores de 5 afios

Promedio
afnos meses
Pre test 5 1,33
Pos test 5 3
Mejora 0,00 -1,67

Figura 2

Resultados pre y pos test de coordinacién en nadadores de 5 afios

Ninos de 5 anos

PRE TEST POS TEST

M afios ™ meses

Nota. En la comparacion del desarrollo motor en nifios de 5 afios, en el pre test se obtiene un
promedio de 5 afos 1,33 meses, en el pos test un promedio de 5 afios 3 meses lo que nos da

una mejora de 1,67 meses.
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Tabla 11

Andlisis del pre y pos test de coordinacion en nadadores de 6 afios

Promedio
anos meses
Pre test 6 1,25
Pos test 6 5,33
Mejora 0,00 -4,08

Figura 3

Resultados pre y pos test de coordinacion en nadadores de 6 afios

Ninos de 6 anos

PRE TEST POS TEST

¥ afios ™ meses

Nota. En la comparacion del desarrollo motor en nifios de 6 afios, en el pre test se obtiene un
promedio de 6 afios 1,25 meses, en el pos test un promedio de 6 afios 5,3 meses lo que nos

da una mejora de 4,08 meses.
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Conclusiones

Las habilidades motrices basicas son aquellas que deben trabajar mucho en los primeros
afios de la edad escolar estan presentes en muchos de los juegos que utilizamos, en la
asignatura de educacién fisica las habilidades motrices genéricas comienza desde que
nacemos y dura toda la vida.

La fase de ambientacién al agua es aquella en donde se debe lograr la adaptacién del nifio
al medio acuatico y debe comenzar justo con el desarrollo de las habilidades motrices
bésicas

El problema que se soluciono es el bajo nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas
y que si la fase de ambientacion al agua incide de forma desfavorable en el desarrollo de las
mismas

En los resultados del test de ozeretsky aplicada a los nifios de 4 afios presentaban un
retraso de 4.33 meses en relacion a su edad bioldgica. Luego de la aplicacion de las
actividades acuaticas su retraso fue de 1 mes, obteniendo una mejora de 3,4 meses

En los resultados del test de ozeretsky aplicada a los nifios de 5 afios presentaban un
retraso de 2,67 meses en relacion a su edad biologica. Luego de la aplicacion de las
actividades acuéticas su retraso fue de 1,5 meses, obteniendo una mejora de 1,67 meses
En los resultados del test de ozeretsky aplicada a los nifios de 6 afios presentaban un
retraso de 5 meses en relacién a su edad bioldgica siendo esta la categoria mas critica.
Luego de la aplicacion de las actividades acuaticas su retraso fue de 1 mes, obteniendo una
mejora de 4,08 meses.

Se rechaza la Hipdtesis de trabajo. “La fase de adaptacion anatomica desfavorece el
desarrollo de las habilidades motrices basicas nifios de 4 a 6 afios de edad del club de

natacion “ESNNAT” y se acepta la hipdétesis alternativa: La fase de adaptaciéon anatémica
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favorece el desarrollo de las habilidades motrices basicas nifios de 4 a 6 afios de edad del

club de natacion “ESNNAT”
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Recomendaciones

Antes de comenzar la fase de ambientacion al agua evaluar el nivel de desarrollo motor
con la finalidad de no incidir en la misma.

Realizar este tipo de investigacion para desmentir cualquier informacién errébnea en cuanto
a la incidencia negativa de la fase de ambientacion al agua sobre las habilidades motrices

bésicas.
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