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Resumen

El fatbol tiene diferentes circunstancias de juego, etapas y procesos por lo que en el desarrollo
formativo deben considerarse varios componentes en especial las situaciones reales de juego
tanto ofensivas como defensivas que permitan al nifio un mejoramiento en el rendimiento
técnico-fisico y eso se logra a través de entrenamientos ,competencias, con sus respectivas
dosificaciones en sus diferentes etapas formativas .Por lo tanto el método situacional de juego
mas la evolucion metodoldgica de ensefianza son la base para que el jugador en formacion
tome las mejores decisiones en acciones propias del futbol que permitan un enfoque diferente y
dinamico en el juego. Por ello esta investigacion se concentra en analizar el proceso de
evaluacion del método situacional en la metodologia de ensefianza en nifios de 5 a 12 afios de
la escuela de futbol Henry Davis. Para la investigacion se realizaron diferentes test tanto
técnicos como fisicos los cuales se los especifico con la intencién de medir el aprendizaje
significativo de los deportistas en formacién mas una propuesta de un plan de entrenamiento
basado en la metodologia situacional para observar si existe un impacto en la mejora de
capacidades técnico-fisicas de cada nifio que se encuentran inmiscuidos en la presente
investigacion. El tratamiento y analisis de los resultados se realizaron en IBM SPSS Software

realizando un analisis estadistico.

Palabras clave: futbol formativo, método situacional, metodologia de ensefianza
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Abstarct

Soccer has different game circumstances, stages and processes, so in the formative
development several components must be considered, especially the real game situations, both
offensive and defensive, that allow the child an improvement in technical-physical performance
and this is achieved through through training, competitions, with their respective dosages in
their different formative stages. Therefore, the situational method of the game plus the
methodological evolution of teaching are the basis for the player in training to make the best
decisions in actions typical of soccer that allow a different and dynamic approach to the game.
For this reason, this research focuses on analyzing the evaluation process of the situational
method in the teaching methodology in children from 5 to 12 years of age at the Henry Davis
soccer school. For the investigation, different technical and physical tests were carried out,
which were specified with the intention of measuring the significant learning of the athletes in
training plus a proposal for a training plan based on the situational methodology to see if there is
an impact on the improvement of technical-physical capacities of each child who are involved in
the present investigation. The treatment and analysis of the results were carried out in IBM

SPSS Software, performing a statistical analysis.

Keywords: training soccer, situational method, teaching methodology
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Capitulo 1: Marco Referencial
Planteamiento del problema

“Aunque la formacion de los futbolistas no termine en el fatbol juvenil, es durante esta
etapa que los jovenes necesitan desarrollarse principalmente, para satisfacer las demandas del
fatbol de alto rendimiento” (Thiengo, y otros, 2022).

La base formativa es el eje primordial en el desarrollo del futbolista por lo cual los
métodos de ensefianza deben ser los mas actuales y significativos para el desarrollo
sistematico del deportista en formacion, en sus diferentes categorias con un seguimiento
evaluativo en este caso con la ensefianza y evaluacion del método situacional el cual es un
proceso que se basa en la creatividad, toma de decision, conciencia, y en acciones de juego
especificas del futbol. Otro punto primordial, la formacion deportiva ayuda al desarrollo integral
de nifios, nifias y adolescentes.

Las diferentes metodologias didacticas establecidas durante décadas resultan
eficientes, pero tras los afios mas nuevos estudios en base de resultados y evidencias nos han
hecho resaltar que las metodologias didacticas estan obsoletas frente a nuevos métodos. Por
esta razén, el estar inmerso en el &mbito deportivo requiere de una capacitacién constante una

autoevaluacion indefinida, autoeducacion a nivel nacional y mundial.
Problema de investigacion

Se direcciona a los analisis de procesos evaluativos como a la enseflanza del método
situacional esto forma un eje entre los procesos de andlisis evaluativos y metodol6gicos de
ensefianza los cuales daran mecanismos dinamicos e intensos para estimular el juego de una
manera diferente , incitando que el aprendizaje técnico y fisico de los jugadores en formacion

no sea el apropiado en relacion a la etapa formativa observando diferentes déficits tanto en lo
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técnico — fisico como en lo motor, con esos puntos tenemos que darle la importancia de andlisis
y evaluacién muy especifico del método situacional que se estd manejando en diferentes
paises de gran relevancia en el mundo del futbol.

“Los test se utilizan para evaluar determinadas caracteristicas o llevar a cabo
clasificaciones, por lo tanto, los test tienen que ser fiables y validos a nivel individual para estar
seguros de la correcta estimacion de la caracteristica evaluada.” (Mufiz, 2014)

La importancia de la evaluacion con la aplicacién de herramientas como los test, son
fuentes con las cuales acercaran a resultados cientificos, esto arrojara una respuesta por lo
tanto aporta conocimiento y reflexion del éxito de la aplicacion del método situacional al
programa de formacién en nifios ,nifias y preadolescentes ya que no se ha encontrado material
evaluativo sobre la aplicacion del método situacional en el medio ecuatoriano de futbol a nivel
de escuelas formadoras o academias de futbol a nivel nacional ,por lo cual el estudio de este
tema es de gran aporte y relevancia para dar alternativas de metodologias a la hora de aplicar
un programa de entrenamiento.

“El balompié es un deporte de cooperacién-oposicion altamente situacional con un alto
compromiso agonistico, donde la precision y la potencia son los aspectos mas importantes para
lograr la victoria.” (Chasipanta, 2021)

La victoria no son puntos importantes en la formacién deportiva, pero son parte de la
motivacién para seguir en el proceso hasta llegar al tope del alto rendimiento, por lo que el
futbol marca varios puntos importantes en la diferenciacion de deportistas de la media, por eso
el método situacional realizara al mas alto nivel en lo que concierne desenvolvimiento
futbolistico a los deportistas en formacién, por su alto grado de similar a la competencia,
trabajando diferentes aspectos como el técnico sobre todo a la hora de solucionar diferentes

escenarios que puedan presentarse a situaciones de alta resolucion.
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Formulacién del problema

¢, Qué incidencia tiene la evaluacion bajo la metodologia de ensefianza del método

situacional en niflos de 5 a 12 afios de la escuela de futbol Henry Davis?
Justificacion e importancia

El futbol tiene varios paradigmas englobados dentro de situaciones de juegos con lo
cual a lo largo de la evolucién y sofisticacion de métodos se ha ido buscando, experimentado,
con lo cual se determina varias conclusiones de cudl es el mejor método pues cada especialista
lo usa segun su estilo y forma de juego ideal al gesto técnico implementado en sus practicas.
Con respecto a lo técnico, se ejecuta segun el estimulo de situacién de juego con lo cual se da
solucion al problema o estimulo dado como respuesta del jugador. Es fundamental, que el
gesto técnico aprendido por los nifios en formacion sea trasladado a situaciones de juego
idéneas para su edad con lo cual se vea beneficiado tanto lo motor como lo técnico a todo
momento, por lo cual es necesario trabajar muchos habilidades motrices basicas como saltar
,reptar ,corre, lanzar ,gatear, atrapar, trepar a lo que simultdneamente se le afadira
habilidades motrices deportivas especificas de futbol donde se le daran cosas basica como
carreras de frente ,de espalda ,de lado gesto técnico de pases, conduccion , driblin , individual
luego se le acopla a lo colectivo maximo 3 vs 3 en edades tempranas hasta llegar a la sub 12
en la cual se le introduce en profundidad al futbol con las demandas necesarias para cumplir
las acciones de juego necesarias. Los deportistas en formacion , se veran beneficiados y
enriquecidos por el método situacional ya que este método busca dar solucién en cada
momento a diferentes acciones de juego reales en un partido de futbol formativo en sus

diferentes categorias estimulando al nifio tanto técnica , fisica y tacticamente en sus diferentes
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fases de formacion y puliendo tanto destrezas como la creatividad , la inteligencia resolutiva
marcando la diferencia en instantes decisivas de un partido formativo y creando un habito de

competencia sana en las practicas diarias .

Objetivos

Objetivo general

Plantear una propuesta evaluativa para la metodologia situacional en la escuela de

futbol Henry Davis.
Objetivos especificos

e Determinar las cualidades fisicas intervinientes con la aplicacién del método situacional
en la escuela de futbol Henry Davis

¢ Identificar las habilidades técnicas intervinientes con la aplicacién del método
situacional.

e Investigar la metodologia de ensefianza-aprendizaje situacional y los elementos
significativos a través de recursos bibliogréaficos y técnicos.

e Analizar a través de parametros estadisticos, la incidencia del proceso evaluativo en la

enseflanza del método situacional.

Verificacién de Hipotesis

Hipotesis Alternativa-Investigador

El proceso evaluativo incide en el comportamiento de aprendizaje bajo el método

situacional en los nifios de 5 a 12 afios de la escuela de futbol Henry Davis.
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Hipdtesis nula

El proceso evaluativo no incide en el comportamiento de aprendizaje bajo el método
situacional en los nifios de 5 a 12 afios de la escuela de futbol Henry Davis.
Variables de investigacion
Variable independiente
Método situacional

Variable dependiente

Proceso Evaluativo
Operacionalizacién de variables de investigacion

Variable independiente-Método Situacional
Tabla 1

Variable independiente-método situacional

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Instrumentos items
Herramienta la cual se Situacién Tiempo de Plan de ¢La ensefianza
utiliza simulando el Simple practica entrenamiento del método
juego real en diferentes Situacién Continua Test Fisico- situacional incide
acciones del campo de Estandar Mapas Técnico en el andlisis del
juego para mejorar y Sistema mentales Ejercicios proceso evaluativo
adquirir la toma de inductivo situacionales ennifiosde 5a 12

decisiones y la

creatividad.

anos de la escuela
de futbol Henry

Davis?




Variable dependiente — Proceso Evaluativo

Tabla 2

Variable dependiente-proceso evaluativo
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Definicion )
Dimensiones Indicadores Instrumentos Items
conceptual
La evaluacion Evaluacion Garantia en la Test Técnicos: ¢El
ira referida a ejecucion del Conduccion de rendimiento
algo (programa Evaluacién gesto técnico balén lineal en los
de las distintas Marcas Conduccion de resultados
capacidades, eficientes: balon zigzag del proceso
realizacion de Tiempo, Conduccion de evaluativo
las diferentes distancia, Fuerza balon gambeta se madifica
habilidades) y explosiva lineal mediante la
alguien Conduccion de aplicacion
(jugadores balén zigzag del método

principalmente)
(Alias, 2016).

Remate a porteria situacional?
Pases dominio en

espacio reducido

Test Fisicos:

Velocidad

Carrera de Espalda

Potencia tren

inferior

Coordinacion

Lateral

Equilibrio Funcional




27

Capitulo 2: Marco teorico
Antecedentes

Desde tiempos remotos se han ido renovando y modificado varios métodos de
ensefianza en la formacion de futbolistas desde sus diferentes etapas, dando asi un analisis
exhaustivo individual de cada deportista para adaptar las necesidades de cada futbolista en
formacion al futbol se sobre entiende que el futbol es un deporte colectivo pero este aspecto
individual marca la diferencia a la hora de un encuentro futbolistico o momento decisivo a la
hora de resolver un problema en el campo de juego, se realizé una revision de diferentes
estudios en los cuales se indica la relevancia en la aplicaciéon del programa del método
situacional, donde la técnica se basa en situaciones de juego que se asemejan a la realidad de
juego donde el deportista debe tener una respuesta motora, fisica y técnica adecuada para la
resolucion de problemas y creatividad a la hora de toma de decisiones.

El método situacional a englobado varios pardmetros de desarrollo, pero no se ha
comprobado que sirva como desarrollador del aspecto fisico-técnico, por lo cual se analiza
varios métodos que se asemejen y se focalice en este tema.

El deporte del futbol se caracteriza por situaciones complejas de juego por lo cual se ve
varios aspectos generales muy importantes para su desarrollo como son gesto técnico el cual
es la herramienta con la cual se puede resolver varios obstaculos presentes en las situaciones
0 acciones de juego, este instrumento permite acoplar al deportista su estado corporal y
mental, le permite razonar y ejecutar resoluciones mediante diferentes estimulos a la hora de
ejecutar acciones concretas del deporte futbol.

En conformidad con esto no se evidencian estudios de relevancia a nivel regional y
mundial que contengan caracteristicas semejantes a las variables descritas en este estudio

anteriormente, sin embargo, existe un precedente local semejante, enfocado en una categoria
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absoluta y con una diferencia en su variable dependiente. El cual es un estudio realizado en la
Universidad de las Fuerzas Armadas Espe en el afio 2022 “Aplicacion del método situacional
en el rendimiento técnico-fisico de los jugadores de fatbol del Club Formativo Especializado
Academia Antonio Valencia de ascenso a Segunda Categoria Profesional.” Este tema tiene
como objetivo determinar la incidencia del método situacional en el rendimiento técnico-fisico,
para lo cual recolectaron datos mediante la toma de test fisico-tecnicos y la aplicacion de un
programa de entrenamiento basado en el método situacional, de esta forma lograron recolectar
datos estadisticos los cuales determinaron la eleccion de la hip6tesis mediante la realizacion de
pruebas estadisticas de T-student dando como validad la comprobacion de la hipotesis del
investigador , en la cual se manifiesta la mejora del rendimiento técnico-fisico con un grado de
significancia menor al 0,05 % gracias a la aplicacion del plan de entrenamiento basado en la

metodologia situacional.
Deporte

“Se entiende por deporte cualquier forma de actividad fisica que, a través de una
participacién organizada, tiene por objeto la mejoria de la condicidn fisica y psiquica, la
obtencion de resultados en competicion a todos los niveles” (Cagigal, 1992) .

El contexto deportivo es muy especifico segiin su modalidad y reglamento lo cual nos
lleva a usar diferentes parametro y metodologia para llevar a la participacién optima del
deportista , en el &mbito formativo esto ayudara a la formacién que recae en lo mismo en todos
los deportes que es el fomento de habilidades basicas para después adentrarse a lo deportivo
pero la formacién va mas alla de lo motor como el caracter , los habitos ,la motivacion y el
autoestima que en todos los deportes se ve complementado que son principios muy importes
gue dara un plus para lograr la continuidad del proceso en el desarrollo del deportista en

formacion.
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Proceso de Planificacién Deportiva

“Constituye una forma de ordenar los conocimientos con el objetivo de organizar y
desarrollar las sesiones de entrenamiento durante la temporada y que éstas retinan todos
los aspectos propios del juego: tacticos- fisicos psicologicos, teniendo en cuenta el
calendario de competicion”. (Baranda, 2018):

Sin duda el orden y la sistematizacion de procesos da relevancia a la hora de buscar
resultados ante objetivos ya que la planificacion es lo que ofrece dar respuestas ante la
necesidad individual y colectiva de las demandas a nivel de la competencia para alcanzar
logros por ello es necesario ser muy especificos y claros en el desarrollo del planteamiento de
necesidades las cuales daran respuestas en busqueda de ese resultado , sin dejar a un lado el
compromiso ,tiempo de trabajo ,dosificacién de cargas y necesidades técnicas en dependencia
de la etapa de maduracion y desarrollo del deportista son aspectos muy importantes como
también el medio donde se desarrollara y llevara a cabo la aplicacion de todos estos medios

para verificar y constatar este proceso.
Proceso Evaluativo

“La evaluacion es un proceso que identifica, capta y aporta la informaciéon que
apoya la toma de decisiones y retroalimenta a los responsables y participantes
de los planteamientos, acciones o resultados del programa al que se aplica.
Permite mediante valoraciones y andlisis, la comparacion de los distintos
elementos del programa con parametros o puntos de referencia previamente
determinados para la integracion del acervo de informacion util en cada

momento a la toma de decisiones” (Ribera, 2001).
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Es en base pardmetros metodolégicos en un orden necesario y légico con el cual se
realiza la identificacién en respuesta de resultados con lo cual ofrece resultados claros con lo
cual nos permite identificar necesidades las cuales estimularan a lo largo de un tiempo
determinado para volver evaluar y sacar conclusiones del programa que se desarroll6 si es
valido y que reflexion nos deja ,el proceso evaluativo también se basa en un planteamiento

I6gico que conlleva tiempo , orden, especificidad y congruencia a la hora de desarrollarlo
Evaluaciéon y sus indicadores

“Los procesos de medicién y evaluacién buscan especialmente identificar los efectos, los
impactos y la eficiencia de la inversion en el desarrollo de proyectos o actividades especificas.
La evaluacién se considera un proceso que permite la retroalimentacion” ( Cardona & Sanchez,
2010).

Los datos o resultados de la evaluacion es una riqueza en reflexion o feedback el cual
permite reconocer la eficiencia del desarrollo segun la planificacion planteada y modificacion a
la hora de planificar ,darle mas relevancia e importancia a ciertas capacidades las cuales son
deficientes y con las cuales se trabajaran con mas empefio para después de un tiempo volver
realizar a evaluar y mediante la retroalimentacién determinar si se cumple o no el plan'y

resolver cual es el déficit a la hora de buscar resultados.
Evaluacién Deportiva

“Dentro del ambito de la actividad fisica y deporte, existen diversas pruebas y/o test
para medir las capacidades fisicas. Estos nos ayudaran a saber la condicién en la que nuestro
deportista se encuentra; asi mismo, individualizar el entrenamiento tomando en cuenta un

objetivo” (Aranda, 2018).
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La evaluacion en todos los &mbitos es muy importante ya que mas alla del resultado
nos lleva a la reflexién para determinar si el programa que se aplicando esté siendo éptimo
para las demandas que el deportista tiene y si se estd cumpliendo con los estimulos que el
deportista requiere para lograr los objetivos del mejoramiento técnico, fisico, tedrico y
psicoldgico si no es positivo esto es un desafio para el entrenador como para el deportista y si
es positivo quiere decir que el camino es correcto para el desarrollo efectivo del deportista ,
esto es un plus para que el entrenador tenga mas herramientas para determinar que su

programa es efectivo.

Test

“Los resultados de las diferentes evaluaciones nos ayudaran a saber sobre qué
capacidad fisica debemos enfocarnos mas y trabajarla con el fin de llegar a una
mejora significativa para el cumplimiento de nuestro objetivo. Para ello, debemos
seleccionar dentro de la gama de evaluaciones las que creamos mas fiables,
faciles de realizar y la mas importante, que vaya de acorde a las capacidades

fisicas reales que implica nuestra disciplina deportiva” (Campos, 2018).

Pretest

Prueba de correccion objetiva

Tiene por propdsito generar una investigacion de agregados, lo cual incluye tanto hacer
un muestrario de exclusion, como computarizar la capacidad de problema de cada afiadidura y

la fiabilidad del analisis completo.
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Prueba de correccidn subjetiva

Con ella se edifica una muestra de composiciones o de vistas para evidenciar cémo
marchan las ocupaciones y los razonamientos de educacion. Asi mismo, se evidencia la
firmeza exterior e aislada de los supervisores, en fin, la fiabilidad.

Se lo denomina también como prueba de pilotaje, se trata de la fase de experimentar
previamente una prueba para obtener datos significativos para identificar varias variables las
cuales dan una idea principal para diagnosticar diferentes elementos segun los diferentes

intereses.
Post test

Es la recoleccion de datos, con el cual arroja fundamentos muy importantes ya que
estas recolecciones dan paso a la comparacién por lo tanto llega a ser el producto final de la

evaluacion para clasificar y demostrar teorias positivas o negativas de cierto estudio.

Métodos

Es el procedimiento riguroso, formulado de una manera l6gica, que el investigador debe
seguir en la adquisicion del conocimiento. “El método lo constituye el conjunto de procesos que
el hombre debe emprender en la investigacion y demostracién de la verdad” (Hidalgo, 2016)

Son herramientas con protocolos y variables las cuales deben ser adaptadas a un
individuo o grupo de trabajo el cual ofrece beneficios y ventajas para sacar provecho a
situaciones especificas en dependencia del &mbito que se busque la perfeccion mediante

determinacion para el mejoramiento del rendimiento y optimizacion de habilidades.
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Métodos de ensefianza del futbol

“Durante afios, en la pedagogia del futbol se han enfrascado en una discusioén te6rica
sobre las bondades y limitaciones, tanto, del método analitico, como, el método global o
integral.” (Borbdn, 2013).

La seleccion de diferentes métodos de ensefianza que nos brinda el futbol son varias
con las cuales podemos proceder con una metodologia la cual buscara el perfeccionamiento de
aspectos técnicos de los deportistas en formacion es sus distintas etapas de formacion.

Los métodos de ensefianza en el futbol permiten al entrenador a seleccionar diferentes
herramientas con las cuales se basara en el desarrollo sistematico y global de la necesidad que
presente el deportista, de forma individual y general para un mejor desarrollo de forma integral

en lo que se refiere a lo fisico, técnico, tactico, psicolégico y tedrico.

Método Situacional

“El atributo situacional al tratarse de una informacién propia a cada accién de

juego. De esta forma, la informacion percibida estad asociada a un contexto de

juego patrticular y especifico que aparece en un momento temporal determinado.

Los deportistas deben aprender a percibir y usar esta cambiante informacion

contextual ya que el movimiento continuado de comparferos y oponentes varia

del entorno deportivo” (Luis, 2016).

Es importe especificar diferentes beneficios que el método situacién proporciona a la
hora de efectuarlo como es la creatividad, el criterio, toma de decisiones, resolucion de
problemas en situaciones determinadas, estos aspectos dan una esencia diferente al grupo de
individuos al cual se le apliqgue este método, sin duda la técnica individual y colectivo es otro

beneficio el cual es muy importante ya que la técnica es importante , relevante a la hora de dar
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respuestas a varias situaciones de juego , con lo cual se dara respuesta de resolucion a la hora

de actuar del individuo que aplique lo aprendido .
Método situacional en etapas de formacién

Las etapas de formacién de un futbolista son muy amplias por lo cual hay que dividir
estas fases en categorias sistematicas por las cuales el nifio debe trascurrir en la primera fase
desde la sub 6 hasta la sub 8 el nifio se vera involucrado en una etapa natural del ser humano
como lo es el egocentrismo esto es muy importante mencionar ya que el nifio sera el centro de
atencion el cual busca sobresalir y buscar siempre ser el primero por lo cual es importante en
esta categoria manejar mucho lo que es el contacto con el balén con lo cual se da la induccion
del nifio al mundo del futbol y comenzara la adaptacién del nifio con el balén , el método
analitico , método deductivo , mas el 1 vs 1 hasta la edad de 13 afios son claves en las fases
de formacién para lograr cuando avance de categoria hasta llegar al fatbol profesional
,cumpliendo con los parametros y estandares de calidad para mantenerse en el futbol de mas

alto nivel.
Beneficios del método situacional

El método situacional se ve enfrascado en el futsal por su espacio delimitado y su
variada opcién de toma de decisiones, creatividad, y multiples opciones de enfrentarse a
situaciones las cuales dan mas experiencia para lograr resolver situaciones complejas a futuro,
por lo cual varias instituciones deportivas y federaciones internacionales han adoptado el futsal

como parte de formacién de futbolistas.
Diferencias entre el método situacional y otros métodos

La diferencia principal es el enriqguecimiento técnico, tactico, toma de decisiones,

creatividad, concentracion siendo combinado con el método ludico a la hora de aplicarlo en
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juegos los nifios se benefician en cada entrenamiento de todo lo mencionado, mas el espiritu
competitivo sin fraccionar ni ver por separado ni uno de los elementos técnicos, fisicos, tacticos

los cuales se ven beneficiados en el juego situacional del futbol base.
Método analitico

Enriquece la técnica es uno de tantos métodos con los cuales se puede efectuar un
entrenamiento lo negativo de este método es que solo se puede trabajar un aspecto técnico sin
la oposicion de adversarios o situaciones de juego especifico por lo cual en una competencia la

respuesta del jugador seria muy bajo ante las adversidades.
Método global

Abarca varias herramientas las cuales tienen como principales las habilidades motrices
basica, técnica, creatividad es un método completo que enriquece al nifio con un poco de todos

los elementos indicados, este elemento seria mas ideal para deportistas ya formados.
Método Ludico

Se trata de que el deportista aprende muchas variantes de técnicas que vienen
integradas en sesiones de entrenamiento seleccionadas que se basan mediante el juego y es

beneficioso para el deportista para la toma de decision mediante la diversion.

e Juegos de cooperacion
e Juegos de destreza y de adaptacion.

¢ Juegos de iniciacién a habilidades en situaciones de juego
Método Simple

Se trata de ejercicios simples lo cual se relaciona con el método analitico y a la vez da

variantes de ejercicios con lo cual se trabaja un aspecto fisico como también un aspecto



36
técnico sin dejar a un lado el aspecto tactico lo cual le hace un método necesario ya que se
basa en la repeticién para lograr una mejor ejecucion, pero no es suficiente ya que hay que

complementarlo con otros métodos para lograr un mejor resultado.
Método Complejo

Su metodologia se basa en reproducir situaciones de juego varias veces para
mecanizar y lograr darle una resolucion a la jugada concreta que se practica este método va
encaminado con partes de juego simple y ludico lo cual le da una forma diferente y concreta de
dar situaciones de juego, dado varias variantes de menos a mas progresivamente hasta llegar

a un tope en determinada situacion de juego.
Método Mixto

Engloba y toma lo mejor de diferentes métodos para crear una nueva herramienta la
cual se ve envuelta en el método ludico, simple y complejo lo cual busca alcanzar el éxito con
lo mejor de cada herramienta mencionada para optimizar el aprendizaje y rendimiento del

deportista a su mejor nivel si se logra sacar provecho de este método.

Principio de individualizacion

Cada ser humano es unico e irrepetible por esta razén este principio encaja en la
formacion de deportistas y en la elite del deporte, esto genera motivaciéon, adaptacién y es un
estimulo para reconocerse sus cualidades para enfrentarse a dificultades tanto deportivas
como de la vida diaria, el futbol es un deporte colectivo pero en etapas formativas y en la

busqueda de pulir aspectos técnicos y fisicos encajan en la elite del futbol ,por lo cual hay que

generar situaciones de éxito para generar el estimulo de continuidad del proceso formativo.
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Principios de Actividad y Conciencia

Es muy importante generar este principio desde etapas formativas para lograr reflexion,
autonomia y mente activa a los deportistas en formacion, esto recaera en autoestima y
confianza que son aspectos muy importantes a la hora de competir y enfrentarse a las

adversidades.

Principio de la Socializacién

La interaccion en un grupo de la misma faja etaria y de condiciones como oportunidades
es el ambiente perfecto para la validacion de este principio el cual fomenta el ser y actuar del
individuo en conjunto para la evolucion actitudinal, el forjamiento de caracter tanto individual
COmo en grupo es impdrtate reconocer esto ya que esto es positivo para la psiquis del nifio ya

gue el humano por naturaleza es un ser social.
Principio de la continuidad

“La obtencién de elevado rendimiento deportivo esta dada por el logro de mantener una

continuidad del proceso de entrenamiento a largo plazo” (Reyes L., 2018)
Principio de Accequibilidad

Es el proceso en el cual el individuo en formacién va a comenzar su exploracion en el
ambito deportivo en este caso del futbol aprendiendo de a poco y reconociendo varios principio
técnico y estimulos fisicos los cuales deben asemejar y adaptarse en por esta razén el
entrenamiento debe ir de lo facil a lo dificil de manera individualizada para llevarla después a

conjunto.



38

Mapas Mentales en el deporte

El mapa mental es una poderosa técnica grafica que nos ofrece una llave maestra para
acceder al potencial del cerebro. El rendimiento psiquico es otra forma importante en el
desempefio del deportista por esta razén es que existe una diferenciacion muy marcada en un
deportista reflexivo con diferentes estructuras cerebrales que se dan a cabo con la experiencia
personal y deportiva mas los estimulos adecuados dandole una constante dificultad para

afrontar las dificultades dan como resultado un deportista exitoso y completo.
Entrenamiento y practica deliberada

El entrenamiento deportivo es un proceso complejo a través del cual un deportista
puede, partiendo de su potencial genético, conseguir un determinado nivel de rendimiento
(Reyes F. B., 2015).

El proceso del entrenamiento es muy importante para desarrollar al ser humano
poniendo como limitacién el rango genético segun el deporte que se practica es muy impértate
aclarar hay limitaciones, pero la practica deliberada y un buen entrenamiento con estimulos

necesarios daran resultados muy efectivos hasta llegar a un nivel determinado.
Practica Deliberada en el futbol

“La practica deliberada es un marco tedrico que consiste en actividades planeadas
basadas en objetivos especificos y precisos; con la finalidad de adquirir, desarrollar y
perfeccionar destrezas cognitivas y motoras, para mejorar la calidad de atencién y la
seguridad.” (Jimenez, Duran, Leon, & Garcia, 2015)

Busca optimizar el rendimiento del deportista por medio de situaciones especificas las
cuales mientras mas puntuales y pulidas sean las destrezas que se van a desarrollar con

ejercicios que estimulen al deportista a exigirse hasta lograr y perfeccionar su actividad para
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llevarlo a un estado de maestria el cual hace destacar su esfuerzo y determinacion para

separarse de la media.

Técnica

La técnica es la ejecucion de movimientos estructurales que obedecen a una serie de
patrones tempo-espaciales que garantizan la eficiencia. Solo puede ser aplicada por el
atleta.

La persona que la realiza se relaciona con factores tempo-espaciales.

Tiene como finalidad la ejecucion de estructuras funcionales (Bedolla, 2003).

Es un conjunto de herramientas con las cuales se da solucion a los problemas que
presenta el deporte que se practica y con lo cual da respuesta a estimulos, la técnica se la
puede definir como movimientos sistematicos, que tienen un alto grado de coordinacion y da
respuesta al ahorro maximo de energia para ejecutar un gesto corporal durante un tiempo
prolongado que se tenga planificado.

Técnica individual

Técnica individual son movimientos corporales y coordinados que el jugador desarrolla
con un elemento fisico como es el balén el cual con destreza y habilidad puede iniciar y concluir
una juagada son ayuda de ninglin miembro del equipo.

Técnica colectiva

Son movimientos sincronizados por dos 0 mas miembros de un equipo iniciando y
concluyendo la jugada con éxito evadiendo los obstaculos que se presentan en el campo de

juego con toma de decisiones logicas eficaces y precisas.
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Gestos técnicos del futbol

Toques de balén

Es el contacto fisico de balén y cualquier segmento corporal del futbolista

Pies.

Es la familiarizacion de pies con bal6n dando una adaptacion y ejecucion con el pie
mas habilidoso sea derecho o izquierdo.

Muslo.

Es una de las herramientas que se pueden utilizar en una situacion de juego debe ser
ejecutada desde la rodilla hasta la parte muscular de los cuadriceps.

Cabeza.

Es una herramienta técnica con la cual el futbolista individualmente la puede efectuar de
forma defensiva — ofensiva.

Transporte de baldn

Es el movimiento de inicio a fin del balén en un conjunto de situaciones de juego.

Acciones de trasporte de baldn

Conduccion

Es el traslado del baldbn mediante el gesto técnico de sucesivas formas de toque en
acciones dinamicas del juego.

Regate

Es un movimiento coordinado el cual permite evadir a un contrincante para evitar la

pérdida del balén y generar un espacio en el campo de juego.
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Pared

Es el gesto técnico-tactico que se utiliza primero con una conduccion y pase ayudado
por un compafiero para evadir rivales para después obtener una toma rapida de decision.

Acciones del golpeo

Remate

Accion de golpear por segunda vez el balén con la intencion de dar una opcién de gol
en el arco contrario.

Golpeo

Es la ejecucion de fuerza con la intencion de forma precisa direccionarle al balén en
distintas acciones de juego.

Pase

Es la accion técnica de golpear el balén de forma correcta para entregar el elemento
fisico a un compafiero de equipo.

Saque

Accion de juego efectuada de forma técnica para desplazar el balén a un compafiero a
distancia cortas de media o largo alcance.

Centro

Accion de juego con la cual se ejecuta una acciéon de juego ofensiva buscando una
opcién de marcar en porteria contraria.

Despeje

Accion defensiva de juego con la cual el defensor tiene la opcién de alejar o evitar una

opcion de peligro en su propia porteria.
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Desvio

Accion de juego en la cual se la pude usar de forma ofensiva como defensiva con la
intencién de hacer gol y evitar el gol en distintas porterias e instancias de juego con segmentos
corporales del jugador.

Capacidades fisicas

Es el conjunto de habilidades para realizar una actividad fisica en dependencia del nivel
genético e innato del individuo, las capacidades fisicas son entrenarles, mejorables con un
principio de continuidad y practica deliberada.

Cualidades Coordinativas

Proceso que se ejecuta por medio del sistema nervioso que permite el control motor de
todos los segmentos corporales del ser humano.

Coordinacion dinamica General

Es el proceso de movimientos armoniosos involucrando el menor gasto energético y
gue impliquen todos los segmentos corporales implicadas en distintas situaciones de juego.

Coordinacién dindmica Especial

Es el proceso de movimientos de varios grupos musculares adjuntando la visién en
diferentes variantes de un alto nivel de ejecucién y concentracién.

Oculo-manual.

Es la utilizacion sistematica de vista y miembros superiores

Oculo- pédica.

Es la utilizacion sistematica de vista y miembros inferiores

Oculo-cabeza.

Es la utilizacion sistematica de vista con otros segmentos corporales que no sean

miembro inferiores y superiores.
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Percepcion

Proceso de la vista con la cual capta estimulos visuales y son interpretados por el
futbolista en forma de respuesta directamente en acciones de juego.

Espacio temporal

Estimulos interpretados por el futbolista en efecto con una respuesta del espacio tiempo
en acciones de juego.

Equilibrio

Proceso de mantener estable la posicion establecida evitando un desplazamiento
agresivo en acciones de juego.

Estético

Es el proceso basico que se mantienen en la vida diaria donde se ve inmersa la fuerza 'y
la forma de mantener una postura corporal.

Dinamico

Es el proceso complejo y especifico deportivo en el cual debe mantenerse una postura
erguida y de adaptacion del centro de gravedad ante desplazamientos bruscos donde se ve
involucrada la fuerza de gravedad.

Cualidades Condicionales

Principalmente dependen de procesos energéticos del ser humano, estas aptitudes son
de entrenamiento y mejoran gradualmente en dependencia de la practica profesional que se
ejecute en un plan anual estructurado.

Velocidad

Es la capacidad de rendimiento maximo de movimiento y desplazamiento de un

individuo con la mayor efectividad en el menor tiempo posible.
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Velocidad de reaccion.
Es la respuesta motora de un individuo a un estimulo externo que se realiza en el
menor tiempo posible.

Velocidad de Ejecucién.

Es la respuesta motora de un individuo desplazando una carga en el menor tiempo

posible.

Gestual.

Capacidad de realizar movimientos de varios segmentos corporales en el menor tiempo
posible sin repetir una estructura ciclica de movimiento.

Frecuencia.

Capacidad de realizar movimientos ciclicos que se repiten a la maxima velocidad
posible.

Resistencia

Capacidad fisica y mental de soportar largas duraciones de esfuerzos con recuperacion

inmediato el cansancio.

Aerobica
Esfuerzos de larga duracion y baja intensidad con recuperacion inmediata ante el

esfuerzo.
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Capitulo 3: Metodologia de la investigacién
Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo Cuantitativa donde usaremos las variables de
estudio y de margen Cuasiexperimental el cual no cuenta con un grupo de control, para
observar su efecto una vez aplicado el programa de trabajo bajo el método situacional. Este
programa de trabajo plantea un esquema longitudinal debido a que presenta un pre-test y un
post-test los cuales generan datos cuantitativos, en los que se observara el cambio de
comportamiento bajo la aplicacion del proceso evaluativo el mismo que sera oportuno para la
determinacion de los elementos de cambio motor en los aspectos fisicos, técnicos, tacticos los
mismos que seran oportunos en la aplicacion de la metodologia situacional de los nifios de 5 a

12 afos de la escuela de futbol Henry Davis.
Métodos de investigacion

La investigacion tiene una gran importancia a la hora de fundamentar, informacién en el
ambito de ciencias humanas y sociales, para dar resolucion o interpretar con datos relevantes
para respaldar teorias que se dan en el campo de la experimentacion para asi resolver
problematicas y dar un aporte a la poblacion deportiva, esto otorga la capacidad de obtener
sucesos, contextos, en la sociedad que transcurren mediante técnicas que facilita cumplir con

objetivos planteados. Dicho esto, se emplearon metodologias empiricas y tedricas.
Métodos tedricos

Los métodos tedricos son aplicados en la exploracién, son importantes a la hora de dar
respaldo a informacion valida de teorias planteadas por diferentes expertos, y son los

consiguientes:
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Método analitico
Los elementos técnicos y fisicos son analizado por varios investigadores en diferentes
indagaciones, por tal razon se, se organizé en primer lugar una revision bibliografica a
profundidad de las variables, consiguiente a ello, una propuesta de trabajo la cual se realiza por
un periodo establecido, para finalizar con una evaluacion de pre y post test para conocer el

cambio radical en la condicion técnico y fisico de cada uno de los evaluados.

Método hipotético-deductivo

Mediante la aplicacién del método ludico en la ejecucién de ejercicios encaminados a la
ensefianza de la técnica y en el perfeccionamiento motor, fisico disefiados en un plan de
entrenamiento se busca fundamentar la incidencia de la ensefianza del método situacional en

el proceso de evaluacion en nifios de 5 a 12 afios de la escuela de futbol Henry Davis.

Método de modelacion

Tras la obtencion de resultados con la aplicacion del pre —test, evaluando tanto la parte
técnica como fisica, se programan ejercicios ludicos basados en el juego del método situacional
para desarrollar los elementos tanto técnicos y fisicos para posteriormente volver a evaluar

después de un tiempo prudente.

Métodos empiricos

Teorias con poca fundamentacion bibliografica o poca recopilacién de datos, se
aplicaron diferentes métodos empiricos segun la necesidad de la investigacion:

Observacién. Mediante este método se logra verificar muchas aspectos positivos o
negativos con lo cual se llega a una determinar la problematica de la indagacién cientifica, para
lograr verificar de forma directa la veracidad del objeto de estudio.

Medicion. La recoleccion de datos del pre y post test, se logra evidenciar la

autenticidad de las hipétesis programadas en la investigacion.
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Experimento. Consideracién de la validez y fiabilidad del proceso investigativo, se
considerara todos los factores técnicos y fundamentales te6ricos para su proceso de desarrollo

de resultados productos de la investigacion.
Disefio de la investigacion

En base a los datos cuantitativos obtenidos de los test aplicados a cada jugador del
equipo de futbol referente a la investigacion cuasi experimental de orden longitudinal, por la
razén que las variables se han medido en diferentes puntos del tiempo que se interviene, se da
apertura al procesamiento de los datos numéricos en el software SPSS donde se obtendran
datos estadisticos descriptivos y el andlisis para muestras relacionadas T Student,
considerando que la muestra de estudio es inferior a treinta deportistas y que bajo la prueba de
normalidad se considerara si los datos corren un ordenamiento normal y se direccionan con

pruebas paramétrica o no paramétricas.

Poblacion y muestra

Poblacion.

Se tomara como poblacion de 85 personas que conforman la escuela de futbol Henry

Davis.
Muestra.

Se tomara como muestra de 30 nifios deportistas que conforman la escuela de futbol

Henry Dauvis.



Tabla 3

Nomina de jugadores de la escuela de futbol Henry Davis.

Nombre  Apellido Edad piempo 9 | ateralidad
ormacion
1 Dante Medina 7 Alta Derecho
2 Sanchez Leonardo 7 Alta Derecho
3 Orellana Gabriel 7 Media Derecho
4 Suarez Gael 6 Alta Derecho
5 Moreira Ivana 7 Media Derecho
6 Samuel Ango 7 Basica Derecho
7 Jonathan Céaceres 7 Basica Derecho
8 lann Sisa 7 Basica Derecho
9 Liam Capuz 7 Basica Izquierdo
10 Sebastian Guambuguete 7 Basica Izquierdo
11 Kimberly Andrango 6 Basica Derecho
12 Montiel Samuel 7 Alta Derecho
13 Ango Anthony 5 Bésica Derecho
14 Ponce Harvey 5 Bésica Derecho
15 Alcivar Jade 5 Media Izquierdo
16 Matias Carrasco 9 Alta Derecho
17 Herrera Raul 8 Alta Derecho
18 Delgado Joseph 8 Alta Derecho
19 Cuyo Jhojan 9 Alta Derecho
20 Veintimilla Camila 7 Alta Derecho
21 Cristian Falconi 9 Basica Izquierdo
22 Andrade Dominica 9 Media Derecho
23 Samuel Morocho 11 Alta Derecho
24 lsaac Osorio 10 Bésica Izquierdo
25 Paul Besantes 8 Media Derecho
26 Bravo Juan 10 Alta Derecho
27 Delgado Johan 9 Media Derecho
28 Mondragén JesUs 10 Media Derecho
29 Taco Elias 9 Alta Izquierdo
30 Garcia Ismael 11 Media Derecho

48
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Figura 1

Jugadores en formacion de la escuela de futbol Henry Davis.

Recoleccién de la informacién

Instrumentos de recoleccién

Las herramientas de evaluacion para recolectar los datos sobre el rendimiento técnico y

fisico de forma cuantitativa fueron los siguientes:

¢ Instrumento de evaluacién técnico de conduccion de bal6n 20 m.

¢ Instrumento de evaluacién técnico de conduccion de balon zigzag 20 m

¢ Instrumento de evaluacién técnico de conduccion de balén, gambeta lineal 20m.
¢ Instrumento de evaluacién técnico de remate a porteria.

¢ Instrumento de evaluacién técnico pases

¢ Instrumento de evaluacion fisico de velocidad 20m

¢ Instrumento de evaluacion fisico de carrera de espalda.

¢ Instrumento de evaluacion fisico de potencia tren inferior.

¢ Instrumento de evaluacion fisico de coordinacion lateral.

¢ Instrumento de evaluacion fisico de equilibrio funcional.
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Figura 2

Evaluacién de conducciéon de balon.

Descripcion

La evaluacion consiste en conducir el balén en linea recta en un a distancia de 20m, el
cual empieza con la conduccion de la pierna derecha dejando que el individuo conozca el balén
de forma natural y de la mejor manera posible.

Objetivo. Medicion técnica de la conduccién del balén en el menor tiempo posible

durante un tramo de 20m

Figura 3

Evaluacion de conduccion de balon zigzag 20m
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Descripcion
La evaluacion consiste en conducir el balén en zigzag en una distancia de 20m donde
el nifio lo har4d de manera bipodal donde establecera un tiempo de conduccién en el trayecto
recorrido con cada perfil para tener una marca de nivel técnico del nifio en formacion.
Objetivo.
Medicidn técnica de la conduccion en zigzag con bal6n en el menor tiempo posible

durante un tramo de 20m

Figura 4

Evaluacion de conduccién de bal6n, gambeta lineal 20m

Descripcién

La evaluacidn consiste en conducir el balén en linea recta, en la mitad del trayecto
existira una sefalizacién donde el deportista tendra que realizar una gambeta a maxima
velocidad, la distancia del trayecto test es de 20m, esta evaluacion seré realizada de manera
bilateral.

Objetivo.
Medicion técnica de la gambeta con bal6n en el menor tiempo posible durante un tramo

de 20m
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Figura 5

Evaluacion técnica de remate a porteria.

Descripcion

La evaluacion consiste en que el deportista tendra cinco oportunidades de remate a
porteria en donde existira una delimitacion de 10 m donde el balén se dirigira en movimiento a
ras de césped el nifio realizara remates de primera.

Objetivo.

Medicion la precision del remate a porteria con el balébn en movimiento

Figura 6

Evaluacién técnico pases
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Descripcion
La evaluacion consiste en que el deportista tendra cinco oportunidades para dar pases
a una distancia de 10m y encajar en abertura delimitada por 2m.
Objetivo.

Medicion la precisién del pase con el balén sin movimiento

Figura7

Evaluacion fisica de velocidad 20m.

Descripcion

La evaluacidn consiste en recorrer una distancia de 20m la cual los deportistas correran
de frontalmente, la evaluacion se debera realizar a maxima velocidad para alcanzar el menor
tiempo posible en marcas que estableceran individualmente los deportistas en formacion.

Objetivo.

Medicion del tiempo de velocidad 20m
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Figura 8

Evaluacion fisica de carrera de espalda 20m.

Descripcion

La evaluacion consiste en recorrer una distancia de 20m la cual los deportistas correran
de espaladas, la evaluacion se debera realizar en el menor tiempo posible.
Objetivo.

Medicién del tiempo de carrera de espaldas

Figura 9

Evaluacion fisica de coordinacion lateral
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Descripcion
La evaluacion consiste en recorrer una distancia de 10m donde los deportistas se
desplazaran lateralmente.
Objetivo.

Medicién del tiempo de desplazamiento lateral

Figura 10

Evaluacion fisica de equilibrio funcional

Descripcion

La evaluacién consiste en mantener la estabilizacion de cadera en una posicién de 90
grados con una pierna contraida y la otra pierna alzada por un periodo de 30s, la evaluacion se
realizara de manera unipodal.

Objetivo.

Medicion del tiempo del equilibrio funcional



56

Figura 11

Salto largo test para potencia de tren inferior

Descripcion

La evaluacion consiste en establecer una marca en cm, para tener un indicativo sobre la
fuerza explosiva de los deportistas en formacién de escuela de futbol Henry Dauvis, los
materiales que se usan para esta prueba es un metro, tiza, cinta adhesiva.

Objetivo.

Medicion en cm del test salto largo para potencia de tren inferior

Los instrumentos de evaluacion expuestos, se aplico a la muestra de la investigacion
con la finalidad de conocer el estado técnico-fisico pre y post sobre la aplicacion del método
situacional en cada uno de los jugadores en formacién de la escuela siguiendo un protocolo
gue se ajuste y beneficie a los nifios para lograr el mejor desempefio en la aplicacion de los

test.
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Procesamiento y andlisis de datos

El proceso de los datos adquiridos de los instrumentos pre-test y post test de evaluacion
de los elementos técnicos - fisicos se ejecutard mediante la programacion de los resultados, los
cuales se tabularan para la elaboracion de analisis para muestras equilibradas de la siguiente
manera:

1. Analisis de los datos cuantitativos de pre-post test.
2. Tabulacién de los resultados pre-post test.
3. Elaboracién de cuadrado de prueba T Student.

El proceso de la investigacion se basa en un andlisis descriptivo y explicativo de la
indagacion de los datos cuantitativos para realizar la fundamentacion de lo ocasionado en el
estudio longitudinal. La prueba de normalidad manejada es Shapiro-Wilk para comprobar las

hipétesis de investigacion debido a que la muestra es menor a 30.
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Capitulo 5: Propuesta Alternativa
Antecedentes

El futbol tiene sin niUmero de variables las cuales son de gran relevancia los cuales
desencajan en la eficiencia que se adquiere a la hora de formar al deportista por ende el
método situacional aplicado en el futbol de base constituye un pilar fundamental a la hora de
entrenar al nifio o nifia con situaciones de juego muy especificas de la competencia para logra
resoluciones y toma de decisiones muy exactas , uno de los ejercicios que dan mucho
fundamento técnico tanto en conduccion de balén y toma de decisiones es el 1 vs 1, otro
ejercicio que da juego colectivo conduccion de balén , pase , creatividad es el 2 vs 2 maximo 3
vs 3, un ejercicio que atribuye tacticamente la temporizacion y el marcaje personal basico es el
2vs 1 conlo cual nos da un sinfin de variedades para trabajar situaciones de juego especificas
del futbol base o baby futbol hasta llegar a categorias de sub 12 .

El método situacional se lo trabaja desde hace varios afios atras en paises pioneros del
futbol sudamericano como Argentina y Brasil, los grandes sin duda los paises europeos que
comandan el futbol elite a nivel mundial. Esto nos da sin dudas muestra con mucho peso
cientifico y respaldo a través de los resultados que este método atribuye una gran riqueza a la
hora de ser aplicado.

La sistematizacion del entrenamiento a la hora de direccionar y ordenar por etapas
evolutivas buscando perfeccionar habilidades que son muy importantes en el futbol base las
cuales deben satisfacer las necesidades del futbol de alto nivel son las siguientes como la
técnica lo cuales es muy importante de trabajarla de forma activa sin dejar a un lado el
desarrollo motor para tener un desenvolvimiento mas eficiente de parte del deportista en
formacion por lo cual se dividié por modulos el aprendizaje ,en el primer modulo se busca un

perfeccionamiento muy importante en la conduccién de bal6n en linea recta siempre buscando



59
la bilateralidad a la hora de entrenarla sin dejar a un lado el aspecto coordinativo y el pase que
son fundamento muy importantes de trabajar en primeras instancias. En el médulo dos se
busca trabajar el pase, conduccién de balén en linea recta y con cambio de direccion siempre
manteniendo el aspecto coordinativo. En el médulo tres se busca precisar el pase a largas
distancias con un desarrollo de la conduccién de balén a un alto nivel, buscando inmiscuir al
deportista ya en el remate, despeje y tiros al arco buscando seguir aumentando en nivel de
trabajo en el aspecto coordinativo. En el médulo cuatro se enfoca en el trabajo técnico del
cabeceo adquiriendo el uso de control con varios planos del cuerpo, del pie para perfeccionar el
dominio y control tanto corporal, del balén para obtener una sincronizaciéon de cuerpo, mente y
bal6n. En el quinto médulo iria inmiscuido la parte fisica y tactica con unos porcentajes mas
altos con relacion al primer modulo que se trabaja los mismos aspectos tanto fisicos como
tacticos, pero de una forma muy basica con porcentajes bajos a la hora de planificar ya que el
trabajo principal en etapas de formacion son aspectos técnicos —coordinativos que son de mas
relevancia o peso por etapas fisioldgicas del ser humano tanto en lo fisico como en lo mental
por eso en el médulo cinco se busca inmiscuir todo lo aprendido anteriormente pero con un
nivel de complejidad més alto a la hora de ponerlo en préactica en lo técnico, tactico ,fisico y
psicolégico .

Por lo cual en este modulo se ve ya trabajo fisico de una manera muy alta inmiscuida
con el trabajo de balén en situaciones de juego especificas de futbol como un trabajo
defensivo, ofensivo o de retencién de bal6n buscando trabajar sistemas energéticos esto nos
adentra en una periodizacion tactica que nos da pautas para realizar todo este trabajo
globalizado en una sola sesién de entrenamiento que beneficia tanto a jugador como
entrenador siempre buscando trabajar el lado animico del jugador dando estimulos y carga

psicologica para no solo fundamentarnos en os fisico técnico y tactico sino que la parte
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emocional sera un pilar fundamental en el desarrollo y establecimiento del caracter para tener
jugadores inteligentes a la hora de enfrentarse ante situaciones adversas lo cual eso se va
entrenando con un método situacional y una periodizacion tactica a la hora de llegar hasta esta

instancia .
Justificacion de la propuesta

La propuesta presente de esta investigacion tiene como finalidad aplicar la mayor
cantidad de beneficios que este ofrece al ser entrenado de una forma organizada medida y por
supuesto con antecedentes de que es de gran ayuda para las variables tanto los aspectos
técnicos y lo que estos engloban, asi como los aspectos fisicos que intervienen en cada accion
fisica que se ejecute y mas en el futbol que es un deporte dinamico.

Por estos aspectos se presenta las actividades a realizar para la mejora de los
jugadores es sus aspectos fundamentales de la practica del futbol, ademas de la constante
estimulacion en resolucién de problemas para que su estado cognitivo mejore y pueda utilizarlo

en las competencias para las que se estan preparando.

Objetivos

Objetivo general

Emplear un plan de entrenamiento basado en el método situacional para el desarrollo

de habilidades técnicas-fisicas en los nifios de 5 a 12 afios de la escuela de futbol Henry Davis.
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Objetivos especificos

e Especificar los elementos mas importantes del método situacional.

e Disefiar un plan de entrenamiento basado en el desarrollo técnico y fisico direccionados
en el método situacional.

e Aplicar el plan de entrenamiento dirigido en el tratamiento de los gestos técnicos y

fisicos del futbol base direccionados segun el método situacional.

Metodologia

El disefio estructurado es de planes de entrenamiento que se dividen en cinco médulos
con los cuales se trabajan diferentes elementos técnicos Yy fisicos los cuales han sido
analizados como los elementos técnicos mas importantes para la formacion de futbolistas de 5
a 12 afios de edad basado en modulos de aprendizaje, cada mdodulo tiene 3 sesiones de
entrenamiento semanal ,este mismo plan sera aplicado durante un mes de trabajo con
habilidades motrices basicas ,deportiva mas el elemento técnico y ciertos rasgos fisicos de
consideracién con cargas bajas dando prioridad al elemento técnico y habilidades basicas
,deportivas dando mucho trabajo aplicando el método Iludico , método situacional para hacer del
entrenamiento una experiencia divertida direccionada al futbol base para el perfeccionamiento

del futbolista en formacion.
Jugadores en formacién de la escuela de futbol Henry Davis.

Se empleara el método situacional orientado en la ensefianza y desarrollo de la técnica
gue a su vez se envuelve en lo fisico aplicado mediante el juego, con lo cual se desarrolla
conjuntamente diferentes aspectos tanto de valores como psicoldgicos, cognitivos, tedricos del

juego ya que los deportistas estan en etapa de formacién. Con los diferentes modulos
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planteados se aplicara en diferentes meses con lo cual se concluird el programa de

entrenamiento para culminar con la post evaluacion.

Figura 12

Explicacién y aplicacién del método situacional

Descripcién. En la figura se observa la explicacion de un ejercicio del método del tema de

investigacion.

Métodos educacionales

Método visual. La explicacion mediante la ejemplificacién de movimientos especificos
antes de la ejecucién del ejercicio es importante para tener efectividad a la hora de que el
deportista lo realice.

Método verbal. Mediante la palabra se da explicaciones, correcciones y motivacion

para que el deportista se encuentre en un estado claro de ejecucion y focalizacion del ejercicio.
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Figura 13

Método verbal en la practica

Descripcion. Indicaciones para la correcta ejecucion del ejercicio defensivo del método
situacional

Mando directo. Con este método el entrenador tiene el total liderazgo a la hora de
ordenar la ejecucién de movimientos y habilidades especificas del entrenamiento, lo que se
busca con el mando directo es dar 6rdenes especificas para una idea clara de juego. Pero con
el método situacional se da apertura para que los deportistas tengan un total desenvolvimiento

y resolucién de problemas en el campo de juego.
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Plan de entrenamiento
Modulo 1
Los objetivos son:

e Generar desarrollo de habilidades motrices basicas y deportivas mediante el método
situacional

e Inducir al nifio a la conduccién lineal con balén.

Tabla 4

Plan de entrenamiento conduccién lineal de balén

Conduccién Balon Lineal

Marzo Modulo 1
Objetivo Inducir al nifio a la conduccion lineal con balon.
Lunes Miércoles Viernes
Sesiéon 1 Sesion 2 Sesién 3

Conduccién de
balén caminando,
trotando y
velocidad en
espacio reducido
de 15x10, pausas
de estiramiento
activo

25min
Juegos Ludicos
Simon dice:
Parejas, grupos de
3, sentado, parado,
acostado,
conduccion de
balébn con mano,
pie

10min
Conduccion de
balon lineal_20m
1x2 descanso
completo de 8min
10 min
Futbol situacional
1lvsl, 2vs?2

Calentamiento

Conduccién de balén con mano,
pie, en parejas, lanzamientos de
balén de frente, espalda, una
mano, estiramiento activo,
escalera de coordinacion 5series
de diferentes variantes x 2 rep

30min
Saltos en ulas

Con dos pies, un pie, intercalado

15 min
Futbol situacional 3vs2,
2vs2+comodin,2vsl

40min/descansos completos

Juego Ludico: Persecucion del gato y
ratén, juego de las aves y los nidos,
estiramientos activos: Skipping, alto,
bajo, talones a los gldteos, escaldn, etc.

40min
Estaciones conduccion de balon

Formar 4 estaciones donde se prioriza la
conduccion de balén de forma lineal, con
cambios de direccion bien amplios de 10
m, conduccidn con pierna derecha e
izquierda lineal

30min
Futbol situacional 3vs3

20min




Médulo 2

Los objetivos son:
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e Generar desarrollo de habilidades motrices basicas y deportivas mediante el método

situacional

e Inducir al nifio a la técnica del pase.

Tabla b

Plan de entrenamiento técnica pase de balon

Técnica del pase

Abril
Objetivo

Lunes
Sesiéon 1

Pase de balén con mano, pie izq
, dere. Conduccion de balén
mas pase/Estiramiento
activo/pases a 5m izq, der 5
series x 20 rept

40min
Juegos Ludicos
Pase de balén méas conduccién
lineal 20m/estaciones de conduccion
lineal,20m izq y der, con cambio de
direccién izg,der con pase

20min

Futbol situacional 1vs1, 2vs2
30min/descansos completos

Miércoles

Modulo 2
Inducir al nifio a la técnica del pase
Viernes
Sesién 3

Sesion 2
Calentamiento

Pase de balén con mano, pie
izqg, dere., estatico con
movimiento diferentes
direcciones, pausas de
estiramiento activo/Trabajo en
escalera de coordinacion 55
series x variantes x 2 rept con
pase y desplazamiento

40min
Saltos en ulas

Con dos pies, un pie,
intercalado

15 min

Futbol situacional 3vs3

Lubricacion de articulacion, estiramiento
activo, lanzamiento de balones de frente,
espalda de lado, una mano/fuerza
anatémica: ejercicios de sentadilla, flexiones
de codo, cuadrupedia, pantorrillas,
abdomen, pliometria basica

30min
Futbol situacional 1vs1,2vs2,3vs3

30min

Correcciones y retroalimentacion en futbol
ofensivo-defensivo 5vs5 30min




Médulo 3

Los obijetivos son:
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e Generar desarrollo de habilidades motrices basicas y deportivas mediante el método

situacional

e Inducir al nifio a la conduccién de bal6n en zigzag

Tabla 6

Plan de entrenamiento conduccién de balén en zigzag

Conduccion de balén en zigzag

Mayo
Objetivo

Lunes
Sesiéon 1

Conduccién de balén caminando,
trotando y velocidad en espacio
reducido de 15x10, pausas de
estiramiento activo, conduccién
de baldn en espacio reducido
con diferentes variantes y borde,
interno, externo, empeine

40min
Conduccién de balén zigzag
Estaciones de conduccion lineal,20m
izg. y der, con cambio de direccién
izq., der. /competencia de
conduccién de balén zigzag 1min de
maximas repeticiones

30min
Futbol situacional 1vs1, 2vs2
20min/descansos completos

Miércoles

Modulo 3
Inducir al nifio a la conduccion de balén zigzag
Viernes
Sesion 3

Sesién 2
Calentamiento

Pase de balén con mano,
pie izq, dere., estatico con
movimiento diferentes
direcciones, pausas de
estiramiento activo/Trabajo
en escalera de coordinacion
55 series x variantes x 2
rept con pase y
desplazamiento

40min
Saltos en ulas
Con dos pies, un pie,
intercalado

15 min
Futbol situacional
2vs2,3vs3/30min
recuperacion completa

Lubricacion de articulacion, estiramiento
activo, lanzamiento de balones de frente,
espalda de lado, una mano/fuerza anatémica:
Semisentadilla mas conduccion de balén 10
m/velocidad de reaccion juegos competitivos

30min
Futbol situacional correccién tactica
basica/3vs3/pausa correcciones de
ubicacidn, saques laterales, movimientos
defensivos de perfiles, marca, ofensivos
remates, regates

40min
Correcciones y retroalimentacion en futbol
9vs9/20min




Médulo 4

Los obijetivos son:
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e Generar desarrollo de habilidades motrices basicas y deportivas mediante el método

situacional

e Inducir al nifio a la conduccién de bal6n con gambeta lineal.

Tabla7

Plan de entrenamiento conduccion del balén con gambeta lineal

Conduccion de balén en zigzag

Junio
Objetivo

Lunes
Sesiéon 1

Conduccion de balén caminando,
trotando y velocidad en espacio
reducido de 15x10, pausas de
estiramiento activo, conduccién de
balén en espacio reducido con
diferentes variantes y borde, interno,
externo, empeine /conduccién espacio
reducido varias variantes

40min
Conduccioén con gambeta
Estaciones de conduccién con
gambeta, 1vsl marca y ataque
buscando gambeta a la hora de
encarar

30min

Futbol situacional 2vs2
20min/descansos completos

Modulo 4
Inducir al nifio a la conduccion de balén con gambeta lineal

Miércoles Viernes
Sesion 2 Sesién 3

Calentamiento

Conduccién de balén en espacio
reducido de 15x10 caminando,
trotando y velocidad en
direcciones diferentes con
gambeta, pausas de estiramiento
activo/trabajo en escalera de
coordinacion 5 series x 2 rept
conduccion lineal con gambeta

i Competencia sin publico
30min

Circuito de conduccion
Juegos 1vs 1 marca pasiva
incentivando la creatividad y la
aplicacion de la gambeta

20 min

Futbol situacional 2vs2,3vs3/
30min recuperacién completa




Médulo 5

Los obijetivos son:
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e Generar desarrollo de habilidades motrices basicas y deportivas mediante el método

situacional

e Inducir al nifio al Remate a porteria

Tabla 8

Plan de entrenamiento remate de balén a porteria

Conduccion de balén en zigzag

Julio
Objetivo

Lunes
Sesiéon 1

Conduccién de balén
caminando, trotando y
velocidad en espacio reducido
de 15x10, pausas de
estiramiento activo /remates de
precisién a 5 m izq, der 5 series
10 rept

40min
Remate de balén a porteria

Estaciones de remate de bal6n a
porteria bilateral, en conduccion
mas remate a porteria, con balén
estético, con balén en movimiento y
jugando 1vs1 buscando el remate a
porteria

30min

Futbol situacional 2vs2
20min/descansos completos

Modulo 5
Inducir al nifio al remate a porteria

Viernes
Sesién 3

Miércoles
Sesion 2

Calentamiento

Lubricacién articular / movilidad articular /
fortalecimiento aductores-abductores,
gluteos, gliteo medio, remates de precision
a conos arrastrados

40min COmpqtencia con
publico

Remate a porteria

Desafios de definicion con balén en
movimiento buscando el remate a porteria
con diferentes variantes, marca pasiva y
lvsl

20 min

Futbol situacional 2vs2,3vs3/ 30min
recuperacion completa
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Gréficos y descripcion de los ejercicios aplicados en los planes de entrenamiento

Figura 14

Ejercicio situacional 3 vs 3

Descripcidn. El beneficio de este ejercicio 3 vs 3 es la participacion total de todos los
miembros del equipo ya que, si se juega 4 vs 4 0 5 vs 5 encontramos u déficit de participacion y
menos tiempo de control del balén en posesién de cada jugador, hacer uso de elementos
técnicos como conduccién de balén, pase, remate, gambeta y tacticos como marca hombre a

hombre, anticipacion, ocupacion de espacios en zona defensiva.

Figura 15

Ejercicio situacional de 2 vs 2
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Descripcion. Este ejercicio nos da el beneficio de toma de decision, apoyo de un compafiero
de manera que aporta al juego colectivo en la toma de decisiones, creatividad aspectos tacticos
basicos defensivos y ofensivos, hacer uso de elementos técnicos como conduccion de balon,

pase, remate, gambeta.

Figura 16

Ejercicio situacional 1 vs 1

Descripcion. Para este ejercicio el objetivo es mantener el balén el mayor tiempo posible
buscando superar al compafiero con herramientas técnicas como es la conduccion, regate y
ocupacioén de espacios libres que generan habilidad, creatividad, a la hora de tener una accién

ofensiva de definicion.
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Figura 17

Ejercicio situacional 1 vs 1 con 2 apoyos

Descripcidn. Este ejercicio situacional nos beneficia a generar destrezas y habilidades
en el juego individual sumandole la coordinacién 6culo-pedica de analizar donde estan los
apoyos para realizar juego colectivo, dando alternativas de nimero de toques con el balon
dandole un valor de gol en dependencia de las variables e intensidad que se tienen

planificadas.

Figura 18

Ejercicio situacional 3 vs 2

Descripcion. Este ejercicio situacional busca generar ideas tacticas bésicas, juego colectivo en

espacio reducido, se utiliza un nimero reducido de jugadores para generar mas tiempo de
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control de baldn de parte de cada jugador mas juego ofensivo y defensivo, se busca generar
orden y contrataque en el juego defensivo y creatividad, toma de decisiones en el juego

ofensivo.

Figura 19

Ejercicio situacional 2 vs 2 mas un comodin

Descripcidn. Este ejercicio nos permite tiempo de control de parte de cada equipo
generando varias situaciones de juego como defensivas que serian marca individual, orden,
control de espacios, buen posicionamiento del cuerpo al marcar “perfiles”, en lo ofensivo
creatividad, generacién de espacios mediante el regate, conducciéon de balon méas el comodin

gue genera juego colectivo para los dos equipos.
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Figura 20

Ejercicio situacional 3 vs 3 + 4 apoyos

Descripcidn. Este ejercicio genera un estrés cognitivo por el gran desgaste mental en la toma
de decisiones en espacio reducido los apoyos generan un estimulo visual mas juego colectivo
con variables en el nimero de toques de balén que dara como resultado un gol para dar

dinamica en el juego.

Figura 21

Ejercicio Situacional 3+3 apoyos vs 3+3 apoyos + 1 comodin
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Descripcidn. Este ejercicio genera tiempo de control del bal6n en un espacio delimitando en
forma de hexagono, con un equipo contrario que buscar el mismo objetivo control del balén,
con tres apoyos en los diferentes puntos del hexagono donde se posicionaran tres apoyos de
cada equipo de forma escalonada, generando apoyos con la complejidad de la coordinacién
Oculo — pedica de toma de decisiones precisa a los apoyos de su mismo equipo para desahogo
y fluidez de juego ,dando variantes de numero de toques que equivalen a un gol y tiempo de

trabajo para generar una base aerobica para el nifio.

Figura 22

5 defensivos vs 4 ofensivos + 1 comodin

Descripcién. Este ejercicio genera aspectos tacticos tanto en lo defensivo como en lo
ofensivo, buscando obtener en lo defensivo orden, perfilacion a la hora de marcar, ocupaciéon
de espacios, en lo ofensivo movilidad para la generacion de espacios, habilidades colectivas e
individuales para la finalizacion de juego, el jugador comodin sera el generador de juego

buscado dar solucion a las dificultades de juego tanto de manera ofensiva como defensiva.
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Figura 23

5 vs 5 ofensivo-defensivo

Descripcidn. Este ejercicio generara acciones tacticas ofensivas como defensivas para los dos
equipos de cinco nifios mas el comodin que sera el generador de juego en zona media dando
el estimulo de juego real y toma de decisiones rapidas desde el punto de vista posicional sobre
las tareas de juego que se les atribuird, los tres arcos que se daran para los dos equipos
generar variantes en la toma de decision y finalizacion de juego creando mucha intensidad a la

hora de definir en cualquiera de los tres arcos.

Figura 24

Ejercicio situacional 3 vs 3 + dos comodines
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Descripcidn. Este ejercicio situacional se compone de dos equipos de tres nifios con dos
jugadores comodines lo cual en lo colectivo es fundamental ya que se generara situaciones de
juego y toma de decisiones en la finalizacion de juego ya que existen cuatro arcos donde el
nifio tendra la opcién de marcar gol, generando alternativas de juego, movilidad e intensidad
mas la complejidad del estrés mental al pensar de una manera muy rapida la solucion a la
complejidad de juego que tendra al instante ,los comodines seran apoyos para el desahogo de

situaciones complejas ,generadores de opciones ofensivas .

Figura 25

Ejercicio Situacional 4 vs 2

Descripcion. Ejercicio el cual beneficia a la toma de decisiones colectivamente, a la ocupacion
de espacios, pases entre lineas, comunicacién, movilidad, este ejercicio consiste en un equipo
de cuatro deportistas donde tendran mantencion de balén y el equipo de dos deportistas
tendran que realizar recuperacion del balén dando diferentes variantes donde se interpreta el

juego de recuperacion tras perdida.
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Figura 26

Ejercicio Situacional 3v3 condicionando conduccion por el pasillo

Descripcidn. Este ejercicio Situacional 3 vs 3 ayudara a varios beneficios como la creatividad,
juego colectivo, toma de decisiones juego ofensivo — defensivo, con la condicionante de
conduccion por el pasillo lateral ayudara a deportista en formacion a que en el momento que
salga el balon por fuera de la delimitacién en los pasillos laterales podra conducir libremente sin
gue ningun contrincante le pueda quitar el balon con lo cual el nifio tendra el beneficio de
conducir el balén libremente dandole seguridad y que tome la decisién correcta dando un pase

,centro o trate de entrar al area encarando a su rival.

Figura 27

Ejercicio situacional 2+2apoyos vs 3+2apoyos
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Descripcidn. Este ejercicio busca obstaculizar a todos los jugadores que conducen el balon
buscando que resuelvan la dificultad con todas las herramientas aprendidas para luego tener
toma de decisién, amplitud visual, orientacion espacial para lograr rematar a porteria,

beneficiando la creatividad a la hora de resolver y decidir ante la adversidad.

Figura 28

Ejercicio situacional 2 vs 1

Descripcion. Este ejercicio nos permite beneficiar al nifio en la creatividad toma de decisiones,
usando elementos técnicos como remate, pase, conduccion para la definicién, el que juega solo
se beneficia en la parte tactica defensiva, buscando la temporizacion, a la hora de marcar se

busca perfilarse y al recuperar el balén se busca el contraataque.



Capitulo 5: Analisis e interpretacion de datos

Tabla 9

Andlisis descriptivo estadistico de categorias

CATEGORIA
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido 14 31,8 31,8 31,8
SUB 9 20,5 20,5 52,3
10
SUB 2 4,5 4,5 56,8
12
SUB 5 11,4 11,4 68,2
6
SUB 14 31,8 31,8 100,0
8
Total 44 100,0 100,0
CATEGORIA
40
30
2
m
=
L1}
2 204
[=]
o
10
0 T T T T T
SUB 10 SUB12 SUB & SUB &
CATEGORIA

Se observa que de las diferentes categorias la mayor frecuencia es la sub 8 la misma

gue cuenta con el 46,7 % y el minimo la categoria sub 2 con el 6,7 %



Tabla 10

Andlisis descriptivo estadistico de edad

EDAD
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélido 5 3 6,8 10,0 10,0
6 2 4,5 6,7 16,7
7 11 25,0 36,7 53,3
8 3 6,8 10,0 63,3
9 6 13,6 20,0 83,3
10 3 6,8 10,0 93,3
11 2 4,5 6,7 100,0
Total 30 68,2 100,0
Perdidos Sistema 14 31,8
Total 44 100,0
EDAD
40—
30
2
B
c
a
e 20
o
o
10
0 T T T T T T T
5 [ 7 8 2] 10 1
EDAD

Se observa que dentro de todos los deportistas en formacion la edad con mas
frecuencia es 7 afios teniendo once deportistas con dicha edad, mientras que la muestra de

deportistas en formacion de edades de 6 y11 afios es de menor frecuencia.



Tabla 11

Andlisis estadistico descriptivo tiempo de formacion

TIEMPODEFORMACION
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido 14 31,8 31,8 31,8
Alta 12 27,3 27,3 59,1
Basica 10 22,7 22,7 81,8
Media 8 18,2 18,2 100,0
Total 44 100,0 100,0

TIEMPODEFORMACION

30

207

Porcentaje

T T T
Alta Basica Media

TIEMPODEFORMACION

Se observa que el tiempo de formacién de los 30 deportistas de la escuela de futbol
Henry Davis se divide en alta con un total de 12 deportistas y en basica con un total de 10

deportistas en formacion.



82
Tabla 12

Analisis descriptivo estadistico de lateralidad

LATERALIDAD
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido 14 31,8 31,8 31,8
Derecho 24 54,5 54,5 86,4
Izquierdo 6 13,6 13,6 100,0

Total 44 100,0 100,0

LATERALIDAD

60

50

30

Porcentaje

207

T T
Derechao Izguierd

LATERALIDAD
Se observa que la frecuencia en lateralidad en deportista en formacion de la escuela de futbol
Henry Davis es de 24 nifilos con lateralidad derecha, con un minimo de 6 nifios con lateralidad

izquierda.



Tabla 13

Analisis general de confiabilidad de test técnico-Fisicos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en
elementos

estandarizados

,920 ,870 20

De acuerdo a los coeficientes de Cronbach se establece que el valor obtenido en las
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diferentes pruebas aplicadas es un valor fiable ya que el coeficiente se encuentra cercano a 1,

y es mayor a 0,70 por lo tanto no es redundante ni bajo en confiabilidad.

Tabla 14

Andlisis general de normalidad de test técnicos

Pruebas de normalidad

Pre conduccion de balén lineal 20 m izquierdo

Pre conduccién de balén lineal 20 m derecho

Post test conduccion de balén lineal 20 m izquierdo
Post test conduccién de balon lineal 20 m derecho
Pre conduccion de balén zigzag 20 m derecho

Pre conduccién de balén zigzag 20 m izquierdo
Post conduccion de balén zigzag 20 m Izquierdo
Post conduccion de balén zigzag 20 m Derecho

Pre conduccién de balén gambeta lineal 20 m izquierdo
Pre conduccién de balén gambeta lineal 20 m derecho

Post conduccion de balén gambeta lineal 20 m izquierda
Post conduccion de balén gambeta lineal 20 m derecho

Pre remate a porteria 5 izquierda

Pre remate a porteria 5 derecho

Post test remate a porteria 5 izquierdo

Post test remate a porteria 5 derecho

Pre pases 5 Izquierda

Pre pases 5 derecho

Post pases 5 Izquierda

Post Pases 5 derecho

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico
112
132
,140
142
242
215
244
239

,201
,159

,189
,197

,406
,250
,308
,189
,197
,406
,250
,308

o]
30

30
30
30
30
30
30
30

30
30

30
30

30
30
30

Sig.
200"
194
135
129
,000
,001
,000
,000

,003
,051

,008
,004

,000
,000
,000
,008
,004
,000
,000
,000

Shapiro-Wilk
Estadistico gl
980 30
943 30
973 30
939 30
857 30
852 30
856 30
833 30
881 30
917 30
917 30
866 30
601 30
834 30
814 30
917 30
866 30
601 30
834 30
814 30
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Tabla 15

Andlisis de media de pre-post test conduccién balén lineal 20 m

Estadisticas de muestras emparejadas
Media N Desviacion  Media de

estandar error
estandar
Par 1  Pre conduccién de balon lineal 20 m izquierdo 7,7443 30 1,52457 ,27835
Post test conduccién de balén lineal 20 m 7,2237 30 1,51260 , 27616
izquierdo
Par 2  Pre conduccién de balén lineal 20 m derecho 6,9983 30 1,38984 ,25375
Post test conduccién de balén lineal 20 m derecho 6,3327 30 1,54495 ,28207

El andlisis estadistico de muestras emparejadas determina que los resultados de la media de
los post-test tienen un valor menor en comparacion con la media de los pretest disminuyendo el
tiempo en la media del test con pie izquierdo 0,5206 milésimas de segundo, mientras que en el

post test con el pie derecho la media disminuye 0,6656 milésimas de segundo.

Tabla 16

Andlisis de V significativo T-Student conduccién balén lineal 20 m

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Sig.
Par 1 Pre conduccioén de baldn lineal 20m izquierdo & post test 30 ,995 ,000
conduccion de balén lineal 20 m izquierdo
Par 2 Pre conduccion de baldn lineal 20 m derecho & post test 30 ,953 ,000

conduccion de balon lineal 20 m derecho

Culminada la prueba T student, se logra determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es
menor a 0,05; debido a esto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis del

investigador.



Tabla 17

Andlisis de media de pre-post test balén zigzag 20m

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv.
estandar
Par 1  Total pre conduccion balén zigzag 20 35,2453 30 13,03476
m
Total, post conduccién balén zigzag 20 33,5103 30 13,29371
m

Media de error
estandar
2,37981

2,42709
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De acuerdo al andlisis de media entre pre y post test, se logra evidenciar que la media del pre

test conduccion de balén en zigzag es mayor mientras que en el post test la media disminuye

1.735s.

Tabla 18

Andlisis de V significativo T-Student conduccién balén zigzag 20m

Correlaciones de muestras emparejadas

N  Correlacion Significacién
Pde Pdedos
un factores
factor
Par 1  Total pre conduccion baldn zigzag 20 m 30 0,996 0,000 0,000
& total post conduccion baldn zigzag 20
m

Culminada la prueba T student, de correlaciones para muestras emparejadas se logra

determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; debido a esto, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis del investigador.



Tabla 19

Andlisis de media de pre-post test conduccién balén gambeta 20m
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Estadisticas de muestras emparejadas

Media

Par 1 Pre Conduccion de balén gambeta lineal 20 m 10,1167
izquierdo
Post Conduccion de balén gambeta lineal 20 m 9,4160
Izquierdo

Par 2 Pre Conduccion de balén gambeta lineal 20 m 9,473
derecho
Post Conduccion de balén gambeta lineal 20 m 8,5410
derecho

N  Desviacion

30

30

30

30

estandar
3,20684
2,99160
2,7296

2,64071

Media
de error
estandar

,68549

,54619

,4984

48212

De acuerdo a los datos obtenidos en el andlisis estadistico, se determina que existe una

diferencia en la media de los pre test en relacion con los posts test, siendo los valores de la media

de los pretest mayores, notando asi que existen cambios relevantes en los posts test, debido a

gue la media en el post test con pie izquierdo disminuye0,7007ms y en el post test con pie

derecho disminuye 0.932cs.

Tabla 20

Andlisis de V significativo T-Student conduccién balon gambeta 20m

Correlaciones de muestras emparejadas

N

Par 1 Pre Conduccion de balon gambeta lineal 20m Izq & 30

Post Conduccion de bal6on gambeta lineal 20m Izq

Par 2 Pre Conduccion de balén gambeta lineal 20 m Der & 30

Post Conduccion de balon gambeta lineal 20 m Der

Correlac Sig.
ion
,981 ,000
,962 ,000

Culminada la prueba T student, se logra determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es

menor a 0,05; debido a esto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis del

investigador. }
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Tabla 21

Andlisis de media de pre-post test remate a porteria

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Media de
estandar error
estandar
Par 1 Total pre remate 1,37 30 1,402 0,256
Total, post remate 2,97 30 1,712 0,313

El andlisis estadistico de pre y post test de remate a porteria nos muestra una mejoria en la
media de acuerdo a los tiros acertados por los participantes aumentando de 1,37 a 2,97 dando

como resultado una mejoria de 1.6 en los posts test.

Tabla 22

Andlisis de V significativo T-Student remate a porteria

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion Significacién
P de un P de dos
factor factores
Par 1 Total pre remate & 30 0,868 0,000 0,000

Total post remate

Culminada la prueba T student, de correlaciones para muestras emparejadas se logra

determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; debido a esto, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipétesis del investigador.
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Tabla 23

Andlisis de media de pre-post test técnico de pases

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desv. Media de
estandar error
estandar
Par 1 Total, pre pase a porteria 1,40 30 1,276 0,233
Total, post pase a porteria 4,13 30 1,655 0,302

El analisis de muestras emparejadas del pre y post test técnico de pases indica un aumento en
la media del post test de 2.73 en su media por lo tanto denota una mejoria en la precision de los
pases.

Tabla 24

Andlisis de V significativo T-Student test técnico de pases

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Significacién
P deun P dedos
factor factores
Par 1  Total pre pase a 30 0,709 0,000 0,000
porteria & Total post
pase a porteria

Culminada la prueba T student, de correlaciones para muestras emparejadas se logra
determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; debido a esto, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipétesis del investigador.
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Tabla 25

Analisis general de normalidad de test Fisico

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre velocidad 20 m 124 30 ,200° 961 30 ,334
Post velocidad 20 m , 102 30 ,200° 967 30 ,452
Pre potencia tren inferior , 144 30 , 113 953 30 ,201
Post potencia tren inferior , 131 30 , 196 946 30 ,128
Pre coordinacion lateral izquierda 219 30 ,001 872 30 1,002
Pre coordinacion lateral derecha ,204 30 ,003 923 30 1,032
Post coordinacion lateral izquierda ,240 30 ,000 ,869 30 1,002
Post coordinacion lateral derecha ,206 30 ,002 921 30 1,028
Pre equilibrio funcional izquierda ,204 30 ,002 ,853 30 ,001
Pre equilibrio funcional derecha ,209 30 ,002 ,867 30 ,001
Post equilibrio funcional izquierda , 196 30 ,005 ,870 30 ,002
Post equilibrio funcional derecho , 132 30 ,195 929 30 ,047

Tabla 26

Andlisis de media de pre-post test velocidad 20 m

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desviacién Media de error estandar
estandar
Par 1 Pre velocidad 20 m 5,6883 30 ,85013 , 15521
Post velocidad 20 m 5,0850 30 ,88640 ,16183

En el analisis estadistico de muestras emparejadas se denota que en el primer test
existe una media de 5,6883, siendo este valor mayor, en relacién al valor de la media obtenida
en el post test el cual es inferior con un valor de 5.0850, por lo tanto, existe una mejoria de

0.6033 en relacion a la media del pre test.
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Tabla 27

Analisis de V significativo T-Student test fisico velocidad 20 m

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.

Par  Pre velocidad 20 m & Post 30 ,939  ,000
1 velocidad 20 m

Culminada la prueba T student, de correlaciones para muestras emparejadas se logra
determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; debido a esto, se rechaza

la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis del investigador.

Tabla 28

Andlisis de media de pre-post test fisico carrera espalda 20 m

Estadisticas de muestras emparejadas
Media N Desviaciéon Media de

estandar error
estandar
Par 1 Pre carrera espalda 20 m 9,9347 30 2,92952 ,563485
Post carrera espalda 20 m 9,2320 30 3,04344 ,565565

De acuerdo con el analisis de muestras emparejadas el valor de la media obtenido en el
pre test es de 9,9347, siendo este valor mayor al resultado obtenido en el post test el cual es de
9,2320 por lo que existe una disminucion en la media de 0,70 décimas de segundo la cual

determina gque existen cambios positivos.
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Tabla 29

Analisis de V significativo T-Student test fisico carrera espalda 20 m

Correlaciones de muestras emparejadas
N Correlacion Sig.
Par 1 Pre carrera espalda 20 m & 30 ,988 ,000
Post carrera espalda 20 m

Culminada la prueba T student, de correlaciones para muestras emparejadas se logra
determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; debido a esto, se rechaza
la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis del investigador.

Tabla 30

Andlisis de media de pre-post test fisico coordinacion lateral

Estadisticas de muestras emparejadas
Media N  Desviacion  Media de

estandar error
estandar
Par 1 Pre coordinacion lateral izquierda 5,0973 30 1,44187 ,26325
Post coordinacion lateral izquierda 4,7417 30 1,45392 ,26545
Par 2 Pre coordinacion lateral derecha 5,0957 30 1,41577 , 25848
Post coordinacion lateral derecha 4,7287 30 1,40515 , 25654

En el analisis de coordinacion lateral la media en el post test del par 1 disminuye 0,355cs, en el
post test del par 2 también existe una disminucion en la media de 0,367cs por lo tanto existen

variaciones positivas en los posts test.
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Tabla 31

Analisis de V significativo T-Student test fisico coordinacion lateral

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion  Sig.
Par 1  Pre coordinacion lateral izquierda 30 ,996  ,000
& Post coordinacion lateral
izquierda
Par 2  Pre coordinacion lateral derecha & 30 ,997 ,000

Post coordinacion lateral derecha

Culminada la prueba T student, de correlaciones para muestras emparejadas se logra
determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; debido a esto, se rechaza

la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis del investigador.

Tabla 32

Andlisis de media de pre-post test fisico equilibrio funcional

Estadisticas de muestras emparejadas

Media N Desviacion Media de error estandar
estandar

Par 1  Pre equilibrio funcional 2,7000 30 1,72507 ,31495
izquierda
Post equilibrio funcional  6,4667 30 3,50107 ,63920
izquierda

Par 2 Pre equilibrio funcional 3,8333 30 2,81723 ,51435
derecha
Post equilibrio funcional  9,0333 30 4,90941 ,89633
derecha

Finalizado el analisis de muestras emparejadas se muestran resultados positivos en la

media de los posts test ya que los tiempos de sus medias mejoran.

El post test de equilibrio con pie izquierdo aumento su media 3.76 segundos, por su parte el

post test de equilibrio con pie derecho aumento 5.2 segundos
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Tabla 33

Analisis de V significativo T-Student test Fisico

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacio Sig.
n
Par 1 Pre equilibrio funcional 30 ,960 ,000
izquierda & Post
equilibrio funcional
izquierda
Par 2 Pre equilibrio funcional 30 ,943 ,000

derecha & Post
equilibrio funcional
derecha

Culminada la prueba T student, de correlaciones para muestras emparejadas se logra
determinar que el valor p (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; debido a esto, se rechaza

la hipétesis nula y se acepta la hipotesis del investigador.

Planteamiento de las hipGtesis para su comprobacion

Redaccidon de hipotesis

HO. El método situacional no incide en el efecto de rendimiento técnico y fisico de los
nifos de la escuela de futbol Henry Davis.
H1. El método situacional incide en el efecto de rendimiento técnico y fisico de los nifios

de la escuela de futbol Henry Davis.
Criterio de decision Prueba T Student
Si la probabilidad obtenida P-valor < a, rechace Ho (Se acepta H1)
Si la probabilidad obtenida P-valor > a, NO rechace Ho, (Se acepta Ho)

Debido a que el p-valor (Sig. Asintética “bilateral”) es menor a 0,05; en las pruebas fisicas y

técnicas, se rechaza la hipotesis nula HO y se acepta la hipotesis del investigador H1.
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Comprobacién de la hipotesis

Hipotesis de trabajo.

El método situacional incide en el efecto de rendimiento técnico y fisico de los nifios de

la escuela de futbol Henry Davis.
Resultado

La hipétesis de trabajo es aceptada ya que mediante del analisis estadistico de las
variables se obtuvo un resultado favorable con la aplicaciéon de la propuesta alternativa para el
desarrollo técnico — fisico de diferentes elementos que se evaluaron a los nifios de la escuela

de futbol Henry Davis.

Conclusiones

e Se determina que el proceso evaluativo es relevante en la metodologia de ensefianza
del método situacional, gracias a las evaluaciones aplicadas durante el plan de
entrenamiento se remarca la existencia de un alto grado de incidencia entre el método
situacional y el rendimiento técnico y fisico, de tal que forma que se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis del investigador.

¢ Mediante el diagnéstico realizado a los deportistas de la escuela de futbol Henry Davies
se pudo comprobar a través del analisis estadistico de muestras emparejadas de media
de pre-post test conducciéon balon lineal 20 m se determina que los resultados de la
media de los post-test tienen un valor menor en comparaciéon con la media de los

pretest disminuyendo el tiempo en la media del test con pie izquierdo 0,5206 milésimas
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de segundo, mientras que en el post test con el pie derecho la media disminuye 0,6656
milésimas de segundo.
Los resultados del analisis de media de pre-post test balon zigzag 20m demuestran que
la media del pre test conduccién de balén en zigzag es mayor mientras que en el post
test la media disminuye 1.735s.
En el andlisis de media de pre-post test conduccién balén gambeta 20m, se determina
gue existe una diferencia en la media de los pre test en relacion con los posts test,
debido a que la media en el post test con pie izquierdo disminuye0,70 décimas de
segundo y en el post test con pie derecho disminuye 0.93 décimas de segundo.
El andlisis de media de pre-post test Remate a porteria muestra una mejoria en la
media de acuerdo a los tiros acertados por los participantes aumentando de 1,37 a 2,97
dando como resultado una mejoria de 1.6 en los posts test.
El analisis de muestras emparejadas del pre y post test técnico de pases indica un
aumento en la media del post test de 2.73 en su media por lo tanto denota una mejoria
en la precision de los pases.
En base a los datos cualitativos establecidos por tiempos en todas las pruebas fisicas
se muestra una mejoria de todas las marcas en los posts test, por lo tanto, se
demuestra la incidencia del plan de entrenamiento con el método situacional.
Todos los analisis estadisticos T-Student aplicados a cada una de las evaluaciones

fisicas y técnicas dieron como resultado un nivel de significancia menor al 0,05
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Recomendaciones

Seguir fortaleciendo con datos investigativos sobre la metodologia situacional para
generar una gran base de informacién para reafirmar este método tan relevante en el
futbol actual

Evaluar mensualmente a los deportistas en formacion para lograr tener un seguimiento
mas profundo sobre los cambios a corto, mediano y largo plazo

Generar un mayor grado de dificultad con la metodologia situacional a los planes de
entrenamiento segun el avance y experiencia deportiva que adquieren los deportistas
en formacién para observar que cambios significativos se pueden crear.

Realizar un macrociclo de entrenamiento basado en el método situacional aplicado
especificamente a cada categoria en formacion satisfaciendo las necesidades y
fundamentos técnicos que se requiere desarrollar.

Comparar resultados de la aplicacion del método situacional con diferentes resultados
de métodos de entrenamiento en el futbol para evidenciar que la efectividad del método

situacional.
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