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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Comprender la influencia específica que el trabajo de fuerza tiene en el 

desarrollo motriz de los deportistas paralímpicos en la Asociación de 

Fútbol PC y amputados en Quito-Ecuador. En resumen, el objetivo de 

esta tesis es investigar la influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo 

motriz de los deportistas, con el fin de determinar su impacto en 

diferentes habilidades motoras y proporcionar recomendaciones 

prácticas para el diseño de programas de entrenamiento basados en el 

trabajo de fuerza.



OBJETIVO GENERAL

Analizar la influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz 

de los deportistas de la Asociación de Fútbol PC y amputados en 

Quito-Ecuador.



Objetivos Específicos

● Conocer el estado actual del desarrollo motriz de los deportistas de la Asociación de Fútbol PC y 

amputados en Quito-Ecuador.

● Determinar las características, necesidades y efectos del trabajo de fuerza en los deportistas 

paralímpicos según su tipo y grado de discapacidad y su modalidad deportiva.

● Propuesta de diseño de un programa de entrenamiento de fuerza adaptado mediante ejercicios 

que impliquen resistencia, peso o carga teniendo en cuenta las capacidades y limitaciones de los 

deportistas de la Asociación de Fútbol PC y amputados para mejorar el desarrollo motriz.



Formulación problema de investigación

¿Cuál es la influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz 

de los deportistas de la Asociación de Fútbol PC y amputados en 

Quito-Ecuador?



Justificación e Importancia 

Esta tesis pretende llenar ese vacío en la literatura científica, 

proporcionando una investigación rigurosa y precisa sobre la 

influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz de los 

deportistas. La justificación para llevar a cabo esta investigación se 

basa en los siguientes puntos:
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entrenamiento efectivo .
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conocimiento científico 

Prevención de lesiones



FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS

Hipótesis de trabajo

Al tener mejor nivel de fuerza tienen un mejor desarrollo 

motriz,  los deportistas de la Asociación de Fútbol PC y 

amputados en Quito-Ecuador.



OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

Variable Independiente, Trabajo de Fuerza 



Variable Dependiente, Desarrollo motriz 





METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

Tipo de investigación

Se utilizarán métodos mixtos para recopilar y analizar significados sobre la 

Influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz de los deportistas de la 

Asociación de Fútbol PC y Amputados en Quito-Ecuador.



POBLACIÓN Y MUESTRA

Población

Corresponde a 15 deportistas de la Asociación de Fútbol

PC y Amputados en Quito-Ecuador.

Muestra

Muestreo Intencional

Se seleccionará una muestra representativa de 8

deportistas paralímpicos de Fútbol PC y Amputados en

Quito-Ecuador.



TÉCNICA DE INSTRUMENTOS

TEST DE FUERZA 

⮚ TEST DE 1RM 



TEST





ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

RESULTADO DEL TEST 1RM

Análisis e Interpretación

Respecto a los abdominales, el 12% tiene una calificación mala, el 75% bueno y el 12% sobresaliente. 



Análisis e Interpretación

El 38% de la muestra participante obtuvo una calificación de muy bueno. El 25% excelente, 13% sobresaliente, 12% 

bueno y 12% malo. 



ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS

Análisis e Interpretación 

Respecto a los lumbares, se identifica que la muestra participante obtuvo un 38% excelente, 25% muy 

bueno, y 12% malo



Análisis e Interpretación

Respecto a los Tríceps se puede identificar que el 34% obtuvo la calificación de malo. 33% bueno, 11% 

excelente y 22% sobresaliente.



Propuesta





Planificación Individualizada 





CONCLUSIONES.-

● El trabajo de fuerza tiene una influencia positiva en el desarrollo motriz de los deportistas de la Asociación de Fútbol PC y

Amputados en Quito-Ecuador, ya que, mejora aspectos como la fuerza muscular, la resistencia y la coordinación motriz.

● El entrenamiento de fuerza adecuadamente diseñado y supervisado puede ayudar a los deportistas con discapacidad a 

superar las limitaciones físicas y mejorar su rendimiento en el fútbol adaptado.

● La implementación de programas de entrenamiento de fuerza específico para los deportistas de la Asociación de Fútbol 

PC y Amputado debe considerarse como una parte integral de su preparación física y entrenamiento deportivo.

● Es importante adaptar los ejercicios de fuerza a las necesidades individuales de cada deportista, teniendo en cuenta sus 

características físicas, nivel de discapacidad y metas deportivas.



RECOMENDACIONES.-

● Desarrollar programas de entrenamiento de fuerza personalizado para los deportistas de la Asociación 

de Fútbol PC y Amputado en Quito-Ecuador, considerando sus necesidades y objetivos individuales.

● Contar con un equipo multidisciplinario que incluya entrenadores especializados en fuerza y 

acondicionamiento físico, fisioterapeutas y profesionales de la salud, para diseñar y supervisar los 

programas de entrenamiento.

● Realizar evaluaciones periódicas del desarrollo motriz de los deportistas, utilizando pruebas específicas 

para medir la fuerza, resistencia y coordinación motriz.

● Promover la educación y concienciación sobre la importancia del trabajo de fuerza en los deportistas 

con discapacidad, tanto entre los propios deportistas como en los entrenadores y profesionales del 

deporte adaptado.

● Establecer alianzas con instituciones y organizaciones deportivas para facilitar el acceso a 

instalaciones y equipamiento adecuados para el trabajo de fuerza.


