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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Comprender la influencia especifica que el trabajo de fuerza tiene en el
desarrollo motriz de los deportistas paralimpicos en la Asociacion de
Futbol PC y amputados en Quito-Ecuador. En resumen, el objetivo de
esta tesis es investigar la influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo
motriz de los deportistas, con el fin de determinar su impacto en
diferentes habilidades motoras y proporcionar recomendaciones

practicas para el diseno de programas de entrenamiento basados en el
trabajo de fuerza.



OBJETIVO GENERAL

Analizar la influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz
de los deportistas de la Asociacion de Futbol PC y amputados en

Quito-Ecuador.



Objetivos Especificos

Conocer el estado actual del desarrollo motriz de los deportistas de la Asociacion de Futbol PCy
amputados en Quito-Ecuador.
Determinar las caracteristicas, necesidades y efectos del trabajo de fuerza en los deportistas
paralimpicos segun su tipo y grado de discapacidad y su modalidad deportiva.

Propuesta de disefo de un programa de entrenamiento de fuerza adaptado mediante ejercicios
gue impliquen resistencia, peso o carga teniendo en cuenta las capacidades y limitaciones de los
deportistas de la Asociacion de Futbol PC y amputados para mejorar el desarrollo motriz.
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Formulacion problema de investigacion

¢,Cual es la influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz
de los deportistas de la Asociacion de Futbol PC y amputados en

Quito-Ecuador?
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Justificacion e Importancia

Esta tesis pretende llenar ese vacio en la literatura cientifica,
proporcionando una investigacion rigurosa y precisa sobre la
Influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz de los

deportistas. La justificacion para llevar a cabo esta investigacion se



Mejorar el rendimiento
deportivo

Diseio de programas de
entrenamiento efectivo .

Contribucion al
conocimiento cientifico

Prevencion de lesiones
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FORMULACION DE HIPOTESIS

Hipotesis de trabajo

Al tener mejor nivel de fuerza tienen un mejor desarrollo
motriz, los deportistas de la Asociacion de Futbol PCy
amputados en Quito-Ecuador.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Independiente, Trabajo de Fuerza

Operacionalizaciin vanable independiante.

Variable Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
Trabajo de El entrenamiento de fuerza Levantamiento de pesas, Tipo de ejercicio de fuerza Ficha de Observacion
Fuerza consiste en actividades o maguinas de entrenamiento  Intensidad de entrenamiente  Diarios o registros

ejercicios fisicos que buscan
aumentar |a fuerza muscular y
mejorar la resistencia, la
maovilidad y la estabilidad del
CUerpa.

de resistencia, bandas
elasticas, peso corporal y
entrenamiento con pesas
libres.

Volumen de entrenamiento reflexivos
Frecuencia de entrenamiento  Test 1RM
Duracion del entrenamiento
Periodizacion del

entrenamiento

Prograsion del enfrenamiento

Nora: Elaborado por /os nvestigadores
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Variable Dependiente, Desarrollo motriz

Variable Definicion Dimension Indicadores Instrumentos
Desarrolio Las habilidades mofrices  Coordinacion « Habilidad para realizar movimientos finos y  Ficha de
maotriz basicas son un conjunto maotriz precisos. Obsenvacion

de desfrezas motoras .
fundamentales gque se
desarrollan durante la .

infancia v 5e consideran

la base para la

adquisicion de .
habilidades motoras mas Eaquilibrio

complejas en &l futuro. -

Fuerza
muscular

Destreza en la gjecucion de movimientos
complejos vy secuencias motoras.

Control de los movimientos corporales v de
las extremidades.

Capacidad para mantener una postura
estable v controlada.

Habilidades de equilibrio estatico (por
gjemplo, mantenerse sobre un pie) v
dinamico (por ejemplo, mantener el
equilibrio durante una actividad en
movimiento)

Capacidad para generar fuerza en los
musculos v grupos musculares especificos.
Medicion de la fuerza maxima, resistencia
muscular o fuerza explosiva

Diarios o registros
reflexivos
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Flexibilidad

Welocidad

Agilidad

Resistencia

Rango de movimients en las articulacionas.

Capacidad para estirar y mover los
misculos vy las arficulaciones de manara

fluida

Capacidad para realizar movimientos
répidos v reaccionar de manera agil.
Meadicion del tiempo de reaccion o de la
velocidad de desplazamisnto.

Hakilidad para cambiar rapidamentz de
direccion y moverse con facilidad.
Capacidad para realizar movimientos
coordinados v agikes

Capacidad pars mantener el rendimiento
fisico durante un pericdo prolongado de
tiempo.

Evsaluacion de la resistencia cardiovascular

¥ muscular

MNota: Elsborado por los investipadores




METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Tipo de investigacion
Se utilizaran métodos mixtos para recopilar y analizar significados sobre la

Influencia del trabajo de fuerza en el desarrollo motriz de los deportistas de la

Asociacion de Futbol PC y Amputados en Quito-Ecuador.



POBLACION Y MUESTRA

Poblacidn
Corresponde a 15 deportistas de la Asociacion de Futbol

PC y Amputados en Quito-Ecuador.
Muestra

Muestreo Intencional
Se seleccionara una muestra representativa de 8

deportistas paralimpicos de Futbol PC y Amputados en
Quito-Ecuador.
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TECNICA DE INSTRUMENTOS

TEST DE FUERZA

»> TEST DE 1RM

Resultados Muestra participante Fuerza

ABDUCCION DE

Edad Peso Talla ABDOMINALES SENTADILLA LUMBARES MIEBROS SUPERIORES
Gonzabay Guaman Juan
1 Carlos 42 5BKG 153 10 37 24 30
Tﬂrr_es Hurtado Wilson
2 Stalin 40  40KG 162 25 30 10 25
Luis Femando Cordones
3 Veloz 27 60 KG 1.50 22 28 35 25
Vallejo Aguilar Diego
4 Femando M BOKG 1,35 48 45 42 30
Kevin Jhoel Amaguaya
5 Cacuango 16 54KG 162 24 42 30 40
Johnny Mauncio inchiglema
g Aldana 30 60KG 1,66 20 40 25 30
Jonath:m David Chiguano
7 Guanoluisa 26 55KG 176 25 45 40 45
Micolas Omar Osvaldo Aires
g Pérez 37 B5KG 1,69 25 35 30 20
MIN 10 28 10 20
MAX 48 45 42 45
PROMEDIO 25 38 30 3
MEDIANA 21 37 25 29
MODA 25 45 30 3[1
Varemos a 3 6

Nota: Elaborado por los investigadores

‘cunn“

“"E S P E

ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
CAMINO A LA EXCELENCIA



TEST

Deficiencias \olorss

No

Apellidos y nombres

Deficiencias Motoras

Gonzabay Guaman Juan Carlos

Espina Bifida: presenta amculiad de utilzar [3s manos ¥ problemas para realizar vanas

tareas

Torres Hurtado Wilson Stalin

Listrona muscular, creciente imitacion funcional de los musculos.

Luis Fermnando Cordones Velaz

LIistrona muscular, iala de coordinacion maotora

Wallejo Aguilar Diego Fermando

Listrofia musculsr, problemas de desplazareento y equilibno.

Favin Jhoe! Amaguaya Cacuango

Llistrona muscular y Usieogemesis, problemas de desplazameento.

oy oen e oy RO

Johnmy Mauncio nchigliema Aldana

Llistroma musculsr, debilidad motnz, mal control postural

Jonathan Liawnd Chiguano

Guanoluisa

Descomposicion de los midsculos, falta de coordinacion motora,

&

Micolas Umar Dsyaldo Aares Ferez

Llistroma muscular, esquema conporal getectuoso, monople)ia.

Nota: Elsborado por los investigadones
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Calificacion desamollc motriz

Calificacion del desarrollo motriz

Mo

Apellidos y nombres 1 2 3 4 5

Gonzabay Guaman Juan Carlos X

I

Tomes Hurtado Wilson Stalin =

Luiz Femando Cordones Veloz x

Vallejo Aguikar Diego Femando X

Kevin Jhoel Amaguaya Cacuango x

Johnny Mauricio inchiglema Aldana X

Jonathan David Chiguano Guanoluiza i

Micolas Omar Osvaldo Aires Pérez x

Nota:

Elaborado por los investigadores

1= MALO 2=BUENO I3=MUY BUENDO 4= EXCELENTE 2= SOBRESALIENTE

Nota:

Elaborado por los investigadores

@&E S P E

ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
“'"A"‘ CAMINO A LA EXCELENCIA



ANALISIS DE LOS RESULTADOS
RESULTADO DEL TEST 1RM

Abdominales
Abdominales

Abdominales

Numero de personas que

Intervalos entran en los intervalos Porcentaje
10 18 MALO 1 12%
12 25 BUENO g T5%
25 33 MUY BUENO o 0%
33 40 EXCELENTE 0 0%
40 48 SOBRESALIENTE 1 12%
MNota: Elsborado por los investigadores » MALO = BUENO = MUYBIENO = EXCELENTE = SOBRESALIENTE

Analisis e Interpretacion

Respecto a los abdominales, el 12% tiene una calificacion mala, el 75% bueno y el 12% sobresalie

nte.
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Sentadillas

Sentadilla

Nuamero de personas que

Intervalos entran en los intervalos Porcentaje
28 31 MALO 1 12%
31 35 BUENO 1 12%
35 38 MUY BIENO 3 38%
38 42 EXCELENTE 2 25%
42 45 SOBRESALIENTE 1 13%

Nota: Elaborado por los investigadores

Analisis e Interpretacion

Sentadillas

-

= MALO = BUENO = MUYBIENO = EXCELENTE = SOBRESALIENTE

El 38% de la muestra participante obtuvo una calificacion de muy bueno. El 25% excelente, 13% sobresaliente, 12%
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Resultados Muestra participante Lumbares
Lumbares

Lumbares

Nuamero de personas que

Intervalos entran en los intervalos Porcentaje
10 16 MALO 1 12%
16 23 BUENO 0 0% ‘
23 25 MUY BUENO 2 25%
25 36 EXCELENTE 3 38%
36 42 SOBRESALIENTE 2 25%

= MALO = BUENO = MUYBIENO = EXCELENTE = SOBRESALIENTE

Nota: Elaborado por los investigadores
Analisis e Interpretacion

Respecto a los lumbares, se identifica que la muestra participante obtuvo un 38% excelente, 25% muy
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Abduccion de Miembros Superiores i
Triceps

Humero de personas que

INTERVALDS entran en los intervalos Porcentaje
20 25 MALO 3 34%
25 30 BUENO 3 33%
30 35 MUY BUENO 0 0%
35 40 EXCELENTE 1 11%
40 45 SOBRESALIENTE 2 22%

o MALD o« BUERD  « MUY BIEND EXCELENTE » SOBRESALIEMTE

Nota: Elaborado por los investigadores
Figura 4. Resuktados Fuerza Triceps

Hota: Elaborado por kos investigadores

Analisis e Interpretacion

Respecto a los Triceps se puede identificar que el 34% obtuvo la calificacion de malo. 33% bueno, 11%
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P ro p u eSta Plan de entrenamiento General

Plan de entrenamiento General

Objetivo: Mejorar el desarrollo motriz del deportista con paralisis cerebral a través del trabajo de fuerza adaptado.

Actividad

Descripcion Tiempo

Calentamiento

Ejercicio cardiovascular de bajo impacto, como caminar o pedalear en una 5 a 10 minutos
bicicleta estatica, para aumentar la temperatura corporal y preparar los

musculos para el entrenamiento

Ejercicios de fortalecimiento de miembros

superiores

» Levantamiento de pesas con mancuernas o bandas eldsticas para 30 minutos
fortalecer los misculos de los brazos y hombros.

» Flexiones de brazos modificadas apoyando las rodillas o utilizando
una pared como soporte.

» Remo con bandas elasticas para fortalecer los misculos de la

espalda.

Ejercicios de fortalecimiento de miembros

inferiores:

» Sentadillas asistidas utilizando una silla como apoyo. 30 minutos
» Estocadas utilizando un baston o barra para mantener el equilibrio.

» Elevaciones de talones utilizando una pared o barra como soporte.

@&E S P E

ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
CAMINO A LA EXCELENCIA



Ejercicios de fortalecimiento del core

Plank o plancha modificada apoyandose en los antebrazos o

utilizando una pelota de estabilidad.

Crunches o abdominales modificados con las piernas dobladas y los

pies apoyados en el suelo.
Superman o hiperextension lumbar para fortalecer la espalda baja y

los musculos de la zona lumbar.

30 minutos

Ejercicios de resistencia

Caminar en una cinta de correr o en el lugar durante 10-15 minutos
para mejorar la resistencia cardiovascular y muscular.

Realizar circuitos de ejercicios que combinen diferentes movimientos
y ejercicios de fuerza adaptados, alternando entre ellos durante un

tiempo determinado.

30 minutos

Estiramientos

Finalizar la sesidn de entrenamiento con ejercicios de estiramientos
para aumentar la flexibilidad y ayudar a prevenir lesiones. Prestar
especial atencidn a los misculos trabajados durante el

entrenamiento.

15 minutos

!’
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Planificacion Individualizada

Plan de entrenamiento Individual Johnny Mauricio Inchiglema Aldana

Plan de entrenamiento Individual

Objetivo: Mejorar el desarrollo motriz del deportista con paralisis cerebral a través del trabajo de fuerza adaptado.

Persona a entrenar: Johnny Mauricio Inchiglema Aldana, hombre de 30 afios

Actividad

Descripcion Tiempo

Driblar con el pie

Practicar el control del balén y el dribling utilizando dnicamente el pie izquierdo. 30 minutos

izquierdo » Trabajar en la precisidn, la fuerza y la coordinacién en los movimientos con el pie
izquierdo.
Pases y recepcion de + Realizar ejercicios de pases y recepcidn de baldn utilizando solo el pie izguierdo. 30 minutos

balon

Practicar diferentes tipos de pases, como pases cortos y pases largos, y trabajar en la

precision y la fuerza de los pases.

Control del balén con el

pie izquierdo

Practicar el control del balén utilizando dnicamente el pie izquierdo. 30 minutos
Realizar ejercicios de toques suaves y controlados para mejorar la coordinacion y la

capacidad de mantener el control del balan.

Golpeo de balon con el

pie izquierdo

Practicar el golpeo de baldn utilizando dnicamente el pie izquierdo. 30 minutos

Trabajar en la técnica de golpeo, la precisién y la fuerza en los tiros o pases largos con

el pie izquierdo.

Ejercicios de equilibrio y

estabilidad:

Realizar ejercicios especificos para mejorar el equilibrio y la estabilidad del lado 30 minutos
izquierdo.
Ltilizar superficies inestables o cojines de equilibrio para desafiar y fortalecer los

musculos del lado izquierdo

Observaciones: Ninguna

Nota: Elaborado por los investigadores
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Plan de entrenamiento Individual Torres Hurtado Wilson Staiin

Plan de entrenamiento Individual

Objetivo: Mejorar el desarrollo motriz del deportista con paralisis cerebral a fravés del trabajo de fuerza adaptado.

Persona a entrenar: Torres Hurtado Wilson Stalin, hombre de 40 afios

Actividad Descripcion Tiempo

Estimulacion sensorial y tactil « Utilizar diferentes texturas y materiales como arena, pelotas 30 minutos
suaves o superficies rugosas para estimular los sentidos y
promover la exploracién y el movimiento.
« Proporcionar objetos de diferentes tamafios, formas y colores para

que el individuo los manipule y practique la coordinacién mano-ojo.

Ejercicios de movilidad y » Realizar ejercicios de estiramientos suaves y controlados para 30 minutos
estiramiento promover la flexibilidad y la amplitud de movimiento en las
diferentes articulaciones.
« Ayudar al individuo a mover pasivamente sus extremidades,
realizando movimientos suaves y ritmicos para mejorar la

circulacién y prevenir la rigidez muscular.

Ejercicios de fortalecimiento » Realizar ejercicios de resistencia con bandas elasticas o pesas 30 minutos
muscular ligeras para fortalecer los misculos de los brazos y las piemas.
o Realizar ejercicios isométricos, donde se aplica resistencia sin

mover las articulaciones, como empujar o tirar de una pared sdlida.

Ejercicios de equilibrio y + Utilizar superficies inestables como cojines de equilibrio o pelotas 30 minutos
coordinacion: de estabilidad para trabajar el equilibrio y la estabilidad corporal.
» Practicar ejercicios de transferencia de peso, como levantar una

pierna mientras se esta sentado o mover el peso de un lado a otro

Observaciones: El objetivo es promover la participacion activa, el disfrute y el desarrollo de habilidades motoras en un entorno seguro y

adecuado.

_,f'.
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CONCLUSIONES.-

e Eltrabajo de fuerza tiene una influencia positiva en el desarrollo motriz de los deportistas de la Asociacion de Futbol PCy
Amputados en Quito-Ecuador, ya que, mejora aspectos como la fuerza muscular, la resistencia y la coordinacion motriz.

e El entrenamiento de fuerza adecuadamente diseilado y supervisado puede ayudar a los deportistas con discapacidad a
superar las limitaciones fisicas y mejorar su rendimiento en el futbol adaptado.

e Laimplementacion de programas de entrenamiento de fuerza especifico para los deportistas de la Asociacion de Futbol
PC y Amputado debe considerarse como una parte integral de su preparacion fisica y entrenamiento deportivo.

e Es importante adaptar los ejercicios de fuerza a las necesidades individuales de cada deportista, teniendo en cuenta sus

caracteristicas fisicas, nivel de discapacidad y metas deportivas.
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RECOMENDACIONES.-

e Desarrollar programas de entrenamiento de fuerza personalizado para los deportistas de la Asociacion
de Futbol PC y Amputado en Quito-Ecuador, considerando sus necesidades y objetivos individuales.

e Contar con un equipo multidisciplinario que incluya entrenadores especializados en fuerza y
acondicionamiento fisico, fisioterapeutas y profesionales de la salud, para disefiar y supervisar los
programas de entrenamiento.

e Realizar evaluaciones periédicas del desarrollo motriz de los deportistas, utilizando pruebas especificas
para medir la fuerza, resistencia y coordinacion motriz.

e Promover la educacion y concienciacion sobre la importancia del trabajo de fuerza en los deportistas
con discapacidad, tanto entre los propios deportistas como en los entrenadores y profesionales del
deporte adaptado.

e Establecer alianzas con instituciones y organizaciones deportivas para facilitar el acceso a
instalaciones y equipamiento adecuados para el trabajo de fuerza.
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