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Resumen
A lo largo del tiempo el turismo ha ido evolucionando, esto ha permitido la busqueda de nuevas
alternativas turisticas con el fin de establecer opciones para la comunidad. Por tal motivo, el presente
trabajo considera al turismo rural a través de costumbres y tradiciones como un factor de desarrollo en
la parroquia de Puéllaro, perteneciente al cantén Quito en la provincia de Pichincha. La metodologia que
se utilizé fue de enfoque mixto, debido a que se precisé de informacién cuantitativa y cualitativa, los
instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron encuestas, mismas que estuvieron
dirigidas a turistas potenciales y a los pobladores, de igual manera se realizaron entrevistas orientadas a
los prestadores de servicios y al representante del GAD Parroquial. En los resultados obtenidos, se pudo
constatar el interés que tienen los pobladores en intervenir en el ambito turistico, asi mismo el interés
de los posibles visitantes en hacer turismo en la parroquia. De acuerdo a los datos adquiridos se planted
la implementacidn de una ruta turistica la misma que incluye atractivos naturales y manifestaciones
culturales, cuya finalidad es integrar a la comunidad quienes a través de costumbres y tradiciones logran
dar una experiencia Unica al turista. Esta actividad productiva ayudaria a los pobladores a generar

recursos para mejorar la calidad de vida.

En conclusién, Puéllaro puede basar su desarrollo local en la practica del turismo rural, sin embargo, la
parroquia no presenta el apoyo suficiente por lo que es recomendable incentivar e integrar a los

habitantes y GAD Parroquial en la participacion turistica.

Palabras claves: turismo rural, desarrollo local, costumbres y tradiciones, ruta turistica
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Abstract
Over the time tourism has evolved, this situation has allowed the search of new tourist alternatives in
order to establish options for the community, for this reason, this investigative work considers to the rural
tourism through its costumes and traditions as a factor of development in Puéllaro, which belongs to
Quito, Pichincha Province. The methodology used was a mixed approach, because quantitative and
qualitative information was required, the survey was the instrument used for data collection, which were
aimed to potential tourists and original inhabitants of the place, in the same way, interviews were
conducted aimed at service providers and the representative of the Puellaro GAD. According to the
results, it was possible to verify the interest that the inhabitants have to participate in the tourism field,
as well as, the interest of the possible visitors to do tourism in the place. According to the data acquired
the implementation of a tourist route was proposed which includes natural attractions and cultural
demonstrations whose purpose is to integrate the community, who through customs and traditions give
a unique experience to tourists. This productive activity would help the inhabitants to generate resources

to improve the quality of life.

In conclusion, Puellaro can support its local development on the practice of rural tourism, nevertheless,
they don’t have the sufficient support, so it is advisable to encourage and integrate the inhabitants and

their representatives in tourism participation.

Key words: rural tourism, local development, customs and traditions, tourist route
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Introduccion

A lo largo del tiempo, el turismo ha ido evolucionando, esto ha permitido la busqueda de nuevas
alternativas turisticas que establezcan mejores opciones para la comunidad. La presente investigacion
trata de identificar el beneficio que brinda el turismo rural y cémo contribuye al progreso de la
parroquia. El turismo rural se define como un tipo de turismo sencillo, con el que se comparte
experiencias y se establece la realizacidn de diferentes actividades como, ferias gastrondmicas, talleres
artesanales, toma de fotografias, entre otras, es por ello que, es importante la relacidn entre las

personas de la parroquia y el turista.

El turismo rural aliado con el desarrollo local, es una solucién a los inconvenientes del sector, los
pobladores son los encargados de transmitir las costumbres, tradiciones, leyendas a los turistas que
visitan Puéllaro. Esta parroquia esta situada en una zona privilegiada conocida también como el Jardin
Frutal y ademas es parte de la Ruta Escondida que abarca varias parroquias, misma que puede ser una

alternativa para lo mencionado anteriormente.

Sin embargo, se evidencia poco liderazgo por parte de las autoridades del GAD Parroquial en
cuanto al turismo, toda vez que, no se involucra directamente en las actividades turisticas, por lo que,
no existe una estructura organizativa y en consecuencia, las actividades turisticas en Puéllaro no se han
desarrollado de manera efectiva, por tanto, esta problematica se ve reflejada en el escaso desarrollo
local, ademas sus atractivos culturales y naturales no han sido promocionados, por consiguiente, se
evidencia un desconocimiento de sus costumbres y tradiciones, por parte de los turistas porque estas no
han sido transmitidas por las nuevas generaciones lo que genera falta de informacidon fehaciente para la

investigacion.

Desde este enfoque, este tipo de turismo se estima que sea una fuente de desarrollo para la

parroquia y a su vez para los turistas, con oportunidad de crecimiento, a través de las costumbres y
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tradiciones, el aprendizaje de sus hdabitos cotidianos en actividades como el Canto de la Cosecha, fiestas

populares, gastronomia y creencias mismas que permiten identificar la riqueza que envuelve a Puéllaro.

Planteamiento del problema

Actualmente en la parte econdmica, se observa que existe un presupuesto irrisorio en proyectos
relacionados al turismo, un desinterés ilimitado de las autoridades locales, las mismas que tienen como
enfoque otras prioridades, el turismo en este sector no esta desarrollado, en cuanto al entorno se logré
identificar que existe una escasa inversion de los entes privados y también que las vias de acceso a
varias comunidades y barrios de la parroquia no son adecuadas. Por otro lado, la carencia de actividades
turisticas, la poca informacion sobre la parroquia, la falta de unidn entre el GAD y las personas de la
parroquia, la falta de promocién de los atractivos turisticos tanto en redes sociales como de informacion
puerta a puerta son efectos negativos que afectan el desarrollo turistico local. Finalmente, en lo que
concierne a la poblacidn, cabe sefialar que tienen un bajo nivel de educacién sobre el turismo rural y no
existe personal calificado para el efecto, por lo tanto, existe un potencial desconocimiento comercial y
artesanal vinculado al turismo, pérdida de identidad cultural, mismas que favorecen a la migracién y no

permiten observar al turismo como fuente de desarrollo econémico.

Con estos antecedentes, podemos concluir que la parroquia esta perdiendo sus costumbres y
tradiciones por falta de interés y de liderazgo de las nuevas generaciones, mismas que no favorecen

para que el turismo rural se desarrolle de la manera esperada.

Objetivos

Objetivo general
Analizar el turismo rural a través de costumbres y tradiciones como factor de desarrollo en la

parroquia de Puéllaro.



Objetivos especificos

e Identificar los atractivos y actividades turisticas potenciales para el desarrollo del turismo rural

en la parroquia de Puéllaro.

e Examinar los factores demograficos para la implementacién del turismo rural en la parroquia de

Puéllaro.

e Disefiar productos turisticos en un entorno rural, con la participacidn local que permitan el

desarrollo de la parroquia.

Tabla 1

Matriz de variables

Determinacion de variables

Variable Dimension Tipo de variable Dependiente/Independiente
Desarrollo local Social Cualitativo Dependiente
Econdmico
Costumbres y Social Cualitativo Dependiente
tradiciones Cultural y Patrimonial
Turismo rural Social Cualitativo Independiente
Econdmico
Atractivos turisticos Social Cualitativo Dependiente
Producto turistico Social Cualitativo Dependiente
Ambiental
Actividad turistica Social Cualitativo Dependiente
Promocidn turistica Tecnoldgica Cualitativo Dependiente
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Capitulo |

Marco tedrico
El presente trabajo de investigacion toma como referencia la teoria del desarrollo local, este
enfoque surgié como una opcién para que las regiones o localidades pudieran iniciar y continuar un
proceso de desarrollo socioeconédmico, con el fin de mejorar el nivel de vida de sus habitantes, mediante

la utilizacion y aprovechamiento de sus propios recursos.

La teoria del desarrollo enddgeno aporta al trabajo de investigacién porque el turismo en zonas
rurales esta determinado por la realizacién de actividades, que son propias de la comunidad, es decir,
los pobladores a través de sus practicas transmiten la cultura, la tradicidn, actividades cotidianas y su

diario vivir a los turistas que visitan Puéllaro.

Ademas, se tomara en cuenta la teoria general de sistemas por medio de un andlisis, el cual se
ajusta al tipo de turismo que se desarrolla en la investigacion “El sistema turistico” de Sergio Molina,
cabe mencionar que este es uno de los sistemas mas y mejor utilizados puesto que, se lo considera

como el mas completo de ellos.

Teoria del desarrollo local

Segun Alburquerque (2004), el enfoque del desarrollo econdmico local busca difundir el
desarrollo desde abajo y con los actores locales, tratando de potenciar las bases de sustentacién del
crecimiento econémico y el empleo productivo. Con ello, ademds, se incrementan las posibilidades de

aprovechar las oportunidades de dinamismo externo existentes.

Boisier (1999), menciona que se debe fusionar los principios de desarrollo territorial, regional,

local, enddgeno, descentralizado y de abajo-arriba; para asi convertirlos en una base teérica que indica
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gue los desarrollos mencionados se encuentran estrechamente conectados y tienden a generar

desarrollo desde lo local.

Esta teoria agrupa principalmente a los pobladores que tienen como objetivo organizar,
planificar, dar a conocer su comunidad para brindar soluciones en beneficio de la misma, por medio de
sus costumbres y tradiciones dando iniciativas para el desarrollo local, econdmico — social y la creacién

de empleos, sin afectar a los recursos y el entorno para la comodidad del sector.

Cabe mencionar que existen varios aspectos del desarrollo local que se detallardn a continuacion:

® Aspectos Econdmicos: Fomentar la cultura de los pueblos, con el fin de que los habitantes
puedan generar ingresos productivos, de tal manera que se logre la satisfaccion de sus

necesidades (Flores y Barroso, 2010).

e Aspectos Ambientales: Mantener y conservar los espacios ambientales del sector (Flores y

Barroso, 2010).

® Aspectos Sociales: Generar un espacio de participacion y empoderamiento del proceso de

desarrollo local (Flores y Barroso, 2010).

® Aspecto Cultural y Patrimonial: Conservar el espacio de empoderamiento, tomando en cuenta el
interés por parte de los habitantes en cuanto al valor hacia el patrimonio cultural y patrimonial

(Flores y Barroso, 2010).

® Aspectos Politicos: Generar la cooperacion de la gobernanza con los actores directos e

indirectos, los mismos que intervienen en el proceso de desarrollo (Flores y Barroso, 2010).

® Aspectos Tecnoldgicos: Impulsar y fomentar la utilizacién de instrumentos tecnolégicos como
aplicaciones o redes sociales para la promocién y comercializacidn turistica, en los habitantes de

los pueblos (Flores y Barroso, 2010).
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Teoria del desarrollo endégeno

La teoria del desarrollo endégeno también denominado “desde dentro” o “desde abajo”
considera que el crecimiento econdmico es un proceso que se caracteriza por la incertidumbre y la
aleatoriedad, como efecto de las condiciones del mercado, la toma de decisiones de los involucrados y la
aplicacién equilibrada del tipo neocldsico. Por lo que, en el turismo, esta teoria permite que la sociedad
se organice de forma eficiente dando lugar a los distritos industriales que serian los prestadores de
servicios, contribuyendo al desarrollo de la economia local, por lo tanto, se defiende el crecimiento
econdmico de una regién basado en el aprovechamiento o mejora del potencial endégeno (Argtielles,

M. y Benavides, C., 2009, pag. 50).

En conclusién, Vazquez Barquero (2007), sostiene que "los procesos de desarrollo endégeno
estdn enraizados en las localidades", es por eso que define el desarrollo econdmico local como un
proceso de crecimiento y cambio estructural que, por medio de la utilizacidn del potencial de desarrollo
existente en el territorio, dirige a la mejora del bienestar de la poblacién de una localidad o una regién.
Cuando la comunidad local es capaz de liderar el proceso de cambio estructural, la forma de desarrollo

se puede convenir en denominar desarrollo local enddégeno.



Figural

Aspectos a fortalecer para lograr el desarrollo local turistico
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Nota. Tomado de Desarrollo Local Turistico y Sostenibilidad, por Calle, M, 2015, UTMACH. Machala.

En Ecuador el turismo ha demostrado una gran capacidad de adaptacion, innovacion y
recuperacion de la adversidad, pero esta situacion requiere nuevas estrategias y una respuesta y

alianzas sdlidas a varios niveles, es por esto que, se requiere dar protagonismo al bienestar de las

personas en el desarrollo del sector, involucrando al Gobierno, al sector privado, a la ciudadaniay a la

comunidad internacional en la conformacién de alianzas sélidas para planificar y gestionar mejor el
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turismo, establecer sistemas de medicidn para evaluar los efectos del sector en la economia, la sociedad

y el medio ambiente y orientar de forma adecuada las politicas y operaciones. De manera progresiva se

propuso que el turismo se convirtiera en una actividad que generase ingresos para el pais, y que

asumiera la creacion y consolidacidn de las condiciones necesarias para asistir a un giro trascendental,

en las concepciones y practicas de la actividad turistica (Ecuador Ministerio de Turismo, 2007).
Asi, la idea de colocar al turismo como un elemento dinamizador de la economia permitio

impulsar su desarrollo, mejorar su rendimiento y asegurar su contribucién al dinamismo de otros
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sectores de la economia que lo abastecen de bienes y servicios, entre ellos, la alimentacion, el
transporte, los seguros, la energia, la tecnologia, la construccion, las empresas mobiliarias, que resultan

actividades estratégicas para la busqueda de inversiones y para generar un turismo competitivo.

Teoria General de Sistemas

Para Arnold y Osorio (1998), definen como una unién de elementos que se interrelacionan
estrechamente entre si, manteniendo al grupo unido de forma directa o indirecta, de manera mas o
menos estable, mismos que pretenden alcanzar algun objetivo (p, 2-5).

Mas adelante se amplié la teoria, como un sistema abierto, compuesto por subsistemas que poseen
distintos niveles, en el cual se interrelacionan elementos entre si, pero no de manera independiente,

intercambiando informacién con el entorno que le rodea.

Sistema Turistico de Sergio Molina

“El turismo estd integrado por un conjunto de partes o subsistemas que se relacionan para
alcanzar un objetivo en comun” (Ibanez y Cabrera, 2011, p. 166).
Por otro lado, Molina (1997, como se citd en Panosso y Lohmann, 2012), se basa en la concepcién de
que el estudio del sistema turistico en América Latina tiene un escaso desarrollo, por lo tanto, al ver el
turismo como un sistema que estd compuesto por una divisién de subsistemas y que, a su vez, tienen la
intencion de lograr un objetivo comun.
Los subsistemas que conforman el sistema turistico son:
® Superestructura: Se determina como “cada una de las empresas publicas o privadas que poseen
influencia en la actividad turistica, por consiguiente, son cada una de esas organizaciones o
instituciones que permanecen en relacion directa o de forma indirecta con el turismo”
(Aguilar,S., Gonzélez, C., y Galo, D., 2015, pag. 4)

e Demanda: Es el conjunto de bienes y servicios que los turistas estan dispuestos a adquirir en un
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determinado destino. En el enfoque de la demanda, el turismo estd determinado por la cantidad
y las caracteristicas de los bienes y servicios que consumen los visitantes (Secretaria de Turismo
[SECTUR] de México, 2021)

Comunidad receptora: Hace referencia a la zona geografica y sus habitantes, caracteristicas
propias, vinculos y expresiones que se generen entre los habitantes. En otras palabras, aspectos
tangibles e intangibles; factores como tradiciones, gastronomia, vestimenta, idioma, ademas de
valores, creencias, actitudes y aspectos semejantes, que constituyen parte de la comunidad
(Monterrubio, 2009, p. 105).

Atractivos: Bienes tangibles o intangibles. Todo atractivo turistico deberia tener una planta
turistica, la misma que estd compuesta por infraestructura idénea y servicios que trabajan de
manera directa y de forma indirecta en el triunfo de un producto turistico (Maldonado y
Cabanilla, 2006, p. 6, como se cité en Gorddn y Goyes, 2014).

Equipamiento e instalaciones: El equipamiento abarca todos los establecimientos administrados
por la actividad publica o privada que se dedican a prestar los servicios bdsicos como A&B,
alojamientos, etc. Las instalaciones son construcciones especiales como miradores, rutas
ciclisticas, senderos, etc (Camara y Morcate, 2014).

Infraestructura: Es toda la “composicidn basica primordial para el desarrollo de la actividad
turistica, como por ejemplo vias de comunicacion, aeropuertos, puertos, terminales de
transporte ferroviario o por carretera, energia, salud, telefonia, entre otros” (Marreno, 2016, p.

81).
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Figura 2

Modelo del Sistema turistico de Sergio Molina de 1982
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Nota. Tomado de Teoria General del Turismo: un enfoque global y nacional, por Ibanez y Cabrera, 2011,
Universidad Auténoma de Baja California Sur.

Este sistema turistico de Sergio Molina es el que mas se adapta a nuestra investigacion
tomando en cuenta que se considera como un sistema abierto, a causa de la construccién de relaciones
de entrada y salida con el medio en el que se desarrolla; es necesario el estudio de todos los elementos
que lo conforman (6 subsistemas). Este modelo es completo y nos permite integrar entes
gubernamentales, bienes y servicios que se ofertan, vias que conectan los lugares turisticos y también

todos los atractivos que se encuentran en el destino.

Turismo Rural

El turismo rural conocido también como turismo comunitario, es un sector dinamico que
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permite el desarrollo y la participacion de la poblacidn local, por medio de actividades turisticas. A su
juicio Flores y Barroso (2012), describen al turismo rural como una estrategia de apoyo para dinamizar
los procesos en el desarrollo sostenible de los recursos por la interaccidn entre el ambiente y la
poblacién en general. Las comunidades rurales tienen una importancia fundamental en el desarrollo
socio-econdmico del area, ademads del apoyo de la teoria del intercambio social tanto de los
comuneros, del turista y los gestores locales, cooperando al desarrollo a través del turismo.

Un beneficio de este tipo de turismo es el cambio favorable de la calidad y estilos de vida, sin
dejar de lado el desarrollo local, posteriormente el impacto sobre el estimulo de una nueva clase de
turismo, el cual es garante de una mejora sustancial de la calidad de vida de regiones rurales
disminuyendo los indices de pobreza, preservacion de los recursos naturales y culturales de las
comunidades-destino, mientras que conjuntamente va creando ventajas competitivas, ingresos de
divisas y empleos dignos contextualizados con la realidad local. (WWF International, 2001; OMT, Manual
o Tourism and poverty alleviation, 2010; Manyara & Jones, 2007)

La actividad turistica realizada en los espacios rurales esta enfocada en la participacion
beneficiosa de los habitantes de la localidad en donde los atractivos turisticos (naturales, culturales
entre otros) pertenecen a la comunidad, generando un encuentro activo con los visitantes.

Tabla 2

Dimensiones del turismo rural

Dimensiones Fundamentacion de las dimensiones

Cultural El lenguaje, las creencias, la espiritualidad, ritos y tradiciones heredadas, los
saberes aprendidos, la comunicacion, los modos y medios resolver su
subsistencia son atributos culturales que caracterizan y dan identidad al sector

rural. Las tradiciones, instrumentos, historia, artesanias y demds expresiones
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culturales, crea en la localidad autenticidad con la finalidad de conservarlas.

Dimensiones Fundamentacion de las dimensiones

Econdémica El turismo rural en la parte econdmica tiene como obijetivo la generacién de
ingresos y divisas, los puestos de trabajo que son necesarios para atender la
demanda, la mejora del mercado de produccidn rural, primaria, industrial y
artesanal, que dan como resultado, productos con identidad territorial.

Social El turismo rural favorece la inclusiéon local en la actividad laboral, y por medio
del empleo se crea oportunidades para sectores marginados quienes a su vez
impulsan emprendimientos (agropecuario y posadas turisticas rurales).

Ambiental El turismo rural es una modalidad de bajo impacto ambiental, enfocado en la
conservacién y mantenimiento de las dreas naturales y los costos que se
generan por los riesgos del aumento de la contaminacion y la alteraciéon de la
flora, fauna, asi como también la erosidn del suelo.

Politica La organizacion del territorio esta relacionada con politicas publicas
intervencionistas del espacio rural en funcidn de un proyecto politico, esta
ordenacion del territorio conserva dos principios fundamentales: el rechazo del
mercado como Unico modo de construccién de los territorios, resolver la
tensidn entre el estimulo y la relocalizacién de actividades, ademads busca
contribuir a la equidad entre habitantes y lugares (Lipietz, 2001, como se citd

en Pérez, 2022)

Nota. Tomado de “Teoria General del Turismo: un enfoque global y nacional”, por Varisco, C, 2016,

Revista de Turismo y Patrimonio Cultural.

Caracteristicas del Turismo Rural

Para Mincetur (2007), se debe cumplir con ciertas caracteristicas y condiciones que se explican
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a continuacion:

Ofrecer actividades agropecuarias, agricolas, cultivos tradicionales, manejo de fauna,
recursos naturales y culturales, mismas que generen interés en el visitante.
Considerarse como fuente de ingreso complementaria a otras actividades, con miras a
convertirse en la actividad principal.

Participacidn e involucramiento directo o indirecto de la poblacién local en actividades
turisticas, su comercializacién y desarrollo.

Las actividades ofertadas deben buscar un desarrollo sostenible para la localidad, no se
debe perjudicar el patrimonio natural, cultural y humano de la poblacién.

Disponer de conectividad e infraestructura basica, tomando en cuenta que la oferta
turistica en general cumple con estandares de calidad.

Los servicios de alojamiento, alimentacidn, instalaciones complementarias, actividades
de esparcimiento y recreacidén potenciales o actuales deben estar en torno al contexto
local, natural y cultural.

Los productos que se elaboran deben basarse en conocimientos, valores y destrezas

tradicionales de la poblacion (p,7).

Modalidades del Turismo Rural

Tabla 3

Modalidades del turismo rural

Modalidades

Caracteristicas

Agroturismo

Actividades turisticas realizadas en el drea agropecuaria. Participacion

de la poblacidon campesina e inclusidn de los visitantes en actividades
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productivas (cosecha, laboreo del suelo, etc.).

Caracteristicas

Ecoturismo

Turismo cultural

Turismo de aventura

Turismo esotérico

Turismo gastronémico

Actividades realizadas en medios naturales cuyo principal objeto es no
alterar medio ambiente. También, el aprovechamiento y el disfrute de
actividades que resaltan la belleza de sitios puros, donde el respeto por
el medio ambiente y el bienestar de la poblacién local se convierten en
prioridades de la misma.

Modalidad responsable que estimula el respeto al patrimonio natural y
cultural. Consiste en visitar areas naturales sin dafiarlas, con el fin de
disfrutar y apreciar los atractivos naturales (paisaje, floray fauna
silvestre), asi como cualquier manifestacién cultural, a través de un
proceso que promueve la conservacion y favorece el compromiso activo
y socioecondmico para poblaciones locales. Su sustento es la riqueza
histdrica que se atesora en el seno de muchas familias.

Se da en escenarios naturales donde el turista puede experimentar
emociones extremas, por medio de actividades deportivas y recreativas
que implican ciertos riesgos y para las que generalmente se requiere de
una buena condicion fisica. Forman parte de esta modalidad: canotaje,
cabalgatas, senderismo, etc.

Es realizado en zonas donde se pueden apreciar costumbres y creencias
de culturas ancestrales, asi como sus cosmovisiones.

Es aquel turismo en el que los productores ofrecen su propia produccion

gastrondmica al turista.

Nota. Tomado de “Turismo rural en Argentina: concepto, situacion y perspectivas”, por Romany
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Ciccolella, 2009.

Patrimonio Cultural

De acuerdo a Querol (2010, como se cité en Mejia, 2014), manifiesta que el concepto
patrimonio cultural surge en el siglo XVIII, pero no como se conoce hoy en dia. Sin embargo, en el siglo
XIX se utilizé para identificar bienes monumentales y artisticos que se consideraba que merecian
conservacién y proteccion estatal. Asi mismo, se expone que restringir el patrimonio monumental y
artistico implicaba dejar fuera a muchas manifestaciones culturales como monumentos, esculturay
pinturas era retirar parte de “la forma particular de vida de un pueblo o de un periodo” (Garcia, 2011,
como se citd en Mejia, 2014).

Con la llegada de las guerras mundiales en el siglo XX, se dié mas importancia al concepto de
patrimonio cultural, asi pasé a comprender no sélo las artes, sino también las costumbres, tradiciones,
practicas, codigos, reglas, dialectos, vestimenta, religion, normas de comportamiento, alimentos y
rituales. “Lo icdnico y lo cotidiano de nuestra época constituye también parte del patrimonio cultural”
(Mejia, 2014, p. 5).

En el afio 1982, se emitio la Declaracion de México sobre las Politicas Culturales —con motivo de
la Conferencia General de la Unesco—, lo cual define de una manera integral lo que representa el
patrimonio cultural. En efecto, el principio regulador de las politicas culturales nimero veinte y tres de
la Declaracién dispone:

El patrimonio cultural de un pueblo comprende las obras de sus artistas, arquitectos, musicos,
escritores y sabios, asi como las creaciones andnimas, surgidas del alma popular, y el conjunto
de valores que dan un sentido a la vida. Es decir, las obras materiales y no materiales que
expresan la creatividad de ese pueblo: la lengua, los ritos, las creencias, los lugares y

monumentos histdricos, la literatura, las obras de arte y los archivos y bibliotecas (Mejia, 2014,
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p.5).

Clasificacion del Patrimonio

e Patrimonio Tangible o Material:

Para Chaparro (2018) “es un acervo histérico fundamental para la Identidad y memoria de la
sociedad. La salvaguarda de estos valores y bienes culturales es esencial para garantizar la transmisidn
de costumbres y valores, promover la cohesién social, y enfrentar la homogeneizaciéon” (p. 1).

En el afio de 1972, la UNESCO define los bienes culturales tangibles como “inestimables e
irremplazables”, debido a que representan un testimonio y simbologia histérico-cultural para los
habitantes de una cierta comunidad.

El patrimonio cultural material o tangible se divide en dos categorias:

1. Bienes muebles: Son todos aquellos bienes que podrian ser desplazados de un lugar a otro, Por
ejemplo: colecciones u objetos de caracter arqueolégico, etnografico, artistico, utilitario,
documental, cientifico, utilitario y monumentos en espacio publico entre otros (Chaparro, 2018,
p. 2-4).

2. Bienes inmuebles: Son todos aquellos bienes que no se pueden desplazar de un lugar a otro. Por
ejemplo: sectores urbanos, conjuntos de inmuebles en espacio publico y construcciones de
arquitectura habitacional, institucional, comercial, industrial, militar, religiosa, para el transporte
y obras de ingenieria que dan cuenta de una fisonomia, caracteristicas y valores distintivos y
representativos para una comunidad (Chaparro, 2018, p. 2-4).

e Patrimonio Intangible o Inmaterial
Es el resguardo de nuestras manifestaciones y herencia cultural como: tradiciones, expresiones

orales, baile, musica, comida, técnicas artesanales ancestrales, ritos y festividades comunitarias. Estas
manifestaciones facilitan la preservacion de la diversidad cultural frente a las nuevas generaciones. Cabe

recalcar que, contribuye al didlogo entre culturas y promueve el respeto hacia otros modos de vida
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(Minsiterio de Cultura y Juventud, 2022).

Plan del Buen Vivir 2017-2021

El Plan Nacional del Buen Vivir es un plan que tienen las personas para vivir en armonia con el
entorno, la comunidad y la naturaleza. Esta filosofia esta basada en la cultura de los pueblos indigenas
quienes determinan, no usar mas de lo necesario para vivir.

Eje 1: Derechos para todos durante toda la vida

Eje 2: Economia al servicio de la sociedad

Eje 3: M3as sociedad, mejor Estado

(Plan Nacional del Buen Vivir, 2017-2021 [Const], Art.293. 2017 (Ecuador))

El Plan del Buen Vivir, es una herramienta para la contribucién de la armonia en la parroquia,
impulsando a la poblacién en la productividad y competitividad econdmica, tomando en cuenta al
turismo como una fuente de progreso, promoviendo sus costumbres y tradiciones. El turismo esta
considerado dentro del Plan del Buen Vivir, debido al cambio de las politicas que ven al turismo como
una fuente de ingresos manteniendo también las buenas experiencias que se brinda al turista al

momento de visitar la parroquia.

Marco Referencial

Segun Dot, J.,, Romagosa, F., y Noruega, M. (2022), en su publicacién “El incremento del turismo
de proximidad en Catalufia en verano de 2020: una oportunidad para la consolidacion del turismo rural
como una forma de turismo sostenible y sequra” de la revista Rua, analizan el mercado de turismo rural
en Catalufia en el afio 2020 y su relacién con la sostenibilidad. En donde describen que los espacios
rurales son los mas beneficiados por la consolidacidn de las practicas turisticas sostenibles a pesar de la
pandemia, es por ello que, optaron las industrias turisticas apostar por la sostenibilidad.

Adicionalmente, dicen que el turismo rural se presenta como una estrategia para el desarrollo local con
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relacién a la parte sostenible y atraccién de nuevos habitantes en aquellos sitios que estan expuestos a
perder poblacién. En el estudio se realizaron encuestas a los gestores de los alojamientos rurales en
donde se evidencid cambios en relacién al alojamiento de la temporada de verano entre el 2019 y 2020.
Concretamente, los resultados determinan que la temporada turistica de verano entre julio y agosto del
2020 fue positiva para el turismo rural en Cataluiia.

A su juicio, Martha Nubia Cardona (2019), en el articulo “Del turismo tradicional al turismo
comunitario: perspectiva de desarrollo enddgeno en tiempos de postconflicto: caso zona rural Ibagué
(Tolima - Colombia)”, en la revista Administracion y Desarrollo, desean analizar de como la
implementacion del turismo comunitario en la zona rural Ibagué podria ser una soluciéon ala
problematica presentada en este lugar. En la investigacion se utilizé el método de Investigacién Accidn
Participante a través de indagacion testimonial y la cartografia social, en donde se destacé un potencial
social y humano rico en recursos naturales y culturales que serian fuentes econdémicas para las
comunidades. En definitiva, es importante disefiar y ejecutar politicas publicas con enfoque a los
derechos humanos asociadas a las vulnerabilidades del territorio.

De acuerdo con Quito, S., Flores, D. y Castillo, Y. (2021), en su publicacién “Estrategia de
desarrollo enddgeno: una propuesta para comunidades ecuatorianas” de la revista Ciencia Digital,
mencionan que el desarrollo enddgeno y exdgeno se refiere al desarrollo econdmico interno y externo
respectivamente, mediante lineamientos politicos que apoyen al empleo y a la educacién, y asi
fortalecer el capital social, difundir el conocimiento, promover emprendimientos sociales,
descentralizacion y el empoderamiento de la comunidad. En el estudio se utilizdé el método de juicio de
expertos. Como conclusion del trabajo, se propone disponer de una estrategia de desarrollo basado en
principios enddgenos para que las comunidades definan las estrategias que se van emplear para el
desarrollo local participativo, las estrategias del método que aplicaron fueron validadas y recomiendan

la aplicacién a los sectores rurales del pais.
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En opinién de Parra, A, Cisneros, L. y Velastegui, E. (2019) en su publicacion “El turismo rural y
aportaciones al desarrollo de comunidades en territorios locales: caso de estudio Ecuador” de la revista
Explorador Digital, destacan que se confirma la importancia del turismo rural especificamente en este
siglo por el colapso de ofertas de turismo convencional, por factores como la necesidad de crear formas
innovadoras del desarrollo de una comunidad tomando en cuenta que no tienen los suficientes recursos
econdmicos para sobresalir. El estudio presenta un enfoque del turismo rural a través de dos ejes:
tedrico conceptual y practico mediante una revision documental. Para concluir, se demuestra que es
necesaria la participacidn de las comunidades para un beneficio de las mismas, debido a que cuentan
con el potencial y estan en capacidad de competir con otros tipos de turismos, de tal manera que se
genere una mejora en cuanto a la calidad de vida para recibir visitantes, con el apoyo de entidades y el

compromiso de familias o la comunidad.

Marco Conceptual

Actividad turistica

Para Morcillo, M (2011), la actividad turistica tiene potencial para promover el crecimiento
econdmico y la inversién a nivel local, lo cual a su vez se traduce en oportunidades de empleo,
distribucién de rentas y en impulso de otras actividades como la agricultura, pesca y artesania en las

localidades receptoras (p. 136).

Comunidad

De acuerdo con Elena Socarras (2004), es “[...] algo que va mas alla de una localizacion
geografica, es un conglomerado humano con un cierto sentido de pertenencia. Es, pues, historia comun,
intereses compartidos, realidad espiritual y fisica, costumbres, habitos, normas, simbolos, cédigos”

(p.177).
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Costumbres

Se ha delimitado el significado de costumbres como aquellas manifestaciones culturales, tanto
de pensamiento como maneras de hacer, que trascienden las practicas cotidianas” (Esquivel, R. y Lopez,

L, 2018, p.144).

Desarrollo local

A su entender Aja (2015), es una transformacién dinamizadora que mediante recursos internos
existentes en un sitio especifico (material o fisico), fomenta el crecimiento econémico de la zona a
través de la creacidon de empleos para una calidad de vida dptima conjuntamente con el bienestar social

de la comunidad (p.121).

Economia

Michael Parkin (2018), en su libro titulado Economia, define como “la ciencia social que estudia
las elecciones que los individuos, las empresas, los gobiernos y las sociedades hacen para enfrentar la

escasez, asi como los incentivos que influyen en esas elecciones y las concilian” (p. 9).

Endégeno

|”

Para Patricio Vergara (2004), menciona que es el “énfasis en la generacidn y fortalecimiento del
capital social, la difusién de conocimiento, el emprendimiento social, la gobernanza unida a la

descentralizacién y el empoderamiento comunitario” (p. 38)

Producto turistico

Segln Boullon (2006), el producto turistico es algo mas complejo y esta conformado por toda la
oferta turistica, integrada a su vez, por los servicios que suministran los elementos de la planta turistica

y por algunos bienes no turisticos (p. 32).
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Tradiciones

Para Arévalo, J. M. (2004), es la construccién social de cambio temporal, de una generacién a
otra, y de un lugar a otro, es decir la tradicion varia dependiendo de cada cultura, el tiempo y los grupos
sociales. El término tradicidn viene del latin “tradere” que significa transmitido del pasado, el
conocimiento que cada generacidn entrega a la siguiente. La tradicién es la herencia colectiva, legado
del pasado, y su renovacion del presente, se modifica al ritmo de la sociedad representando la

continuidad cultural (p. 925).

Turismo

Segun la Organizacién Mundial de Turismo (s,f), el turismo “comprende las actividades que
realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares distintos al de su entorno habitual, por un

periodo de tiempo consecutivo inferior a un afo con fines de ocio, por negocio y otros”.

Turismo rural

De acuerdo a la Organizacion Mundial del Turismo (s,f), el turismo rural es “un tipo de actividad
turistica en el que la experiencia del visitante esta relacionada con un amplio espectro de productos
vinculados por lo general con las actividades de naturaleza, la agricultura, las formas de vida y las

culturas rurales, la pesca con cafa y la visita a lugares de interés”.

Capitulo I

Diseiio metodolégico

Situacion geogrdfica del lugar de estudio

Dentro del caso de estudio se ha tomado en cuenta a la parroquia de Puéllaro, misma que esta

ubicada en el norcentral de la provincia de Pichincha, al ser parte de la ruta escondida es un lugar que
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llama la atencidn de los visitantes, Siendo asi, de suma importancia su crecimiento econémico, politico y

cultural.

En este capitulo se dara a conocer los antecedentes histéricos, atractivos, la localizacién

geografica, tipo de investigacidn, instrumentos de investigacion y el objeto de estudio.

Antecedentes Historicos

A su juicio Gabriela Flores, en la revista Puéllaro Jardin Frutal del Ecuador historia, cultura e
identidad, menciona que el nombre de Puéllaro fue en homenaje al conquistador Pedro de Puelles,

quien llegd en 1534 junto con Diego de Almagro.

En la época Incaica Puéllaro junto con los peruchanos al mando de Reina Quilango y cacique
Muenango, defendieron su territorio para impedir el paso de Huayna Cdpac y evitar la extension de

territorios.

En este sector existian los caminos secretos de Qapaq Nan creados por los Incas utilizados para
la comunicacidn. Se dice que este camino unia Otavalo-Mojanda-Cochasqui-Puéllaro-Tanlahua, por aqui
pasaban los habitantes de San Antonio de Pichincha, Pomasqui y Quito, cruzando una parte del rio
Guayllabamba. Asi mismo, en este camino se escondian armas y alimentos llamados Kallancas y lugares
de descanso conocidos como tambus, pero con la llegada de los espafioles los caminos mejoraron y

cambiaron de nombre a caminos reales.

En el siglo XVI, Puéllaro sufre un abuso de los encomenderos y se arma una revolucion, debido a
que los puellarefios trabajaban minando la piedra de cal, otros procesaban y otros llevaban en sus
espaldas, esta piedra de cal se utilizé para la construccion de los templos, conventos y edificaciones

importantes en Quito.
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Desde la Fundacién de Quito el 6 de diciembre de 1534, el padre Pedro Jiménez eleva una queja

al rey por el maltrato de los encomenderos (p. 2-5).

Por otra parte, la agricultura daba para cosechar entre 7 y 8 meses camote y zanahoria, estos
productos se vendian en Quito a 5 sucres el costal. También, en las haciendas de Puéllaro (Alchipichi, La
Josefina, El Turo, El Chacdn, Conrrogal), existian los trapiches en los que se molia la cafia para la
elaboracion de aguardiente y panela. Ademas, en el aio de 1970 agricultores de Guayllabambay
Pimampiro llegan a Alchipichi con el objetivo de cultivar tomate riiidn, fréjol, vainita, pepinillo, pimiento.

Las producciones de estos cultivos eran abundantes y también lucrativas.

Ubicacion y limites

Puéllaro se ubica en la provincia de Pichincha, en la parte norcentral del DM de Quito, segun el
Plan de Ordenamiento Territorial - PDOT, cuenta con una superficie de 59.23 km2. La altitud estd entre

los 1500 a 2063 msnm, y tiene una temperatura aproximada de 18°y 20°C.

Sus limites son:

=> Norte con las parroquias de Perucho, Atahualpa y Chavezpamba
=> Sury este Cantén Pedro Moncayo

- OQOeste Parroquia San Antonio de Pichincha.
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Mapas

Figura 3

Mapa politico de la provincia de Pichincha
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Nota. Tomado de Mapa politico de la provincia de Pichincha, por Ecuador Noticias, 2015.

Figura 4

Mapa de Puéllaro
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Nota. Tomado de Mapa de Puéllaro, por Wikipedia, s,f.
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La parroquia de Puéllaro seguin el PDOT 2019-2023, esta conformada por 3 comunas, 3 barrios:

Comunidades

e Pinguilla

e Aloguincho

e Coyagal
e Alchipichi
Barrios

e ElCentro
e La Merced
e LaCiénega

e Tuquerrez

Atractivos

En la parroquia de Puéllaro, se considera al turismo como una actividad poco explorada, aunque
en los ultimos afios se ha observado interés por el turismo local, tratando de impactar al turista debido a

sus atractivos biodiversos; adicionalmente se cuenta con la cercania de Quito.

Dentro del PDOT de la parroquia, se detallan varios atractivos turisticos, sin embargo, algunos
no constan dentro del inventario del MINTUR, ademas, en la pagina web del GAD parroquial se puede

evidenciar varios atractivos mas, que son descritos a continuacion

Atractivos turisticos de la parroquia de Puéllaro

Mirador Torres de San Pedro. - Esta ubicado en el centro de Puéllaro al lado del Museo del

Aguacate y de la iglesia Antigua. Se debe subir las gradas hacia donde se ubicaban las campanas de la



antigua iglesia, en este mirador se puede observar el paisaje de sus montafias y el centro de Puéllaro,

ademas, en él se puede tomar fotografias.

Figura 5

Mirador Torres de San Pedro

Mirador Cerro La Luz. - Es la puerta de entrada a la Ruta Escondida, a la tierra de la etnia
Perucho, parte de la confederacidn de los Ejércitos del Norte. Este lugar congrega un sinnimero de
escenarios geograficos, espiritualidad y memoria histérica (Viajandox, s,f). En este mirador se puede
realizar actividades recreativas como senderismo, observacién de paisajes, avistamiento de aves,

cabalgata, compra de artesanias y fotografias.

Figura 6

Mirador Cerro de La Luz

Nota. Tomado de Mirador Cerro de La Luz, por Cerro La Luz, (2020), Facebook.
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Piscina Municipal de Puéllaro. - Esta piscina es un centro recreacional, cuenta con una piscina
de agua temperada, y el piso a desnivel permite diferentes profundidades en la misma, ademas tiene un

tobogan (Prefectura de Pichincha, 2022).

Figura 7

Piscina Municipal de Puéllaro

Nota. Tomado de Piscina de Puéllaro GAD de Puéllaro, por Viajando por Pichincha, 2022.

Encafionado de los Tayos. - Este encafionado de los tayos cerca de la comuna de Alchipichi, en
el sector del Santo. Se realiza descenso por rapel de 30 a 60 metros al lecho del rio, donde en unas
terrazas o salientes en las paredes de cangahua anidan mas de medio centenar de estas aves nocturnas
y frugivoras que tienen la capacidad de volar a través de la emisién de sonidos fuertes e interpretacion
del eco con los objetos que estan a su alrededor, viajan muchos kilémetros a la bioregién del Chocé a
conseguir frutos ricos en aceite para alimentar a sus polluelos (Lopez, 2019). Esta actividad es de
aventura, donde se realiza montafiismo y senderismo, en donde ademas es permitido la toma de

fotografias.
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Figura 8

Encafionado de los tayos

Nota. Tomado de Encafionado de los Tayos [Fotografia], por Montaifiismo Ecuador, 2020, Facebook.
Casa del Pan. - Esta ubicado en la calle principal de Puéllaro, diagonal al parque central. En esta

casa se realiza pan de varios ingredientes inimaginables como mandarina, camote, linaza, café y coco.

Ademas, se puede realizar turismo vivencial donde aprenderan a elaborar el pan de su agrado y también

se puede adquirir artesanias de varios emprendedores de Puéllaro.

Figura 9

La Casa del Pan
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Museo del Aguacate. - Ubicado al lado de la Iglesia Antigua, frente al parque central. Este
proyecto se dié con la finalidad del fortalecimiento de redes de negocios sostenibles, con enfoque en
diversidad biocultural, se implementd este afio en los territorios de la ‘Ruta Escondida’. En este museo
se puede visibilizar la produccién de esta fruta, que se ha vuelto parte de su patrimonio productivo,

cultural y natural (Quito Informa, 2022).

Figura 10

Museo del Aguacate

Iglesia Dolorosa (Antigua Iglesia de Puéllaro). - Esta construccion fue hecha en cangahua. La
iglesia fue readecuada varias veces por multiples sismos que ocurrieron, pero en 1858, la iglesia se
destruyd totalmente. Una década después, la reconstruccion del templo utilizé los cimientos de
cangahua existentes y el resto del templo se edificd en madera. Sin embargo, entre 1990y 1992, el
Fondo de Salvamento del Patrimonio Cultural de Quito (Fonsal) recupero totalmente este templo, en

donde funciona el centro cultural de la parroquia (Viajandox, s,f).
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Figura 11

Iglesia Dolorosa

Iglesia San Pedro Puéllaro (Nueva Iglesia de Puéllaro). - El templo original estaba deteriorado,
es por eso que, en 1911, el padre Pedro Bruning disefié una nueva capilla entre 1927 y 1933, con la
ayuda de los pobladores que trabajaban en minga, Actualmente se dictan las misas en esta nueva iglesia
por medio del padre Xavier Garcés (Viajandox, s,f). Cabe mencionar que en la iglesia se puede realizar un

recorrido, en donde se conocera acerca del turismo religioso, las obras de arte y los santos.

Figura 12

Iglesia San Pedro de Puéllaro
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Hospedajes y restaurantes de la parroquia de Puéllaro

Hosteria El Chirimoyal. - Ubicada en Puéllaro, ofrece servicio de alojamiento y alimentacion,

tiene disponibilidad para 8 personas, es ideal para pasar en familia disfrutando de los paisajes.

Figura 13

Hosteria EIl Chirimoyal

Nota. Tomado de Hosteria El Chirimoyal, por Comunicacion Activa, 2019.
Hotel La Casa de Aurora. - Este hotel se ubica a 2.8 km de la Iglesia de Puéllaro, cuenta con 8
habitaciones, 1 piscina y 1 bar, se pueden relajar en el jacuzzi y una sauna en el mismo lugar.

Figura 14

Recepcion La Casa de Aurora
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Restaurantes

Restaurante “El Rincdn Puellarefio”. - Brinda una exquisita gastronomia tradicional ecuatoriana,
ambiente familiar, naturaleza, ademas de amplias instalaciones, en un solo lugar. Ubicado a 2 minutos
del centro de Puéllaro.

Figura 15

Restaurante “El Rincon Puellarefio”

Nota. Tomado de Restaurante “El Rincdn Puellarefio” [Fotografia], por Rincén Puellarefio, 2022,
Facebook.

Restaurante “El Carbonero'’. — Se encuentra en la parte central del parque de Puéllaro, brinda
parrilladas, comida rapida y tradicional como el caldo de Gallina.

Figura 16

Restaurante “El Carbonero"

Nota. Tomado de Restaurante “El Carbonero” [Fotografia], por El Carbonero Puellareiio, 2021, Facebook
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Costumbres y tradiciones de la parroquia de Puéllaro

Fiestas de San Pedro en Puéllaro

San Pedro de Puéllaro tiene 161 afios de parroquializacion con diversas actividades como la feria
gastrondmica y el desfile de la confraternidad puellarefia. Las fiestas inician en el mes de mayo y
terminan en el mes de junio. En estas fiestas se juega un campeonato de futbol, se realiza la eleccion y
coronacion de la Reina de Puéllaro en la iglesia antigua La Dolorosa, tienen eventos artistico y cultural
en honor a la nueva Reina, la misa en honor a San Pedro de Puéllaro, ademas, la sesién solemne en las

instalaciones del GAD Parroquial (Quito Informa, 2018).

Para esta celebracidn también hay danza, musica, eleccidn de reina, visperas (actos previos a la
fiesta), comparsas y danzantes, festival de voladores, canelazo, desfile y baile, feria de dulces, castillo,
vacas locas, palos encebados, carros alegdricos y festival de la cancién. En este desfile de antorchas se
recuperd una antigua tradicion recientemente recuperada, en la que los pobladores de los barrios altos

bajan hasta el centro poblado con antorchas encendidas para iniciar la celebracién (Go Raymi, 2022).

Figura 17

Fiestas de San Pedro

Nota. Tomado de Puéllaro celebra 157 afios de parroquializacidon [Fotografia], por Quito Informa, 2018.
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Fiesta de Carnaval

Esta fiesta se celebra a mediados del mes de febrero, la misma que tiene como priostes a todos
los choferes puellarefios. Los primeros en iniciar estas fiestas fueron el Sr. Galo Terdn, con el recordado
padre Remigio Davila, mismos que mandaron a tallar en madera la imagen de San Cristébal en San

Antonio de Ibarra.

Esta fiesta consiste en celebrar una Misa Solemne en el parque, hacer la bendicidn de los
vehiculos, y en una caravana se dirigen a la Ruta que es una pequefia capilla ubicada antes de llegar a

Piango, donde vive la familia Campaiia. Ademds, acompaiian en procesién a toda la poblacién.

Entre las celebraciones hay carros alegéricos, danzas, comparsas, festivales de la cancidn
nacional, presentaciones artisticas, quema del castillo, baile en las canchas de uso multiple del barrio La

Ciénega, a donde asiste mucha gente (Flores, 2019, p. 13).

Procesidon Semana Santa y Fanesca

Segun Carmen Moreno, habitante de la parroquia, comenta que la mayoria de la poblacion es
catdlica y que la tradicion es esta fecha es la procesiéon de Semana Santa, la cual realizan por todo
Puéllaro con las andas (plataformas en donde llegan las imagenes religiosas), en las cuales van
presentandose diferentes pasajes de la Biblia, como la oracién en el huerto de Getsemani, la corona de
espinas, el Sefior de la Columna, etc. Cabe destacar que esta procesidn es nocturna, pasan rezando para
perdonar sus pecados y a su vez piden por la salud, el trabajo de los miembros de su hogar. También se

brinda la misa de ramos para todos los pobladores y turistas que quieran asistir.
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Figura 18

Procesion nocturna Semana Santa

Nota. Tomado de Procesion nocturna Semana Santa [Fotografial, por Go Raymi, 2018.
En Puéllaro, tienen como tradicidn al igual que en otras parroquias realizar la fanesca, en donde
cada sector tanto de las comunidades como las parroquias elaboran la fanesca de manera diferente, en

algunas parroquias cambia la elaboracion o los ingredientes para realizarla.

Fiesta de la cosecha en la comunidad de Aloguincho

Segln Celso Gorddn, habitante de la comunidad de Aloguincho, hace mencidn a que esta
comunidad es conocida como el "Granadero del Ecuador” debido a su abundante produccién de choclos,
maiz, cebada, trigo, frijol, papas, ocas, mellocos, habas. Estas fiestas se realizan a fines del mes de julio y
principios de agosto en homenaje a las cosechas de cada afo. Entre los principales eventos estan el
festival de cancion nacional de la Espiga de oro, el paseo del Chagra donde participan los jinetes de
Aloguincho. Esto hace referencia a las cosechas de trigo y cebada, se realiza esta actividad por medio de
mingas, en las que consiste en convocar a familiares y miembros de la comunidad para ayudar en la

cosecha y a cambio de la ayuda hay que devolver el favor cuando se lo requiera.

Ana Serrano en su libro “Jubilos de mi tierra, Aloguincho: historia, cultura e identidad”,

menciona que las personas se reunen desde las 7am para empezar con la labor de la cosecha, se dividen
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en 2 grupos: los unos encargados de cortar las espigas y los mas pequefios se encargan de llevar el trigo
o cebada cortada al sitio donde se efectua la trilla (proceso por el cual se obtienen estos granos para el
consumo humano). Con el objetivo de elaborar de manera rapida su trabajo y no distraerse, entonan
una cancion que es dirigida por el hombre de mas edad y los demas responden al ritmo de la faena (p.

114-116).

“Oh, oh oh oh oh. Oye ya ya, ya ya...

Alojari jari jari guagua ya.

Hay mi buena gente

Buenos muchachos...

Han joooo, han joooo”

“Esta melodia representa el agradecimiento a Dios por los productos y las personas que acompafian a
cosechar. Muestra la unién, humildad y companerismo, y como se menciond anteriormente para no

distraerse en el trabajo” Cansino (2000, como se cité en Serrano 2008).

Figura 19

Comunidad Aloguincho Cosecha

Nota. Tomado de Comunidad Aloguincho Cosecha [Fotografia], por Quito Informa, 2021.
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Cogida de los catzos

Los catzos, “palabra de origen quichua cuyo significado es escarabajo, son insectos que viven
bajo la tierra, se alimentan de materia animal o vegetal, existen varias especies, el catzo blanco es el que

sirve para consumo humano” (Serrano, 2008, p.116).

En la comunidad de Aloguincho la cogida de catzos es una costumbre muy antigua, estos
animalitos salen en el mes de noviembre, por lo regular se los encuentra en época de lluvia, emergen en

la madrugada por un tiempo de una hora, luego se esconden.

La comunidad, desde las cinco de la mafiana ya estd preparada para la cogida de catzos, llevan
sus ollas u otros recipientes para atrapar estos animales, se los encuentra principalmente en los

potreros de la comunidad, los pobladores hacen el menor ruido de lo contrario los catzos no saldran.

Una vez que hayan atrapado los suficientes se los prepara para el consumo, se les quita las alas y
las patas, para luego ser envueltos en harina y después freirlos, este plato se lo acompafia con papasy

tostado.

Figura 20

Catzos pelados
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Animero de Puéllaro

Un personaje histérico que aparece en dia de difuntos, esta tradicién es hispanica de los
espanoles, especificamente de las Islas Canarias. El animero es alguien piadoso lleno de convicciones
quien a su vez siente un profundo respeto por aquellos que ya no estan en la tierra de los vivos, el cual
rinde luto a las almas. Su caracteristica vestimenta de color blanco lo hace resaltar mientras recorre el
pueblo acompaiiado de una campana en su mano y un rosario lanza su estribillo con un “Ave Maria y un
Padre nuestro”. Para este hombre no hay lluvia ni viento que lo detenga en su misién. Ademas, cabe
destacar que recorre la parroquia 8 dias antes del 2 de noviembre (finados), desde las once de la noche

hasta las tres de la manana.

La penitencia del animero consiste en dirigirse a la iglesia, antes de colocarse su tunica blanca,
pide a Dios que le acompanie, el "tilin tilin" de las campanas lo llevan a las puertas del
cementerio donde arrodillado ora algunos padres nuestros e inmediatamente ingresa al mismo.

En el interior del cementerio invoca a Dios y a las Benditas almas del purgatorio, acto seguido

empieza su recorrido (Serrano, 2008, p. 119).

Se cree que las almas van junto al "animero" y, mientras canta, entona melodias, los espiritus
visitan sus hogares y disminuyen sus pecados. Una de las reglas del animero es no regresar a ver. porque
se cree que las almas pueden darle muerte, asi también, si alguien lo encuentra en el camino debe evitar
mirar porque los espiritus los castigaran. Finalmente, a las tres de la mafana termina su recorrido en el
cementerio y se despide de las almas dando sus ultimas plegarias y se piensa que cada espiritu va a

descansar.
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Figura 21

Animero

Nota. Tomado de Animero de Puéllaro, por Beltran, (2020).
Dia de los difuntos y Colada Morada

El dia de los difuntos a nivel nacional se trata de rezar, cantar, alzar plegarias y recordar a los
seres queridos que ya no estan con nosotros. Las guaguas de pan son una representacion alegorica a
una momia, se fusiona con la colada morada, misma que es una tradicidon que originalmente se comia
con un preparado de la sangre de los animales y por eso tomaba ese color morado, es por eso que al

principio estos alimentos no eran comibles, pero estaba relacionado a la muerte de los seres queridos.

Cada afo se acostumbra a conmemorar, el dia de los difuntos, donde a mas de la tradicional
colada morada y las guaguas de pan, se visita el cementerio en la noche, se llena de velas las tumbas de
los seres queridos, a diferencia de otros cementerios de Quito, que solo pueden visitar los cementerios

en la manana.

A las seis de la tarde del uno y dos de noviembre, familias enteras se encuentran en el
cementerio con el fin de visitar a los seres queridos que no estan mds en este mundo. Las plegarias son
entonadas a Dios para que perdone a todas las almas del purgatorio y asi logren ir al paraiso a gozar de

la vida eterna y a su vez descansar en paz.
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Figura 22

Cementerio iluminado de Puéllaro en el Dia de los Difuntos
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Nota. Tomado de Cementerio iluminado de Puéllaro en el Dia de los Difuntos [Fotografia], por GAD
Parroquial Puéllaro - Pag. Oficial, 2020, Facebook.

Juego de la Raqueta

El Sr. Celso Gorddn, habitante de la comunidad Aloguincho, menciona que este juego comenzdé
en México, era conocido como juego de pelota, practicaban las antiguas culturas precolombinas de
Meéxico (sentido religioso y ritual), que con el tiempo se desprendié de su contenido sangriento para
pasar a resolver conflictos locales o incluso para efectuar apuestas. El tlachtli se jugaba con una bola
maciza de caucho, que se debia golpear, fundamentalmente, con los muslos y caderas. Los perdedores

eran decapitados.

En la comunidad de Aloguincho, el juego de la raqueta es una practica muy antigua que hasta la

actualidad sigue vigente.

Este deporte es practicado los sdbados en el sector del Estadio. Desde las tres de la tarde los
integrantes de la Asociacién 30 de junio, se dan cita para jugar a la tabla -como ellos lo llaman-,
es un juego muy parecido al Tenis, se necesita una pelota de caucho pequefia, una tabla

redonda grande con 40 puntos de caucho en su interior (es el lado con que se golpea), diez
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jugadores, la cancha debe tener aproximadamente 40m de ancho por 90m de largo. Para
empezar el juego es importante contar con dos equipos que se colocan cinco de cada lado y
poner el entusiasmo y animo para ganar, poseen ciertas reglas para normalizar, por ejemplo, las
chazas (botes de la pelota), cada dos chazas es cambio de cancha, la bola no debe caer fuera de
la linea de la cancha porque el equipo pierde puntos. Tres mesas es un juego, tres juegos es una

chica, tres chicas es una mesa (Serrano, 2008, p.124-125).

Este juego trata de distraerse y ensefiar a los mas pequeiios para que no se pierda la tradicion, y

si se pierde el juego no son decapitados, ni deben pagar apuestas.

Fiestas del Nifio Dios

A su criterio Serrano (2008), menciona que el veinticinco de diciembre de cada afio se celebra la
fiesta del nifio Dios, organizada por priostes de la Comunidad de Aloguincho, quienes luego de esta
festividad eligen a los nuevos priostes para el afio siguiente. “Empieza el dia sdbado con el pase del nifio,

es decir, la simulacidon de Maria y José rumbo a Jerusalén y la visita de los reyes magos en el Belén”

No falta la corrida de toros de pueblo, la jalada de la chamiza (plantas secas que mediante un
amarrado especial se ata a una pareja de toros para trasladarlo al parque central para en la
noche ser quemadas), la chicha, la banda de pueblo, la quema de los juegos pirotécnicos y la

presentacion de artistas.

El domingo, las festividades se terminan después que el Padre celebra la misa, inmediatamente
entregan la imagen del nifo Dios a los nuevos priostes. Junto a los priostes salientes y todos los
presentes se realiza una procesidn alrededor del parque de la Comunidad, por motivo de

agradecimiento al Nifio Dios (p.123).
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Leyendas

Los hijos del Arco

Cuenta la leyenda que en la comunidad de Aloguincho los pobladores trataban de cuidar a sus
hijas haciendo lo posible para que no salieran en época de lluvia, se decia que cada vez que llovia, salia
el arcoiris, nombrado por los habitantes como el arco. Se dice que un dia una nifia estaba pastando a sus
animales cerca de un rio cuando empezd a llover, el zapato de esta nifia cayd al agua haciendo que se lo

llevara la corriente, al percatarse de esto siguid al zapato sin darse cuenta que el arco iris habia salido.

Luego de terminar con sus labores, decidid regresar a casa, estaba toda empapada, por lo tanto,
se secd y fue a dormir, al dia siguiente desperté con dolores y con la barriga hinchada, la madre
asustada llamé a la curandera del pueblo quien la viéd y menciond que estaba embarazada del arco, ella
trataria de hacer lo posible por salvarle la vida. Ese mismo dia, la curandera decidié abrirle la barriga
para que asi, pudiera dar a luz al ser que se encontraba en su vientre, al momento de abrirle el vientre
se llevaron una gran sorpresa ya que no era un ser humano, sino, varios animales (sapos y puercos).

Todos estos salieron de su vientre, pero a los pocos minutos murieron junto con la nifia.

El guagua Auca

Se le da el nombre de Auca en consideracion a los nifios que fueron abortados y por lo tanto que
no fueron bautizados. Cuenta la leyenda que esta criatura considerada un demonio se aparece a los
hombres en estado etilico. Se dice que, un dia en la madrugada un hombre de la comunidad de
Aloguincho que bajaba de las fiestas del pueblo montado en su caballo en estado etilico, escuchdé un
llanto a las afueras de los cultivos de maiz, cuando se acercd vié que era un nifio llorando de mas o
menos 3 afos de edad, de inmediato lo tomo en brazos y lo envolvié en su poncho para llevarlo a su
casa. Mientras cabalgaba miré al nifio y se dio cuenta que sus ojos estaban rojos y en su boca

aparecieron sus colmillos, de inmediato este demonio se abalanzé sobre el hombre quien cayé del
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caballo. Se dice que el caracter de este hombre era fuerte, por lo tanto, al momento de caer se dié una

pelea entre el demonio y el hombre, quien, a su vez, gand la pelea.

El carro del otro mundo

Segln Maria Bosmediano, habitante de la comunidad menciona que se trata de un vehiculo sin
puertas ni ventanas, se dice que en el centro del automdvil se encuentra una mesa en donde residen los
espiritus de las personas malas, poseen unos huesos en forma de velas que sostienen una calavera, el

carro transita por las calles y acequias haciendo mucho ruido.

Cuenta la leyenda que dos personas oriundas de la comunidad de Aloguincho, caminaban con
un gallo en manos en direccién a Quito, cuando de repente vieron a lo lejos que un vehiculo se acercaba,
pensaron que se trataria del bus que a diario iba a la capital. Este automdvil paré en el lugar en donde se
encontraban los hombres y con una fuerte voz les dijo isuban!, ellos atemorizados ingresaron al
vehiculo, al parecer no encontraron nada fuera de lo comun, incluso se pusieron cémodos, esa noche
comenzé a llover muy fuerte, los hombres se dieron cuenta que las gotas de la lluvia no salpicaban al

carro y el frio era cada vez mas intenso.

A pocos minutos para llegar a su destino los hombres contemplaron a los pasajeros, se dieron
cuenta de que eran calaveras, asustados y con desesperacion intentaron bajarse del vehiculo,
sin embargo, este se dirigia al cementerio de San Diego en Quito, en aquel instante el canto del
gallo los salvo, pues las calaveras los tiraron al suelo para luego desaparecer en el fondo del

cementerio.

La Gallina del Manzanal

A su criterio, el Sr. Humberto Gorddn, dice que cerca del parque de la comunidad de Aloguincho

especificamente en el lugar el Manzanal aparecié una vertiente de agua donde crecié un arbol de cedro
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que con el paso del tiempo se puso mas robusto. Se dice que cuando llovia abajo del drbol aparecia una
gallina con doce polluelos, este animal brillaba y deslumbraba por su enorme belleza. Un dia un morador
del lugar intent6 atrapar a la gallina y a sus polluelos para luego criarlos, estos viendo que estaban en
peligro se escondieron en el arbol, el hombre pensé que dentro del arbol habria mas huevos por lo tanto
decidio cortar el cedro y cuando este cayo se dio cuenta que no habia nada, desde ese dia ya no crecio el

cedro ni tampoco volvieron aparecer animales bellos, incluso la vertiente se secé.

Gastronomia

Puéllaro es un lugar lleno de costumbres y tradiciones que a su vez tiene una oferta

gastrondmica. Entre los principales platos tradicionales que oferta Puéllaro se encuentran los siguientes:

Caldo de gallina con camote

Este plato se ofrece en cualquier parte del Ecuador, sin embargo, el caldo de gallina de Puéllaro
tiene una caracteristica principal que es el camote, este producto es considerado de origen Andino cuya
caracteristica especial es su sabor dulzén, resultado de su expuesta al sol, entre los ingredientes
principales se toma la gallina en presas, arroz remojado, cebolla, zanahoria y los camotes cocidos

(Lizarzaburo, 2016).

Figura 23

Caldo de gallina con camote

Nota. Tomado de Caldo de Gallina [Fotografial, por Lizarzaburo, L. 2016, UTE. Quito.



62

Zambo de dulce

Este plato es de diario vivir, cuando es temporada de zambos. Los principales ingredientes son el
zambo bien maduro, leche, harina de maiz, banco pequefio de panela y una hoja de higo. Este plato se lo
cocina en la tulpa, conocida como cocina de lefia (Lizarzaburo, 2016).

Figura 24

Zambo de dulce

Nota. Tomado de Zambo de Dulce [Fotografia], por Lizarzaburo, L. 2016, UTE. Quito.

Tortillas de camote y de maiz

Estas tortillas se sirven en los desayunos acompanados de un buen café, en ciertas comunidades
de la parroquia se elaboran con manteca de chancho y se lo acompafian con tostado. Estas tortillas se

preparan en los tiestos (especie de sartén de hierro utilizado para asar comidas) (Lizarzaburo, 2016).

Figura 25

Tortillas de maiz

Nota. Tomado de Tortillas de camote y de maiz [Fotografia], por Lizarzaburo, L. 2016, UTE. Quito.



63

Salsa de pepa de zambo

Se trata de poner a secar las pepas del zambo para luego tostarlas. Esta receta se utiliza para
untar a los cuyes asados utilizados para llevar a la familia de la novia con el propdsito de pedir la mano

(Lizarzaburo, 2016).

Figura 26

Salsa de pepa de zambo

Nota. Tomado de Salsa de pepa de zambo [Fotografia], por Lizarzaburo, L. 2016, UTE. Quito.

Sopa de bolas de maiz

Este plato también se lo realiza en Quito, conocido como caldo de bolas, cuya caracteristica
principal se basa en la preparacion de un caldo de res y col, a diferencia de Puéllaro este se lo elabora en
caldo de cabeza de chancho cuyo sabor es agradable, adicionalmente se lo prepara con papa

(Lizarzaburo, 2016).
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Figura 27

Sopa de bolas de maiz

Nota. Tomado de Sopa de bolas de maiz [Fotografial, por Lizarzaburo, L. 2016, UTE. Quito.

Introduccidn al disefio metodoldgico

La investigacidn requiere la aplicacion de un enfoque mixto, es decir cualitativo y cuantitativo.
La investigacidn cualitativa permite la recoleccién de datos descriptivos no cuantificables, se centra en
buscar respuestas a las interrogantes de la investigacion, es decir, la observacion y el analisis del
entorno. Por otro lado, el método cuantitativo sera empleado para registros de datos mediante el uso

de técnicas como la observacién de campo y las entrevistas dirigidas a los pobladores y GAD de Puéllaro.

Las herramientas de investigacion son encuestas y entrevistas. Las encuestas segin Naresh K.
Malhotra, (2017)“son entrevistas con un gran numero de personas utilizando un cuestionario
predisefiado. Segln el mencionado autor, el método de encuesta incluye un cuestionario estructurado
gue se entrega a los encuestados y que estd disefiado para obtener informacién especifica” (p 115y

168).

Se aplicaran dos encuestas, la primera es dirigida a los turistas potenciales, es decir, a personas
gue se encuentran en la ciudad de Quito, especificamente en la estacidn de La Ofelia, puesto que, de alli

parten los buses con destino a Puéllaro, con la finalidad de verificar si los habitantes estan de acuerdo
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en visitar la parroquia de Puéllaro y si es factible la implementacion del turismo rural en la misma; la

segunda, es dirigida a los habitantes de la Parroquia de Puéllaro.

Por otro lado, las entrevistas a su criterio (Troncoso y Amaya, 2017, p. 330) “es una de las
herramientas para la recoleccion de datos mas utilizadas en la investigacion cualitativa, permite la
obtencidn de datos o informacion del sujeto de estudio mediante la interaccion oral con el

investigador”.

Para esta técnica de recoleccién de datos se realiza un cuestionario con preguntas dirigidas al
representante del GAD y a los prestadores de servicio de Puéllaro con la finalidad de verificar si la

investigacion es factible.

Determinacion de la poblacion

Tamano de la muestra para turistas potenciales

La parroquia de Puéllaro no tiene datos acerca de la cantidad de turistas que reciben, por lo
tanto, se utilizaran los datos de los habitantes de Quito, siendo éste, el lugar con mas afluencia, y asi
mismo la ciudad mas cercana a Puéllaro, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2013),
menciona que la poblacidn dentro de 10 afios aumentara y sera de 2°781.641. Este valor sera tomado

para determinar la muestra.

Determinacion del tamafio de la muestra

Se determinard por medio del muestreo aleatorio por conveniencia para poblaciones finitas. La

formula que se emplea para el calculo de la muestra de la poblacidn finita es la siguiente:

Donde:

N = Poblacion = 2’781.641
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Z = Nivel de Confianza = 1,81
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e = Margen de error = 0,065

_ (1,81)2(2'781.641)(0,5)(0,5)
"= (0,065)2(2781641 — 1) + (1,81)2(0,5)(0,5)

n =194

El nimero de encuestas que se aplicaran una vez arrojados los resultados de la ecuacién es de

194 turistas potenciales.

Tamaiio de la muestra para pobladores de la parroquia

En el censo del INEC del afio 2010, se menciona que existen 5.488 habitantes en la parroquia de

Puéllaro. Este valor sera tomado para determinar la muestra.

Determinacion del tamafio de la muestra

Se determinard por medio del muestreo aleatorio por conveniencia para poblaciones finitas. La

formula que se emplea para el calculo de la muestra de la poblacidn finita es la siguiente:

Donde:

N = Poblacion = 5.488

Z = Nivel de Confianza = 1,81
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g = Probabilidad de fracaso = 0,5
e = Margen de error = 0,065

B (1,81)2%(5488)(0,5)(0,5)
= (0,065)2(5488 — 1) + (1,81)2(0,5)(0,5)

n =187

El nUmero de encuestas que se aplicardn una vez arrojados los resultados de la ecuacion es de

187 pobladores de la parroquia de Puéllaro.

Capitulo llI

Andlisis de datos
En el siguiente capitulo se presentan los respectivos andlisis y resultados obtenidos de la
encuesta y las entrevistas realizadas a los turistas potenciales y a pobladores de la parroquia de Puéllaro,

mismos que estan involucrados en este proceso.

La poblacién objeto de estudio provee informacidn clave para determinar las acciones a realizar

con el fin de impulsar el turismo en el sector, es asi como, se da inicio al analisis de los resultados.

Se encuestdé a 194 turistas potenciales, aplicadas a turistas que se encontraban en la estacién de

la Ofelia en la ciudad de Quito. Ademas, se encuestd a 187 pobladores de la parroquia de Puéllaro.

Asi mismo, continuamos con el andlisis de la informacion obtenida por parte de quienes
participan de la actividad turistica dentro de la localidad, para recabar las opiniones que manifiesta el

sector publico y privado, para consolidar un comuin denominador en pro de un desarrollo turistico.
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Andlisis de encuestas

A continuacidn, se detalla el analisis de datos de las encuestas que se aplicaron a los turistas
potenciales que viajan desde la estacion de la Ofelia en la ciudad de Quito, se realizaron en el periodo
comprendido entre el 3 al 12 de diciembre del afio 2022, debido a que en estas fechas es donde existe

mas afluencia de turistas.

Para la tabulacidn e interpretacidon de las encuestas, se utilizaron diagramas de pastel y de

barras para mejor comprension.

Encuestas a turistas potenciales

Dentro de las encuestas aplicadas se encontrara el perfil del turista, se hallé que la mayoria de
los visitantes son de género masculino, oscilan entre 18 y 25 afios, el estado civil de la mayoria de los

encuestados es soltero, con un nivel de educacion universitario.

Figura 28

Datos generales del perfil de turista
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En el siguiente gréfico de barras se observa la ocupacién actual del turista donde alegan que la

mayoria son estudiantes.

Figura 29

Ocupacion del turista
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En la figura 30, se aprecia que el lugar de procedencia de los turistas tiene un alto porcentaje en

la ciudad de Quito.



Figura 30

Lugar de procedencia del turista
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En la siguiente figura, se observa que el motivo de viaje de los turistas potenciales encuestados

es por turismo, el viaje lo realizan acompanados de familia en su mayoria, visitan 1 vez en el afio a la

parroquia y destinan 1 dia para su viaje.

Figura 31

Preferencias de viaje
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En la siguiente apreciacion, las prioridades al momento de viajar se clasifican en alojamiento y
habitacion, seguridad, guianza, actividades turisticas y transporte, de tal manera que 5 es la prioridad
mas alta, 4 prioridad alta, 3 prioridad media, 2 prioridad baja y 1 prioridad mas baja. En alojamiento y
alimentacion, se puede observar que la prioridad mas alta es de 41,75%, seguidamente de transporte
con un porcentaje de 38,66%, luego actividades turisticas con 32,47%, dejando penultimo a guianza con

31,44% y finalmente a seguridad con 28,35%.

Figura 32

Prioridad al momento de viajar

Prioridades al momento de viajar
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4 Alojamiento y ) ) Actividades
) . Seguridad Guianza . Transporte
alimentacion turisticas
=5 m1 9,28% 11,34% 15,07% 5,67% 18,04%
m?2 8,25% 15,46% 22,68% 14,95% 7,73%
3 14,43% 28,35% 31,44% 20,10% 17,01%
4 26,29% 18,56% 14,43% 32,47% 18,56%
m5 41,75% 26,29% 12,37% 26,80% 38,66%

En la siguiente representacion, la opinion de los turistas potenciales en cuanto a la
implementacién de la ruta el 98,5 % mencionaron que la misma puede fomentar el desarrollo de la

parroquia, a su vez estarian dispuestos a participar en esta y a pagar un valor entre $30-560 ddlares.
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Figura 33

Valor de ruta, fomento de desarrollo por medio de ruta y participacion de la ruta
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En los siguientes graficos se observa los resultados obtenidos, en donde se mencionan varias
costumbres y tradiciones de la parroquia, los turistas potenciales encuestados en su mayoria aluden
conocer la danza con un porcentaje del 33,5%, sin embargo, el 32% menciona que no conoce ninguna de

la costumbres y tradiciones mencionadas.

Asi mismo, en su mayoria los turistas potenciales encuestados con un porcentaje de 69.1%
mencionan que desean conocer las leyendas, el 68,6% la gastronomia, el 62,4% las artesanias y por

ultimo con un 56,7% las fiestas populares.
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Figura 34

Costumbres y tradiciones que conoce; y costumbres y tradiciones que le gustaria conocer
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Los turistas potenciales encuestados alegan que el 55,7% si conocen acerca del turismo rural,
por lo tanto, el 95,7% esta dispuesto a realizar turismo rural, asi mismo, las actividades con un mayor
porcentaje de aceptacion es la caminata a senderos con 71,1%, seguidamente de las cabalgatas con

69,1%, luego visita a los miradores con 45,9% y finalmente la visita a las iglesias y museos en 42,8%.

Figura 35

Conocimiento del turismo rural, disposicion para realizar turismo rural y actividades de turismo rural
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Finalmente, los turistas potenciales encuestados mencionan que desean obtener informacion
acerca de la parroquia a través de redes sociales en su mayoria, con un porcentaje del 59,3% y 54,6%
desean hacerlo a través de Facebook e Instagram respectivamente. Ademads, el 97,9 % recomienda

visitar la parroquia.

Figura 36

Medios de informacion y recomendacion de viaje
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Encuestas a pobladores

Los resultados de la figura 37 indagan acerca del perfil del poblador, permiten establecer que: el
59,6% pertenecen al género femenino, el 35,1% oscilan una edad entre 54-64, asi mismo, en su mayoria
con 45,4% el nivel de educacién es primaria y finalmente la ocupacidn actual con 24,9% indica que son

agricultores.
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Figura 37

Perfil del poblador

Perfil del poblador
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En la figura se interpreta que el 99,5% de la poblacién considera que si existe potencial turistico

en la parroquia.

Figura 38

Potencial turistico

Potencial turistico
99,5%

0,50%

Si No

Los siguientes graficos comprenden los atractivos, fiestas y manifestaciones culturales mas
importantes que ofrece la parroquia: el Mirador Cerro de La Luz con 90,3%, el 81,6% comprende a
artesanias, el 80,5% abarca al Mirador Torres de San Pedro y el 69,7% engloba a Fiestas de San Pedro.
Ademas, lo que se desarrolla en la parroquia con mayor frecuencia son las Fiestas de San Pedro,

Carnaval, Semana Santa, Fiesta de la Cosecha y Nifio Dios con 91,9%, también las artesanias con 87,6%
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de aceptacidn, de igual manera la gastronomia con 83,2% y las leyendas con 71,9%. Finalmente, a los

pobladores les gustaria participar principalmente en alimentos y bebidas con el 25,4%.
Figura 39

Atractivos, fiestas y manifestaciones culturales mds importantes que ofrece la parroquia; platos tipicos,
fiestas, actividades, costumbres y tradiciones que se desarrollan en la parroquia; drea de oportunidad

para participacion en actividades turisticas
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Area de oportunidad para participar en
actividades turisticas

25,4%
22,7%
21,1% °
17,3%
13,5%

Guianza en Alojamiento Alimentos y Elaboracion de Guianza en
museos bebidas artesanias atractivos
turisticos

En la siguiente apreciacién existe informacidn relacionada a las acciones de mejora del GAD

parroquial, se desprende que el 61,6% ha visibilizado una mejora en la accesibilidad a la parroquia.
Figura 40

Acciones de mejora del GAD parroquial
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Finalmente, se ausculta que el 62,2% de los pobladores encuestados si han escuchado acerca del
turismo rural. Adicionalmente, se evidencia que el desarrollo econémico en un 91,5% aportaria a la

parroquia de manera favorable, seguido del desarrollo social con 47,9%.
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Figura 41

¢Ha escuchado usted acerca del turismo rural?; aporte en el desarrollo de la parroquia
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Andlisis de las entrevistas

A continuacidn, se presenta el andlisis de las preguntas que conformaron las entrevistas a los
prestadores de servicios de la parroquia que fueron aplicadas el 2, 3 y 7 de diciembre del presente afio,

para obtener informacion, algunas preguntas fueron ligeramente modificadas.

Anadlisis de entrevistas a los prestadores de servicios de la parroquia de Puéllaro.
Se realizd la entrevista a tres prestadores de servicios en diferentes ocupaciones como
panaderia, agricultor y presidenta del proyecto turistico Miradores Puéllaro, ademas de Guia

comunitaria y Gestora Cultural.

De acuerdo a la contribucién de los establecimientos de los prestadores de servicios
encuestados mencionan que el porcentaje de contribucidn es alto por estar situados en la parte central

cuyo valor diferencial es brindar productos, servicios distintos y Unicos en la parroquia como por
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ejemplo la venta del pan de mandarina, café, zambo. Sin embargo, no todos sus ingresos son por
turismo, la mayoria son por sus emprendimientos y por la agricultura, esto ha permitido que la
contribucidn sea alta, principalmente la cosecha de los choclos porque se extiende a nivel nacional. De
igual manera la presidente se encarga de temas turisticos desde cotizar hasta realizar guiones, de tal
manera que aporta en el desarrollo turistico de la poblacién. Ademas, menciona que los ingresos que se
ha obtenido por turismo son de $400-$500 mensuales en temporada alta y $100-5200 mensuales en
temporada baja. Cabe recalcar que la mayor afluencia de visitas se da en Feriados de noviembre y meses

especificos marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre y octubre.

Con respecto a las acciones para impulsar el turismo en la parroquia los prestadores de servicios
mencionan que el GAD no ha brindado tematicas de capacitacién y tampoco ha ayudado al impulso del
turismo, pero si al mantenimiento de los atractivos naturales y culturales. A pesar de ello, se ha recibido
apoyo del parroco, Municipio de Quito, Consejo Provincial y Quito Turismo. Ademas, con la
Implementacion de sefialética, mejoramiento vial, ha realizado mantenimiento a sectores publicos con

la maquinaria.

De acuerdo al aporte del turismo en la parroquia los prestadores alegan que la contribucién se
lo realiza en dos areas: la parte social con sus costumbres y tradiciones, debido a que los turistas
conocen el diario vivir de la poblacién, y en la parte econdmica, con la dinamizacién de servicios como

restaurantes y locales comerciales, ademas de los productores avicolas, artesanos y emprendedores.

Con respecto a los atractivos que ofrece la parroquia estan los siguientes: Museo del Aguacate,
Museo de la Iglesia de San Pedro, Mirador Cerro de La Luz, Mirador Torres de San Pedro, Iglesias,
Artesanias, Fiestas de la cosecha, San Pedro, Semana Santa, Nifio Dios, Casa del Pan, Encafionado de los

Tayos, Carnaval, Finca El Chacon.
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Por otro lado, el turismo ha contribuido en la poblacién con la creacidon de empleo, fomentando
la insercion de la mujer y de los jévenes para el desarrollo local de la parroquia tanto social como
econdmica, dando a conocer la produccion y comercializacion de productos agricolas. A si mismo las
historias, las leyendas, las costumbres y tradiciones como: eventos religiosos, Semana Santa, Animero,
Fiestas de San Pedro, Carnaval, contribuyen al turismo desde siglos pasados; estas costumbres y
tradiciones son la esencia de la parroquia que deben enaltecer y brindar importancia, para asi no perder

las mismas.

De igual manera mencionan que las principales limitantes para el desarrollo de la parroquia son
la falta de apoyo del GAD en capacitaciones que sirvan para llevar a cabo el desarrollo de la actividad
turistica como principal fuente de ingresos, asi mismo, falta de apoyo de jovenes, prioridades en otras

actividades personales y no turisticas.

Para finalizar los proyectos que sugieren los prestadores de servicios son: charlas para inculcar
en el poblador el respeto, el carifio, la amabilidad y la sonrisa para que el turista se sienta como en casa
y pueda volver varias veces, ademas incluir a la poblacién, no solo a los miembros de las comunidades
en el canto de la cosecha, y asi también inmiscuir al turismo. De igual manera campafias para sembrar
en la parroquia la historia, leyendas, costumbres y tradiciones que ofertan y asi se pueda transmitir a los
turistas, como también, campafias ecolégicas para cuidar el medio ambiente sin producir mas
contaminacidn e incentivar a la parroquia la parte del respeto como el saludo y la amabilidad. Por otra
parte, uno de los proyectos recientes de la parroquia es Dando y Dando, el cudl es un punto de
informacién turistico en el que esperan brindar informacién a cambio de que el dinero se quede en

Puéllaro por medio de gastos en los emprendimientos o locales.
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Posteriormente, se llevd a cabo la entrevista al representante del GAD parroquial el dia 6 de
diciembre del 2022, para recabar informacidn de la parroquia de Puéllaro, varias preguntas fueron

levemente modificadas y otras no se aplicaron.

Analisis de entrevista al representante del GAD parroquial.

El presidente del GAD parroquial menciond que el turismo en la parroquia maneja el grupo del
Mirador Torres de San Pedro, empero el GAD apoya a las intervenciones de la parte turistica con el fin
de atraer turistas. Ademas, menciona que la parroquia cuenta con servicios turisticos como son la

alimentacion, alojamiento y transporte, que son los mds importantes.

Con respecto al turismo rural indica que el turista debe conocer las tradiciones y costumbres
que ofrece la parroquia, en tiempos de pandemia varias personas volvieron a sus hogares y es cuando se
da la oportunidad de resaltar el turismo rural como una alternativa para personas cansadas del
confinamiento. Puéllaro ofrece varias opciones para conocer y disfrutar al aire libre como: Mirador
Cerro de La Luz, Mirador Torres de San Pedro, Iglesia San Pedro de Puéllaro, Iglesia La Dolorosa, Museo
del aguacate, Museo de la Iglesia, Fiestas de Carnaval, de Semana Santa, de la Cosecha, de San Pedro,
Cementerios y fincas dando una mirada al campo en especial por la paz, la seguridad y el aire puro,
ademas de dispersar su mente, con leyendas como el animero que a su vez representa una tradicion
muy peculiar en el dia de los difuntos para orar por las almas, de la misma manera dar a conocer la

gastronomia como el caldo de gallina, mote con choclo, fritada, entre otras.

Las iniciativas son fortalecer, diversificar los atractivos, y brindar seguridad al turista para que
pueda ver todo lo que ofrece Puéllaro, para que, se convierta en un destino turistico, de igual manera, la
parroquia es un diamante en bruto que puede desarrollar ampliamente su ruralidad, sin dejar de lado Ia
parte ambiental, social y econdmica, a través de los canales de difusion, en Facebook GAD Parroquial

Puéllaro-Pag. Oficial y Mirador Torres San Pedro de Puéllaro.
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Los habitantes de Puéllaro se caracterizan por el trato amable al turista, con el fin de que se

sientan en confianza y puedan regresar nuevamente.

Capitulo IV

Propuesta
El siguiente capitulo presenta una propuesta orientada de acuerdo a las necesidades de la

parroquia, y también al cumplimiento del objetivo propuesto.

Objetivo:

Disefiar productos turisticos en un entorno rural, con la participacion local que permitan el desarrollo de

la parroquia.

Para cumplir con el objetivo propuesto se lleva a cabo la realizacidn de una ruta que comprende
2 dias y 1 noche, dirigida a los jovenes de 18-25 afios de edad, esta ruta requiere instrumentos como la
tabla con atractivos y manifestaciones culturales, descripcidn, itinerario, costo, disefio grafico, logo y un

folleto informativo de la ruta, que se detallard a continuacion:

Atractivos y manifestaciones culturales

Sitios que se visitaran en la ruta de interés de los turistas con sus respectivas ubicaciones en los

barrios.

Tabla 4

Atractivos y manifestaciones culturales

N° Atractivos y manifestaciones culturales Lugar

1 Iglesia La Dolorosa Barrio El Chacon
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N° Atractivos y manifestaciones culturales Lugar
2 Iglesia San Pedro Barrio El Chacdn
3 Museo Histérico Barrio El Chacdn
4 Museo del Aguacate Barrio El Chacdn
5 Mirador Torres de San Pedro Barrio El Chacon
6 Mirador Cerro de La Luz Comuna Aloguincho
7 Hacienda El Chacén Barrio El Chacon
8 Artesanias (arcilla, ceramica, vitrales y pinturas en 6leo) Barrio Central
9 Leyendas (Los hijos del arco, guagua auca, el carro del otro Barrio Central, La
mundo, la gallina del manzanal) Ciénega, La Merced,
Tuquerez, Comuna
Aloguincho y Alchipichi
10 Gastronomia (caldo de gallina con camote, salsa de zambo, Barrio Central, La
tortillas de camote y maiz, colada morada, fritada, fanescay Ciénega, La Merced,
catzos) Tuquerez, Comuna
Aloguincho y Alchipichi
11 Fiestas populares (San Pedro, Carnaval, Semana Santa, Fiesta de la Barrio Central, La

cosecha y Nifio Dios)

Ciénega, La Merced,
Tuquerez, Comuna

Aloguincho y Alchipichi

Descripcion de la ruta

ruta, equipamiento necesario y recomendaciones.

En este apartado se detalla la duracidn, recorrido, actividades a realizar, a quién estd dirigido la



Tabla 5

Descripcidn de la ruta

Descripcion de la ruta

Duracién 2 dias 1 noche

Recorrido En la parroquia de Puéllaro, visitar lugares como: miradores, iglesias,
museos, ferias, piscina y hacienda.

Actividades Caminata, camping, cosecha, observacion de flora y fauna, leyendas,
costumbres y tradiciones, observacion de artesanias, degustacion de
gastronomia, actividades recreativas y fotografias.

Dirigido a Jévenes entre 18 y 25 afios de edad

Equipamiento Ropa ligera y abrigada, traje de bafo, sandalias, toalla, zapatos deportivos,
gorra, bloqueador solar, repelente de insectos, agua, carpa de camping,
sleeping, camara fotografica (opcional).

Recomendaciones Llevar fundas plasticas para la basura, respetar los tiempos del itinerario.

Itinerario de la ruta

Secuencia de la ruta con descripcidn de lugar, tiempo estimado de espera/visita y actividad a

realizar en la parroquia.



Tabla 6

Itinerario Dia 1

Itinerario
Dia1l
Hora  Lugar Tiempo Actividad
estimado
10:00 Parque Central Puéllaro 0:10 min  Encuentro de turistas en el Parque.

Traslado 0:01 min caminando
10:11 Iglesia La Dolorosa 0:60 min  Recorrido por Museo Histdrico de Puéllaro
y del Aguacate. (Leyenda El guagua Auca)
Traslado 0:01 min caminando
11:12  Iglesia San Pedro 0:60 min Recorrido guiado por la Iglesia y Mirador
Torres de San Pedro
(Costumbres y tradiciones “El Animero,
Semana Santa, Nifio Dios”)
Parada técnica (SSHH) 0:05 min
12:17  Almuerzo 0:60 min  Restaurante “El Carbonero”
Traslado 0:15 min caminando
13:32  Hacienda El Chacén 0:40 min  Recorrido guiado por senderos y
explicacion acerca de los productos que se
da en la parroquia, canchas de futbol y
voley, mini tarabita, cosecha y fotografias

(Leyenda La Gallina del Manzanal)




Itinerario
Dia1l
Hora  Lugar Tiempo Actividad
estimado
Traslado 0:16 min caminando
14:28 La Casadel Pan 1:30 min Exposicion de gastronomia de Puéllaro,
pan de mandarina, café, zambo, etc.
Refrigerio (café / té con pan)
Traslado 0:05 min en automovil
16:03 Mirador Cerro La Luz 15:00 Recorrido guiado por senderos, cabalgata,
horas actividades recreativas, artesanias,

monumentos de productos
representativos de Puéllaro, fotografias,
merienda de Hotel La Casa de Aurora,
fogata, camping y vista del amanecer

(Leyenda de la Virgen y el pastor)
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Tabla 7

Itinerario Dia 2

Itinerario
Dia 2
Hora  Lugar Tiempo Actividad
estimado
Traslado 0:10 min caminando
8:18 Feria de productos locales 0:30 min  Oferta de productos locales (artesanias,
mermelada, licores, huevos, aguacates y
chirimoyas)
Traslado 0:02 min caminando
8:50 Piscina Municipal de Puéllaro Piscina y regreso a la ciudad
Costo del paquete

Valor que se va a cancelar por transporte, alimentacién y entradas a diferentes atractivos por

personay por grupo.
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Figura 42

Costo del paquete por grupo y por persona
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Costo del paquete
Costos Cantidad uxigor:o . 4P FEE 10 L )2 p;x . 0
Transporte 1 $10,00 $10,00 $10,00 $20,00 $20,00 $30,00
Almuerzo 1 $5,00 $10,00 $20,00 $30,00 $40,00 $50,00
Refrigerio 1 $1,50 $3,00 $6,00 $9,00 $12,00 $15,00
Merienda 1 $3,00 $6,00 $12,00 $18,00 $24,00 $30,00
Entradas 1 $6,00 $12,00 $24,00 $36,00 $48,00 $60,00
Camping 1 $2,00 $4,00 $8,00 $12,00 $16,00 $20,00
Desayuno 1 $5,00 $10,00 $20,00 $30,00 $40,00 $50,00
Subtotal $55,00 $100,00 $155,00 $200,00 $255,00
Imprevistos 10% $5,50 $10,00 $15,50 $20,00 $25,50
IVA12% $6,60 $12,00 $18,60 $24,00 $30,60
Utilidad 20% $11,00 $20,00 $31,00 $40,00 $51,00
TOTAL POR GRUPO $78,10 $142,00 $220,10 $284,00 $362,10
TOTAL POR PERSONA $39,05 $35,50 $36,68 $35,50 $36,21

Disefio de la ruta

Representacidn grafica del recorrido de la ruta del dia 1y 2, con simbolos.
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Figura 43
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Nota. En la imagen se representa la ruta del dia 1 con iconos de caminata y camioneta.



Figura 44

Dia 2
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Nota. En la imagen se representa la ruta del dia 2 con iconos de caminata y camioneta

Logo de la ruta

Simbolo compuesto por elementos graficos que representan una imagen de la ruta.
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Logo “Ruta Jardin Frutal”
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Conclusiones

En la parroquia de Puéllaro se analizd la situacidn actual del turismo en donde se determind un
bajo nivel de financiamiento, debido a la poca participacién del GAD, ya que no esta inmiscuido
totalmente en el tema turistico, sin embargo, existe un grupo de emprendedores que estd a
cargo del turismo en cuanto a guianza y prestadores de servicios.

De acuerdo a los resultados obtenidos en las encuestas realizadas, se pudo concluir que los
pobladores de la parroquia estdn de acuerdo en la implementacién del turismo rural y en
participar en actividades turisticas. Asi también, encuentran el turismo rural como una
alternativa para el desarrollo econémico, social y ambiental de la parroquia.

Conforme a los datos obtenidos se concluyd que es de suma importancia la implementacién de
una ruta turistica, la misma que incluye atractivos naturales y manifestaciones culturales, la cual
podria favorecer el desarrollo econdmico de la parroquia y satisfacer las necesidades que

demandan los turistas potenciales.

Recomendaciones

Organizar el trabajo entre el GAD y los pobladores, de esta manera, se lograria una mejor
planificacion y compromiso logrando que Puéllaro se potencialice a nivel turistico. Igualmente,
realizar capacitaciones por parte de las entidades locales hacia los pobladores para permitir una
participacidén activa de la parroquia y asi favorecer al desarrollo de la misma.

Incentivar a los habitantes de la parroquia a emprender en actividades turisticas, en favor del
crecimiento del desarrollo local, bajo fuentes de financiamiento provenientes de empresas

publicas y privadas.
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® Se recomienda que el GAD parroquial realice la actualizacién del catastro turistico, asi mismo, la
actualizaciéon de la pagina web con informacidn y fotografias relevantes que puedan
promocionar no solo la ruta turistica, sino también, los atractivos, costumbres y tradiciones de la

parroquia.
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