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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

I Biomecanica
I Tiro de Precision
I Tiro de Distancia

I Futbol Femenino

.Existen diferencias biomecanicas en la
ejecucion del tiro de precision y distancia en
jugadoras juveniles y profesionales del CDEF

Toreros Quito?




OBJETIVO GENERAL

Analizar de forma biomecanica vy
estadistica la ejecucion del tiro de
precision y distancia de las
jugadoras profesionales y juveniles
del CDEF Toreros Quito, para
identificar sobre la existencia de
diferencias entre si.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fundamentar los referentes tedricos y metodoldgicos
acerca de la biomecanica del tiro de precision y distancia en
el futbol por medio de una revision bibliografica fiable y
verificada.

Analizar en video los valores de la amplitud, angulos de las
extremidades superiores e inferiores, velocidad final vy
centro de gravedad en la ejecucion del tiro de precision y
distancia.

ldentificar las magnitudes fisicas cuantitativas en ambas
categorias del tiro de precision y distancia para
posteriormente ser analizadas y comparadas en ambos
grupos.

Vi=1,90 m/s




JUSTIFICACION

Poca relevancia investigativa dentro
del futbol femenino.

Ejecucion de gesto técnico

Analisis Biomecanico

Mejorar el rendimiento deportivo




FORMULACION DE HIPOTESIS

Hi:
Existen diferencias biomecanicas en la ejecucion del

tiro de precision y distancia entre jugadoras
profesionales y juveniles del CDFE Toreros Quito.

Ho:
No existen diferencias biomecanicas en la ejecucion

del tiro de precision y distancia entre jugadoras
profesionales y juveniles del CDFE Toreros Quito.




VARIABLES DE LA INVESTIGACION

G =-1,063 0,95 m

Centro de gravedad

VARIABLE DEPENDIENTE VARIABLE INDEPENDIENTE

Estudio Biomecanico Tiro de Precision y Distancia




FUNDAMENTACION TEORICA

Es la accion técnica que Gesto técnico
COITSISte el_1 90||:.)?al' el TI RO DE PRECISION empleado en
balon con direccion ala
porteria contraria conla
mayor exactitud posible.

movimiento o a balon
parado.

Se ejecuta de manera
individual y en
ocasiones, previo a

una jugada preparada,
colectivamente.
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FUNDAMENTACION TEORICA

BIOMECANICA

Segun Rosa (2014), es un método cientifico
que fundamenta sus principios y métodos en la
mecanica para el estudio de los seres vivos.

FUTBOL FORMATIVO

Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento
deportivo.

FUTBOL FEMENINO

Fendmeno social y deportivo de grandes
dimensiones en todo el mundo. El deporte mas
practicado por el genero femenino.




METOLODOGIA DE INVESTIGACION

Métodos de investigacion

I Metodo Hipotetico-detuctivo I Metodo Analitico

Cualitativo
Enfoque de investigacion mixto Estudio de campo

Cuantitativo



— POBLACION Y MUESTRA | & 1

La poblacion total es de 20 jugadoras, misma que esta
conformada por 10 jugadoras profesionales (20 a 33
anos) y 10 jugadoras juveniles (14 a 18 arios) del CDEF
Toreros Quito.

Marco Especifico:
Jugadoras profesionales
y juveniles

Marco General:
Jugadoras de fathol




Jugadoras profesionales evaluadas

Nombre Posicion Edad
Melina Periafiel Mediocampista 24 anos
Sharon Pozo Delantera 26 anos
Domeénica Sevilla Defensa 28 anos
Pamela Duran Mediocampista 24 anos
Andrea Graterol Mediocampista 30 anos
Paula Cueva Delantera 23 anos
Anahi Arias Delantera 20 anos
Karina Loaiza Defensa 33 anos
Maria José Jativa Defensa 29 anos
Maria Claudia lturralde Defensa 27 anos

Nota. La tabla muestra algunos datos informativos generales de las jugadoras profesionales



Jugadoras juveniles evaluadas

Nombre Posicion Edad
Melanie Carvajal Mediocampista 17 anos
Melany Pinto Defensa 18 afos
Alison Casamen Mediocampista 17 afnos
Abigail Villacis Defensa 14 afos
Monserath Villacres Mediocampista 17 afnos
Daniela Barreiro Defensa 17 anos
Camila Barreiro Defensa 18 afnos
Emilia Vintimilla Mediocampista 18 afos
Micaela Larrea Delantera 16 afos
Dayana Peralta Delantera 18 anos

Nota. La tabla muestra datos generales de |las jugadoras juveniles que fueron sometidas a los






TEST DE PRECISION

® o o0 o o

. # f a.
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Tres balones ubicados a una
distancia de 20 metros del arco,
deberan anotar por uno de los
cuadrantes formados en el arco

TEST DE DISTANCIA

i |
/ B /

Tres balones ubicados a una
distancia de 20, 30 y 40 metros
del arco, deberan anotar un gol

desde cada distancia
respectivamente.




Categoria

— Juvenil Absoluta Total
W Recuento % de N Recuent % del Recuento % de N
LL] 0 columnas
- Test de Bajo 3 30 0% 0 0 0% 3 15 0%
w precision
@) Medio/ T 70 0% 10 100 0% 17 &5 0%
— Mormal
LL] 0 0 0% 0 0 0% 0 0 0%
a Alto
2
@ Total 10 100, 0% 10 100,0% 20 100,0%
U Test de
< distancia Bajo 30 0% 3 30 0% 6 30 0%
@ 3
LL Medio/ & 60 0% . a0 0% 11 55 %%
= Mormal
<L
@ Alto 1 10.0% 2 20 0% 3 15.0%%6

Total 10 100, 0% 10 100.0% 20 100.0%




ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
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Amplitud de la pierna de golpeo
en la fase de ejecucion

Test de Precision

Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo Maximo Media

Amplitud de [a pierna 10 a7 i 1.74 1,29380
categoria absoluta

Amplitud de [a pierna 10 a0 a3 1.78 1,3210

categoria juvenil

M valido (por lista) 10

Estadisticos de F-runal:uznEII

Test de Distancia

Amplitud
Ll de Mann-Whitney 46 500
Wode Wilcoxon 101,500
Fi -, 265
Sig. asintaticalhbilateral) 91
Significacion exacta [2*(sig. ,.'f'EIEit'

unilateralj]

Estadisticos descriptivos

N Ranao Minimo Maximo Media

Amplitud de |a pierna 10 Rl 1.06 1,65 1.3760
categoria absoluta

Amplitud de |a pierna 10 1,07 1.04 211 1.4120

categoria juvenil

M valido (por lista) 10

a.Variable de agrupacion: Categoria

b. Mo corregido para empates.



Angulos 1 en la fase de ejecucion

Test de Precision

Estadisticos descriptivos

M finimao Maximo Media Desv.
estandar
Angulo 1 Absoluta 10 7210 99,90 a5h,6800 8 32640
(arficulacion, coxofemoral,
rodilla vy tobillo)
10 62,70 103,00 7. 4300 14, 47963

Angulo 1 Juvenil
(arficulacion-coxofemoral,
rodilla y tobillo)

Test de Distancia

Estadisticos de prueba”™

Estadisticos descriptivos

Angulos 1
Ll de Mann-Whitney 30,000
Wode Wilcoxon 85 000
Z -1,512
Sig. asintoticalbilateral) 131
Significacion exacta [2*(sig. A 43P

Lunilateral)]

, N Minimo Maximo  Media Desv| estandar
Angulo 1 Absoluta 10 66,40 109,70 63,8800 1284617
{articulacion-
coxofemoral, rodilla y
tobillo)
ﬁmguln 1 Juvenil 10 55,10 03,90 74 1500 14 08674
{articulacion-

coxofemoral, rodilla y
tobillo)

a. Variahble de agrupacion: Categoria

b. Mo corregido para empates.



Angulos 2 en la fase de ejecucion

Test de Precision

Estadisticos de F-runahnzllEII

Estadisticos descriptivos

M finimao Maximo Media Desy.
estandar A o 2
10 4 50 54 40 30,3000 15, 96197 nguio =
Angulo 2 Absoluta )
(articulacion-coxofemoral, L de Mann-YWhitn 2y 34 : aoo
hombro vy muneca)
10 12,00 110,40 41,2300 29 18622 W ode Wilcoxon 94 000
Angulo 2 Juvenil '
(arficulacion-coxofemoral,
hombro y muieca) i - 832
- de Di ) Sig. asintdticalbilateral) A0E6
est de Distancia . . .
significacion exacta [2™(s19. ,435'3
Estadisticos descriptivos unilatera lj']
_ N Minimo  Maximo Media Desv| estandar Variahle d An Cat _
Angulo 2 Absoluta 10 18,40 7730 346600 17,07508 4. varlable te agrupacion. Lalegora
{articulacion- :
coxofemoral, hombro y b, Mo corregido para empates.
muneca)
Angulo 2 Juvenil 10 20,50 158,90 73,9500 40 98721
{articulacion-

coxofemoral, hombro v
muneca)




Velocidad final en la fase de

ejecucion

Test de Precision

Estadisticos descriptivos
M Minimo Maximo Media Desv. estandar
Velocidad final hasta el 10 1,54 3,40 2.3010 59105
impacto del balon con
el pie categoria
absaoluta
Velocidad final hastael 10 203 3.52 26580 47151

impacto del balon con
el pie categoria juvenil

M valido (por lista) 10

Estadisticos de p:-ruual::tzuEII

Test de Distancia

Velocidad
L de Mann-Whithey 31,500
Wode Wilcoxon 86 500
Z -1,395
Sig. asintoticalbilateral) 62
Significacion exacta [2*(sig. N g5P

unilateral}]

Estadisticos descriptivos

M Minimo Maximo Media
Velocidad final hasta el 10 1,81 6,55 3.4550
impacto del balon con
el pie categoria
absoluta
Velocidad final hastael 10 203 3,52 3,50930

impacto del balon con
el pie categoria juvenil

N valido (por lista) 10

Desy. estandar
1.58951

1,10295

a. Variable de agrupacion: Categoaria

b, Mo corregido para empates.



Centro de gravedad del eje Y en
la fase de ejecucion

Test de Precision

Estadisticos de p:nrunal:rr:uEI

Centro de gravedad

Estadisticos descriptivos

Ll de Mann-Whitney

W de Wilcoxon

£

Sig. asintaticalbilateral)

Significacion exacta [2*(sig.
unilateral]

37,500
92,500
-,949
343
353F

a.Variable de agrupacion: Categaoria

. Mo corregido para empates.

Centro de gravedad

M Rango Minimo Maximo Media
Centro de gravedad eje Y 10 A8 1.13 B8930 20635
categoria absoluta
Centro de gravedad eje Y 10 Jhi 1.12 B5h30 184972
categoria juvenil
M valido (por lista) 10
Test de Distancia
Estadisticos descriptivos
M Ranao Minimo Maximo Media
Centro de gravedad eje Y 10 a6 1.13 S390 12041
categoria absoluta
Centro de gravedad eje Yy 10 71 1.31 1,0250 18893
categoria juvenil
M valido (por lista) 10

Ll de Mann-Whithey

W de Wilcoxon

Z

Sig. asintoticalbilateral)

Significacion exacta [2*(sig.
unilateral}]

43,500
98,500
-, 482
623
631"

3. Variable de agrupacion: Categoria

. Mo corregido para empates.



Prueba U de Mann - Whitney (significancia asintotica )

Categoria (juvenil-

absoluta)
P-valor

Variables Test de distancia 0.7bd
Test de precision 0,067
Factores Amplitud 0,791
Angulo 1 0,131
Angulo 2 0,406
Velocidad 0.162
Centro de gravedad eje X 0,343
Centro de gravedad eje Y 0,623




CONCLUSIONES

. La presente investigacion demostrd que para el mejoramiento o perfeccionamiento de la técnica se pueden basar en
analisis biomecanicos individuales puesto que cada deportista tiene sus propios limites y ventajas que proporcionan
al entrenador nu punto de partida para la correccion de errores.

. Los angulos de miembros inferiores y superiores no tienen mayor incidencia en la ejecucion del tiro de precision y
distancia, por lo cual se debe trabajar este elemento técnico individualmente sin determinar una apertura de brazo o
pierna de impacto debido a las diferentes valoraciones de cada individuo.

. La velocidad final dentro de la ejecucién del elemento técnico no demostré una incidencia significativa de manera
que concluimos que el tiempo de ejecucion es independiente, siempre y cuando el elemento técnico sea armonico y
coordinado ademas de cumplir con el propdsito del mismo.

. Al aceptar la hipotesis nula se evidencia que el proceso formativo dentro del club si se encuentra encaminado al alto

rendimiento y no existen brechas significativas entre una categoria con otra, a su vez, este seria un indicador de la
correctay conjunta labor de ambos cuerpos técnicos.



Em—————
RECOMENDACIONES

« Se recomienda realizar estudios con un enfoque similar en otros elementos técnicos dentro del futbol
femenino con la finalidad de encontrar diferencias significativas entre las categorias juveniles y
profesionales en los diferentes clubes del pais.

« Se recomienda al club implementar en las planificaciones de entrenamiento, diversos ejercicios

compuestos donde puedan trabajar el gesto técnico del tiro de precision y distancia con un principio de
individualidad.

 Considerar las correcciones en el proceso de adquisicion del gesto técnico en las categorias juveniles,
ya que tiene una relacion directamente proporcional al accionar biomecanico y este influira en la
efectividad técnica en el futuro.
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