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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Existen diferencias biomecánicas en la

ejecución del tiro de precisión y distancia en

jugadoras juveniles y profesionales del CDEF

Toreros Quito? o.

Biomecánica

Tiro de Distancia

Fútbol Femenino

Tiro de Precisión



OBJETIVO GENERAL

Analizar de forma biomecánica y

estadística la ejecución del tiro de

precisión y distancia de las

jugadoras profesionales y juveniles

del CDEF Toreros Quito, para

identificar sobre la existencia de

diferencias entre sí.



Fundamentar los referentes teóricos y metodológicos

acerca de la biomecánica del tiro de precisión y distancia en

el fútbol por medio de una revisión bibliográfica fiable y

verificada. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar en vídeo los valores de la amplitud, angulos de las

extremidades superiores e inferiores, velocidad final y

centro de gravedad en la ejecución del tiro de precisión y

distancia.

Identificar las magnitudes físicas cuantitativas en ambas

categorías del tiro de precisión y distancia para

posteriormente ser analizadas y comparadas en ambos

grupos.



JUSTIFICACIÓN

Poca relevancia investigativa dentro

del fútbol femenino.

Ejecución de gesto técnico

Mejorar el rendimiento deportivo

Análisis Biomecánico



Existen diferencias biomecánicas en la ejecución del

tiro de precisión y distancia entre jugadoras

profesionales y juveniles del CDFE Toreros Quito.

FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS

No existen diferencias biomecánicas en la ejecución

del tiro de precisión y distancia entre jugadoras

profesionales y juveniles del CDFE Toreros Quito.

Hi:

Ho:



VARIABLE DEPENDIENTE VARIABLE INDEPENDIENTE

VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN

Estudio Biomecánico Tiro de Precisión y Distancia



FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

TIRO DE PRECISIÓN 
Es la acción técnica que

consiste en golpear el

balón con dirección a la

portería contraria con la

mayor exactitud posible.

Se ejecuta de manera

individual y en

ocasiones, previo a

una jugada preparada,

colectivamente.

Gesto técnico

empleado en

movimiento o a balón

parado.



FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

TIRO DE DISTANCIA

Es la acción técnica que

consiste en golpear el

balón con dirección a la

portería contraria con la

mayor potencia.

Se ejecuta de manera

individual y en

ocasiones, previo a

una jugada preparada,

colectivamente.

Este disparo se

caracteriza por tener

una distancia de al

menos 20 metros o

más. 



FÚTBOL FEMENINO

BIOMECÁNICA

FÚTBOL FORMATIVO

Comprende los procesos de iniciación,

fundamentación y perfeccionamiento

deportivo.

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

Según Rosa (2014), es un método científico

que fundamenta sus principios y métodos en la

mecánica para el estudio de los seres vivos. 

Fenómeno social y deportivo de grandes

dimensiones en todo el mundo. El deporte más

practicado por el genero femenino.



Método AnaliticoMétodo Hipotetico-detuctivo

METOLODOGIA DE INVESTIGACION

Enfoque de investigacion mixto

Cualitativo

Cuantitativo

Estudio de campo

Métodos de investigación



POBLACIÓN Y MUESTRA

La población total es de 20 jugadoras, misma que esta

conformada por 10 jugadoras profesionales (20 a 33

años) y 10 jugadoras juveniles (14 a 18 años) del CDEF

Toreros Quito.

Marco General:

Jugadoras de fútbol

Marco Específico:

Jugadoras profesionales 

y juveniles

Al tener una población reducida, la muestra

es igual a la población.







Recolección de

información

Tratamiento y

recolección de

información

• Llenar ficha de información de

jugadores.

• Grabación de videos (Plano sagital

derecho).

• Analizar videos con Kinovea para

generar datos. 

•Datos de Kinovea trasladados a

hoja de cálculo Excel.

•Procesamiento de datos mediante

IMB SPSS.

•Aplicación de prueba U de Mann-

Whitney para conocer el grado de

significancia en su comparación. 






TEST DE PRECISIÓN TEST DE DISTANCIA 

Tres balones ubicados a una

distancia de 20 metros del arco,

deberan anotar por uno de los

cuadrantes formados en el arco

Tres balones ubicados a una

distancia de 20, 30 y 40 metros

del arco, deberan anotar un gol

desde cada distancia

respectivamente.
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Amplitud

ANÁLISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Angulo N° 1 Angulo N° 2

Velocidad
Final

Centro de
Gravedad



Amplitud de la pierna de golpeo
en la fase de ejecución 

Test de Precision

Test de Distancia



Angulos 1 en la fase de ejecución

Test de Precision

Test de Distancia



Angulos 2 en la fase de ejecución

Test de Precision

Test de Distancia



Velocidad final en la fase de
ejecución 

Test de Precision

Test de Distancia



Centro de gravedad del eje Y en
la fase de ejecución

Test de Precision

Test de Distancia



Prueba U de Mann - Whitney (significancia asintotica ) 



CONCLUSIONES
La presente investigación demostró que para el mejoramiento o perfeccionamiento de la técnica se pueden basar en

análisis biomecánicos individuales puesto que cada deportista tiene sus propios límites y ventajas que proporcionan

al entrenador nu punto de partida para la corrección de errores.

Los ángulos de miembros inferiores y superiores no tienen mayor incidencia en la ejecución del tiro de precisión y

distancia, por lo cual se debe trabajar este elemento técnico individualmente sin determinar una apertura de brazo o

pierna de impacto debido a las diferentes valoraciones de cada individuo. 

La velocidad final dentro de la ejecución del elemento técnico no demostró una incidencia significativa de manera

que concluimos que el tiempo de ejecución es independiente, siempre y cuando el elemento técnico sea armónico y

coordinado además de cumplir con el propósito del mismo. 

Al aceptar la hipótesis nula se evidencia que el proceso formativo dentro del club sí se encuentra encaminado al alto

rendimiento y no existen brechas significativas entre una categoría con otra, a su vez, este sería un indicador de la

correcta y conjunta labor de ambos cuerpos técnicos.



RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar estudios con un enfoque similar en otros elementos técnicos dentro del fútbol

femenino con la finalidad de encontrar diferencias significativas entre las categorías juveniles y

profesionales en los diferentes clubes del país.  

Se recomienda al club implementar en las planificaciones de entrenamiento, diversos ejercicios

compuestos donde puedan trabajar el gesto técnico del tiro de precisión y distancia con un principio de

individualidad. 

Considerar las correcciones en el proceso de adquisición del gesto técnico en las categorías juveniles,

ya que tiene una relación directamente proporcional al accionar biomecánico y este influirá en la

efectividad técnica en el futuro.
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