UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNDVACION PARA LA EXCELENCIA

ESTUDIO BIOMECANICO DEL PESO MUERTO CON
BARRA RECTA EN FISICOCULTURISTAS Y NOVATOS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

EXPOSITORES:

ANGELO FRANCISCO BOHORQUEZ TUNALA
JENIFFER STEFANIA FRIAS RAMIREZ
MAXURI DAYANA LUGMANIA CHINCHERO



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

(Gesto Técnico,} 2 ﬁ
Postura
Corporal

[(Fisicocultu ristas




OBJETIVO

alizar el gesto tecnico de
uerto en  Fisicoculturista
ovatos, a través de la aplic

ligital Kinovea para determi
iIsten cambios significativos
ecucion del gesto técnico.

Ml <




OBJETIVOS ESPECIFICOS

@ Buscar tener una principal base
tedrica-cientifica en fases de
ejecucion del peso muerto tipo
sumo, obteniendo de fuentes
confiables y calificadas para
sustentar el estudio.

er tablas de informacion que reflejen los
Idos mediante el estudio biomecanico de cada
da en diferentes fases del gesto técnico del p
mo en los Fisicoculturistas y Novatos.



JUSTIFICACION

rencia de estudi
similares

Precedente de

Investigacion '




Hipdtesis

o
o existe diferencia en la
gjecucion del gesto técnico
del peso muerto tipo sumo
on barra recta entre
Isicoculturistas y Novatos




eso muert

FUNDAMENTACION TEORICA

Es la primera fase de los tres movimientos que
forman parte del Powerlifting, esto es un
gjercicio que consiste en levantar una barra
desde el piso hasta alcanzar la posicion vertical.

Gesto técnico se e en dos acciones
posicion inicial y fa ejecucion




FUNDAMENTACION TEORICA

y

a técnica del pes

muerto.
Posu:lclm Fase de
l jicia ’ ejecucion




Categorias del Powerlifting

Modalidad

Existen 2 modalidades:
clasico raw en el cual se
accede al uso de
rodilleras, mufiequeras y
cinturdn, en cuanto a la
otra modalidad se usa el
traje deportivo, camiseta y
vendajes necesarios y
especificos que no se
acepta en categorias
como raw o usualmente
conocida como clasica.

FUNDAMENTACION TEORICA

1

Edad

¥

Absoluto: 14 aios en Compiten en
adelante. diferentes categorias
Sub-Junio: 14 aios los hombres y

hasta que cumpla 18.
Junior: 19 ainos hasta
finalizar el ano
natural en el que
cumpla 23 ainos.
Mater I: Cumpla 40
anos y hasta finalizar
el ano natural

mujeres.

Peso

menos de 59, 66,
74, 83, 93, 105, 120
y mas de 120.

menos de 47, 52,
57, 63, 69, 72, 76,
84 y mas de 84.




FUNDAMENTACION TEORICA

arre de supino: Se coloca
manos en supinacion (las ma
debajo de la barra) tomando
16n del dedo pulgar por en
arra.

ipo de Agarre
en el Peso
Muerto




FUNDAMENTACION TEORICA

hajan ce
tura del




METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION '

Cualitativo
Enfoque de Estudio de
investigacion mixto campo

Cuantitativo

Métodos de investigacion

Método Hipotético-

Método Analitico deductivo




POBLACION Y MUESTRA

La poblacion total es de 60 individuos,
la misma que esta conformada por 30
Fisicoculturistas pertenecientes a una
COMPETENCIA DE PESO MUERTO PUCE

y 30 Novatos que van
permanentemente al GYM OLIMPUS.




® Grabacion de videos (Plano
ecoleccion de | frontal y sagital).

informacion ® Analizar videos con Kinovea
para generar datos.




' ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS N
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ANGULO DE CADERA

N Rango Minimo Maxzimo Media Desviacidn

}ingulu de cadera Fisicoculturistas a0 5530 3,70 119,00 05 5533 16 48336

Mowalido (porlista)

Angulo de cadera

Fisicoculturistas

}ingulu de cadera Novatos a0 11036 BB 111,02 7 3760 18 28762
30
Angulo de cadera  Angulo de cadera
Fisicoculturistas Nowvatos
Correlacion de Pearson 1 02z
Sig. (hilateral) 809
M a0 a0
Correlacion de Pearson 27 1

Angulo de cadera

Movatos

Sig. (bilateral)

M a0 a0




ANCIA
CABEZA
PISO

N
Distancia de la cabeza al piso a0
Fisicoculturistas
Distancia de la cabeza al piso Novatos 30

M walido (par lista) 30

Distancia de la cabeza al

piso Fisicoculturistas

Rho de Distancia de la cabeza al

Spearman piso MNovatos

Range Minime Mazxime  Media

106,58 7B

198,89 84

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
M

Coeficiente de
Correlacion
Sig. (hilateral)

M

Desviacion

107,358 T H7ET 28,0304

194,73 65,8703  B8,55377

Distancia de la Distancia de la
cabeza al piso cabeza al piso

Fisicoculturistas Novatos

1,000 B48™
0%
al al
B48” 1,000
al al

** La carrelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



N Range Minime Maximoe Media Desviacion

Distancia entre mufiecas a0 24 A4 3 BBTY JOB6E21
Fisicoculturistas

Distancia entre mufiecas Novatoes 30 5144 a1 1,02 25217 10,284935

M walido (por lista)

Distancia entre Distancia entre
mufiecas mufiecas Movatos

Fisicoculturistas

Distancia entre Coeficiente de 1,000 27

mufiecas correlacion

Fisicoculturistas  Sig. (hilateral) . Aa03
M 30 a0

Distancia entre Coeficiente de 27 1,000

Rho de mufecas Novates correlacion

Spearman Sig. (hilateral)

M 30 30




Distancia entre puntas de pies Fisicoculturistas
ENTRE Distancia entre puntas de pies Novatos

M walido (porlista)

Distancia entre puntas de pies

Fisicoculturistas

Distancia entre puntas de pies

Movatos

M Rango Minimo Rlaximo
an .99 ,33 1,32
20 93 , 37T 1,20
I
Distancia entre
puntas de pies
Fisicoculturistas
Correlacion de 1
Fearson

Sig, (hilateral)

I 3o
Correlacidn de ,131
Fearson

Sig. (hilateral) ,489

[ a0

iMedia Desviacidn
, 7673 ,35170

, 7163 , 24034

Distancia entre
puntas de pies
Movatos

,131

, 483

al

al



TIEMPC DILLAS

M  Rango Minimo Maximo Media Desviacion

Tiempo de extension de rodillas Fisicoculturistas a0 2,95 1,40 4,35 2,0690 , 71749
Tiempo de extension de rodillas Novatos 30 1,71 ,89 2,60 1,4707 ,42237
M wvalido (porlista) 30

Tiempo de extensionde Tiempo de extension

rodillas Fisicoculturistas de rodillas Movatos

Correlacion de Pearson 1 -,098
Tiempo de extension de Sig. (hilateral) L6086
rodillas Fisicoculturistas I a0 a0

Correlacion de Pearson -,098 1

Tiempo de extension de Sig. (hilateral)

rodillas Movatos Il a0 a0




TIEMPO COMPLETO DE EJECUCION

Tiempo completo de ejecucidn Fisicoculturistas

Tiempo completo de ejecucidn Movatos

M valido (paorlista)

Tiempo completo de

ejecucidn Fisicoculturistas

Tiempo completo de
ejecucion

Movatos

Correlacian de Pearson
Sig. (hilateral)

[+l

Correlaciaon de Pearson
Sig. (hilateral)

[

] Rango Minimo
a0 3,89 2,58

a0 2,64 2,16

1]

Tiempo completo de
ejecucidon

Fisicoculturistas

aa

,214

D)

a0

Maximo MMedia
6,47 40317
4,80 3,5570

Tiempo completo de

ejecucion Novatos

214
257

30

30

Desviacion

,83518

, 1077




C

® En la ejecucion del gesto técnico del peso muerto tipo sumo con barra recta se
logra determinar que en los angulos de cadera entre Fisicoculturistas y Novatos no
existe una correlacion ya que los Novatos tienen una correlacién positiva debil de
0.002, esto se debe a no tener una adecuada postura al momento de realizar la
gjecucion ya que sus entrenamientos en el gimnasio son monétonos, empiricos y
sin supervision de algun profesional de la actividad fisica

os de cada una de las magnitudes to
atos, se establecieron y se trabajaron
dos y ejecutados con el fin de encontr
jor progreso del presente tema de inv

@ En [as distancias de la cabeza al piso en la ejecucion del gesto técnico del peso
muerto tipo sumo con barra recta entre Fisicoculturistas y Novatos se llega a
concluir que, si existe una relacion positiva moderada, por lo que al situarse en la
posicion inicial es comun tener datos similares, pero tomando en cuenta que al

ubicar bien su cabeza con mirada al frente mejora la postura y por ende una
buena ejecucion




RECOMENDACIONES

Recomendamos realizar mas estudio biomecanico en diferentes competencias de peso
muerto tipo sumo en donde compiten Fisicoculturistas y Novatos que buscando mejores
resultados que contribuyan al 6ptimo rendimiento en ellos, utilizando aplicaciones como
Kinovea con los parametros de medicion cinematicos y también IBM SPSS que puedan
precisar resultados confiables e importantes para la investigacion.

Se recomienda a los Fisicoculturistas y Novatos antes de empezar una rutina de
entrenamiento de fuerza con peso, se realice un previo calentamiento para activar al
cuerpo a un nuevo estimulo. Agregar de manera apropiada las cargas fuertes puede ser
una gran prevencion para futuras lesiones lumbares, ruptura de tendones, inflamacién
entre otras mas

Se sugiere a los Novatos y Fisicoculturistas realizar el ejercicio de peso muerto tipo sumo,
mediante una supervision de un entrenador o profesional de la actividad fisica ya que asi
se podra corregir y perfeccionar un mejor gesto técnico, logrando una postura, agarre y
ejecucion adecuada.




GRACIAS POR SU ATENCION
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