
RESUMEN 

El presente estudio de investigación, nos permitió tener un acercamiento directo con la 

Secretaría Nacional de Inteligencia.  Brindándonos las facilidades respectivas para trabajar 

con el Recurso Humano. Los procesos sustantivos de esta Secretaría tienen necesidades y 

requerimientos físicos, para mejorar su rendimiento laboral, considerando que sus 

actividades cotidianas en muchos casos son de campo y estos están propensos a diferentes 

actividades que demandan de un esfuerzo físico determinado, por lo que su condición 

física debe estar en los niveles óptimos de rendimiento. Hasta la fecha actual no existe un 

estudio de investigación en la institución que permita mejorar la condición física que esta 

población requiere, teniendo en cuenta la importancia y utilidad de llevar a cabo una 

correcta planificación, ejecución y sobre todo una buena evaluación. Este control  y 

análisis de las características físicas del personal se  debe llevar en forma científica y 

profesional, es por ello que debemos realizar controles semestrales para desestimar 

cualquier tipo de enfermedades y riesgos. Al implementar un programa en beneficio del 

Recurso Humano de esta Secretaría la misma que reposara en el centro de capacitación, 

cuya finalidad permitirá  monitorear su condición física. Por tal motivo es necesario indicar 

que la  actividad física garantiza una buena salud, permitiéndonos  mejorar nuestro estilo de vida.  
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ABSTRACT 

This research study allowed us to have a direct approach with the National Secretariat of 

Intelligence. Giving us the respective facilities to work with Human Resources. The 

essential processes of this Department have needs and physical requirements, to improve 

their job performance, considering that their daily activities in many cases are in the field 

and these are prone to different activities that require physical exertion determined, so that 

their physical condition should be in the optimum performance levels. To date there is no 

research study at the institution that will improve the physical condition that this population 

requires, taking into account the importance and usefulness of conducting proper planning, 

execution, and above all a good evaluation. This control and analysis of the physical 

characteristics of the staff should be carried in a scientific and professional, which is why 

we semiannual checks to dismiss any kind of diseases and risks. By implementing a 

program for the benefit of Human Resources of the Ministry the same as rest for the 

training center, whose purpose will monitor your fitness. For this reason it is necessary to 

indicate that physical activity ensures good health, enabling us to improve our lifestyle. 
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