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DECLARACION DE RESPONSABILIDAD
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AUTORIZACION
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CERTIFICADO
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AGRADECIMIENTO.
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DEDICATORIA
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INTRODUCCION
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PRIMERA PARTE

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 . IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

1.4.1.1 Objetivo especifico

1.5 .JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
SEGUNDA PARTE

MARCO TEORICO

CAPITULO No. 1: EL FUTBOL

1.1. INTRODUCCION.

1.2. DEFINICION.

1.3. IMPORTANCIA DEL FUTBOL.

1.4. IDENTIFICACION DE LAS POSICIONES DE JUEGO EN EL FUTBOL.

DEFINIDO.
1.4.1. Jugadores defensivos.

1.4.1.1. Arquero o Guardameta.

1.4.1.2. Marcador Central.

1.4.1.3. Laterales.

1.4.1.4. Libero.

1.4.2.1. Centrocampistas.

1.5.1. Etapas del futbol.

1.5.1.1. Etapa de Iniciacion (5 — 7 afos).
1.5.1.2. Etapa de Formacién (8 — 11 afios).
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1.5.1.3. Etapa de Especializacion (12 — 15/16 afios). iError! Marcador no definido.



CAPITULO No. 2. ELEMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

DEFINIDO.
2.1 DEFINICION.

2.2 TIPOS DE TECNICA.

2.3.1. TECNICA INDIVIDUAL.

2.3.2. Tipos de técnica individual

2.3.2.1. Elcontrol.

2.3.2.2. Habilidad.

2.3.2.3. La conduccién.

2.3.2.4. El golpeo con el pie.
2.3.2.5. Golpeo con la cabeza.
2.3.2.6. Elregate.

2.3.2.7. Eltiro.

2.3.3.1. Tipos de técnica colectiva.
2.3.3.1.1. Elpase.

2.3.3.1.2. Lafinta.

2.3.3.1.3. Elrelevo.

CAPITULO No. 3. CAPACIDADES COORDINATIVAS.

3.1. DEFINICION.
3.2. CLASIFICACION.

3.2.1. Generales o basicas:

3.2.1.1. Adaptacion y cambio motriz
3.2.1.2. Regulacion de Los movimientos
3.2.2. Especiales.

3.2.2.1. Orientacion.

3.2.2.2. Equilibrio.

3.2.2.3. Ritmo.

3.2.2.4. Anticipacion.

3.2.2.5. Diferenciacion.

3.2.2.6. Coordinacion.

3.2.3. Complejas Aprendizaje motor.
3.2.3.1. Agilidad.

CAPITULO No.4 LATERALIDAD.
4.1. DEFINICION.

4.2. TIPOS DE LATERALIDAD.

4.2.1. Factores neurologicos .
4.2.2. Factores genéticos .

4.2.3. Factores sociales.

4.2.4. Causas ambientales.

4.3. PROCESO DE LATERALIZACION.
4.3.1.
no definido.

4.3.2. Acciones educativas en el proceso de lateralizacion.

definido.
4.3.3. Problemas de la lateralizacion.
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Evolucién de la lateralidad en el nifio y proceso de actuacion. iError! Marcador
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4.4. FASES DEL PROCESO DE LATERALIZACION.
4.4.1. Primera fase: Localizacion.

4.4.2. Segunda fase: Fijacion.

4.4.3. Tercera fase: Desarrollo.

4.4.4. Cuarta fase: Maduracion.

4.5. BENEFICIOS Y PROBLEMAS DE LA LATERALIDAD.

4.5.1. Benéeficios.

4.5.2. Problemas.

CAPITULO No.5 EL CEREBRO.

5.1. DEFINICION.

5.2. HEMISFERIO CEREBRAL.

5.2.1. Vias.

5.2.2. Funciones.

5.2.3. Hemisferio izquierdo.

5.2.4. Hemisferio derecho.

5.3. NEUROTRANSMISION.

TERCERA PARTE

SISTEMA DE HIPOTESIS

3.1. HIPOTESIS DE TRABAJO.

3.2. HIPOTESIS OPERACIONAL.

3.3. HIPOTESIS NULA.

CUARTA PARTE

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4. METODOLOGIA DE INVESTIGACION.
4.1. TIPO DE INVESTIGACION.

4.2. POBLACION Y MUESTRA.

4.3. INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION.
4.4. RECOLECCION DE DATOS.

4.5. ANALISIS DE DATOS.

QUINTA PARTE

PRUEBA DE HIPOTESIS

5.1. PRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS

DEFINIDO.

5.1.1. TEST CATEGORIA SUB-12 CLUB “ESPOLI"
5.2. PRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS

DEFINIDO.

5.2.1. TEST CATEGORIA SUB-14 CLUB “ESPOLI"
5.3. PRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS

DEFINIDO.

5.3.1. TEST CATEGORIA SUB-16 CLUB “ESPOLI"
5.4. PRESENTACION GRAFICA DE LOS RESULTADOS

DEFINIDO.

5.4.1. TEST CATEGORIA SUB-18 CLUB “ESPOLI"
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5.5. PRESENTACION GRAFICA DEL ANALISIS ENTRE LOS TEST INICIALES Y

LOS TETS FINALES.
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5.5.1. CATEGORIA SUB-12 CLUB “ESPOLI” iError! Marcador no definido.

5.5.2. CATEGORIA SUB-14 CLUB “ESPOLY” iError! Marcador no definido.
5.5.3. CATEGORIA SUB-16 CLUB “ESPOLYI” iError! Marcador no definido.
5.5.4. CATEGORIA SUB-18 CLUB “ESPOLY” iError! Marcador no definido.
5.6. CORRELACION DEL PRE-TEST Y POS-TEST DE LAS CATEGORIAS

FORMATIVAS. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.6.1. TEST Ne1 TOQUES DE BALON. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.6.2. TEST Ne2 CONDUCCION. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.6.3. TEST Ne 3 TIROS DE PRECISION. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.6.4. TETS N4 GOLPEO A DISTANCIA. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.6.5. CONCLUSIONES. i ERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.6.6. RECOMENDACIONES. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
ANEXOS iError! Marcador no definido.
SEXTA PARTE iError! Marcador no definido.
PROPUESTA ALTERNATIVA iError! Marcador no definido.
5. PROPUESTA ALTERNATIVA. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.6. TITULO DE LA PROPUESTA. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.7. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.8. OBJETIVOS. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.8.2. Obijetivo General. iError! Marcador no definido.
5.8.3. Obijetivos Especificos. iError! Marcador no definido.
5.9. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA PROPUESTA. iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
5.9.2. Calentamiento. iError! Marcador no definido.
5.9.2.1. Fasesy Tipos de Calentamiento. iError! Marcador no definido.
5.9.2.1.1. Fases del calentamiento. iError! Marcador no definido.
5.9.2.1.2. Tipos de calentamiento. iError! Marcador no definido.
5.9.3. Lateralidad. iError! Marcador no definido.
5.9.3.1. Eljuego como desarrollo de la lateralidad. iError! Marcador no definido.
5.9.4. SUGERENCIAS METODOLOGICAS. iError! Marcador no definido.
5.9.5.  ENTRENANDO JUGANDO. iError! Marcador no definido.
5.9.5.1. Juegos para trabajar el aspecto técnico. iError! Marcador no definido.

5.9.5.1.1. Ejercicios para el dominio de las superficies de contacto.iError! Marcador no
definido.

5.9.5.1.2. Ejercicios de conduccién con trayectoria rectilinea. iError! Marcador no
definido.

5.9.5.1.3. Ejercicios De Conduccion Con Trayectorias Curvas.  iError! Marcador no
definido.

5.9.5.1.4. Ejercicios de conduccién en zigzag. iError! Marcador no definido.
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