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EL PROBLEMA

[ SITUACION PROBLEMATICA ]
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HESPE

e Surge que en Educacion Inicial I, los

primeros 15 minutos de la jornada ya que es la
clave fundamental en el estado emocional y
cognitivo del nino para su desarrollo integral
(Ministerio de Educacion, 2015).

CAUSAS

r

\.

(CONSECUENCIAS l

Desconocimiento docente sobre estrategias
lUdicas adecuadas para el inicio de la
jornada utilizan actividades
rutinarias.(pasando listas, mismas
canciones repetitivas) que no logran activar
emocional ni cognitivamente a los nifo
(Vasquez et al., 2023).

e Esto genera baja atencion,
poca participacion y dificultad

para comprender las
actividades .

(Quinde et al., 2024, Olaya

et al., 2025). 3
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¢,Cual es la incidencia de la aplicacion de estrategias ludicas en la activacion emocional y cognitiva de los

ninos durante la jornada inicial en el nivel de Educacion Inicial 117

OBJETIVOS
Objetivo General

Analizar la incidencia de las estrategias ludicas en la activacion emocional y cognitiva en la jornada inicial de

Educacion Inicial Il.

OE.1 | * Fundamentar tedricamente las bases conceptuales de estrategias ludicas y su incidencia

en la activacion emocional y cognitiva mediante base de datos académicas.

« Describir como influye las estrategias ludicas aplicadas por los docentes al inicio de la

OE.2 | jornada, en la activacion emocional y cognitiva de los nifios de Educacion Inicial Il mediante

la aplicacion de instrumentos de investigacion.

OE.3 * Interpretar la informacion recolectada para establecer conclusiones y recomendaciones

gue orienten la mejora de las practicas ludicas en apertura de la jornada.
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La presente investigacion se justifica en 4 niveles

Las estrategias ludicas mejoran la
convivencia, fomentan la empatia y la

estructurado favorece el aprendizaje resolucion de conflictos, promoviendo una
significativo y fortalece su seguridad actitud positiva hacia el aprendizaje y un

La activacion emocional y cognitiva motiva

, y aprende el nino ; ademas, el juego
Pedagogica

escolar. (Ministerio de Educacion, 2015; al., 2024).

ITNHECN

J N A AI
Uld)/d clal., £UsZJ).

Nuestro estudio se alinea con el ODS 4
de las Naciones Unidas, promoviendo
una educacion de calidad mediante

Esta investigacion aporta evidencia para
mejorar la jornada inicial con estrategias
lidicas y orientar practicas pedagogicas
basadas en datos reales que fortalecen el estrategias ludicas contextualizadas que
desarrollo emocional y cognitivo infantil. fortalecen la educacion inicial.(ONU,
(Aguirre et al., 2025; Jacome, 2024). 2019)

emocional desde el inicio de la jornada H ambiente armonico en el aula.(Calderon et




¢s Estrategias ladicas

en Educacion Inicial
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Marco teorico

Las estrategias ludicas son herramientas pedagogicas
basadas en el juego que el docente planifica para favorecer
el aprendizaje integral del nino

Segun el Ministerio de Educacion (2015) y Montoya y
Toapanta (2024), existen diversos tipos de estrategias
lidicas que pueden aplicarse en Educacion Inicial.

« Juegos cooperativos
« Juegos simbalicos

« Juegos corporales
 Juego libre



Cognitiva

Y Activacion

emocional

Marco teorico

La activacion
cognitiva se refiere
al proceso mediante
el cual el nino pone
en funcionamiento
sus capacidades
mentales.

Segun Vélez y Tarazona
(2022), Moya (2024) y
Jaramillo (2023), las
emociones influyen
directamente en el
aprendizaje.

Atencion

Memoria

Razonamiento

Control inhibitorio

Bienestar infantil

Regulaciéon emocional

Expresion emocional
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Lenguaje



ENFOQUE

Cualitativo

POBLACION

30 ninos
2 docentes

Metodologia @ESPE
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ALCANCE DISENO TIPO
Descriptivo No experimental De campo
CORTE
Transversal (4-5 afos) — 1.2 Subnivel I

TECNICAS INSTRUMENTOS

Observacion directa no » Ficha de observacion (Escala de

participante Likert siempre,aveces,nunca)

e _Encuesta . .
 Cuestionario



En este apartado se presentan la ficha de observacion ,con 18 item

Ficha de Observacion

ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

INNOVACION PARA

LA

EXCELENCIA

14 | El nifio recuerda y anticipa pasos o reglas
simples de la estrategia ludica.

15 | El nifio toma decisiones simples para
resolver situaciones pertenecientes a la
estrategia ludica

16 | El nifio participa con agrado, seguridad y
entusiasmo durante la actividad ludica

17 | El nifio regula sus emociones ante errores o
espera de turnos, con apoyo docente.

18 | Elnifio interactua con confianza y disposicion

colaborativa con sus companieros y docente.

Nunca| A veces| Siempre 7 El nifio acepta la guia o modelamiento del
N° Pregunta / item , : :
(1) (2) (3) docente (corrige su accion, repite el gesto,

1 | El nifio participa activamente en distintos sigue el ejemplo dado), respondiendo con
tipos de juegos ludicos (corporales, una participacion permanentemente cuando
musicales, sensoriales. simbalicos), la actividad es ajustada a sus necesidades
evidenciando relacién entre el tipo de juegol (aumenta su atencion, se integra al grupo,
propuesto y los objetivos propuestos por la| muestra mayor seguridad).
docente. 8 El niflo demuestra entusiasmo, interés,

2 El nifio se involucra con facilidad cuando se disfrute o iniciativa durante la actividad
le presentan distintos recursos lidicos ludica (aplaude, propone ideas, participa
(pelotas, titeres, cubos, instrumentos, espontaneamente).
tarjetas ilustradas). 9 El nifio coopera o interactia con sus
El nifio manifiesta emociones positivas companeros durante la estrategia ludica
durante el juego (sonrie, expresa alegria, (comparte materiales, respeta turnos, ayuda

3 entusiasmo o agrado al participar). a otro nifo).

4 | El nifio mantiene la atencion en la actividad| 10 | El nifio mantiene la mirada y sigue la
ladica, mostrando  concentracion  y secuencia del juego, mostrando
permanencia sin distraerse faciimente. organizacion es sus acciones y planificando

5 | El nifio interacta activamente durante la cada una de ellas.
estrategia lidica buscando participar con El nifio ejecuta la actividad siguiendo un
sus pares o con el docente (se acerca, 11 | orden l6gico (sabe como iniciar, desarrollar
responde, comparte o coopera). y terminar la actividad).

6 | El nifio ejecuta acciones que reflejan El nifio ejecuta la actividad sin requerir
comprension del propésito del juego (espera 12 | repeticiones del paso a realizar.
indicaciones, repite consignas, realiza la El nifio recuerda instrucciones vinculadas a
actividad con intencion). 13 | la actividad, organizando sus movimientos y
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Resultados HESPE

 FICHA DE OBSERVACION
1. El niflo participa activamente en distintos tipos de juegos ltdicos (corporales, musicales, sensoriales,

simboélicos), evidenciando relacidn entre el tipo de juego propuesto y los objetivos propuestos por la

docente.

* Interpretacion

« Las estrategias ludicas es un factor clave para la

item 1

30

activacion inicial. .

20

15

« La participacion activa es la base sobre la cual se ;

20%

0%

desarrollan la atencion, la emocion positiva, la :

Interaccion social y los procesos cognitivos.

é' Senala Rivera (2025). que es necesario diversificar variedad de estrategias pedagogicas que ayuden a la

Inclusion y el interés de todos los nifios.
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Resultados @ ESPE

- FICHA DE OBSERVACION

4. El nino mantiene la atencidn en la actividad ludica, mostrando concentracion y

permanencia sin distraerse facilmente.

* Interpretacion

tem 4

30

« Aungue los ninos participan, no todos logran sostener .

20

la atencién de manera constante. s

 Se evidencia que la activacidon emocional no siempre ;

63%

37%

0%

se traduce automaticamente en atencidn sostenida.

La concentracion sostenida en este subgrupo refleja el rol mediador del juego en funciones ejecutivas

como inhibicion y flexibilidad cognitiva (Esparza et al., 2023)



Encuesta

En este apartado se presentan la encuesta ,con 15 item

Hﬂl

Pregunta / item

Opciones de respuesta

Cuando inicia la jornada,

Jcon qué tipo de juegos

ludicos busca Iniciar la

A) Juegos corporales, musicales, sensoriales y

simbdalicos.

B) Solo juegos corporales y musicales.

SPE
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dificultades o retos,
£ como responden los
nifios?

B) Algunos nifios resuelven las situaciones,
mientras otros se bloquean o abandonan.
C) La mayoria tiene dificultades para resolver las

situaciones propuestas en la estrategia lGdica.

14

Durante la estrategia
lidica de inicio, ;qué
actitud predomina en los
nifios?

A) Se muestran entusiasmados, seguros y
dispuestos a participar desde el inicio.

B) Participan con disposicion moderada, pero sin
expresar mucho entusiasmo.

C) Presentan resistencia, desinterés o escasa

motivacion para participar.

de estas actividades
lidicas, ;como describiria
su impacto global en el

inicio de la jornada?

clase con mayor| C) Solo juegos sensoriales y simbolicos.
frecuencia?

2 | Al presentar diversos A) Se involucran con facilidad, muestran interés
recursos lidicos (pelotas, | inmediato y mantienen la participacion durante la
titeres, cubos, actividad porque se usan materiales con los que
instrumentos, tarjetas ya estan familiarnizados.
ilustradas), ;como se B) Se involucran de manera gradual, requiriendo
manifiesta el motivacion o acompafiamiento constante.
involucramiento de los C) Presentan poco interés por los recursos y su
nifios? participacion es baja o intermitente.

Al observar a los nifios A) Se muestran concentrados, curiosos, participan
durante los juegos de activamente y expresan alegria.
inicio, ;qué combinacion | B) Siguen la actividad, pero con fluctuaciones de
de reacciones nota con interés y pocas expresiones emocionales.
mayor frecuencia? C) Se distraen con facilidad, participan poco y casi
3 no expresan emocion.
4 | Pensando en el conjunto| A) Los nifios inician el dia mas atentos, motivados,

emocionalmente conectados y listos para aprender.
B) Se observan algunos efectos positivos, aunque
imegulares segun el dia y el grupo.

C) El impacto es minimo; la disposicion y atencién

de los nifios cambian muy poco tras el juego.

9 | Durante la actividad A) Ejecutan la actividad siguiendo el orden que les
lidica, ; como evidencian | digo (inicio, desarrollo y cierre) sin dificultad.
los nifios la manera en B) Siguen parcialmente la secuencia explica, pero
que esta se encuentra tienden a omitir o confundir algunos pasos.
organizada? C) No logran seguir la orden dada y requieren
constantes reorientaciones.
10| En relacion con las| A) Comprenden sin problema las instrucciones de
instrucciones pmmest:.jl la actividad lidica y participan sin problemas
de la estrategia lodica,| desde la primera explicacion.
Jqué ocurre con mayor] B) Comprenden las indicaciones, pero necesitan
frecuencia? que se les repitan o ejemplifiqgue mas de dos
Yeces.
C) Presentan dificultades para comprender y
ejecutar las instrucciones, pese al apoyo dado.
Durante el desarrollo de la] A) Recuerdan las instrucciones y las aplican
estrategia lodica ;los organizadamente, planean su préximo mavimiento
nifios recuerdan las y ejecutan la estrategia lGdica sin dificultades.
11 | instrucciones dadas en un| B) Recuerdan algunas instrucciones, pero olvidan
inicio? otras y requieren recordatorios.
C) Olvidan con frecuencia las instrucciones y no
logran aplicarlas de manera autonoma.
Mientras participan en la | A) Anticipan lo que sigue, recuerdan pasos o
actividad lodica, ;como reglas simples y actuan en consecuencia.
demuestran los nifios la B) Recuerdan algunos pasos, pero necesitan
memorizacion de pasos apoyo para continuar la secuencia.
de la estrategia ludica? C) No se memorizaron los pasos de la estrategia
lidica y dependen completamente de la guia del
12 docente.

15

Cuando los nifios se
equivocan, deben esperar
turnos o pierden en la
esirategia lidica, ;qué
OCuITe con mayor

frecuencia?

A) Con apoyo docente, logran calmarse, aceptar
la situacién y continuar jugando.

B) Se frustran y les toma tiempo recuperarse, pero
finalmente contindan participando.

C) La frustracién provoca llanto, enojo o abandono
de la actividad, incluso con apaya.
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- ENCUESTA

2. Al presentar diversos recursos ludicos (pelotas, titeres, cubos, instrumentos, tarjetas ilustradas), ;como se

- . . - tem 2
manifiesta el involucramiento de los ninos?

A) Se involucran con facilidad, muestran .
interés inmediato y mantienen la

participacion durante la actividad porque se

usan materiales con los que ya estan N: N N
familiarizados.

- Esto demuestra que los materiales concretos no solo apoyan el aprendizaje

fortalecen la confianza emocional y despiertan una actitud exploratoria

Sefala Rivera (2025)Cuando el infante se siente seguro y motivado, se muestra mas dispuesto a
participar, lo que facilita un paso progresivo y natural hacia aprendizajes mas formales.
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- ENCUESTA

6. En general, ;como describiria el nivel de involucramiento de los nifios en estas actividades ludicas de inicio?

item 6
A)Se implican emocionalmente s
(disfrute) y cognitivamente (piensan, ,
deciden, resuelven) la mayor parte
del tiempo.
HA N3 NC

*Generan atencion y la participacion activan procesos cognitivos superiores como la toma de
decisiones, la resolucion de problemas y la atencion sostenida

Ministerio de Educacion (2015) y Montoya y Toapanta (2024) reconocen algunos tipos de estrategias

lidicas capaces de activar emocional y cognitivamente, como el juego simbalico, libre,cooperativos.
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OE1l

Fundamentar tedricamente Las estrategias ludicas activan procesos emocionales y cognitivos,

siendo un eje fundamental de la Educacion Inicial.
las bases conceptuales de

estrategias ludicas y su

incidencia en la activacion Montoya y Toapanta (2024) destacan el juego como recurso

emocional y cognitiva pedagogico estructural, y Vygotsky y Piaget sefialan que potencia
el desarrollo cognitivo y el desarrollo integral del nifio.
mediante base de datos

académicas.
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Discusion de resultados ®ESPE

OE?2

Las estrategias ludicas al inicio de la jornada generan
emaociones positivas y activan procesos cognitivos

Describir como influye las basicos en los nifos
estrategias ludicas aplicadas
por los docentes al inicio de la

jornada, en la activacion . , _
. Segun Rivera (2025) y Fernandez et al. (2023), las pausas activas

emocional y cognitiva de los ayudan a mantener la atencién; y Paucarchuco y Vargas (2025)
nifnos de Educacion Inicial Il sefialan que las secuencias de actividades fortalecen la memoria de
trabajo. Por eso, el juego inicial no s6lo motiva, también prepara al
cerebro para aprender.

mediante la aplicacion de

instrumentos de investigacion.



Discusion de resultados

OE3

Interpretar la informacion
recolectada para
establecer conclusiones y
recomendaciones que
orienten la mejora de las
practicas ludicas en la

apertura de la jornada.

La activacion ludica es efectiva, pero depende del disefio
didactico y del acompafniamiento docente.

Alvarez (2022) y Martinez y Segarra (2025) sefialan que la
motivacion y la plasticidad cerebral permiten que, al planificar
adecuadamente las actividades ludicas, se logren aprendizajes
significativos.

ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

INNOVACION PARA

LA

EXCELENCIA

4 ;Juego de Imitacion! "v,




1

Las estrategias ludicas,
fundamentadas, inciden
directamente en juegos
corporales, musicales y
simbdlicos, esto ayuda a mejorar

a motivacion, la atencion y la

memoria,
()\ @ X
o 3? < & oo
ME“; == i’
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Conclusiones

2

* Através de los instrumentos se
evidencio que las estrategias ludicas
aplicadas al inicio de la jornada

iInfluyen positivamente
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@ESPE

3

El juego es una estrategia
clave que favorece la
participacion, la
socializacion y la
convivencia armonica en el

aula.

UNION CEREBRO- -CORAZON
EN EL JUEGO
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docente en el uso del juego y las
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1

Fortalecer la capacitacion

estrategias ludicas.

. ATENCION, CONCENTRACION ..
PLASTICIDAD CERER

6% %y Planificar actividades « € &3 Aplicarlas diariamente al
corporales, musicales, sensoriales y inicio de la clase para aumentar la
simbolicas con material manipulable motivacion, la participacion y el

para activar lo emocional y cognitivo. interes por aprender.

;Juego de Imitacién!
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"Aprender jugando llena el aula de alegria, despierta |
curiosidad y permite que cada nino descubra el mundo con
entusiasmo y confianza”

Piaget y Vygotsky
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