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Resumen

La atencién sostenida constituye una funcion cognitiva crucial durante la primera infancia, ya
gue permite a los nifios mantener el foco de atencion en una actividad durante un tiempo
determinado, favoreciendo su aprendizaje, participacion y desarrollo integral. En este sentido,
el juego psicomotor representa una estrategia pedagégica fundamental, puesto que promueve
el desarrollo de las habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales a través de
experiencias motoras, exploracion e interaccion con el entorno. Por lo tanto, se evidencié una
problematica, la cual es la limitada utilizacion del juego psicomotor como estrategia pedagogica
durante las actividades de clase. La presente investigacion tuvo como objetivo describir la
atencion sostenida en el desarrollo del juego psicomotor en nifios de 4 afios, mediante la
observacion indirecta de las actividades implementadas por las docentes. En cuanto a la
metodologia se realizé desde un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental y un
alcance descriptivo de corte transversal. La informacion se recopil6 mediante la aplicacion de
un cuestionario dirigido a las docentes de educacion inicial instrumento que permitié obtener
informacion sobre ambas variables. Los resultados evidenciaron una relacion entre la atencion
sostenida y el desarrollo del juego psicomotor indicando que la capacidad de mantener la
atencion las actividades favorecen la participacion de los nifios en las experiencias
psicomotoras. Los resultados evidenciaron, que ambas variables estan relacionadas, por lo que
el fortalecimiento de la atencion sostenida a través del juego psicomotor constituye un elemento
importante para promover el desarrollo integral de los nifios.

Palabras clave: atencion sostenida, juego psicomotor, psicomotricidad, Educacion

Inicial, desarrollo integral.
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Abstract

Sustained attention constitutes a crucial cognitive function during early childhood, as it enables
children to maintain focus on a given activity over a specified period, thereby fostering learning,
participation, and holistic development. In this regard, psychomotor play represents a
fundamental pedagogical strategy as it promotes the development of motor, cognitive, and
socioemotional skills through motor experiences, exploration, and interaction with the
environment. Accordingly, a problem was identified concerning the limited use of psychomotor
play as a pedagogical strategy during classroom activities. The present study aimed to describe
sustained attention in the development of psychomotor play among 4-year-old children through
the indirect observation of activities implemented by teachers. Methodologically, the study was
conducted from a quantitative approach employing a non-experimental design with a descriptive
and cross-sectional scope. Data was collected through a questionnaire administered to early
childhood education teachers with an instrument that provided information on both variables.
The results revealed a relationship between sustained attention and the development of
psychomotor play indicating that the ability to maintain attention during activities favors
children’s participation in psychomotor experiences. The finding indicated that both variables
are related; therefore, strengthening sustained attention through psychomotor play constitutes
an important element in promoting children’s holistic development.

Keywords: sustained attention, psychomotor play, psychomotor development, early

childhood education, holistic development.
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Capitulo |
Introduccion

En la actualidad, el contexto educativo se caracteriza por contener estimulos visuales,
auditivos y elementos del entorno que captan constantemente la atencion de los nifios. Frente a
esta realidad, la atencion se ha consolidado como un proceso cognitivo basico para el
aprendizaje, pues este no se desarrolla de forma aislada sino en conjunto con otros procesos
como sensopercepcion y memoria, los cuales actian de manera integrada durante el proceso
de ensefianza aprendizaje (Aldaz et al., 2025).

Por lo tanto, la atencion sostenida se define como la capacidad cognitiva de mantener
el foco atencional en una actividad durante un periodo de tiempo prolongado, inhibiendo los
estimulos presentes en el entorno (Quevedo Delgado, 2023).

Dentro del contexto educativo, se reconoce que el juego psicomotor forma parte
esencial en el proceso de ensefianza aprendizaje, el cual consiste en actividades ludicas
planificadas para potenciar las destrezas locomotoras que abarca movimientos corporales
coordinados que se relacionan con la percepcién visoespacial, atenciéon y memoria (Quevedo
Delgado, 2023).

A nivel internacional, diversos estudios han analizado la relacion entre la atencion
sostenida y juego psicomotor en distintos ambitos: educativo, socioafectivo y neuropsicolédgico.
Ademas, en el contexto nacional la literatura destaca que la atencion y las actividades motrices
tienen un impacto significativo en el aprendizaje y en el desarrollo socioemocional de los nifios
(Taco et al., 2024).

En virtud de lo antes expuesto, se ha podido identificar una problematica en, en una
institucion educativa ubicada en la ciudad de Sangolqui, en la cual se observé que las docentes
al momento de realizar las actividades pedagdgicas utilizan de forma limitada el juego

psicomotor como estrategia didactica.
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Cabe destacar, que aun persisten vacios en el bagaje de informacién sobre la atencién
sostenida y el desarrollo del juego psicomotor, especialmente en la primera infancia. Por lo
tanto, mediante esta investigacion se busca generar evidencia que permita caracterizar este
fendmeno en el contexto educativo, aportando conocimiento que enriquezca el campo de
estudio y que sirva como base para posteriores investigaciones relacionadas con la Educacién
Inicial.

Finalmente, el trabajo segun el andlisis critico de la literatura se estructura de la
siguiente manera: En el primer capitulo se presenta la introduccién, planteamiento del
problema, formulacion de la pregunta de investigacion, objetivos, y justificacion; posteriormente,
se da a conocer el estado del arte, marco tedrico y marco conceptual; también, se describira la
metodologia utilizada en la investigaciéon , enfoque, disefio, alcance, poblacién , muestra,
técnicas, instrumentos empleados ,validacién del mismo y consideraciones éticas dentro de la
investigacion; por consiguiente, se describe el analisis y discusion de los resultados; finalmente,
se presentan las conclusiones y recomendaciones respondiendo a los objetivos establecidos.
Planteamiento del problema

Durante la primera infancia se va desarrollando la atencién el cual es considerado un
proceso cognitivo importante en esta edad para el desarrollo de habilidades motrices. En este
sentido, en los dltimos tiempos se ha observado un descenso en la capacidad de atencion
sostenida lo que plantea desafios significativos para los docentes y la implementacion de
estrategias pedagogicas efectivas (Vazquez Carrién, 2024).

Asimismo, investigaciones han demostrado que la falta limitada de juego y actividades
motrices tiene un efecto negativo en el desarrollo psicomotor lo que puede generar dificultades
en areas como el equilibrio, coordinacién motora y percepcion espacial. Se destaca que el
juego favorece no solo al desarrollo motriz sino también al desarrollo cognitivo y social,
convirtiéndose en un recurso fundamental para el aprendizaje (Lopez et al., 2020; Alonso, 2021

y Velazco 2025).
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A nivel internacional, estudios realizados por DiCarlo y Ota (2026), pudieron identificar
gue la atencion sostenida esta relacionada con la motivacion interna y autonomia; demostrando
que los nifios logran periodos mas extensos cuando el aprendizaje se basa en el juego y en la
libre eleccion iniciada por ellos, sin la necesidad de que las tareas sean presentadas o
impuestas por el adulto.

Por lo tanto, en el contexto regional segun Cortés Valencia y Velazquez Pompeyo
(2024), establece que la atencion sostenida es un proceso cognitivo basico, en dicho estudio se
evidencio que los nifios no pueden mantener la concentracién; de igual forma, dificulta el
desarrollo cognitivo y se ve afectado su rendimiento académico. Ademas, la atencién se limita
por la falta de ambientes poco estimulantes y uso de metodologias tradicionales que resultan
insuficientes para la atencion de los nifios.

De la misma manera, a nivel nacional segun Pantocin Laverde (2021) establece que
durante la etapa infantil los nifios aln se encuentran en un proceso de maduracion de sus
capacidades atencionales, por lo que se observa frecuentemente cortos periodos de
concentracion y facilidad para distraerse dentro del aula. Ademas, investigaciones realizadas
en instituciones educativas ecuatorianas evidencian que las practicas metodolégicas
tradicionales resultan insuficientes para mantener el interés, foco atencional de los nifios,
debido a que requieren experiencias donde el movimiento, la exploracion y los juegos motores
sean fundamentales en el proceso de aprendizaje (Manzano Calero et al., 2025).

No obstante, durante las practicas preprofesionales realizadas en una Unidad Educativa
ubicada en la ciudad de Sangolqui, las investigadoras identificaron que las docentes utilizan de
forma limitada el juego como estrategia didactica, al momento de ejecutar las actividades
planificadas, lo que incide en la disminucion de la atencién, desmotivacién, periodos cortos de
enfoque vy dificultad para seguir las consignas.

Se observé que las estrategias implementadas por las docentes tienden a priorizar

actividades de poca estimulacién motriz como el uso frecuente de hojas de trabajo y tareas
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centradas en la repeticidn, esta situacién puede verse afectada en la participacion, motivacion y
la capacidad del nifio de mantener el foco atencional durante la actividad.

Ahora bien, en los contextos educativos hay que considerar los diferentes ritmos del
aprendizaje y diferente etapa de su desarrollo evolutivo, de tal forma que los estimulos internos
estan relacionados con el estado de animo de los nifios, intereses, motivaciones, emociones y
necesidades basicas; por otro lado, los estimulos externos hacen referencia a los elementos
gue provienen del ambiente y que rodean al nifio tales como, la voz del docente, materiales,
comparfieros, sonidos y movimientos en el espacio educativo que pueden captar o desviar su
atencion durante el proceso de ensefianza.

A partir de estas consideraciones surge la pregunta central que orienta el estudio

¢, Cual es la perspectiva pedagégica de la docente sobre la manifestacion de la atencion
sostenida en el desarrollo del juego psicomotor en nifios de 4 afios dentro de una institucion
educativa en Sangolqui?

Preguntas de investigacion
e ¢ Cuales son las manifestaciones de la atencidn sostenida en las actividades
psicomotoras en los nifios de 4 afios, segun la valoracion docente?
e (COmo caracteriza el docente el desarrollo del juego psicomotor en nifios de 4 afios en
el aula?
e ¢ Cual es la relacion entre atencién sostenida y desarrollo del juego psicomotor en nifios
de afos?
Objetivos
Objetivo general
Describir la atencion sostenida en el desarrollo del juego psicomotor en nifios de 4 afios,

mediante la observacion indirecta de las actividades implementadas por los docentes.
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Objetivos especificos

Identificar las manifestaciones de atencion sostenida en las actividades psicomotoras en
los nifios de 4 afios, segun la valoracion docente.

Caracterizar desde la perspectiva docente el desarrollo del juego psicomotor en nifios
de 4 afios en el aula.

Establecer la relacion entre atencion sostenida y desarrollo del juego psicomotor en
nifios de 4 afnos.

Justificacion

La presente investigacion se justifica teéricamente porque permitira profundizar en los
fundamentos relacionados con las variables del estudio. Las teorias seleccionadas contribuiran
para comprender las caracteristicas, dimensiones y relaciones dentro del contexto educativo.
En este sentido, los aportes de diferentes autores servirdn como base para analizar el
problema desde una perspectiva pedagdgica, psicoldgica y neuro educativa.

Se abordaron las teorias de Piaget, Vygotsky y Posner porque, a pesar de ser clasicas,
siguen siendo un referente valido para comprender como se desarrolla la atencion y el juego
psicomotor en la primera infancia. Se recurre a estos autores porque sus postulados ofrecen
una basa conceptual clara y fundamentada, que permite sustentar de manera coherente la
relacion entre las variables de estudio. Ademas, al tratarse de teorias reconocidas y
ampliamente utilizadas dentro del ambito educativo, brindan mayor solidez académica a la
investigacion y permite contrastar los resultados obtenidos con otros estudios.

En este sentido, se justifica por la necesidad de comprender desde la perspectiva
docente como se manifiesta la atencion sostenida y el desarrollo del juego psicomotor en nifios
de 4 afios, debido a que ambas variables trabajan de forma interconectada en el desarrollo de
las actividades educativas. Por lo tanto, en el contexto educativo puede presentarse dificultades

como distracciones frecuentes, desmotivacion y problemas para seguir instrucciones.

Codigo de documento: UDED-FOR-2026-V/5-016 Rev. UPDI:2025-Feb-25
Cadigo de proceso: GDOC-ATAD-1



23

Por otra parte, la investigacion aportara a docentes de Educacion Inicial a proponer
estrategias pedagogicas al momento de realizar la planificacion curricular, promoviendo
espacios que favorezcan integrar las capacidades cognitivas, movimiento corporal,
coordinacion y autorregulacion.

El estudio emplea un enfoque cuantitativo ya que la informacién obtenida a través del
cuestionario puede ser codificada, medida y analizada mediante procesos estadisticos, también
es un disefio no experimental, de alcance descriptivo ya que permite caracterizar el
comportamiento de las variables y examinar dentro de una poblacién especifica de corte
transversal porque permite obtener datos en un solo momento en el entorno natural de los
sujetos de estudio, sin la manipulacion de las variables.

Por este motivo, se realizd un cuestionario virtual a partir de las variables de estudio se
elabor6 indicadores especificos para la creacion de un instrumento que nos ayude a investigar
de manera concreta y organizada, mediante una escala tipo Likert a través de la plataforma
Google Forms, las cuales permitiran evaluar la atencién sostenida y la posible relacién con el
juego psicomotor.

Finalmente, la metodologia utilizada ayudara como referencia a futuras investigaciones,
ya que la elaboracion del instrumento podra ser adaptada en poblaciones, estudios, y contextos
educativos. De igual manera, este cuestionario garantiza una validez y objetividad hacia los
participantes.

Capitulo 1l
Estado del arte

El estudio de la atencion sostenida y el desarrollo del juego psicomotor en la educacion
infantil cuenta con literatura cientifica reciente. A continuacion, se presenta una revision de
investigaciones previas que fundamentan tedrica y metodolégicamente este trabajo, detalla sus

objetivos, metodologias, hallazgos y contribucion.
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Segun, Parada San Vicente (2021) desarroll6é un estudio documental con el objetivo de
analizar la incidencia del juego fisico en el desarrollo psicomotor e intelectual de los infantes,
desde la perspectiva de la teoria psicosocial y la neuro didactica. La investigacion se estructurd
como un ensayo analitico que contrastoé las fases del desarrollo de Erickson con hallazgos
recientes sobre maduracién neurolégica y estimulacion psicomotriz. El autor concluy6 que el
juego fisico activa el sistema limbico y facilita la reorganizacién de las conexiones neuronales.

Ademas, Bernate (2021) realizo una investigacion orientada a determinar la contribucién
de la educacioén fisica y los juegos psicomotores en el desarrollo integral infantil. Por el cual,
disef6 e implementd un programa estructurado de juegos psicomotores denominado “Educa tu
hijo”, dirigido especificamente a una muestra de nifios en edades comprendidas entre los 3y 4
afios. La intervencion demostré que las dindmicas de psicomotricidad no sélo proporcionan la
mejora de habilidades motoras, sino que contribuyen de forma directa a la memoria, asimilacion
del lenguaje, escritura, reconocimiento del esquema corporal y refuerzan las relaciones
sociales. Por lo tanto, el aporte metodoldgico destaca el uso del juego psicomotor estructurado
Como una estrategia que integra de manera simultanea proceso de atencién, memoria y control

corporal, favoreciendo el desarrollo integral de los nifios durante las actividades.

Los nifios que participan en juegos de movimiento coordinado desarrollan mayor
capacidad para autorregular sus emociones, medir riesgos y potenciar funciones ejecutivas
como la percepcién y la memoria. Este trabajo otorga un cimiento neuropsicolégico esencial al
estudio actual demostrando teéricamente que el movimiento durante el juego no es un proceso
Gnicamente motor sino un mecanismo que exige y fortalece la concentracion y la maduracion
cognitiva.

En el &mbito ecuatoriano Chica Abad (2023) planteé como objetivo analizar el papel de
la psicomotricidad en el aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial a través de la

perspectiva de expertos. Se utilizé un disefio de campo, no experimental y transversal, como un
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enfoque cualitativo de alcance descriptivo-interpretativo con una técnica de recoleccién por
medio de una entrevista aplicada a ocho psicélogos educativos. Los expertos coincidieron que
la estimulacion psicomotriz es la base del aprendizaje infantil. Las respuestas evidenciaron que
la implementacion de actividades y circuitos motores influyen positivamente sobre la atencion y
las habilidades sociales de interaccion. Su contribucion radica en la confirmacion cualitativa de
gue los profesionales en educacion visualizan el juego psicomotor como una herramienta
pedagogica directa para captar y sostener la atencién de los nifios alineandose estrechamente
con el enfoque del estudio.

Ademas, Arroyo Barahona y Avalos Guijarro (2024) determinaron la notabilidad del
juego psicomotor y su marca en el desarrollo de la motricidad gruesa durante la etapa
preescolar. Por consiguiente, llevaron a cabo una revision sistematica de literatura,
seleccionando 31 articulos cientificos publicados en bases de datos realizadas durante el
periodo 2010-2024. La revision demostrd que los juegos psicomotrices enriquecen la
percepcién sensorial y perfeccionan el reconociendo del esquema corporal y concluyeron que
la practica intencionada de dindmicas ludicas desarrolla destrezas fundamentales como la
coordinacién y el equilibrio, mejorando simultaneamente la concentracion. Este estudio, provee
evidencia sdlida relacionada con las actividades psicomotrices dirigidas que actian
bidireccionalmente, demandando localizacién cognitiva para lograr la ejecuciéon motriz y, a su
vez, prolongando los tiempos de atencion mediante el interés didactico.

Recientemente, Manzano Calero et al. (2025) analizaron el efecto de los juegos motores
organizados en el desarrollo de las habilidades de atencion especificamente en nifios de 3 a 4
afos en centros educativos de Ecuador. El estudio aplicé un enfoque cuantitativo mediante un
disefio cuasi-experimental con un grupo de control evaluando a 40 nifios utilizando una escala
observacional adaptada. Por lo que pasadas las doce sesiones de juegos motores
estructurados el grupo experimental reflejo un incremento de 43% en sus puntuaciones de

atencion (pasando de un promedio de 12.3 a 17.6) evidenciando una mejora estadistica
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significativa en comparacion con el grupo de control el cual se mantuvo sin cambios. Este
antecedente es de mayor relevancia y proximidad al tema abordado evidenciando el mismo
contexto y rango de edad que organizar pedagdgicamente el juego fisico tiene un efecto directo
y medible en la capacidad de los nifios para sostener el foco atencional y regular la inhibicion
de impulsos.

Para finalizar, las investigaciones recabadas demuestran que el juego psicomotor se
relaciona directamente con la maduracién de las funciones cognitivas, fortaleciendo el sistema
limbico y de manera especifica consolida la atencion sostenida. En el contexto especifico de
los nifios de 4 afios el movimiento guiado e intencionado constituye una via fundamental para
su desarrollo ya que mediante la exploracion y acciones motrices podran mantener la atencion,
regulacion de impulsos y fortalecer las habilidades psicomotoras y los procesos atencionales

implicados en el aprendizaje.

Marco tedrico

Teorias de la atencion
Teoria de la atencién de Posner y Petersen

La teoria de las redes atencionales propuestas por Posner y Petersen se caracteriza por
su atencién de organizar y sistematizar las distintas concepciones existentes sobre la atencion
planteando que este proceso no es unico sino que presenta diversas manifestaciones
dependiendo del sistema atencional implicado. En este sentido dichos sistemas no funcionan
de manera aislada sino que operan de forma integrada para posibilitar el adecuado
funcionamiento de la atencion (Funes et al., 2003, como se cité en Balseca-Bolafios et al.,
2022).

Asimismo, Posner y Petersen sostienen que la atencién se sustenta en una red de
estructuras anatémicas y funcionales distribuidas en el cerebro. Desde esta perspectiva, el

sistema atencional est4 conformado por tres redes principales, cada una asociada a un proceso
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especifico. En primer lugar, la red de alerta se relaciona con los mecanismos de vigilancia

sostenida y se vincula con estructuras como el tronco encefalico y areas del hemisferio

derecho, encargadas de mantener el estado de activacion del organismo. En segundo lugar, la

red de orientacion se ubica principalmente en la corteza parietal y cumple la funcion de dirigir la

atencion hacia estimulos relevantes del entorno. Finalmente, la red de control ejecutivo se

asocia con la corteza cingulada frontal y esta implicada en la regulacion de la conducta y el

control de los procesos cognitivos (Funes et al.,2003, como se cité en Balseca-Bolafios et al.,

2022).

Redes neurocognitivas de la atencién

La atencién no opera desde un Unico centro cerebral, sino a través de circuitos

interconectados. Posner y Rothbart (2007) definieron la existencia de tres redes

neurocognitivas de la atencién que maduran a diferentes ritmos durante la primera infancia. A

los 4 afios, la eficacia con la que estas redes se comunican define la capacidad del nifio para

sostener su enfoque en una dindmica ladica o pedagdgica.

Tabla 1

Redes neurocognitivas de la atencién en la primera infancia

Red Atencional

Estructura Anatdmica

Funcién Neuropsicologica

Alerta (Aurosal)

Tronco encefalico, areas del

hemisferio derecho.

Mantenimiento del estado de
vigilia. Permite al nifio estar
biol6gicamente preparado
para recibir instrucciones o

iniciar un juego.

Orientacion

Corteza parietal posterior,

coliculos superiores.

Seleccion de informacién
especifica. Facilita que el
nifio escanee el espacio,
identifiqgue materiales y filtre

el “ruido” visual y auditivo.

Control Ejecutivo

Corteza prefrontal, corteza

Regulacién voluntaria del
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cingulada anterior. pensamiento y la accion.
Sostiene la atencion en la
tarea motriz, corrige errores 'y
planifica el siguiente

movimiento.

Nota. Adaptado de Manzanero et al. (2025).

Desarrollo neuropsicolégico y tareas ludicas

El paso de la atencion voluntaria a la involuntaria constituye uno de los procesos
neuropsicolégicos mas importantes entre los 3 y 5 afios. En esta etapa, el sistema limbico
(encargado del procesamiento emocional) trabaja en conjunto con la corteza prefrontal para
generar motivacion intrinseca. Parada San Vicente (2021) propone gue "El juego activa los
centros de recompensa mediante la liberacion de dopamina, neurotransmisor que optimiza la
retencién de la memoria y prolonga los tiempos de persistencia del nifio frente a una actividad,
reduciendo los niveles de cortisol 0 estrés.” (p.12) XXXXXXXX

La capacidad de sostener el esfuerzo cognitivo frente a un reto fisico no surge
espontaneamente, requiere de un proceso de mediacién Manzano Calero et al. (2025)
concluyeron, en su investigacion empirica que la persistencia infantil mejora notablemente
cuando el movimiento es intencional y guiado. Al internalizar las normas de los juegos motores,
el infante no solo consolida hitos bioldgicos de maduracion cerebral, sino que también
desarrollo las bases funcionales de la perseverancia, la planificacion motora y el enfoque
sostenido, habilidades transversales para todo aprendizaje escolar futuro.
Modelo de desarrollo de la atencién de Rothbart y Posner

La teoria de Rothbart y Posner plantea que el temperamento es un conjunto de
diferencias individuales en la reactividad emocional y la autorregulacion, con base biolégica
pero influido por el ambiente y el aprendizaje, que determina cémo los bebés responden
afectiva, atencional y conductualmente en distintas situaciones. Este modelo organiza el y

temperamento en tres dimensiones principales: la extroversion (tendencia a emociones
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positivas y aproximacién a estimulos), la afectividad negativa (miedo, enojo o irritabilidad) y el
esfuerzo de control, que constituye el componente regulador e incluye habilidades como la
atencion, el control inhibitorio y la capacidad de modular las emociones (Posner y Rothbart,
2007).

Posner complementa esta propuesta al vincular el esfuerzo de control con el
funcionamiento de las redes atencionales del cerebro, responsables de la autorregulacion, lo
gue permite explicar cémo desde edades tempranas el temperamento influye en la regulacion
emocional y en las respuestas frente a situaciones como la frustracion (Posner y Rothbart,
2023).

Neurociencia en la atencién

La neurociencia se define como una rama de conocimiento o ciencia interdisciplinar
orientada al estudio cientifico de la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso,
estudiando con un énfasis especial en el cerebro humano. Su rasgo caracteristico es la
multidisciplinariedad, puesto que en ella convergen aportaciones de diversas ciencias tales
como la biologia, medicina, psicologia cientifica, linglistica, genética, epigenética y las ciencias
de la computacion (Pérez Dominguez, 2020). Asimismo, dentro de sus principales ramas, la
neurociencia cognitiva es la que presenta un mayor potencial de contribucién a la educacion
formal, ya que estudia las interacciones mente-cerebro para descubrir y optimizar los procesos
de pensamiento, aprendizaje y el desarrollo de las inteligencias multiples (Pérez Dominguez,
2020).

Por consiguiente, Villacis Hernandez et al. (2025) explican que la atencién es un
proceso donde intervienen estructuras como la corteza prefrontal, el tAlamo y el sistema
limbico, las cuales trabajan de manera conjunta para orientar la concentracién, regular las
emociones y favorecer el almacenamiento de la informacién en la memoria. De igual forma, la
aplicacion de la neurociencia en la educacion permite a los docentes identificar estrategias de

ensefianza acorde con la capacidad de los estudiantes para mantener la concentracion,
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procesar la informacion e interiorizar los conocimientos, favoreciendo asi el desarrollo de los
procesos cognitivos en los estudiantes.
Neuroeducacion en la atencion

Segun Paz Macias et al., (2026) la neuroeducacién es un campo interdisciplinario que
retine conocimientos de la neurociencia, psicologia cognitiva y pedagogia. Su proposito es
comprender como funciona el cerebro durante el aprendizaje y como los docentes pueden
aplicar estos conocimientos para optimizar sus estrategias de ensefianza. Por lo tanto, esta
perspectiva destaca que aprender no depende Unicamente de presentar contenidos, también la
implementacion de estrategias que favorezcan proceso atencional, el uso de la memoria de
trabajo y el procesamiento de la informacion.

Por ello, la neuroeducacion orienta al docente a implementar estrategias dentro de sus
planificaciones, tales como la gamificacion, aprendizaje multisensorial, pausas activas,
retroalimentaciéon positiva, creando asi experiencias significativas y acordes a los ritmos de
aprendizaje de los estudiantes.

La neuroeducacién es una disciplina que integra los conocimientos de la neurociencia
cognitiva al contexto educativo, su principal objetivo es entender como se desarrollan los
procesos de aprendizaje y estrategias pedagdgicas que favorezcan capacidades como la
atencion, memoria de trabajo, el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la autorregulacion
emocional en los estudiantes (Pérez Torres, 2025).

Teorias del Juego

Las teorias pedagdgicas contemporaneas plantean que el juego no se limita a la
recreacion, sino que construye un eje transversal del desarrollo integral infantil. En este sentido
el Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura MINEDEC (2025) sefiala que el juego es una
actividad innata que evoluciona con la edad y permite a los nifios integrar cuerpo, mente y

espiritu.
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De esta manera no solo fortalece las dimensiones cognitivas, fisicas y sociales, sino
gue también se configura como una estrategia de aprendizaje segura donde los infantes
interactdan con su entorno, resuelvan problemas y desarrollen conductas que les permita
adaptarse a nuevas situaciones.

Psicomotricidad de Aucouturier

La préactica psicomotriz educativa planteada por (Aucouturier,1970, como se cit6 en
Bertero et al., 2023), sostiene que el juego libre es el motor principal para que el infante realice
un recorrido madurativo que lo lleva progresivamente, desde la accion fisica hacia el
pensamiento. En este sentido, el juego simbdlico y sensoriomotor no es una actividad
irrelevante, sino un medio que refleja el desarrollo cognitivo del nifio, permitiendo interiorizar y
procesar sus emociones, miedos y vivencias mas tempranas a través del movimiento.
Asimismo, este despliegue de expresividad motriz favorece que el infante se reconozca y tome
conciencia de su propio cuerpo; al sentir que se encuentran en un entorno seguro, los nifios
comprenden que el medio fundamental para experimentar es su corporalidad, afirmando asi su
identidad y su capacidad de aprendizaje.

Teoria del juego de Piaget

Segun (Piaget y Vigotsky, como se cité en Alonso Arija, 2021) considera que el juego es
una actividad fundamental que favorece el desarrollo cognitivo. En este sentido, la capacidad
de jugar esté vinculada a la facultad de simbolizar y representar; por ello, el juego se
caracteriza por su naturaleza subjetiva, egocéntrica (excepto en el juego de reglas) y
espontanea. Por lo tanto, la interaccién del nifio con su entorno se produce mediante los
procesos de asimilacion, acomodacién y adaptacion. Por ende, el juego se comprende como
una expresion de la asimilacion, ya que a través de la actividad ludica el nifio incorpora la
realidad de sus esquemas previos. El juego permite adaptar a la realidad a sus posibilidades de

acuerdo a sus capacidades (Montero et al., 2001, como se cit6 en Alonso Arija, 2021).
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Partiendo de este fundamento, el juego deja de ser una repeticion de acciones para
consolidarse como un instrumento esencial en el desarrollo de habilidades del pensamiento y
desarrollo cognitivo. Asimismo, esta dinamica facilita la socializacion entre pares, al crear un
entorno de confianza y seguridad que permite al nifio expresar sus emociones, reduciendo asi
estados de inseguridad (Piaget, 1973 como se cito en Pefialoza, 2024).

Finalmente, mediante la manipulacion de objetos y la creacion de escenarios
imaginarios, los nifios progresan hacia la adquisicion de un pensamiento critico y razonamiento
mas complejo. Este proceso culmina con la transicion hacia juegos reglados, los cuales son
decisivos para el desarrollo de la autonomia, respeto de las normas y la capacidad de
relacionarse entre si (Chamorro, 2010, como se cit6 en Gallardo y Gallardo, 2018).

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Segun Jean Piaget (1936, como se citdé en Zabala Gomez et al., 2024), propone que el
desarrollo cognitivo es un proceso de construccion continua, donde el nifio no solo adquiere
informacién sino que reorganiza sus estructuras mentales. En este sentido el aprendizaje es un
proceso mediante el cual el nifio a través de la experiencia, manipulacion de objetos y la
interaccidn con sus pares, genera un nuevo conocimiento. Ademas, Piaget establece que el
desarrollo cognitivo evoluciona a través de cuatro etapas universales las cuales marcan un
ritmo de aprendizaje segun la maduracién biolégica y la interaccion con el entorno. Estas
etapas se denominan como las sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales periodos dentro de los cuales los nifios piensan, crean, actdan y
resuelven las problematicas en funcién del nivel evolutivo en el que se encuentren.

Tabla 2

Etapas del desarrollo cognitivo

Etapa Descripcion
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Sensoriomotora Etapa clave del desarrollo, pues el nifio aprende explorando su entorno

(0-2 afios) mediante los sentidos y la manipulacion de objetos; de esta manera,
cada experiencia fortalece la coordinacion entre percepcion y accion;
ademas, en este proceso surge la permanencia del objeto, entendida
como la capacidad de comprender gue las cosas siguen existiendo,

aungue no estén dentro del campo visual.

Preoperacional Se caracteriza por el surgimiento del pensamiento simbolico que

(2-7 afios) permite al nifio representar objetos y situaciones a través del lenguaje y
juego pero su razonamiento sigue marcado por el egocentrismo, lo que
dificulta comprender otras perspectivas como en consecuencia,
predomina una légica intuitiva acompafiada de rasgos de animismo en
sintesis esta etapa supone un avance hacia formas mas complejas de

pensamiento aunque aun conserva limitaciones propias de la infancia.

Operaciones Representa el inicio del pensamiento l6gico propiamente dicho; a
concretas medida que el nifio se desarrolla, adquiere la capacidad de realizar
(7-12 afios) operaciones mentales siempre que se apliquen a situaciones reales y

tangibles; ademas, un avance crucial en esta etapa es la comprension
de la conservacion y la clasificacion, lo que permite organizar el mundo
de manera jerarquica; por lo tanto, logra resolver problemas de forma

mas sistematica y menos impulsiva.

Operaciones Marca el punto mas alto del razonamiento abstracto, a diferencia de las

formales etapas anteriores, el adolescente ya no dependera de lo concreto para

(12 aflos en poder analizar, sino que puede formular hipotesis y proyectarse hacia

adelante) escenarios futuros, ademas, reflexiona sobre los actos morales y
éticos.

Nota. Adaptado de Zabala et al., (2024)

Vigotsky sociocultural zona de desarrollo préximo

Sostiene que el aprendizaje es un proceso profundamente social, el cual las
interacciones con otros y el uso de herramientas culturales, especialmente el lenguaje,
permiten al individuo desarrollar sus capacidades cognitivas; por lo tanto, la Zona de Desarrollo
Préximo (ZDP) representa la distancia entre el aprendizaje que puede realizar por si mismo y lo
gue logra con la guia del mediador, favoreciendo la internalizacion de habilidades; ademas, la

Codigo de documento: UDED-FOR-2026-V/5-016 Rev. UPDI:2025-Feb-25
Cadigo de proceso: GDOC-ATAD-1



34

mediacion y andamiaje constituyen estrategias de apoyo que proporcionan recursos temporales
como la retroalimentacién, ejemplos o divisién de tareas que se retiran gradualmente conforme
el estudiante alcanza autonomia (Magallanes et al., 2021;Sarmiento et al., 2022).

La relacién entre la atencion sosteniday el juego psicomotor

Es la bidireccional y complementaria en la primera infancia, ya que el juego motor
requiere de la atencion para que el nifio pueda comprender las consignas, planificar sus
movimientos y ejecutar las acciones de manera coordinada dentro del espacio. Sin un nivel
adecuado de alerta, el infante no logra seguir el ritmo ni las reglas de las actividades (Taco et
al., 2024).

Por otro lado, el juego actia como un estimulo natural y motivador que capta el interés
del nifio, prolongando sus periodos de concentracion y entrenando su capacidad para resistir
distracciones. Esta interdependencia se manifiesta en multiples aspectos del desarrollo infantil.
Por ejemplo, el seguimiento de reglas e instrucciones exige que el nifio mantenga la atencién
sostenida durante toda la actividad para no romper la dinamica del juego ni perder su turno. La
superacion de obstaculos en circuitos obliga al infante a enfocar su atencién selectiva
exclusivamente en el desafio presente (como un hula-hula o una cuerda), filtrando el ruido del
entorno.

Ademads, los cambios de ritmo o direccion sorpresivos demandan atencién alternante,
obligando al nifio a cambiar su foco de atencién de inmediato para adaptar su cuerpo a la
nueva orden. Finalmente, el control del equilibrio y la postura requiere de una atencion interna,
donde el nifio dirige su concentracién hacia sus propias sensaciones musculares y corporales

para mantener la estabilidad.
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Marco conceptual
Atencidn
Origen

El analisis de la atencion tiene sus raices en la psicologia experimental a finales del
siglo XIX. Histéricamente, uno de los primeros hitos en su estudio se atribuye a William James,
quien en 1890 la conceptualizd como la "toma de posesion por la mente, de un modo claro y
vivido, de uno entre varios objetos o cadenas de pensamientos simultaneamente posibles"
(Andrade y Walker, 2022).

Durante la primera mitad del siglo XX, el predominio del conductismo releg6 su estudio
al considerarla un proceso interno inobservable; no obstante, con el surgimiento de la
psicologia cognitiva en la década de 1950, autores como Broadbent reintrodujeron el término
utilizando la metafora del filtro atencional para explicar cémo el cerebro procesa la sobrecarga
de informacion sensorial (Ruiz Mitjana, 2019).

En la actualidad, el origen funcional de la atencion no se atribuye a una estructura
cerebral aislada, sino a la coordinacién dindmica de redes neuronales especificas, un
paradigma consolidado por los modelos neurocognitivos modernos (Posner y Rothbart, 2018).
Asimismo, la evolucion de la atencién permitié6 comprender que la atencién actlia como un
sistema de filtrado y priorizacion del cerebro que, ante el exceso de informacién o sobrecarga
de estimulos, permite enfocar los recursos cognitivos, regular las emociones y favorecer el
funcionamiento de la memoria de trabajo, procesos indispensables para el aprendizaje (Rosen,
2020).

Definicion

En el &mbito neuropsicoldgico, la atencion se consolida como un proceso cerebral

encargado de filtrar informacion y priorizar aquellos estimulos importantes, dejando de lado

aquellos que son irrelevantes para la tarea en curso. Asimismo, la atencién no se basa en una
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funcién unitaria, sino que requiere de un conjunto de procesos distintos que actian de manera
conjunta para organizar los procesos mentales (Clinica Universidad de Navarra, 2026).

Para Moyano et al. (2022), la atencién es una capacidad que permite seleccionar la
informacion méas importante del entorno y dirigir la conducta hacia ella. Este proceso es
indispensable en los nifios, ya que les permite escuchar una instruccion, observar el material o
la actividad correspondiente para identificar qué estimulo necesitan atender, segun la
necesidad de inhibir estimulos internos o externos.

De acuerdo con Ebert et al. (2024), la atencion constituye un conjunto de procesos
cognitivos que permite seleccionar, organizar y conservar la informacion relevante para realizar
una actividad. Es asi como la atencién implica orientar de manera consciente los recursos
cognitivos hacia la informacion mas importante.

Caracteristicas de la atencién

De acuerdo con Villarroig Claramonte (2018, como se cité en Parise, 2024), la atencién
presenta varias caracteristicas que permiten comprender cOmo una persona selecciona,
mantiene y cambia la concentracion en cada actividad u objetivos especificos.

o Amplitud atencional: Hace referencia a la cantidad de estimulos que una persona
puede percibir y entender al mismo tiempo. Asimismo, esta capacidad tiene limites,
porque el cerebro no puede procesar toda la informacién del entorno de manera
simultanea sin afectar el desempenfo de la tarea.

e Oscilacion de la atencidn: La atencion no permanece fija, ya que consiste en
desplazar el foco atencional de un estimulo hacia otro segun las necesidades, el interés
0 las situaciones que se presenten.

e Intensidad y esfuerzo mental: Se entiende como el nivel de concentracion que exige
una actividad, puesto que algunas tareas se realizan de forma casi automatica y
demandan menos atencion, mientras que otras requieren mayor esfuerzo por su

complejidad.
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e Selectividad: Escoge los estimulos mas importantes e ignora aquellos que pueden
causar distraccion. Asimismo, esta capacidad permite al sujeto dirigir sus recursos
mentales hacia la informacion relevante para cumplir una actividad.
e Control atencional: Permite mantener la concentracion en el objetivo propuesto,
ademas de recuperar el foco atencional hacia una actividad inicial tras una interrupcion.
De igual forma, posibilita cambiar el foco atencional cuando sea necesario.
Tipos de atencion

La atencién es un proceso cognitivo multifacético que se manifiesta en diversas formas.
Para una mejor comprension, se pueden clasificar segun su funcién principal y segun la
modalidad o direccion de la atencién (Villaroig y Muifios, 2018, como se cité en Huilca Alvarado
y Villacis Ord6iiez, 2024; Corbin, 2017).
Clasificacion por funcién atencional:

o Atencion focalizada: Es la capacidad que permite concentrarse en un estimulo
especifico mientras se ignoran otros distractores, tanto internos como externos. Esta
relacionada con la habilidad del individuo para inhibir la informacién irrelevante y dirigir
voluntariamente su atencién hacia una tarea para realizarla de manera eficiente (Parise,
2024).

e Atencidn sostenida: Se define como la capacidad del individuo para mantenerse
consciente y enfocado en los requerimientos de una actividad durante un periodo
prolongado de tiempo. Implica la permanencia del foco atencional sin interrupciones, lo
cual resulta esencial para el desempefio de tareas continuas (Machado-Bagué et al.,
2021; Slattery et al., 2022). En relacion con el modelo de Posner y Petersen, esta
capacidad se asocia principalmente con la red de alerta o vigilancia.

e Atencion selectiva: Es quizés el tipo més intuitivo. Se refiere a la habilidad de enfocar

nuestra conciencia en ciertos estimulos o aspectos del entorno, mientras ignoramos
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activamente otros que son irrelevantes. Actda como un filtro, permitiéndonos procesar lo
gue es importante en un momento dado (Sinaluisa Urquizo, 2024).
e Atencion alternante: Es la capacidad de cambiar de forma flexible el foco de atencion
entre distintos estimulos o actividades que requieren instrucciones, habilidades o
respuestas diferentes. Esta funcién permite que la persona pueda cambiar de actividad
y posteriormente retomarla sin perder por completo el objetivo, y esta estrechamente
relacionada con la flexibilidad cognitiva (Parise, 2024).
e Atencion dividida: Es la capacidad que permite responder a dos o mas estimulos o
actividades que se presentan al mismo tiempo. La persona debe distribuir sus recursos
mentales ante las diferentes demandas sin perder de vista la informacion importante.
Sin embargo, esta capacidad no es ilimitada; cuando ambas tareas presentan un alto
nivel de complejidad, el rendimiento suele disminuir (Villarroig Claramontey Muifios
Duran, 2018).
Otros tipos de atencién

Segun Ratey (2001, como se cité en Corbin, 2017), “la atencién es mas que
simplemente notar estimulos entrantes”. Por ello, es necesario conocer los diferentes tipos de
atencion que existen, ya que varios aspectos se comportan de un modo distinto y nos afectan
también de una manera variada. A continuacion, se presentaran los diferentes tipos de atencion
relevantes en la primera infancia.
Tabla 3

Otros tipos de atencion

Modalidad Tipo de atencidn Descripcion
Atencion interna Hace referencia a la capacidad para prestar atencién
a los propios procesos mentales u otros aspectos
Amplitud y interoceptivos como por ejemplo cuando alguien tiene
direccion que sustituir un diario sentimental y analizar qué le

ocurrié durante ese dia y cuales fueron los
sentimientos que Vivio.
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Atencion externa La curiosidad captada por los estimulos externos y
procedentes del entorno como por ejemplo cuando un
individuo pretende lanzar un dardo y focaliza toda su
atencion en el centro de la diana.

Atencion visual Es la capacidad de atender a los estimulos que se
presentan en nuestro campo de vision. Se relaciona
con aspectos espaciales.

Atencién auditiva Capacidad de atender a los estimulos percibidos a
través del oido la cual se corresponde con parametros
temporales.

Sensorial

Nota. Adaptado de Corbin (2017).

La atencién y su relacion con el aprendizaje

La atencién constituye el prerrequisito neurocognitivo para cualquier proceso de
aprendizaje, actuando como un filtro regulador que selecciona los estimulos relevantes del
entorno escolar, permitiendo que la informacion ingrese a la memoria de trabajo para su
posterior procesamiento, comprension y consolidacion (Porta,2015, como se cité en Basantes y
Nacimba, 2023).

Asimismo, Finders et al. (2021) explican que la atencién constituye un proceso
necesario para el aprendizaje, puesto que ayuda al nifio a seguir instrucciones, conservar
informacién y regular sus conductas en su contexto natural. A partir de este planteamiento, se
puede comprender que el desarrollo de las funciones ejecutivas cumple un papel importante,
en el aprendizaje infantil, especialmente en &mbitos que requieren mayor esfuerzo cognitivo
tales como la comunicacion tanto oral o escrita y relaciones l6gico matematico.

Por otro lado, las actividades que se basan en el movimiento como el juego psicomotor
fortalecen estas capacidades, ya que requieren escuchar, recordar reglas, esperar turnos y dar
respuestas segun las consignas empleadas por la docente (Gibb et al., 2021).

Maduracion de la corteza frontal
La corteza prefrontal, localizada justo detras de la frente, es la encargada de gestionar

el pensamiento, las emociones y el comportamiento mediante las funciones ejecutivas. Estas
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son las habilidades que utilizamos para tomar decisiones, planificar, resolver problemas y

adaptarnos a nuevos cambios (Cleveland, 2025). Desde una perspectiva neuroanatémica, la

atencion sostenida no es un proceso unitario, sino que emerge de la interaccion dinamica de

varias regiones cerebrales especializadas que se coordinan para mantener el foco atencional

en el tiempo.

Tabla 4

Funciones de la corteza cerebral en la atencion

Estructura Funcion en la Atencion Sostenida  Relevancia en el Contexto Infantil
Cerebral

Corteza Es el centro de mando ejecutivo. Su maduracién progresiva permite

Prefrontal Mantiene activa la informacién enla  que el nifio de 4 afios pueda seguir

Dorsolateral memoria de trabajo, planifica las instrucciones de varios pasos y

(CPFDL) acciones secuenciales y resiste las perseverar en una tarea a pesar de
distracciones internas y externas las distracciones, aunque con una
para cumplir un obijetivo. capacidad aun limitada.

Corteza Actlla como un sistema de Es crucial para que el nifio note

Cingulada monitoreo de conflicto. Detecta cuando se ha equivocado en un

Anterior (CCA)

errores, sefiala la necesidad de
ajustar la conducta y regula el
esfuerzo cognitivo, manteniendo el
nivel de alerta necesario para la
tarea.

juego y corrija su accién. También
ayuda a mantener la motivacion, ya
gue se activa cuando la tarea es
desafiante pero no imposible.

L6bulo
Parietal
Inferior (LPI)

Es el director de la orientacion. Filtra
la informacién sensorial irrelevante
(como ruidos 0 movimientos) y dirige
la atencion hacia los estimulos
relevantes para la tarea, como la voz
del docente o un objeto especifico.

Su desarrollo permite que el nifio
pueda ignorar el bullicio del aula 'y
concentrarse en la actividad que
esta realizando, mejorando asi su
capacidad de atencion selectiva en
contextos ruidosos.

Talamo Filtra la informacion sensorial que Es fundamental para evitar la

(Nucleo llega a la corteza cerebral, sobrecarga de informacién. Un

Reticular) decidiendo qué estimulos son lo talamo funcional permite que el nifio
suficientemente importantes como no se distraiga con cada estimulo
para ser procesados irrelevante, favoreciendo la
conscientemente. concentracion en la actividad

principal.
Sistema Modula la atencion en funcion de la  La atencion sostenida se ve
Limbico relevancia emocional. La amigdala potenciada cuando la actividad es

asigna un valor emocional a los

emocionalmente significativa o
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(Amigdala, estimulos, y el hipocampo, junto con motivante para el nifio. Un juego
Hipocampo) la CPFDL, consolida la informacion divertido activa el sistema limbico,
en la memoria a largo plazo. liberando dopamina y prolongando el

v ~ tiempo de concentracion.
Nota. Adaptado de Cleveland (2025).

La maduracion de estas estructuras es un proceso progresivo donde las conexiones de
la region cerebral se fortalecen en base al desarrollo evolutivo del nifio, mediante el cual podra
regular su conducta, controlar impulsos, seguir instrucciones y orientar sus acciones hacia
propésitos. Asimismo, una mejor coordinacién de las actividades prefrontales se asocia con un
desempefio mas adecuado tanto en tareas cognitivas como en situaciones cotidianas (Eng et
al., 2022) .

Por otra parte, la inmadurez relativa de estas estructuras, especialmente de la CPFDL y
la CCA, explica por qué los nifios de cuatro afios presentan periodos de atencion breves y una
gran susceptibilidad a la distraccién. Sin embargo, la plasticidad cerebral a esta edad es
sumamente alta, por lo que adquieren con facilidad habilidades como el lenguaje, la memoria,
la atencion, la regulacion emocional y la resolucion de problemas (Mualem et al., 2024). Es
precisamente esta plasticidad la que convierte al juego psicomotor en una herramienta tan
poderosa, ya que al ser una actividad multisensorial, emocional y motivante, logra activar y
entrenar de manera natural todas estas redes neuronales, acelerando su maduracion y
consolidando la capacidad de atencion sostenida (Parada San Vicente, 2021).
Psicomotricidad
Definicion

Estd compuesta de dos dimensiones complementarias las cuales son las habilidades
mentales como el pensamiento y funciones (psico) la parte vinculada al movimiento del cuerpo
(motricidad). En este sentido se entiende como la disciplina que estudia e interviene en el
desarrollo motor asociado a procesos cognitivos considerando la interaccion constante entre el

cuerpo y el entorno (Villavicencio, 2013).
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Origen

La psicomotricidad tiene sus raices en la neuropsiquiatria y comenzé a consolidarse a
inicios del siglo XX. En este contexto, Ernest Dupré realiza aportes fundamentales al definir el
sindrome de debilidad motriz y establecer la relacion entre la accion psiquica y la accion motriz,
lo que permiti6 comprender la conexion entre mente y movimiento como un proceso integrado.
Posteriormente, Henry Wallon profundiz6 en la importancia del desarrollo emocional del infante
y en la construccion del esquema corporal. Sus investigaciones resaltan que las emociones y el
cuerpo forman una unidad relacionada con el desarrollo infantil, aportando bases soélidas para
la psicomotricidad como disciplina (Ledn Castro et al., 2021).

No obstante, es el psiquiatra y psicoanalista francés Julian Ajuriaguerra quien se
considera el principal precursor y sistematizador de la psicomotricidad moderna. A mediados
del siglo XX, Ajuriaguerra acufié el término "psicomotricidad" y la definié como una disciplina
gue estudia la relacion entre las funciones motrices y las funciones psiquicas, otorgandole un
estatus cientifico y clinico. Su trabajo se centrd en el desarrollo psicomotor del nifio,
especialmente en la maduracién del tono muscular, la postura y la lateralidad, y fue pionero en
la creacion de pruebas de evaluacién psicomotriz y en la practica de la reeducaciéon
psicomotriz. Su legado es fundamental para entender la psicomotricidad como un campo de
estudio y accién que aborda al ser humano en su totalidad (Ajuriaguerra, 1970; Arndiz y
Rabadéan, 2015). Finalmente, autores posteriores como Bernard Aucouturier, quien desarrollo la
practica psicomotriz educativa y preventiva, han continuado y enriquecido este enfoque.

Leyes universales del desarrollo psicomotor
Ley céfalo-caudal

Sefiala que la maduracion fisica avanza de arriba hacia abajo, iniciando en la cabeza y

descendiendo hasta los pies; por ello, un lactante primero logra controlar la mirada y sostener

la cabeza antes de coordinar sus piernas para gatear o caminar (Idrovo, 2024). Asimismo, este
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proceso garantiza que las funciones neurolégicas y posturales superiores se consoliden
previamente, permitiendo que el cuerpo esté preparado para movimientos mas complejos.
Ley proximo-distal

Por otro lado, indica que el control motor se desarrolla desde el eje central del cuerpo
hacia las extremidades. Esto explica por qué los nifios controlan los hombros y brazos
haciendo movimientos mas amplios, para posteriormente perfeccionar el control motor de
manos y dedos (Idrovo, 2024).
Tipos de motricidad

Segun la Universidad Europea (2025) existen dos tipos principales de motricidad: fina'y
gruesa. Ambas forman parte del mismo sistema, esta claro que existen diferencias entre ellas,
tanto funcionales como en las habilidades que se involucran.
Motricidad gruesa

Hace referencia a los movimientos musculares que se realizan para caminar, correr,
saltar, etc. Es decir que corresponde al dominio de un grupo de musculos gue estan
involucrados para realizar un movimiento, sin coordinar la precisién que se requiere (Cando y
Vega, 2023). Asi también, Quituisaca y Rojas (2023) mencionan que durante la infancia se van
desarrollando estas habilidades, puesto que, es la raiz para que realicen distintas acciones de
la vida cotidiana.
Control postural y tono muscular

En este sentido, el autor menciona que “Es la capacidad del cuerpo para mantener una
posicion erguida y estable contra la gravedad” (George Pavez, 2022).Por ello, el control
postural es una funcién motriz compleja que permite al ser humano mantener la estabilidad y la
orientacion del cuerpo frente a la gravedad. Este proceso integra informacion visual, vestibular
y somatosensorial para que el nifio pueda realizar tareas cotidianas con eficiencia.

Locomocién y desplazamiento
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Se comprende como la capacidad biologica del ser humano para efectuar un cambio de
posicién en el espacio. Por lo tanto, Karl Gross, sostiene que los movimientos locomotores
constituyen la base del desarrollo motor instintivo, mismos que ayudaran a ejercitar funciones
gue seran vitales para la adultez.

Equilibrio estatico y dindmico

Segun Rodriguez et al. (2025) mencionan que es un proceso que permite mantener el
centro de gravedad del cuerpo. Por lo tanto, el equilibrio estatico consiste en la capacidad de
mantener una postura estable sin desplazamiento, evaluada mediante actividades que no
requieren movimiento continuo. Ademas, el equilibrio dinamico se refiere al control de la
postura mientras el cuerpo realiza movimientos o desplazamientos.

Motricidad Fina

Segun autores como Hernandez et al. (2020, como se citd en Cafizares Vasconez
et al., 2025) consideran la motricidad como la capacidad de precisar y coordinar los
movimientos de las partes mas pequefias del cuerpo. Por lo tanto, juega un papel fundamental
para la exploracion y el aprendizaje del nifio.

Coordinacion 6culo- manual
Segun Fernandez (1998) comprende como “la capacidad de integrar simultaneamente la
funcién visual y la accién de las manos para ejecutar una tarea motriz de manera mas eficaz”.
También sefiala que las actividades basicas de la coordinacion son el lanzamiento y recepcion,
mismas que requieren precision en lo que observa y el movimiento que realiza (Bernardino y
Rodriguez, 2024).

Pinza digital e interiorizacion de trazos iniciales

Constituye una habilidad motora importante ya que cumple el propésito de estimular
destrezas y habilidades que permitan ejecutar con precision el movimiento de manos y dedos
(Saltos Sisa et al., 2025). Mediante esta habilidad aprendera a controlar los movimientos de los

dedos para realizar actividades como agarrar, rasgar y sostener objetos.
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Juego
Definicién

Se define como una actividad innata y esencial en el ser humano, que cumple un papel
irremplazable dentro del proceso educativo y del desarrollo integral. Segun Simbafia Haro et al.
(2023) sefialan que “el juego es una actividad innata al ser humano” de esta manera, reconoce
gue es juego no es solo por diversién, sino también es una estrategia pedagdgica que permite
a los nifios explorar, resolver problemas y construir aprendizajes significativos.
Origen

A lo largo de la historia, resulta evidente que el juego se ha encontrado en las
civilizaciones marcando el ocio y la identidad de las sociedades. El juego es considerado como
una manifestacién cultural diversa que resulta de las actividades realizadas en las civilizaciones
(Latasa Lerga, 2022). Estas tradiciones ancestrales permiten que el juego sea considerado un
fendmeno histéricamente considerado un puente de comunicacion e intercambio entre pueblos.
Por lo tanto, estas tradiciones se sistematizan y evolucionan hasta la actualidad.

Un recorrido por las culturas antiguas revela las practicas que tienen, por ejemplo, en
Egipto se destacan juegos como el senety el mehen. De igual manera, las culturas
precolombinas de América como los mayas y los aztecas desarrollaron juegos de tablero
complejos como el patolli, que cumplian funciones sociales y rituales. Esta herencia
intercultural demuestra que el juego es un lenguaje universal que, a pesar de las diferencias
geogréficas, comparte un mismo propdsito que es la ludica.
Tipos de juego
Juegos sensoriomotores

Son juegos que estan relacionados con los sentidos, los cuales ayudaran a explorar y
reconocer el ambiente en el que se encuentran. También, se considera como actividades que
estimulen los sentidos ya sea de manera auditiva mediante la escucha activa de su alrededor,

visual con imagenes, gustativa mediante los sabores, etc. (Quiguiri,2025).
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Juegos de construccion

En estas secuencias ludicas, el nifio experimenta la afirmacion del yo activo y el orden
intencional. Este favorece la planificaciébn motora, resistencia a la frustracion y memoria
operativa, aspectos ligados directamente con la capacidad de sostener la atencion en
actividades posteriores al juego. Estas actividades se realizan mediante la manipulacion de
diferentes objetos fortaleciendo su coordinacion 6culo-manual y el desarrollo cognitivo
(Quinaluisa et al., 2022).
Juegos simbolicos

Segun Piaget 1961 menciona que el infante atribuye otras representaciones a

los objetos con los que juega (Talavera Sanchez, 2023). Por lo tanto, no se debe considerar
como meramente imaginativo, sino una traduccién corporal de experiencias mentales que
exigen mantener un rol y una narrativa en movimiento.
Juegos psicomotores

Herramienta que trasciende el fortalecimiento fisico, impactando directamente en la
evolucion psiquica del infante. Segun Arroyo Barahona y Avalos Guijarro (2024) estas
actividades permiten el perfeccionamiento de las habilidades motrices basicas como el salto,
equilibrio y marcha, ademas, fomenta el desarrollo de habilidades sociales cognitivas mediante
la cooperacion y la guia del docente.
Tipos de juegos psicomotor

Se puede estructurar tedricamente a partir del tipo de implicacion corporal y la
naturaleza de las demandas cognitivas del entorno. Segin Ramirez et al. (2024) en el contexto
de las practicas ludicas motrices en la primera infancia, se reconocen tipologias clave que
permiten categorizar las conductas observables de los infantes.
Juegos de locomocion, desplazamiento y circuitos

Involucra dindmicas donde el eje principal es el movimiento del cuerpo completo a

través de la marcha, carrera, salto o gateo sobre obstaculos. De acuerdo con Ramirez et al.
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(2024) mencionan que estas actividades exigen que el infante sostenga la direccionalidad y
mantenga la continuidad de sus movimientos para cumplir un propdsito especifico.
Juegos de control postural y equilibrio dinamico

Son aquellas que desafian la estabilidad del centro de la gravedad, como caminar sobre
lineas pintadas o plataformas estrechas o suspender la accién ante una consigna externa. Este
tipo de juegos favorecen la estabilidad corporal, equilibrio y ajuste de la postura mediante
experiencias motrices progresivas (Torres, 2016).
Juegos motores reglados

Comprende dindmicas de caracter colectivo que integran pautas organizadas o normas
de convivencia basicas. Como destaca Dutan (2022), las actividades ludicas estructuradas
funcionan como un potenciador de los procesos cognitivos.
Caracteristicas del juego psicomotor en nifios de 4 afios

El juego psicomotor en la etapa preescolar es una estrategia pedagdgica fundamental
gue ayuda al desarrollo integral del nifio; esto se debe a que la inteligencia infantil se constituye
directamente a partir de la actividad motriz (Gosme,2022, como se cité en Arroyo Barahona y
Avalos Guijarro, 2024). Cuando el nifio se mueve y juega, despliega sus destrezas, creatividad
e imaginacion de manera sistematica dentro del aula.

Ademas, esta conciencia corporal es la base para la construccion del autoconocimiento.
Esto también facilita el desarrollo ritmico y espacial que se necesita para hacer movimientos
coordinados en el tiempo y el espacio. Finalmente, se evidencia un marcado impulso social y
comunicativo que ayuda al nifio a relacionarse con los demas.
Beneficios del juego psicomotor

El juego en la educacion inicial constituye una estrategia metodologica esencial que
favorece la expresion corporal y el esquema motriz del nifio. A través de estas actividades se

estimula la coordinacién, equilibrio y motricidad aspectos que son fundamentales para el
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aprendizaje temprano. En consecuencia, el juego psicomotor se convierte en un recurso
pedagogico que integra cuerpo y mente en la formacioén integral.

Asimismo, estas dinamicas ludicas potencian el rendimiento cognitivo, ya que facilita el
desarrollo del pensamiento l6gico-matematico y la concentracion. Segun Quispe et al. (2025),
el desarrollo psicomotor en la infancia temprana es un factor determinante para la adquisicién
de aprendizajes significativos, pues articula dimensiones cognitivas, emocionales y sociales en
la practica educativa. De igual manera, el juego psicomotor fortalece la autoestima personal y la
seguridad emocional (Moreno, 2018, como se cit6 en Yahuana, 2021) sefiala que estas
actividades fomentan valores como el respeto y el trabajo cooperativo.

Larelacion de la atencion y el juego psicomotor

La relacién entre la atencion y el juego psicomotor es bidireccional y complementaria en
la primera infancia, ya que el juego motor requiere de la atencién para que el nifio pueda
comprender las consignas, planificar sus movimientos y ejecutar las acciones de manera
coordinada dentro del espacio. Sin un nivel adecuado de alerta, el infante no logra seguir el
ritmo ni las reglas de las actividades (Taco et al., 2024).

Por otro lado, el juego actiia como un estimulo natural y motivador que capta el interés
del nifio, prolongando sus periodos de concentracion y entrenando su capacidad para resistir
distracciones. En este sentido, el movimiento no interrumpe el pensamiento, sino que lo anclay
lo sostiene. Para comprender de forma practica como interactlan estas dos variables en el

entorno escolar, se presenta la siguiente tabla:

Tabla 5

Relacion entre los elementos del juego psicomotor y los procesos atencionales

Elemento del juego Proceso atencional Relacién
Seguimiento de reglas e Atencién sostenida El nifio debe mantener su
instrucciones concentracion durante todo el
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tiempo que dura la actividad
para no romper la dinamica

del juego ni perder su turno.

Superaciéon de obstaculos

en circuitos

Atencién selectiva

El infante se ve obligado a
enfocar su vista y su mente
exclusivamente en el
obstaculo (hula-hula, cuerda,
conos) filtrando o ignorando
el ruido de los demas

compafieros.

Cambios de ritmo o

direccion sorpresivos

Atencion alternante

Ante juegos que cambian de
instruccién rapidamente
(correr, desplazarse), el nifio
debe cambiar su foco de
atencion de inmediato para
adaptar su cuerpo a la nueva

orden.

Control del equilibrio y la

postura

Atencion interna

El nifio dirige su
concentracion hacia sus
propias sensaciones
musculares y corporales para
no caerse y mantener la

estabilidad.

Nota. Adaptado de Taco et al. (2024)

Metodologia

Enfoque de investigacion

Capitulo 1l

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo debido a que se

orienta a la recoleccion y analisis de datos numéricos con el fin de describir las manifestaciones
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de la atencion sostenida en el desarrollo del juego psicomotor en nifios de 4 afios desde la
percepcion de los docentes.

Segun (Hernandez Sampieriy Mendoza Torres, 2018) , este enfoque implica la
recopilacién de datos numéricos a través de instrumentos estructurados, que permiten valorar
la perspectiva docente mediante escalas de medicién y observacion indirecta. En este sentido,
la investigacion cuenta con un instrumento validado, conformado por un cuestionario
estructurado basado en una escala de Likert, el cual permitira cuantificar las manifestaciones
de la atencion sostenida y el desarrollo del juego psicomotor.

Finalmente, el enfoque cuantitativo resulta pertinente para esta investigacion, dado que,
permitird comprobar hipétesis mediante analisis estadisticos, medicion precisa de variables,
ademas, sirve como fundamento para futuras investigaciones, lo que da mayor rigor cientifico al
estudio y a su vez validez de los resultados (Herndndez Sampieriy Mendoza Torres, 2018).
Alcance

El alcance de esta investigacion es de tipo descriptivo, ya que nos permitira describir,
detallar y caracterizar fenémenos tal como se presentan en el contexto educativo. Por ello, en
la presente investigacion resulta pertinente, ya que busca describir la atencién sostenida y el
desarrollo del juego psicomotor en nifios de 4 afios segun la perspectiva de los docentes,
especificando sus caracteristicas y manifestaciones (Hernandez Sampieriy Mendoza Torres,
2018).

Disefio

Esta investigacion se sustenta en un disefio no experimental, dado que, es un estudio
sin la manipulacion deliberada de las variables. Asimismo, s6lo se observan los fenémenos tal
y como se dan dentro de su contexto natural, de igual manera sin intervencion directa del
investigador. Ademas, no se ejerce control sobre dichas variables, debido a que sus
manifestaciones ya existen y se evidencian durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

(Hernandez Sampieri y Fernandez-Collado, 2014).
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A su vez, es de tipo transversal, ya que permitira recopilar informacién en un Unico
momento y no se interviene en el comportamiento natural de los participantes. En este sentido,
se centra en observar y medir las caracteristicas de ambas variables tal y como se manifiestan
en el entorno escolar.

Poblacion y muestra
Poblacion

Segun (Hernandez Sampieriy Mendoza Torres, 2018), menciona que la poblacion es un
conjunto de elementos que concuerdan con determinadas especificaciones; puede ser, sus
caracteristicas de contenido, lugar y tiempo. Por ello, en esta investigacion la poblacion consta
de 11 docentes de Educacion Inicial.

La poblacion del estudio esta conformada por 11 docentes de Educacion Inicial de una
institucion educativa de la ciudad de Sangolqui. Para la eleccién de la totalidad de los
participantes, se identifico la experiencia pedagdgica, debido a que aportaron informacion
relevante sobre el estudio en el contexto educativo.

Por lo tanto, por el tamafio reducido de los participantes se aplicé el instrumento a 11
docentes, quienes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de
conveniencia, ya que la observacion directa con el objeto de estudio y conocimiento aportara
informacioén valiosa para la investigacion. Los criterios considerados para los participantes
fueron:

A. Ser docente del nivel Educacion Inicial en ejercicio de una institucion educativa ubicada
en Sangolqui y experiencia directa en el trabajo pedagogico con estudiantes de esta
edad.

B. Ser docentes que utilicen las orientaciones metodologias establecidas en el curriculo

tales como: juego trabajo y experiencias de aprendizaje.
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Técnica e instrumento
Técnica

Se utilizé una observacion indirecta segun Diaz (2011), el investigador entra en
conocimiento de los hechos y fendmenos observados a través de observaciones obtenidas
previamente por otras personas. Por ello, las docentes fueron quienes proporcionaron la
informacion de los estudiantes a través del instrumento establecido por la investigacion.

Ademads, para la recoleccion de la informacion se utilizé la técnica de la encuesta debido
a que permite obtener datos numéricos relacionados con el tema de investigacion. Por
consiguiente, la encuesta en la investigacion se define como una técnica que emplea un
conjunto de procedimientos estandarizados para recopilar y analizar datos en una muestra
representativa de la poblacién (Duarte Sanchezy Guerrero Barreto, 2024).
Instrumento

Un instrumento de investigacion es una herramienta especifica utilizada para recopilar y
analizar informacion en el proceso de investigacién asimismo ayudan a los investigadores a
obtener informacién precisa y segura sobre el tema de estudio para obtener conclusiones
validas y confiables. (Medina et al., 2023). Por consiguiente, se dara a conocer el instrumento
utilizado dentro de la investigacion.
Cuestionario

Se ha utilizado el cuestionario como instrumento principal, el cual consiste en un
conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir (Hernandez Sampieriy
Mendoza Torres, 2018).

Por lo tanto, se disefid y elaboré un cuestionario estructurado denominado “A&J” que
consta de 27 preguntas cerradas, se dividié en las dos variables principales como la atencién
sostenida con sus respectivas dimensiones: estabilidad atencional, concentracion y

autorregulacién atencional; por consiguiente, la variable del juego psicomotor con sus
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dimensiones tales como motricidad gruesa, motricidad fina, coordinacion motriz, esquema
corporal y equilibrio.

También, se complementd con una tercera seccion el cual establece la relacion de las
variables principales. Las preguntas del cuestionario fueron evaluadas en una escala tipo
Likert de 5 niveles, donde 1 corresponde a “nunca” y 5 a “siempre”, lo que permitié describir,
caracterizar y relacionar las variables de estudio.

El instrumento esté orientado a docentes de Educacion Inicial de una institucion
educativa de Sangolqui, quienes tienen relacién directa con el fenémeno de estudio.
Finalmente, la aplicacion de este cuestionario se realizé de forma virtual mediante un Google
Forms, garantizando la confidencialidad de los datos con fines académicos.

Proceso de recoleccién de datos

La recoleccion de la informacion se realizé mediante la observacion indirecta del
fendmeno de estudio, dado que, los datos fueron recopilados por la perspectiva de las
docentes en el periodo de finalizacién de afio escolar. Para este proceso se utilizara un
cuestionario estructurado mediante la plataforma virtual Google forms, el cual se envié a las
docentes previo consentimiento informado.

Finalmente, mediante la recopilacion de los resultados, se aplicaron métodos
estadisticos descriptivos a través de herramientas IBM SPSS y Microsoft Excel, que permitira
realizar frecuencias absolutas, relativas y prueba Fisher con el fin de analizar la informacion
cuantitativa, de igual manera representarlas mediante tablas y gréaficos.

Validacién y confiabilidad del instrumento

Previo a la aplicacion definitiva del instrumento se realizo el proceso de validacion
adecuada por juicio de tres expertos, en cada una de sus areas de estudio, quienes evaluaron
la claridad, pertinencia y coherencia del cuestionario. Las observaciones permitieron realizar los
ajustes necesarios para la aplicacion definitiva en el personal docente. Asimismo, al ser una

investigacion de enfogue cuantitativo, se puede realizar la confiabilidad del instrumento
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mediante el coeficiente estadistico alfa de Cronbach, el cual permitié determinar la consistencia
interna de los items. El valor obtenido fue de 0.957, lo que indica un nivel alto de confiabilidad y
es plenamente adecuado para medir las variables de la investigacion.

Consideraciones éticas

El presente estudio se desarrollé respetando los principios éticos fundamentales para
una investigacion. La participacion de los sujetos de estudio fue voluntaria, previa a la
aceptacion del consentimiento informado garantizando la confidencialidad de los datos y
anonimizacion de los participantes segun la informacion facilitada.

De este modo, los datos obtenidos fueron utilizados exclusivamente con fines
académicos evitando el manejo inadecuado de los datos. Finalmente, el estudio garantiza la
integridad y los derechos de los participantes.

Capitulo IV
Analisis y discusidn de los resultados
Anélisis

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir del instrumento aplicado
a la muestra de 11 docentes de Educacion Inicial, con el propésito de describir la atencion
sostenida y el desarrollo del juego psicomotor en nifios de 4 afios. Para ello, se examinaron los
datos mediante un analisis de fiabilidad (Alfa de Cronbach), un andlisis estadistico descriptivo
(frecuencias, media, moda y desviacion estandar) y un analisis de contingencia (Prueba Exacta
de Fisher).

Anélisis de fiabilidad
Tabla 6

Estadistica de fiabilidad por secciones

Seccioén Alfa de Cronbach N de elementos
Seccion 1: Atencion Sostenida 0,954 12
Seccion 2: Juego Psicomotor 0,882 10
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Seccion 3: Relacion percibida 0,780 5
Fiabilidad global 0,957 27
Nota. Adaptado de los resultados del SPSS

La fiabilidad global del instrumento con un Alfa de Cronbach de 0.957 es
excepcionalmente alta lo que indica que el cuestionario mide con una precisién y coherencia
sobresalientes el fenémeno de interés que relaciona la atencién sostenida con el juego
psicomotor en nifios de 4 afios. Este resultado no es solo una cifra técnica sino una validacion
empirica de la base teorica del estudio donde la consistencia interna casi perfecta en la
dimensién de Atencién Sostenida (a = 0.954) demuestra que la percepcion docente sobre este
proceso cognitivo es homogénea y fiable mientras que el valor también excelente para el Juego
Psicomotor (a = 0.882) confirma que se pueden medir de forma consistente las diversas
habilidades motrices, aunque presentan caracteristicas diversas.

Por otro lado, relacion Percibida (a = 0.780) aunque ligeramente inferior presenta un
nivel de fiabilidad aceptable y metodolégicamente esperado. Esto se debe a que no mide una
variable observable directamente sino la percepcién subjetiva de la interaccion entre dos
procesos. Que esta seccion alcance un valor de 0.780 es importante ya que valida que las
docentes interpretan de manera consistente la bidireccionalidad entre la atencién y el juego
motor sentando una base fiable para los analisis de contingencia que confirman su relaciéon
estadistica por lo cual en conjunto la Tabla 5 revela que el instrumento posee una estructura
interna sélida y alineada con la complejidad del fenbmeno educativo estudiado.

Anélisis de las dimensiones

Seccién Atencién sostenida
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Figura 1

Dimensién estabilidad atencional

Dimension Estahbilidad Atencional

® Siempre (34.1%) = Frecuertemente (43.2%) ® Aveces (15.9%) = Raraver(G.8%) = Nunca

La dimension de estabilidad atencional, donde los resultados muestran que la categoria
frecuentemente (43,2%) es la méas sefialada por los docentes, seguida de siempre (34,1%),
sumando entre ambas el 77.3% de las respuestas , mientras que A veces (15,9%) y rara vez
(6,8%) representan una minoria y nunca (0,0%) no fue seleccionada, por ningin docente; esto
indica que la mayoria de los nifios de 4 afios logran mantener su atencion de forma
relativamente estable durante las actividades psicomotoras observadas, aunque el hecho de
gue frecuentemente supere a siempre sugiere que esta estabilidad todavia no esté del todo
consolidada como una conducta constante, sino que se manifiesta con cierta variabilidad propia

de una etapa evolutiva en la que la atencion sostenida aln esta en desarrollo.
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Figura 2

Dimensién concentracion

Dimension Concentracion

m Siempre (22.8%) = Frecuentemente (52.3%) = Aveces (20.5%) = Raravez (4.6%) ® Nunca

Por consiguiente, en la dimension de concentracion, los resultados muestran que la
categoria frecuentemente (52,3%) es la mas sefialada por los docentes, seguida de siempre
con (22,8%), sumando entre ambas el 75,1% de las respuestas, mientras que a veces (20,5%)
y rara vez (4,6%) representan una minoria y nunca (0,0%) no fue seleccionada por ningun
docente; esto indica que la mayoria de los nifios de 4 afos logra concentrarse adecuadamente
durante las actividades psicomotoras observadas, aunque el hecho de que frecuentemente
concentre mas de la mitad de las respuestas y supere ampliamente a siempre sugiere que esta
capacidad todavia no se manifiesta como una conducta plenamente consolidada, sino que
requiere cierto grado de apoyo o mediacién docente para mayor exigencia cognitiva ain esta

en desarrollo.
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Figura 3

Dimension autorregulacion atencional

Dimensién Autorregulacion atencional

\

§ Siempre (13.7%) ® Frecuemtemente (47.7%) ® Aveces (29.6%) ® Raravez (6.8%) ® Munca [2.3%)

Ademas, en la dimensién de autorregulacion atencional, los resultados muestran que la
categoria frecuentemente (47,7%) es la mas sefialada por los docentes, seguida de A veces
(29,6%), mientras que Siempre (13,7%) representa una proporcion considerablemente menory
rara vez (6,8%) y nunca (2.3%) aparecen como categorias minoritarias, pero, a diferencia de
las dimensiones anteriores; esto indica que, si bien una parte importante de los nifios de 4 afios
logra regular su conducta y sus impulsos durante las actividades psicomotoras, esta capacidad
se manifiesta con mayor variabilidad e inconsistencia que la estabilidad y concentracién ,
evidenciando que se trata del componente atencional menos consolidado en esta etapa
evolutiva.

Seccidn juego psicomotor
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Figura 4

Dimension motricidad gruesa

Motricidad Gruesa

m Siempre (22.75%) ® Frecuentemente (59.05%) » Aveces (13.65%) = Raravez (4.55%) ® Nunca (2.3%)

En cuanto a la dimensién de motricidad gruesa, los resultados muestran que la categoria
frecuentemente (59.05%) concentra mas de la mitad de las respuestas de los docentes,
seguida de siempre (22.75%) mientras que a veces (13.65%), rara vez (4.55%) y nunca (2.3%)
representan valores minoritarios; indicando que segun su perspectiva docente los estudiantes
dominan de manera recurrente y con mayor consistencia los movimientos musculares amplios
como control postural, equilibrio y locomocién. Durante las actividades realizadas por las
docentes. Por lo tanto, demuestra los resultados que los nifios manifiestan un dominio motor

mas estable en las actividades.
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Figura5

Dimensién motricidad fina

Motricidad Fina

® Siempre (13.65%) ® Frecuentemente (54.55%) ™ Aveces(27.3%) = Rarawvez (4.55%) = Nunca (0%)

Los resultados obtenidos revelan que mas de la mitad de los docentes frecuentemente
(54,55%) observan esta habilidad de manera regular en sus estudiantes, y que al sumarla con
la categoria siempre (13,65%) se alcanza un (68,2%) de manifestaciones favorables; no
obstante , una precisién no menor de A veces (27,3%) junto con un 4,55% de rara vez revela
que la coordinacién motriz fina todavia esta en un proceso de afianzamiento progresivo, mas
gue consolidada como una destreza estable en todos los nifios.

Figura 6

Dimension de esquema corporal y equilibrio

Esquema corporal y equilibrio

u Siemipre (18.2%) ® Frecuentemente (63.6%) w Aveces (15.16%) w Raravez (3.03%) = Nunca [0%)
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En la dimensién de esquema corporal y equilibrio, los resultados muestran que la categoria
frecuentemente (63.6%) es la mas sefialada por los docentes, seguida de siempre (18.2%),
mientras que a veces (15.16%) y rara vez (3.03%). Esto indica que la mayoria de los
estudiantes reconoce y controla su propio cuerpo en relaciéon con el espacio, manteniendo la
postura, equilibrio estatico y dinamico de manera recurrente y con alta consistencia durante las
actividades implementadas por las docentes.

Figura 7

Dimensién coordinacién motriz

Coordinacidon motriz

w Siempre (9.1%) = Frecuentemente (45.5%) = Aveces (42.43%) = Rara vez m Munca

La siguiente dimension coordinacion motriz demuestran que casi la mitad de los
docentes frecuentemente (48,5%) percibe que los nifios coordinan adecuadamente sus
movientes durante las actividades psicomotoras, seguido de cerca por la categoria a veces
(42,43%), mientras que siempre apenas alcanza un (9,1%) y las categorias rara vez y hunca no
registran seleccion alguna. A su vez esto indica que la coordinacién motriz es, entre las
habilidades evaluadas, una de las que exhibe mayor variabilidad, lo que resulta esperable si se
considera que integrar simultdneamente distintos segmentos corporales representa una
demanda motriz de mayor complejidad que la ejecucion de movimientos aislados o
segmentados.

Seccioén de la Relaciéon de atencidn sosteniday juego psicomotor
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Figura 8

Relacién entre atencion sostenida y juego psicomotor

Relacion entre atenciony juego psicomotor

® Siempre (56.36%) ® Frecuentemente (23.66%) ® Aveces(20.02%) = Raravez wMNunca

Finalmente, en esta seccién de la relaciéon de la atencion y juego psicomotor los
resultados muestran que las categorias de siempre (56.36%) es sefiala por los docentes,
seguida de frecuentemente (23.66%) y a veces (20.02%). Esto da significado, que, segun la
perspectiva de las docentes, mas de la mitad de las veces se observa de manera constante
gue la atencién y el juego psicomotor estan conectados entre si: cuando el nifio participa en
actividades de movimiento, su nivel de atencién responde directamente a ese proceso y esto
ocurre con mucha mas frecuencia.

Analisis descriptivo

A continuacion, se presenta la tabla de frecuencias absolutas y porcentuales,
estructurada de manera equivalente a las salidas de analisis descriptivo de software estadistico
como SPSS. Los datos reflejan las respuestas de los 11 participantes considerando las tres
dimensiones evaluadas.

Tabla 7

Analisis descriptivo de la seccion atencion sostenida

Seccion/ item Siempre Frecuentemente A Rara Nunca
veces vez
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1. Considera usted que existe 54,5% 36.4% 0.0% 9.1 0.0%
un incremento
2. Observa que los 45,5% 45.5% 0.0% 9.1% 0.0%

estudiantes
permanecen atentos
durante

3. Observa que los 18.2% 63.6% 9.1% 9.1% 0.0%
estudiantes logran
mantener su atencién

4. Percibe que los 18.2% 27.3% 545% 0.0% 0.0%
estudiantes evitan
distraerse facilmente
durante

5. Considera que los 36.4% 36.4% 182% 9.1% 0.0%
estudiantes escuchan
atentamente las
consignas

6. Observa que los 9.1% 63.6% 27.3% 0.0%  0.0%
estudiantes siguen
adecuadamente las
instrucciones

7. Percibe que los 27.3% 54.5% 182% 0.0% 0.0%
estudiantes retoman la
actividad después

8. Considera que los 18.2% 54.5% 182% 9.1% 0.0%
estudiantes logran
enfocarse

9. Observa que los 18.2% 36.4% 36.4% 9.1% 0.0%

estudiantes participan
activamente sin
requerir
10. Considera que los 18.2% 36.4% 36.4% 9.1% 0.0%
estudiantes
perseveran en la
actividad
11. Percibe que los 18.2% 63.6% 9.1% 9.1% 0.0%
estudiantes respetan
las normas
establecidas
12. Considera que los 0.0% 54.5% 36.4% 0.0% 9.1%
estudiantes esperan
su turno

Nota. Adaptado de los resultados de la encuesta
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Figura 9

Andlisis de frecuencias general seccion atencion sostenida
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Los resultados descriptivos de esta dimensién (Tabla 7) evidencian que la atencion
sostenida se manifiesta de manera favorable cuando las actividades incorporan estimulos
motores. El 90.9% de los docentes (54.5% "Siempre" y 36.4% "Frecuentemente") percibe un
incremento directo en la atencion al incluir juegos psicomotores (X = 4.45, Moda =5, o = 0.69).
Esta percepcion se alinea con los hallazgos de Guapi Morocho et al. (2022), quienes afirman
gue las dinamicas ladicas con movimiento involucran al nifio de manera sensorial y activa,
potenciando su capacidad atencional.

Sin embargo los resultados revelan un area de oportunidad significativa en el control
inhibitorio. La capacidad de los nifios para evitar distraerse ante estimulos externos (item 4) se
presenta solo en un nivel intermedio (54.5% "A veces"; X = 3.27, Moda = 3, 0 = 0.79), mientras
que el control de la impulsividad y la espera de turnos (item 12) se evidencia con menor
frecuencia (36.4% "A veces"; X = 3.55, Moda = 4, 0 = 0.93). Estos datos son coherentes con la
teoria de Basto et al. (2021), quienes sefialan que las funciones ejecutivas, como la inhibicion

de distractores, se encuentran en un proceso de maduracién temprana durante los cuatro afios
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de edad. Asimismo, Parada San Vicente (2021) complementa que, aunque el juego activa el

sistema limbico y reorganiza conexiones neuronales, la inhibicion de impulsos es un proceso

gradual, caracteristico de la etapa preoperacional descrita por Piaget.

Tabla 8

Andlisis descriptivo de la seccion juego psicomotor

Seccion/item Siempre Frecuentemente A Rara Nunca
veces  vez

13.Considera que los
estudiantes realizan 36,4% 54 .5% 0.0% 9.1% 0.0%
desplazamientos corporales
adecuados
14.0bserva que los estudiantes 9.1% 63.6% 27.3% 0.0% 0.0%
mantienen el equilibrio durante
15.Considera que los 9.1% 63.6% 27.3% 0.0% 0.0%
estudiantes manipulan objetos
con precisiéon
16.0bserva que los estudiantes 18.2% 45.5% 27.3% 9.1% 0.0%
realizan movimientos manuales
17. Observa que los estudiantes 18.2% 72.7% 9.1% 0.0% 0.0%
identifican adecuadamente las
partes
18. Considera que los 18.2% 63.6% 9.1% 9.1% 0.0%
estudiantes utilizan su cuerpo
19.0bserva que los estudiantes 18.2% 54.5% 27.3% 0.0% 0.0%
muestran control de su
20.Considera que los 9.1% 63.6% 27.3% 0.0% 0.0%
estudiantes coordinan
adecuadamente sus
movimientos
21.0Observa que los estudiantes 18.2% 45.5% 36.4% 0.0% 0.0%
integran movimientos de
diferentes
22.Considera que los 0.0% 36.4% 63.6% 0.0% 0.0%

estudiantes ejecutan acciones
motoras con

Nota. Adaptado de los resultados de la encuesta
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Figura 10

Andlisis de frecuencias general seccidn juego psicomotor
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Los resultados de esta dimensién (Tabla 7) demuestran un nivel consolidado en el
reconocimiento y uso del esquema corporal. El 90.9% de los docentes (72.7%
"Frecuentemente" y 18.2% "Siempre") asegura que los estudiantes identifican adecuadamente
las partes de su cuerpo durante el juego (item 17; X = 4.09, Moda = 4, o = 0.54). Esta fortaleza
coincide con Maza (2024), quien sostiene que el juego es el vehiculo principal para el
reconocimiento del esquema corporal y el afianzamiento del equilibrio.

Las habilidades motoras fundamentales, como el mantenimiento del equilibrio (item 14;
Moda = 4, o = 0.65), la manipulacién precisa de objetos (item 15; Moda=4, 6 =0.65)y la
coordinacion general de movimientos (item 20; Moda = 4, 6 = 0.65), se ejecutan de manera
frecuente para la mayoria de los docentes. Esto valida la efectividad del juego psicomotor para
desarrollar los pilares de la motricidad.

No obstante, la fluidez en la ejecucion de acciones motoras integrales (item 22)
representa un area de mejora. El 63.6% de los docentes considera que los estudiantes logran
esta fluidez y control corporal completo solo "A veces" (X = 3.36, Moda = 3, 0 = 0.81). Este
hallazgo sugiere que, si bien los movimientos especificos y sectorizados estan mas afianzados,
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la transicién hacia una integracion fluida de todo el cuerpo en acciones continuas y complejas
requiere de mayor practica, mediacion y estimulacion sistematica, tal como sefialan Vargas et
al. (2023) y Chica Abad (2023).

Tabla 9

Andlisis de la relacion entre atencion y juego psicomotor

Seccion/item Siempre Frecuentemente A Rara Nunca
veces vez

23. Considera que la falta de 9.1% 45.5% 45.5% 0.0% 0.0%
atencion sostenida limita
24. Considera que una 72.7% 9.1% 18.2% 0.0% 0.0%
adecuada atencion sostenida
favorece el
25. Percibe que la atencion 45.5% 45.5% 9.1% 0.0% 0.0%
sostenida facilita el seguimiento
26. Percibe que la préactica 72.7% 18.2% 9.1% 0.0% 0.0%

frecuente de actividades
psicomotoras

27. Considera que el juego 81.8% 0.0% 18.2% 0.0% 0.0%
psicomotor y la atencion

Nota. Adaptado de los resultados de la encuesta
Figura 11

Andlisis de frecuencias general de la relacion atencién sostenida y juego psicomotor
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De esta Ultima seccion, se destaca que el 81,8% de los profesionales categoriza como

“siempre” la premisa de que ambas variables se fortalecen de manera mutua durante las

actividades educativas. Esta percepcion de bidireccionalidad se sustenta, por un lado, en el

impacto cognitivo sobre la motricidad: una adecuada atencién “siempre” favorece el

desempefio motriz para el 72,7% de los encuestados y facilita el seguimiento de consignas de

manera concurrente (sumando un 91% entre las categorias “siempre” y “frecuentemente”).

Finalmente, se reconoce el factor limitante de la inatencién, advirtiendo que su ausencia

restringe la participacion de los nifios (con un 91% agrupado entre “frecuentemente” y “a

veces”). En conjunto, estos datos validan que el juego fisico y el enfoque atencional operan

como procesos sinérgicos en el entorno de aprendizaje.

Tabla 10

Andlisis de moda, media y desviacion estandar en los resultados

Seccion Moda Media Desviacion Estandar
Atencién sostenida 4 3,87 0,154
Juego psicomotor 4 3,85 0,124
Relacion percibida 5 4,36 0,241

Nota. Adaptado de los resultados del SPSS

Figura 12

Comparacion de medias entre dimensiones
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Al examinar los resultados de la atencion sostenida y el juego psicomotor, se evidencia
una tendencia semejante debido a que ambas variables registran una moda de 4 y medias
similares de 3,87 y 3,85 respectivamente. Estos puntajes confirman que tanto el desarrollo

motriz como la concentracion infantil se manifiestan de forma frecuente durante las actividades
escolares, acompafiados por desviaciones estandar minimas de 0,154 y 0,124 demuestran un
bajo nivel de variabilidad en la percepcién de los profesionales evaluados.

Respecto a la dimensién que valora la relacion directa entre el movimiento y la
cognicion, los datos revelan el indice de aceptacion mas alto de todo el instrumento al ubicar la
moda en el valor maximo de 5 y alcanzar una media de 4,36. Estas respuestas en la categoria
demuestran que los educadores identifican una sinergia constante donde el juego fisico
fortalece los tiempos de atencion y viceversa. Ademas, con una desviacion estandar de 0,241
se consolida la validez de las valoraciones pedagdgicas para reafirmar que la estimulaciéon
psicomotora y las redes atencionales operan como un mecanismo integrado y ho como
habilidades aisladas dentro del aula.

Andlisis de contingencia

Acorde a la naturaleza cuantitativa del estudio y al tamafio reducido de la muestra
(N=11), se categorizan los puntajes totales obtenidos en tres niveles de desempefio (Bajo,
Medio y Alto) para examinar su comportamiento conjunto. A fin de determinar la validez de esta
asociacion se aplica la prueba Exacta de Fisher; una técnica para validar relaciones
categéricas cuando las frecuencias esperadas en las celdas cruzadas son inferiores a cinco,
garantizando asi el rigor estadistico dentro del marco cuantitativo.

Tabla 11

Tabla de contingencia entre la atencion sostenida y juego psicomotor

Nivel de Juego Psicomotor Total
Bajo Medio Alto
Bajo 1 0 0 1
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Nivel de Medio 0 4 1 5
Atencion Alto 0 3 2 5
Sostenida

Total 1 7 3 11

Nota. Adoptado de los resultados del SPSS

Tabla 12

Pruebas exactas de Fisher

Valor gl Sig.asintética (bilateral) Sig.exacta(bilateral)
Chi-cuadrado de 11,524 4 0,021 0,038
Pearson
Razén de 9,339 4 0,053 0,053
verosimilitud
Prueba exacta 10,211 0,041
de Fisher
N de casos 11
validos

Nota. Adoptado de los resultados del SPSS

El tamafio de la muestra es reducido (N=11) lo que provocé que el 100% de las casillas
en la tabla de contingencia presentaran frecuencias esperadas inferiores a 5 incumpliendo asi
el supuesto fundamental del chi-cuadrado. Ante esta condicién el chi-cuadrado de Pearson
(p=0,021) pierde validez y confiabilidad por lo que se recurre a la prueba exacta de Fisher
(p=0,041) la cual es mas rigurosa y apropiada para demuestras pequefas ya que calcula la
probabilidad exacta de la distribucion observada sin depender de aproximaciones asintéticas
confirmando de manera mas fiable la existencia de una asociacion significativa entre la
atencion sostenida y el desarrollo del juego psicomotor.

De la tabla de contingencia se observa que el Unico caso registrado con un nivel “Bajo”
en atencion sostenida corresponde estrictamente a un nivel “Bajo” en el juego psicomotor. De
manera similar, los estudiantes que se ubican en un nivel “Medio” de atencién tiende a
concentrarse en el nivel “Medio” de desarrollo psicomotor (4 de 5 casos). Finalmente, los

niveles “Altos” de juego psicomotor son alcanzados por niveles medios o altos de atencion
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sostenida, sin registrarse ningun caso de alto desempefio motriz en ausencia de habilidades
atencionales.

Para confirmar si esta distribucion visual obedece a una relacion real y no al azar, se
revisan los estadisticos de prueba. Dado que el 100% de las casillas presentan una frecuencia
esperada menor a, el valor tradicional de Chi- cuadrado de Person (,021) pierde significancia,
haciendo obligatoria la lectura de la prueba exacta de Fisher.

El calculo de Fisher arroja una significancia exacta bilateral ,041, Al ser este valor
inferior al margen de error admitido (p<0,05), se establece estadisticamente que existe una
asociacion de dependencia significativa entre ambas variables. Dando a entender que, desde la
perspectiva de la valoracion docente, el desarrollo fluido, coordinado y equilibrado del juego
psicomotor en el aula no ocurre independiente, sino que esta relacionado a la capacidad del
nifio para sostener su atencion, aislar distracciones y perseverar en las instrucciones.
Discusion de resultados

La discusién de los resultados se estructura en funcion de los objetivos especificos y las
dimensiones del estudio integrando los hallazgos cuantitativos con el marco teérico y la
literatura revisada por tanto es importante sefialar que los datos analizados provienen de
la observacién indirecta y la valoracion de las docentes quienes como mediadoras del proceso
educativo ofrecen una perspectiva fundamental para comprender como se manifiestan estos
procesos en el contexto real del aula.

En primer lugar, el andlisis de fiabilidad del instrumento evidencié una consistencia
interna excelente con un Alfa de Cronbach global de 0.957. Este resultado superior a los 0.91
reportados por Arufe et al. (2021) en la validacion de programas ludico-motores, no solo valida
la solidez metodolégica del cuestionario, sino que también refuerza la base teérica que vincula
el movimiento con el desarrollo de funciones cognitivas superiores. Los valores especificos
para la dimension de atencion sostenida (a = 0.954) y juego psicomotor (a = 0.882) son

coherentes con la naturaleza de los constructos: la atencion siendo un proceso cognitivo mas
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homogéneo, presenta una mayor consistencia mientras que la motricidad al abarcar
habilidades mas diversas muestra una fiabilidad ligeramente inferior pero igualmente optima.

En relacion con el primer objetivo especifico identificar las manifestaciones de atencion
sostenida los resultados indican una valoracion favorable por parte del 90.9% de las docentes
guienes perciben un incremento directo en la capacidad atencional al incorporar juegos
psicomotores. Este hallazgo es consistente con lo sefialado por Guapi Morocho et al. (2022)
quienes afirman que las dindmicas ludicas con movimiento involucran al nifio de manera
sensorial y activa y respalda los postulados de la teoria de Posner y Rothbart (2007) sobre la
activacion de las redes atencionales mediante experiencias sensoriomotoras. De manera
analoga el estudio de Manzano Calero et al. (2025) demostré que los juegos motores
estructurados incrementan significativamente las puntuaciones de atencién en niflos de 3 a 4
afios lo cual se refleja en la percepcién docente sobre el seguimiento de instrucciones y la
finalizacion de tareas.

Pero el control inhibitorio y la capacidad para evitar distracciones se manifiestan en un
nivel intermedio (54.5% "a veces") lo que indica que, aunque el juego captura el interés central
del nifio las funciones ejecutivas vinculadas al filtrado de estimulos irrelevantes se encuentran
en pleno proceso de maduracion. Esta observacion coincide con Basto et al. (2021) quienes
sefalan la inmadurez de la corteza prefrontal a los cuatro afios. Desde la perspectiva del
desarrollo cognitivo de Piaget la etapa preoperacional en la que se encuentran los nifios se
caracteriza por una atencion aun labil y egocéntrica lo que dificulta la inhibicién de impulsos
(Alonso Arija, 2021). Parada San Vicente (2021) complementa esta vision al explicar que,
aunque el juego activa el sistema limbico y reorganiza conexiones neuronales, la inhibicion de
impulsos es un proceso gradual que requiere mediacion constante.

En cuanto al segundo objetivo caracterizar el desarrollo del juego psicomotor, los
hallazgos muestran un nivel consolidado en el reconocimiento del esquema corporal (90.9% de

los nifios identifican adecuadamente las partes de su cuerpo) y un desempefio favorable en
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habilidades como el mantenimiento del equilibrio y la manipulacién de objetos (63.6% de forma
frecuente). Estos resultados se alinean con Maza (2024) quien sostiene que el juego es el
vehiculo principal para el reconocimiento del esquema corporal y el afianzamiento del equilibrio.
De igual forma coinciden con Arroyo Barahona y Avalos Guijarro (2024) y Bernate (2021),
quienes afirman que los juegos psicomotrices enriquecen la percepcidn sensorial y contribuyen
a la memoria, el lenguaje y el desarrollo social.

Pero la fluidez en la ejecucién de acciones motoras integrales se presenta solo "a
veces" en el 63.6% de los casos por ende esta observacion apunta que, si bien las habilidades
motoras basicas y sectorizadas estan afianzadas, la transicion hacia movimientos coordinados
y complejos que implican la integracién de todo el cuerpo es un proceso paulatino que requiere
mayor estimulacion y practica sistematica. Esta interpretacion es consistente con Vargas et al.
(2023) quienes destacan el caracter progresivo del desarrollo motor y con Chica Abad (2023),
guien sefiala que, aunque los circuitos motores influyen positivamente en la atencion la
integracion de movimientos complejos demanda intervenciones pedagdgicas intencionadas. La
teoria de Aucouturier que concibe el juego psicomotor como un recorrido madurativo desde la
accion fisica hacia el pensamiento ofrece una lente explicativa para este hallazgo como la
fluidez motora no es espontanea, sino que se construye a través de la practica y la
experimentacién corporal en un entorno seguro (Bertero et al., 2023).

Al final establecer la relacion entre atencidn sostenida y juego psicomotor el analisis de
contingencia con la prueba exacta de Fisher (p = 0.041) confirma una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables donde esta relacion es percibida por el
81.8% de las docentes quienes consideran que ambos procesos se fortalecen de manera
mutua. La naturaleza bidireccional de esta relacion se sustenta en que la atencion sostenida
actlia como un requisito cognitivo que habilita el control corporal consciente y el seguimiento de

consignas mientras que la motivacion intrinseca generada por el juego psicomotor prolonga los
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tiempos de concentracion (Taco et al., 2024). Rodriguez et al. (2025) explican que esta sinergia
se debe a que el juego motor activa simultaneamente las tres redes atencionales de Posner.
Pero los datos también revelan un area de desafio: solo el 36.4% de los nifios esperan
su turno y controlan conductas impulsivas de manera "frecuente” (y un 9.1% "nunca"). Este
hallazgo puede interpretarse a la luz de los estudios de DiCarlo y Ota (2026) quienes sefialan
gue la autonomia en el juego es concluyente para sostener la atencién cuando las actividades
son impuestas por el adulto, la capacidad de autorregulacion y espera puede verse afectada.
Esto se relaciona directamente con la critica de Pantocin Laverde (2021) sobre las limitaciones
de las metodologias tradicionales en el contexto ecuatoriano y con el enfoque del MINEDEC
(2025) que enfatiza el juego como eje transversal del desarrollo. Por lo tanto, los hallazgos
confirman la relaciéon sinérgica entre atencién y juego psicomotor, pero también subrayan la
necesidad de un enfoque pedagdgico que potencie el control inhibitorio a través de actividades

estructuradas y mediadas, especialmente en juegos motores reglados.

Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

Desde la perspectiva pedagdgica de las docentes, la atencidén sostenida se manifiesta
de manera favorable en el desarrollo del juego psicomotor de los nifios de 4 afios, ya que
ambas se fortalecen de forma reciproca durante las experiencias ludicas y motrices. Las
docentes reconocen que el juego psicomotor favorece a la atencion. Mientras exista una
adecuada atencion sostenida permite una participacion mas organizada y eficiente en las
actividades motrices.

Por lo tanto, la atencion sostenida se manifiesta de manera favorable en los nifios de 4
afos cuando las actividades pedagdgicas incorporan estimulos motores ya que el 90.9% de los

docentes percibié un incremento directo en la capacidad atencional al incluir juegos
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psicomotores pero el control inhibitorio y la capacidad para evitar distraerse ante estimulos
externos se presentan solo en un nivel intermedio (54.5% "a veces") lo que evidencia que estos
componentes atencionales aln se encuentran en proceso de maduracion y requieren
mediacion docente constante tal como lo sefialan Basto et al. (2021) y Parada San Vicente
(2021).

Ademas, el desarrollo del juego psicomotor se encuentra consolidado en aspectos
fundamentales como el reconocimiento del esquema corporal donde el 90.9% de los nifios
identifican adecuadamente las partes de su cuerpo y el mantenimiento del equilibrio junto con
la manipulacién precisa de objetos que se observan de manera frecuente en el 63.6% de los
casos pero la fluidez en la ejecucion de acciones motoras integrales que requieren
coordinacién global y control corporal completo se presenta solo "a veces" en el 63.6% de los
casos indicando que aunque las habilidades motoras basicas estan afianzadas, la transicion
hacia movimientos mas complejos demanda mayor estimulacion y practica sistematica
coincidiendo con Vargas et al. (2023) y Chica Abad (2023).

Al final se confirma la existencia de una asociacion estadisticamente significativa entre
la atencion sostenida y el desarrollo del juego psicomotor respaldada por la prueba exacta de
Fisher (p=0.041) y por la percepcion del 81.8% de los docentes quienes consideran que ambos
procesos se fortalecen de manera mutua durante las actividades educativas. Esta relacion es
bidireccional y sinérgica como la atencion sostenida actia como un requisito cognitivo que
habilita el control corporal consciente y el seguimiento de consignas mientras que la motivacion
intrinseca generada por el juego psicomotor permite a los nifios prolongar sus tiempos de
concentracion y participar activamente en las actividades tal como lo sustentan Taco et al.

(2024), Rodriguez et al. (2025) y el MINEDEC (2025).

Codigo de documento: UDED-FOR-2026-V/5-016 Rev. UPDI:2025-Feb-25
Cadigo de proceso: GDOC-ATAD-1



76

Recomendaciones

Ampliar el tamafo de la muestra en futuras investigaciones dado que el presente
estudio se desarroll6 con una poblacién reducida, lo que limita la posibilidad de generalizar los
resultados.

Fortalecer el control inhibitorio y la capacidad de los nifios para evitar distraerse ante
estimulos externos, componente que se ubicaron en un nivel intermedio.

Mantener y dar continuidad al uso del juego psicomotor como estrategia pedagogica
dentro de la planificacion curricular, considerando que se confirmé su relacion significativa con

la atencion sostenida.
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Apéndices
Apéndice 1.

Carta de intencion de la investigacion

CARTA DE INTENCION

Sangolqui, 13 de febrero de 2026

Mse. Milton Morocho

Vicerrector jornada matutina de la Unidad Educativa “Carlos Larco Hidalgo"

PRESENTE
En su despacho:

Por este medio nos dirigimos respetuosamente a usted para expresarle nuestro cordial saludo y a la vez
manifestar nuestro intcrés en realizar la investigacion denominada: “La atencion sostenida en el desarrollo
del juego psicomotor en nifios de 4 afios”, la realizacion de este trabajo de investigacion forma parte de los
requisitos para la obtencion del titulo de grado en Licenciatura en Educacion Inicial de la Universidad de
las Fuerzas Armadas ESPE.

Esta investigacion cstard dirigida por ¢l Mgtr. Josué Mijail Gomez Alvarez y sc llevard a cabo durante los
meses de mayo, junio y julio, la poblacién objeto de estudio incluird a los docentes de Educacién Inicial y
Preparatoria, quicnes actuarin come informantes sccundarios mediante la observacién indirecta cn el aula.
La informacién recolectada scré tratada bajo criterios de confidencialidad y anonimizacién de datos,
garantizando ¢l uso exclusivo con fincs académicos ¢ investigativos.

Por lo antes expucsto poncmos en su conocimicnto la informacion que antecede y solicitamos su
autorizacion para llcvar a cabo este proyecto en la institucion que usted dirige con tan acertada gestion,
comprometiéndonos a respetar todos los aspectos élicos y de confidencialidad, ascgurando que la
informacion recabada serd anonimizada y utilizada exclusivamente para los fincs de csta investigacion.
Asimismo, nos comprometemos a compartir los resultados obtenidos con la autoridad o instancia que se
nos indique, con el objetivo de contribuir a la mejora institucional.

Estamos convencidas/os que la aceptacion de nuestra solicitud no solo beneficiard nuestra formacion
personal y profesional, sino que también aportard valor a la institucion.

Quedamos a sus Ordenes y esperamos que nuestra solicitud sea tomada en consideracion.

Atentamente,

Domenica Nicol Ofia Cri

(6‘.
Marely Ailyn Choez Galarza alo i 3
CI 1724915309 Cl 1727581223 = Y 3’
1D L00428707 1D L00428747 j}f:,:,VICERREUORIDD S
Estudiante de la Universidad de Estudiante de la Universidz “"_""‘fy
las Fuerzas Armadas “ESPE las Fuerzas Armadas “ESPE™ " " &
machoeziajespe.edu cc dnonaf@espe.edu ec
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Apéndices 2. Encuesta realizada en Google forms para docentes

Escala Likert utilizada:

Nunca

Rara vez

A veces
Frecuentemente
Siempre

uohwbhE
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ftems

1. Considera usted que existe un incremento en la atencion
sostenida de los nifios durante las actividades al incorporar
juegos psicomotores en el proceso de aprendizaje.

2. Observa que los estudiantes permanecen atentos durante
el desarrollo de las actividades psicomotoras propuestas.

3. Observa que los estudiantes logran mantener su atencion
hasta finalizar las actividades propuestas.

4. Percibe que los estudiantes evitan distraerse facilmente
durante las actividades psicomotoras.

5. Considera que los estudiantes escuchan atentamente las
consignas antes de iniciar una actividad psicomotora.

6. Observa que los estudiantes siguen adecuadamente las
instrucciones durante las actividades psicomotoras.

7. Percibe que los estudiantes retoman la actividad después
de una distraccion momentanea.

8. Considera que los estudiantes logran enfocarse en la tarea
a pesar de los estimulos presentes en el entorno.

9. Observa que los estudiantes participan activamente sin
requerir recordatorios constantes.

10. Considera que los estudiantes perseveran en la
actividad, aunque encuentren dificultades durante su
ejecucion.

11. Percibe que los estudiantes respetan las normas
establecidas durante las actividades psicomotoras.

12. Considera que los estudiantes esperan su turno'y
controlan conductas impulsivas durante el juego.

13. Considera que los estudiantes realizan desplazamientos
corporales adecuados durante las actividades psicomotoras.

14. Observa que los estudiantes mantienen el equilibrio
durante actividades que implican movimiento corporal.

15. Reflexiona que los estudiantes manipulan objetos con
precision durante las actividades psicomotoras.

16. Observa que los estudiantes realizan movimientos
manuales que requieren control y coordinacion

17. Observa que los estudiantes identifican adecuadamente
las partes de su cuerpo durante las actividades psicomotoras

18. Reflexiona que los estudiantes utilizan su cuerpo de
manera adecuada para responder a consignas de
movimiento
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19. Observa que los estudiantes muestran control de su
cuerpo durante la ejecucién de actividades psicomotoras.

20. Considera que los estudiantes coordinan adecuadamente
sus movimientos durante las actividades psicomotoras

21. Observa que los estudiantes integran movimientos de
diferentes partes del cuerpo durante las actividades
propuestas.

22. Considera que los estudiantes ejecutan acciones motoras
con fluidez y control corporal.

23. Considera que la falta de atencién sostenida limita la
participacién en las actividades psicomotoras.

24. Considera que una adecuada atencién sostenida
favorece el desempefio de los estudiantes en las actividades
psicomotoras.

25. Percibe que la atencion sostenida facilita el seguimiento
de consignas durante los juegos psicomotores.

26. Percibe que la préactica frecuente de actividades
psicomotoras contribuye al fortalecimiento de la atencién
sostenida en los estudiantes.

27. Considera que el juego psicomotor y la atencion
sostenida se fortalecen de manera mutua durante las
actividades educativas.
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Apéndice Operacionalizacion de las variables
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TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

idel juego psicomotor
lobservadas en nifios de 4
lafios durante las
lactividades realizadas en
el aula.

25. Facilita el seguimiento de
consignas

26. Fortalecimiento de la
atencidn.

27. Relacion bidireccional.

Variables |Definici6n Operacional | Dimension | Indicadores Técnica/ Instrumento Item
Cuestionario estructurado
Atencion [Estabilidad 1. Atencion de forma Técnica: Encuesta 1
sostenida (V1- Se evaluard la percepeion |atencional continua. Instrumento: Cuestionario 2
Dependiente) docente sobre las 2. Enfoque continuo. estructurado 3
manifestaciones de la 4
atencion sostenida 3. Persistencia en la tarea
observadas en nifios de 4 4. Control de distracciones
afios durante las
actividades realizadas en |Concentracién 5. Escucha activa. 5
el aula. 6. Seguimiento 6
de instrucciones 7
7. Recuperacion atencional. 8
3. Resistencia ante estimulos.
|Autorregulacion 9. Cumplimiento auténomo. 9
atencional 10
10. Constancia ante el error. 11
12
11. Respeta normas
12. Respeta turnos
Juego Se evaluari la percepeién [Motricidad gruesa 13. Desplazamiento corporal
[Psicomotor (V2- docente sobre las 14. Equilibrio 13
Independiente) manifestaciones del 14
desarrollo del juego
psicomotor observadas  [Motricidad fina 15. Coordinacién deulo
en nifios de 4 afios manual
durante las actividades 15
realizadas en el aula. 16. Precision motriz 16
Esquema corporaly |17.Identificacion de partes del
lequilibrio cuerpo
18. Conciencia corporal 17
18
19. Dominio corporal 19
Coordinacion motriz |20. Coordinacion de
movimiento
20
21. Integracion de 21
movimientos 22
22. Fluidez y control motriz
Atencion sosteniday (Se evaluara la percepeion 23. Limitacion de participacion 23
ljuego psicomotor docente sobre las activa. 24
manifestaciones del 25
desarrollo de la atencion 24. Desempefio en actividades 26
sostenida en el desarrollo psicomotoras 27
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