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Resumen

La neurodidactica se ha consolidado como un enfoque transformador en la educacion infantil,
estableciendo que el aprendizaje significativo depende intrinsecamente de la emocién, el
ambiente fisico y la interaccion social. Bajo esta premisa, la presente investigacion se planteé
como objetivo analizar la frecuencia de aplicacion de los elementos neurodidacticos y la gestion
de las condiciones del entorno de aprendizaje en el nivel de 4 a 5 afios. Metodolégicamente, el
estudio se rigié por un enfoque mixto en el cual se incorporé elementos cualitativos y cuantitativos
de alcance descriptivo y disefio no experimental transversal, utilizando la observacion directa no
participante aplicada a tres docentes en jornadas independientes para asegurar la fiabilidad del
registro. Los resultados mas relevantes evidenciaron una excelencia operativa en la dimension
estructural y afectiva, logrando promedios perfectos en la claridad instruccional y la organizacion
del espacio, factores que resultan determinantes para disminuir el estrés ambiental. Sin embargo,
se identificé una oportunidad de mejora en la consistencia de la introduccion de estimulos
novedosos y en el desarrollo de la autonomia plena. Se concluye que, si bien las docentes
garantizan un clima de aula emocionalmente seguro y fisicamente accesible, prevalece la
necesidad de incorporar sistematicamente la innovacion disruptiva en la planificacion diaria; esto
resulta crucial para evitar la habituacion cognitiva y potenciar la curiosidad innata del infante,
confirmando que la calidad educativa requiere equilibrar la seguridad de las rutinas con desafios

que estimulen activamente la plasticidad cerebral.

Palabras clave: Neurodidactica, entornos, aprendizaje, Educacion Inicial.
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Abstract

Neurodidactics has consolidated its position as a transformative approach in early childhood
education, establishing that meaningful learning relies intrinsically on emotion, the physical
environment, and social interaction. Based on this premise, the present research aimed to
analyze the frequency of application of neurodid actic elements and the management of learning
environment conditions at the 4 to 5-year-old level. Methodologically, the study followed a mixed
approach that incorporated qualitative and quantitative elements with a descriptive scope and a
non-experimental cross-sectional design, utilizing non-participant direct observation applied to
three independent sessions to ensure the reliability of the data recording. The most relevant
results evidenced operational excellence in the structural and affective dimensions, achieving
perfect averages in instructional clarity and spatial organization, factors that are crucial for
reducing environmental stress. However, an opportunity for improvement was identified regarding
the consistency of introducing novel stimuli and the development of full autonomy. It is concluded
that, although the teachers ensure an emotionally safe and physically accessible classroom
climate, there remains a need to systematically incorporate disruptive innovation into daily
planning; this is crucial to avoid cognitive habituation and enhance the child's innate curiosity,
confirming that educational quality requires balancing the security of routines with challenges that

actively stimulate brain plasticity.

Keywords: Neurodidactics, environments, learning, Early Childhood Education.
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Introduccién

La educacion en los primeros afos de vida no es solo una etapa de transicion hacia la
escuela formal, sino el momento critico donde el cerebro humano construye sus cimientos mas
importantes. S e sabe que aprender no es un proceso meramente cognitivo, sino que involucra
emociones, sensaciones Yy la interaccion con el entorno fisico. Bajo esta premisa, la
neurodidactica surge como un puente entre lo que la ciencia sabe sobre el cerebro y lo que el
docente hace dia a dia en el aula. La investigacion se centra precisamente en ese punto de
encuentro: observar y analizar cdmo se aplican los elementos neurodidacticos en los entornos
de aprendizaje de nifios de 4 a 5 anos, una edad donde la plasticidad cerebral es una ventana
de oportunidad unica.

El trabajo se estructura en cuatro capitulos fundamentales que guian al lector desde la
teoria hasta la evidencia practica. En el primer capitulo, correspondiente al planteamiento del
problema, se expone la realidad educativa actual y la necesidad de verificar si las aulas de
Educacion Inicial estan realmente preparadas para estimular el cerebro infantil o si, por el
contrario, siguen aferradas a modelos tradicionales que no aprovechan el potencial del entorno
y la emocion. Aqui se definen las interrogantes y los objetivos que marcaron el rumbo del
estudio.

Por consiguiente, el marco tedrico sustenta las bases conceptuales de la investigacion,
donde se indagan los principios de la neuroeducacion, el rol de las emociones junto con la
interaccion social y la importancia del ambiente fisico actuando como un tercer maestro en la
didactica. Se indagan conceptos claves tale como la motivacién, la memoria y la atencion
incluyendo otros factores como el orden, la luz, el tono de voz docente interviniendo
directamente en la disposicion del nifio por aprender.

El tercer capitulo detalla la metodologia empleada, en donde para obtener una vision
honesta y sin filtros de la realidad se optd por un enfoque basado en la observacion directa en

situaciones reales de clase, sin intervenir ni alterar la rutina de los docentes y estudiantes. Se
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describe cdmo se recolectaron los datos mediante guias de observacion en dos jornadas
independientes, permitiendo capturar la esencia de la practica pedagdgica tal como ocurre
naturalmente.

Al finalizar, el desarrollo del capitulo de discusion y resultados muestra la informacién
recopilada. Mediante el suso de tablas y graficas, se expone qué tan frecuentes es el uso de
los elementos neurodidacticos, resaltando tanto las fortalezas evidentes en el afecto y la
organizacion, del mismo modo areas que demandan mayor novedad, autonomia y atencion.

Dicho apartado, no solo pone en manifiesto nimeros, por el contrario, analiza las
condiciones del aula y ademas el comportamiento docente, culminando con las conclusiones y
recomendaciones las cuales buscan contribuir a la mejora del nivel educativo, cuya etapa es de

gran relevancia.
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Capitulo |
Planteamiento del problema
Descripcion de la Situacion Problematica

Dentro de los entornos de aprendizaje del nivel de inicial 2 se desarrollan practicas
pedagogicas encaminadas al bienestar emocional, interaccion social y participacion de los
nifios y nifas, estas practicas estan asociadas a los principios de la neurodidactica, sin
embargo, no siempre son identificadas de manera clara en base a este enfoque.

Las docentes ejecutan estrategias pedagdgicas las cuales estan asociadas a la
educacion emocional, el acompafamiento docente, la organizacién de los entornos, la
comunicacion en el aula y la estimulacion de la curiosidad. Pese a ellos, no se evidencia un
analisis sistematico que les posibilite identificar con precision los elementos neurodidacticos.

Tal situacion manifiesta la necesidad de ejecutar un estudio que permita analizar los
elementos neurodidacticos que se encuentran en las aulas de Educacién Inicial, brindado
informacion relevante para fortalecer la practica educativa y reflexion pedagdgica.
Formulacién del Problema

¢, Qué elementos neurodidacticos estan presentes en los entornos de aprendizaje de las
aulas del nivel de 4 a 5 afos?

Preguntas de Investigacion

o ;Cuales son los elementos neurodidacticos que se aplican en los entornos de

aprendizaje del aula en el nivel de 4 a 5 afios?

e ;Como se manifiestan los elementos neurodidacticos en la practica pedagoégica de

las docentes dentro del aula?

e ;Con qué frecuencia se aplican los elementos neurodidacticos en los entornos de

aprendizaje del nivel de 4 a 5 afos?

e ;Como se evidencia la relevancia de los elementos neurodidacticos en la

organizacién del entorno de aprendizaje del aula?
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Objetivos
Objetivo General

Analizar los elementos neurodidacticos presentes en los entornos de aprendizaje en el
nivel de 4 a 5 afios de Educacion Inicial.
Objetivos Especificos

¢ Identificar los principales elementos neurodidacticos aplicados en los entornos de

aprendizaje.

e Describir la forma en que las docentes utilizan los elementos neurodidacticos

aplicados en los entornos de aprendizaje.

e Determinar la frecuencia del uso de los elementos neurodidacticos en los entornos

de aprendizaje.

e Analizar la relevancia de los elementos neurodidacticos en la organizacion de los

entornos de aprendizaje.
Justificacién del problema

El presente estudio se argumenta desde los ambitos pedagdgicos, académicos,
sociales y metodoldgicos, tomando en cuenta la importancia de analizar los elementos
neurodidacticos presentes en los entornos de aprendizaje de Educacién Inicial, en nifios y
nifas de 4 a 5 afios. Etapas caracterizadas por una alta plasticidad cerebral, lo que implica que
el cerebro es particularmente sensible a las experiencias educativas, emocionales y sociales
que se producen en el aula (Mora, 2020).

Desde el ambito educativo, la investigacién toma una importante significancia puesto
que permite identificar y analizar los elementos neurodidacticos tales como la educacién
emocional, la curiosidad, el papel del docente como neuroeducador, neurocomunicacion y la
gestion de los entornos educativos.

Segun Ortiz y Paredes (2021), cuando los docentes entienden el funcionamiento del

cerebro infantil comprenden como opera el cerebro, util para crear entonos de aprendizaje mas
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organizados tomando en cuenta las necesidades cognitivas y emocionales de los nifios y nifias.
Pese a lo mencionado, en varios contextos educativos, por ende, dichas practicas son
aplicadas de modo espontaneo, es decir, sin un enfoque neurodidactico, por lo que disminuye
su implementacion pedagdgica.

En el plano académico, esta investigacién aporta evidencia relevante para el analisis
cientifico vinculado con la neuroeducacion dirigida a la primera infancia. Diversos estudios
muestran que los elementos neurodidacticos en los entornos de aprendizaje permite procesos
educativos mas significativos y acorde a las caracteristicas del infante (Campo & Ramirez,
2022). De igual forma, el estudio se proyecta como un referente para futuras investigaciones.

Desde una vista social, el analisis de los elementos neurodidacticos tiene alta
significancia dentro de los entornos de aprendizaje los cuales intervienen de manera directa en
el bienestar emocional, la motivacion y la participaciéon de los nifios y nifias. De acuerdo con
Bisquerra y Chao (2021), los ambientes educativos que integran la dimension emocional y
relacional del aprendizaje provocan experiencias mas seguras y positivas, o que incide en el
desarrollo integral de la infancia y el fortalecimiento de la calidad educativa.

Desde una perspectiva metodolégica, la investigacion se sustenta en base a un enfoque
mixto, que permite inserta datos cuantitativos y cualitativos para alcanzar un entendimiento
amplio del fendmeno estudiado. Hernandez y Mendoza (2022) manifiestan que este enfoque
facilita el analisis de la frecuencia de aplicacion de practicas especificas como su manifestacion
y significado en el contexto educativo, lo que torna adecuado para el estudio de los elementos
neurodidacticos en los entornos de aprendizaje.

Finalmente, la presente investigacion es importante porque muestra informacién
relevante para la mejora de la practica docente, la adecuada estructura de los entornos de
aprendizaje y la reflexién pedagdégica de Educacion Inicial, favoreciendo la organizacién de los
entornos educativos que estimulen la maduracion cerebral, social y emocional de nifios y nifias

de 4 a 5 afnos.
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Capitulo Il
Marco Teérico
Antecedentes

En el contexto actual, la neuroeducacion y la neurodidactica han adquirido gran
importancia en el ambito educativo, particularmente en Educacion Inicial, basandose en los
aportes de las neurociencias con respecto al funcionamiento del cerebro de los infantes y su
vinculacién con los procesos de ensefianza y aprendizaje. Numerosos estudios concuerdan
que la primera infancia representa una etapa fundamental para el desarrollo cognitivo,
emocional y social, dado que el cerebro manifiesta una alta plasticidad neuronal y sensibilidad
a los estimulos del entorno (Mora, 2020).

Bajo esta perspectiva, Mora (2020) afirma que el conocimiento respecto al
funcionamiento del cerebro ayuda a comprender de qué forma las emociones, la atencion y
motivacion, se integren en el aprendizaje. Por ello, es fundamental disefiar entornos de
aprendizaje emocionalmente seguros y estimulantes. Lo que genera un mayor interés en el
analisis de estrategias pedagdgicas que involucran los elementos neurodidacticos y el rol
docente.

En Latinoamérica, Gonzales y Flores (2021) analizaron la implementacién de la
neurodidactica en Educacion Inicial, evidenciando que diversos docentes aplican estrategias
dirigidas a este enfoque tales como la educacién emocional, la comunicacion efectiva y la
organizacién del aula. Pese a ello, no existe una identificacion consciente de los elementos
neurodidacticos. Por lo cual, los expertos destacan la importancia de sistematizar estas
practicas y asi potenciar la calidad educativa.

Como mencionan Ramirez y Lépez (2022) encuanto a la disposicion del espacio, los
recursos didacticos, y las interacciones sociales forman parte esencial de los entornos de
aprendizaje para fomentar el desarrollo integral de los nifios y nifias. Los autores concluyen que

el disefio de entornos bien planificados ayuda a fortalecer la participacion, la curiosidad y
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también facilitan la construccién de aprendizajes, aspectos que vinculan estrechamente con los
elementos de la neurodiactica.

Como destaca Sanchez y Villacis (2021) en el ambito ecuatoriano llevaron a cabo una
investigacion dirigida al beneficio de la practica pedagdgica desde una mirada neuroeducativa
en Educacion Inicial, en la cual se evidencié que las docentes consideran relevante el
funcionamiento cerebral. A pesar de ello, existe limitaciones para identificar e implementar de
manera reflexiva los elementos neurodidacticos. La presente investigacion expone la necesidad
de profundizar en futuras investigaciones la frecuencia y la incidencia de dichos elementos.

Sumado a ello, Paredes y Herrera (2023) mencionan que utilizar estrategias
neurodidacticas en Educacion Inicial otorga una valoracion favorable sobre su importancia, sin
embargo, sefialan que su aplicacion no siempre se refuerza en una planificaciéon estructurada
basada en aportaciones tedricas. Por lo tanto, este antecedente afianza la importancia de
implementar estudios que examinen los elementos neurodidacticos los cuales se reflejen en la
organizacion del aula.

De acuerdo con los estudios existentes como es el Curriculo de Educacion Inicial
emitido por Ministerio de Educacion del Ecuador (2014) identifica a los entornos de aprendizaje
como componentes primoridiales para lograr la interaccion social, la curiosidad y el equilibrio
emocional, dichos planeteamientos guardan una estrecha relacién con los elementos
neurodidacticos, aunque en la propuesta curricular no se abordan de manera especifica
referente al enfoque neurodiactico.

Finalmente, mediante la revision de evidencias, se concluy6 que al realizar el estudio en
la institucién Ludoteca Prescolar de caracter privado ubicada en la zona urbana de Quito se
justifica la pertinencia de la investigacion, aunque se constat6é un reconocimiento entre teoria y
practica vinculada con la nuerodidactica, aun asi, se evidencia la ausencia de los analisis
ordenados y profundos con respecto a la presencia y aplicacion de los elementos

neurodidacticos en los entornos de aprendizajes.
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Bases tedricas

La neuroeducacion se configura como un campo el cual esta conformado por varias
disciplinas que incluye los aportes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, a fin de
saber como aprende el cerebro humano y su incidencia en la practica educativa.

Su desarrollo progresivo se afianzo a finales del siglo XX e inicios del siglo XXI, a partir
de los avances en neuroimagen y a investigaciones sobre el desarrollo cerebral, las cuales
permitieron un mayor analisis de los aspectos emocionales, sociales y cognitivos, participantes
en la construccion del aprendizaje.

Las experiencias educativas tienen mayor impacto tanto en el desarrollo cognitivo,
social y emocional, considerando que los primeros afos de vida de un infante su elevada
plasticidad cerebral tiene alta relevancia, por ende, es importante incluir la neuroeducacion.

Bajo esta perspectiva, el aprendizaje no se limita a un proceso estrictamente cognitivo,
sino como una experiencia integral en la que se involucra la atencién, la emocién, la interaccién
social y la motivacion. Para Guillén (2020) subraya que el cerebro aprende de manera mas
eficaz cuando las experiencias encaminadas al &mbito educativo estimulan el interés y
provocan emociones positivas, de tal modo que estas activan los procesos atencionales y de
memoria. Por lo cual, es importante resaltar estas experiencias, ya que estos inducen
sensaciones agradables como el interés, la alegria y la atencion etc.

Desde la vision de Tokuhama-Espinosa (2020) plantea que la neuroeducacién no
propone reemplazar los fundamentos pedagdgicos, por el contrario, consolidarlo mediante
aportes cientificos que incorporen el funcionamiento cerebral. Con base a este enfoque, es
importante tomar en valoracion el desempefo del cerebro infantil, el cual facilita planificar las
propuestas educativas que van acorde a los ritmos y necesidades del desarrollo temprano.

La literatura especializada identifica que la neuroeducacion adquiere mayor importancia
en la etapa de la primera infancia en razén a la elevada plasticidad cerebral. Campos (2019)

plantea que el cerebro se encuentra susceptible a los estimulos del entorno durante los
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primeros anos de vida, lo que implica que las propuestas educativas generen efectos en el
desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales, cuyos efectos pueden ser
positivos o adversos.

En Latinoamérica, la neuroeducacion ha sido concebida como un enfoque que integra
practicas pedagogicas mas integrales, las cuales van orientadas a las necesidades de los
nifios. Garcia y Bustos (2021) subrayan que el cerebro infantil alcanza un mejor nivel de
desarrollo cuando se organiza el aula, existen interacciones con los docentes y la manera de
ensefiar, dado que no se limita unicamente a transmitir contenidos.

Origen de la neurodidactica como propuesta pedagodgica.

La neurodidactica se desprende como una vertiente aplicada de la neuroeducaciéon y va
encaminada a la practica pedagoégica enfocada en trasladar aportes neurocientificos al ambito
pedagdgico. Por otro lado, la neuroeducacion contribuye a las bases tedricas del
funcionamiento cerebral, mientras que la neurodidactica esta dirigida al disefio de estrategias,
metodologias y entornos de aprendizaje las cuales deben incidir en el funcionamiento cerebral
para comprender codmo estos repercuten en su dinamica.

En este sentido, Forés y Ligioiz (2019), sefialan que la neurodidactica parte de la
premisa de la diversidad cerebral, comprendiendo que los procesos de aprendizaje se
diferencian de acuerdo con cada persona, a causa de su particularidad y su impacto del
entorno. Mediante este enfoque, el docente ejecuta un rol fundamental al implementar
estrategias orientadas al fortalecimiento de un aprendizaje significativo.

De igual manera, Rosler (2020) plantea que la neurodidactica favorece la comprensién
de asimilar la influencia de la emocién, la atencién, la motivacién y la interaccién social, las
cuales intervienen en el afianzamiento de los aprendizajes. Del mismo modo, el autor resalta
que las practicas pedagdgicas deben estar consolidadas con estos procesos para que lo

aprendido perdure a largo plazo, lo cual es imprescindible en edades tempranas.
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En el nivel de Educacion Inicial, la neurodidactica expone estrategias enfocadas al
juego, la curiosidad, la interaccién social y la exploracion, tomando en cuenta que dichos
elementos ayudan en la activacion de diversas areas cerebrales. Méndez y Pineda (2022)
destacan que el enfoque neurodidactico trasciende la aplicacion de técnicas limitadas o
aisladas, ya que supone una transformacion en la forma de considerar el proceso educativo y el
reforzamiento integral del desarrollo infantil.

En este sentido, la neurodidactica se conecta basicamente con la organizacién de los
entornos de aprendizaje, porque mediante los vinculos interpersonales, el espacio fisico, la
comunicacion y las rutinas intervienen claramente en la dinamica cerebral. Rios y Zambrano
(2021) enfatizan que el disefio de entornos adecuadamente estructurados, emocionalmente
seguros y estimulantes interviene al fortalecimiento de la atencion, la autorregulacion y la
implicacion activa de los nifios y nifas.

Aplicacion de la Neuroeducacion y Neurodidactica en Educacion Inicial

En el nivel inicial, las contribuciones tanto de la neuroeducacién y la neurodidactica son
especialmente significativas, dado que en la primera infancia el aprendizaje se desarrolla
mediante componentes emocionales y la interaccion social. Alvarado y Carranza (2020)
plantean que, entre los 4 a 5 afos los nifios y nifas configuran sus aprendizajes mediante la
implementacién del juego, exploracién del entorno y la imitacion, procedimientos que se
encuentran vinculados al desarrollo del cerebro.

A través del marco ecuatoriano, el Curriculo de Educacion Inicial de Ministerio de
Educacién del Ecuador (2014) menciona la importancia de disefiar entornos de aprendizaje que
ayuden a fortalecer la autonomia, la dinamica social, el bienestar emocional y la curiosidad,
cuyos principios van arraigados con los fundamentos de la neurodidactica. Cabe recalcar que,
aunque el curriculo de Educacién Inicial no incorpora explicitamente la nuerodidactica como tal,

se destaca que sus direcciones muestran una interconexién coherente con el enfoque.
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En conclusidn, los fundamentos tedricos analizados de la neurociencia favorecen el
respaldo cientifico para captar los mecanismos a través de los cuales aprende el cerebro en la
primera infancia, por su parte la neurodidactica convierte estos conocimientos en practicas
pedagdgicas aplicables para el aula. De manera conjunta resultan esenciales para observar los
elementos neurodidacticos, los cuales se manifiestan en los entornos de aprendizaje del nivel
inicial, factor esencial de la investigacion.

Elementos Neurodidacticos

Considerando los fundamentos de la neurodidactica, los elementos no se presentan
como estrategias aisladas o técnicas desorganizadas, sino como componentes articulados, los
cuales orientan la planificacion de los entornos de aprendizaje, el rol docente y las relaciones
que se desarrollan en el aula. Su implementacién enriquece la construccion de aprendizajes
Importantes puesto que instaura en diversos aspectos tales como emocionales, comunicativos,
motivacionales y entornos caracteristicos del desarrollo infantil (Forés y Ligioiz, 2019). Es aqui
donde los elementos neurodidacticos participes en esta investigacion van en concordancia con
lo propuesto en el curriculo de Educacion Inicial.

Educacién emocional

La educacion emocional se configura como un elemento de la neurodidactica,
reconocido como un componente de la practica docente, el cual integra el conocimiento sobre
el funcionamiento del cerebro para realzar el aprendizaje en Educacion Inicial. A partir de la
neurodidactica, el presente elemento se enfoca en disefiar experiencias educativas que
contemplen la influencia de las emociones en los procesos de la motivacion, atencién y
aprendizaje en nifios de 4 a 5 anos.

Guillén (2020) resalta que el aprendizaje en la primera infancia se encuentra
profundamente influenciado por los estados emocionales, por lo cual el cerebro aprende con

mayor eficacia cuando el nifio se siente seguro, motivado y ademas acompariado. En tal
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aspecto, la educacién emocional como elemento neurodidactico, busca propiciar climas
afectivos que permitan al nifio intervenir positivamente en las experiencias de aprendizaje.

Este elemento neurodidactico se encuentra estrechamente asociado al sistema limbico,
estructura cerebral encargada de la regulacion emocional, la memoria y la motivacion. Dehaene
(2020) indica que las emociones actuan de manera inmediata en la activacion de los circuitos
cerebrales interconectados con la memoria y la atencion, por lo que un entorno
emocionalmente favorable contribuye a logros significativos en la primera infancia.

Dentro del sistema limbico, la amigdala actia como un agente clave al examinar
emocionalmente las situaciones del entorno. Bisquerra (2021) detalla que cuando los nifios
perciben seguridad afectiva, disminuye la activacion del estrés, lo que propicia la participacion y
atencién en el aula. Por el contrario, los entornos educativos que generan ansiedad o miedo
llegan activar respuestas emocionales que inhiben los procesos cognitivos implicitos en el
aprendizaje.

De manera similar, el hipocampo, otra estructura del sistema limbico, interviene en el
fortalecimiento de la memoria, relacion entre emociones y experiencias. De acuerdo Dehaene
(2020), los aprendizajes que emergen en contextos emocionalmente relevantes tienden a ser
recordados, debido a que el cerebro asocia la informacion con experiencias positivas.

La educacion emocional como elemento neurodidactico se define a través de acciones
tales como el acompafiamiento afectivo, la validacién de emociones, mediacion empatica y la
implementacién de rutinas que ofrezcan seguridad, esto surge a partir de la practica docente.
Salas Silva (2021) propone que los procedimientos planteados potencian la autorregulacion
emocional y fortalecen la motivacion, dando paso a que los nifios y nifias identifiquen un
entorno seguro para la interaccion, exploracion y aprendizaje.

A modo de sintesis, la educacion emocional, planteada como un elemento de la
neurodidactica y sustentada en el funcionamiento del sistema limbico, hace posible comprender

como las practicas emocionales del docente inciden en la motivacion, la atencion y el
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aprendizaje de los nifios y nifias de 4 a 5 anos, configurandose como un componente clave del
desarrollo integral en Educacion Inicial.
Neurocomunicacién

La neurocomunicacién se posiciona como un elemento de la neurodidactica, debido a
que incluye estrategias comunicativas que consideran como el cerebro de los nifios y nifias
procesa el lenguaje, la interaccion social y los estimulos comunicativos. En Educacion Inicial,
este elemento obtiene gran influencia debido a que los nifios y nifias de 4 a 5 afios construyen
el aprendizaje principalmente a través de la comunicacioén verbal y no verbal en referencia con
el adulto y sus pares.

Mediante el enfoque neurodidactico, la neurocomunicacién se encamina a potenciar
procesos de participacidén, de comprension y atencion de comprension, atencion y participacion
mediante el uso intencional del lenguaje, el tono de voz, los gestos y la interaccién social.
Guillén (2020) plantea que el cerebro infantil adquiere conocimiento de manera éptima cuando
la informacioén se manifiesta de forma precisa como emocional, la cual este adaptada a su nivel
de desarrollo, lo que destaca la importancia de una comunicacion pedagdgica intencionada.

Este elemento neurodidactico se articula de forma directa al funcionamiento de los
circuitos cerebrales del lenguaje y de la cognicién social, por lo que permite al nino comprender
palabras, interpretar gestos, distinguir intenciones comunicativas y participar en contextos
sociales significativos. Es decir que las redes no se sitlan en una Unica area cerebral, sino que
conllevan coordinacion de diversas regiones del cerebro.

En cuanto con el lenguaje, intervienen significativamente areas del hemisferio izquierdo,
como el area de Broca, la cual se encuentra en el |6bulo frontal, encargado de la produccion del
lenguaje y de la organizacion de las expresiones verbales, y el area de Wernicke el cual se
encuentra ubicada en el I6bulo temporal, responsable de la comprension del lenguaje. Dehaene

(2020) apunta que estas areas trabajan de manera incorporada con otras regiones cerebrales
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para posibilitar que el nifo comprenda consignas, asocie palabras con significados y manifieste
ideas de forma paulatina durante la nifiez.

De tal forma, la cognicién social, es comprendida como la capacidad para interpretar las
emociones, intenciones y acciones de los demas, implica a regiones como la corteza prefrontal
medial, el I6bulo temporal superior y areas relacionadas a la percepcién social. Estas regiones
permiten que los nifios reconozcan gestos, el tono de voz y expresiones faciales, los cuales
constituyen elementos fundamentales de la comunicacién no verbal. Bruner (2020) detalla que
el aprendizaje se edifica a través de la interaccion social y el dialogo, donde el adulto cumple el
rol de mediador del significado.

Con base de la neurodidactica, se identifica que estas redes cerebrales se desarrollan
progresivamente mediante la interaccion continua con el adulto significativo, especialmente en
los entornos educativos, aqui el lenguaje se aplica de manera intencional y acorde a la edad.
Cassany (2020) plantea que la interaccioén en el aula no sélo consiste en transmitir informacion,
mas bien organiza el pensamiento del nifio y favorece la construccion de significados
compartidos.

La estimulacion de los circuitos cerebrales del lenguaje, asi como la cognicidn social en
la Educacién Inicial se incrementa mediante el empleo de estrategias comunicativas, dichas
estrategias son implementados por las docentes, entre las cuales se incluyen el uso de voz
calido, el contacto visual, y el planteamiento de preguntas abiertas. Estas practicas favorecen
que el nino sostenga la atencion, comprenda mensajes y forme parte de las actividades de
aprendizaje

Area, y Pessoa (2021) resaltan que una comunicacion pedagdgica clara y estructurada
reducen la sobrecarga cognitiva y mejora la comprension en los estudiantes, particularmente
durante el desarrollo temprano. Desde este planteamiento, la neurocomunicacién se consolida

como un elemento neurodidactico esencial para poder reforzar los procesos de aprendizaje, al
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activar de manera integrada las redes cerebrales relacionadas en el lenguaje y la interaccion
social.

Para sintetizar, la neurocomunicacion, planteada como un elemento de la
neurodidactica, se sitlua estrechamente relacionada al funcionamiento de las redes cerebrales
del lenguaje y la cognicién social, situadas especialmente en areas frontales y temporales del
cerebro. Su incorporacion adecuada en la practica educativa favorece los procesos de
atencion, comprension y la participacion de los nifios y nifias de 4 a 5 afos, aportando al
desarrollo integral y a la obtencién de aprendizajes significativos en Educacion Inicial.
Sorpresa y Curiosidad

La sorpresa y la curiosidad conforman un elemento de la neurodidactica, debido a que
permite el accionar de la motivacion y la disposicion del nifio hacia el aprendizaje a través de
experiencias novedosas, significativas y atractivas. En Educacion Inicial, aquel elemento
resulta esencial, ya que los nifios de 4 a 5 afios aprenden mediante la exploracion activa del
entorno y la busqueda de respuestas de aquello que despierta el interés del infante.

Desde la neurodidactica, la sorpresa y la curiosidad se manifiestan como estrategias
pedagdgicas que fomentan la activacion del sistema cerebral, motivacion y atencion, los que
impulsan al nifio a explorar, preguntar y descubrir. Mora (2020) indica que la curiosidad actua
como un motor de aprendizaje, razon por la cual anima el interés del cerebro por asimilar lo
nuevo, facilitando la atencion y la vinculacion cognitiva en la tarea.

El elemento neutrodidactico mencionado se encuentra vinculado al funcionamiento del
sistema de recompensa cerebral, en el cual se integran neurotransmisores como la dopamina,
ligadas a la motivacion y al placer por aprender. De acuerdo con Bueno, y Forés (2021) cuando
el nifo se confronta a situaciones novedosas o inesperadas, el cerebro tiende a liberar
dopamina, lo que promueve la motivacion y favorece la consolidacién del aprendizaje. En este
sentido, la sorpresa no sélo detecta la atenciédn, sino que fortalece el deseo de seguir

aprendiendo.
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Por otra parte, la curiosidad se vincula con la activacion del hipocampo, estructura
involucrada en la memoria, y el aprendizaje, a medida que las experiencias novedosas tienden
a recordarse como con mayor facilidad. Campos, y Sanchez (2022) hacen referencia en que el
cerebro infantil aprende mejor cuando el aprendizaje se relaciona mediante experiencias
exploratorias y significativas, lo que destaca la importancia de generar contextos educativos
que activen la curiosidad natural del nifio.

En el ambito educativo, la sorpresa y la curiosidad se manifiestan cuando el docente
plantea situaciones problematizadoras, incorpora materiales nuevos o incluye preguntas que
invitan a la reflexion y a la exploracion. Gopnik (2021) manifiesta que los niflos pequefios
aprenden como “pequenos cientificos”, proponiendo hipotesis y comprobandolas a través de la
experiencia, lo que prueba que la curiosidad constituye una base natural del aprendizaje en la
primera infancia.

Dentro de la practica pedagodgica de Educacion Inicial, la sorpresa y la curiosidad como
elemento de las neurodidactica, se evidencia en estrategias como el uso de juegos
exploratorios, la presentacion de retos acordes a la edad, la variacion de actividades, la
creacion de ambientes que inviten al descubrir. Dichas estrategias, activan los sistemas
cerebrales de la atencién y motivacion, beneficiando un aprendizaje activo y significativo.

En resume, la sorpresa y la curiosidad, gestadas como un elemento de las
neurodidactica, se encuentra vinculado a los sistemas cerebrales de la motivacion, atencion y
memoria. La adecuada implementacion en la practica docente ayuda a la exploracion, el interés
y la participacion de los nifios de 4 a 5 afios, manifestandose como un componente clave del
aprendizaje en Educacién Inicial.

Rol del docente neuroeducador

El docente neuroeducador forma parte esencial de la neurodidactica, puesto que su rol

es mediar, acompafar y planificar diversas actividades que fortalezcan el proceso de

enseflanza-aprendizaje, de esta forma se toma en cuenta como funciona el cerebro y su
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desarrollo. Los nifios de 4 a 5 anos se sitlan en una etapa donde el cerebro tiene una gran
capacidad de adaptacion, en las cuales las actividades pedagogicas intervienen de forma
directa en desarrollo emocional, cognitivo y social.

Desde este contexto, el docente neuroeducador no presenta ninguna limitacién por
compartir contenidos, mas bien cumple la funcion de guiar el aprendizaje, implementando
diversas estrategias que acompanen las caracteristicas neuroevolutivas de los nifios. Bueno, y
Forés (2021) indican que es fundamental saber el funcionamiento y manejo del cerebro infantil,
puesto que pueden disefiar y generar entornos de aprendizaje mas eficientes, ya que de esta
forma se respeta los ritmos, la atencion y las emociones de los estudiantes, provocando que los
conocimientos adquiridos sean mas relevantes y duraderos.

El elemento analizado, se interconecta con varias funciones cerebrales y su regulacion,
primordialmente relacionadas con la motivacion, atencién y autorregulacion, los cuales son
procesos que evolucionan de manera gradual en la primera infancia. Mora (2020) explica que
llevar a cabo una adecuada interaccién entre docente y nifio favorece el clima emocional,
destacando asi la importancia del rol del educador, puesto que es el encargado de mediar
diversas experiencias positivas, las mismas que influyen en la adquisicién de saberes
significativos de los nifios y nifas de Educacién Inicial.

El docente neuroeducador, ejerce un rol clave en la organizacion del entorno,
estrategias pedagdgicas, y practicas cotidianas, las mismas que intervienen de forma directa en
la dindmica cerebral del nifio. De acuerdo, Imbernén (2021), el docente mediador adapta su
practica a las necesidades de los estudiantes, mediante la observacion, toma de decisiones y la
escucha activa, propiciando saberes esenciales acordes a la etapa del desarrollo infantil.

Bajo esta mirada, el docente neuroeducador se manifiesta a través de acciones como la
planificacion de actividades concisas y pertinentes, la implementacion de estrategias activas, la

mediacion empatica y la retroalimentacion. Tales practicas ayudan a la seguridad emocional, la

Cadigo de documento: BIBL-FOR-2025-V/1-004 Rev. UPDI:2025-ene-19
Cadigo de proceso: GCAG-GBIB-3



33

atencion y la participacién del nifio, dandole la oportunidad de aprender, crear, indagar y
disefiar en un entorno que respeta su desarrollo neurobioldgico.

Las decisiones y edificaciones que los nifios van construyendo son el resultado de que
el docente neuroeducador ejerce un acompafiamiento eficaz, porque de esta forma provoca la
autonomia y la autorregulacion, lo cual se refleja en una comunicacion éptima entre docente y
nifo. Campos, y Sanchez (2022) subrayan que, si la mediacion docente es adecuadamente
implementada y adaptada en base al desarrollo de los nifios, el aprendizaje sera efectivo y
completo, para asi conseguir un desarrollo integral.

Este elemento permite profundizar la funcion del docente neuroeducador, debido a que
integran procesos cerebrales los cuales intervienen en el conocimiento.

En términos generales, el docente neuroeducador es quien conoce como funciona el
cerebro, ademas es concebido como un elemento de la neurodidactica, y gracias a este rol se
puede observar cémo interviene la manera de impartir conocimiento en la influencia del cerebro
del nifio cuando aprende. Este elemento resulta valioso para comprender la calidad de los
entornos de aprendizaje en Educacion Inicial lo cual permite verificar si las experiencias
ejecutadas en el aula son de calidad ya que tienen influencia en el desarrollo de nifios de 4 a 5
afos.

Neuroarquitectura

La neuroarquitectura se constituye como parte esencial de la neurodidactica, ya que
estudia como el disefo y la organizacién del espacio fisico configuran los procesos de
aprendizaje, atencion del nifio y la regulacion emocional. Dicho elemento adquiere una
particular relevancia en nifos de 4 a 5 afios, quienes reconocen de manera inmediata los
estimulos presentes en el aula, como el color, la iluminacién, la disposicién del mobiliario, las
condiciones sonoras y el orden.

Desde este plano la neurodidactica, y la neuroarquitectura sostienen que el entorno

educativo actua como un mediador pedagdgico y con la capacidad de favorecer o limitar el

Cadigo de documento: BIBL-FOR-2025-V/1-004 Rev. UPDI:2025-ene-19
Cadigo de proceso: GCAG-GBIB-3



34

aprendizaje. Hernandez, y Alvarez (2021) indican que los espacios escolares bien organizados,
flexibles y funcionales llegan a incidir favorablemente en el equilibro emocional, en la
concentracién y en la participacion de los nifos, puesto que el cerebro interpreta los entornos
estructurados y confiables.

Dicho elemento neurodidactico se alinean con los procedimientos cerebrales
responsables de la atencion y la percepcion, los cuales se encargan de examinar los estimulos
auditivos, visuales y espaciales. Por medio de factores tales como la iluminacion, el color, y la
disposiciéon del mobiliario, el cerebro infantil tiende a reaccionar de manera natural. Segun
Ching (2020), al disefar correctamente los espacios permiten que los nifios desarrollen su
atencion en las actividades pedagdgicas, disminuyendo la sobreestimulacién y facilitando la
orientacion espacial.

Del mismo modo, la neuroarquitectura se conecta con la regulacion emocional, es decir
que los ambientes fisicos influyen en los niveles de estrés, calma y bienestar. Pérez-Gémez
(2022) expone que los espacios educativos que priorizan el orden, la armonia visual y el
contacto con lo natural repercuten favorablemente en la disposicién de los nifios por aprender.

Desde el contexto educativo, Malaguzzi (2021) sustenta que el entorno puede percibirse
como un tercer educador, a medida que comunica expectativas, invita a la exploracion y
estimula la iniciativa de los nifios. En Educacién Inicial, este enfoque se evidencia en el disefio
de aulas bien estructuradas, con zonas definidas, con recursos accesibles a disposicién de los
nifos y areas destinadas a favorecer el movimiento, el juego y la interaccion.

En el quehacer pedagdgico, la neuroarquitectura se manifiesta como un elemento de la
neurodidactica a través del disefio de planificaciones conscientes del aula, tomando en cuenta
la disponibilidad y el alcance de los materiales, la adecuacién del espacio dependiendo de las
caracteristicas, ritmos de los nifios y la organizacion visual. Lépez, y Mufi6z (2023) subrayan
que los entornos fisicos planificados de forma funcional ayudan en el fortalecimiento de la

autonomia, la autorregulacion y la participacion activa en la primera infancia.
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A modo de sintesis, la neuroarquitectura, entendida como un elemento de la
neurodidactica facilita comprender como los entornos fisicos llegan a tener un impacto
significativo en los procesos cerebrales implicados en el aprendizaje. La adecuada aplicacion
del presente elemento favorece la contribucion de creacion de entornos de aprendizajes
seguros, funcionales y estimulantes, los cuales refuerzan el desarrollo integral de los nifios de 4
a 5 anos de Educacion Inicial.

Entornos de aprendizaje

Los entornos de aprendizaje en el nivel de Educacion Inicial ejercen un papel crucial en
el proceso formativo, debido a su impacto en del desarrollo cognitivo, social y emocional en los
nifos y nifas. Es decir que estos espacios no van dirigidos unicamente a la infraestructura del
aula, ademas abarcan las interacciones, las estrategias pedagogicas y la organizacion del
tiempo, elementos que ayudan en la fortaleza de las experiencias educativas significativas en la
primera infancia (Tonucci, 2017).

La organizacion adecuada de un entorno de aprendizaje ayuda a favorecer la
autonomia, las relaciones sociales y la exploracion, incentivado que los nifios y nifias se
involucre de forma activa en su proceso de aprendizaje. Desde este plano, el entorno de
aprendizaje actua como un agente mediador que facilita la construccion del bienestar
emocional y el conocimiento de los estudiantes (Riera y Ferrer, 2020).

De igual manera, el Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador define que los entornos
de aprendizaje deben caracterizarse por ser espacios dinamicos, seguros y flexibles,
respetando las etapas del desarrollo infantil y orientado a favorecer el crecimiento integral
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Dimension Fisica

La dimension fisica del entorno de aprendizaje abarca la organizacién del aula, es decir

la ubicacion de los muebles, los materiales que se usan y las condiciones ambientales (como la

iluminacion, orden y ventilacion). El conjunto de estos factores interviene de manera directa en
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coémo los nifos participan, cémo se sienten y de qué manera aprenden en Educacion Inicial.
Conviene sefialar que, un espacio fisico adecuadamente organizado y pensado para los nifios,
potencia la exploracion, para que asi puedan moverse libremente, vayan generando autonomia
y puedan relacionarse con las personas de su alrededor, estructuras indispensables en la etapa
de 4 a 5 afios (Hoyuelos, 2018).

Bajo una concepcion pedagdgica, la dimensién fisica no se trata unicamente de un
espacio, sino que cumple el papel de mediador del aprendizaje, ya que guia las acciones de los
nifos y genera experiencias educativas destacables. Del mismo modo, la organizacion de
rincones, materiales accesibles y espacios libres para el desplazamiento permite que los nifios
desarrollen habilidades cognitivas, emocionales y sociales, todo esto se lleva a través de la
preparacion pertinente de un espacio fisico seguro y estimulante (Rinaldi, 2019).

Sumado a ello, el curriculo de Educacion Inicial del Ecuador establece que los espacios
educativos deben prepararse de acuerdo con las caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias,
transmitiendo condiciones que brinden seguridad, accesibilidad y estimulacién sensorial, puesto
que el conjunto de estas caracteristicas promueve el desarrollo integral en la primera infancia.
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Dimensién Relacional

La dimensioén relacional o mas conocida como social, se refiere a las interacciones que
existe entre docentes, nifios y nifias dentro del aula, por esta razén el aprendizaje no ocurre
solo a través de la implementacién de materiales o actividades, sino que se centra en el clima
afectivo del aula, es decir si este es calido, respetuoso, seguro o acogedor. Por ello, las
relaciones que se dan en el aula son primordiales en la primera infancia, puesto que en este
rango etario los infantes aprenden esencialmente de la interaccion con sus pares y adulto
mediador. Junto con lo anterior, se puede destacar que si existe un adecuado entorno
relacional se favorecera a la esfera emocional y social permitiendo que el nifio aprenda a

regular emociones, cooperar, compartir y lograr sentirse seguro dentro del aula (Rogoff, 2014).
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Un entorno relacional positivo se distingue por la formacion de vinculos los cuales
combinan la confianza, el respeto y la seguridad, favoreciendo que los nifios y nifias tengan la
total libertad de participar, compartir, y realizar actividades dentro del aula. Por eso es
importante la interaccién que lleva a cabo el docente, porque repercute en la motivacion,
atencion y autoestima de cada uno de los infantes, contribuyendo a la adquisicion de
aprendizajes esenciales (Ainsworth, 2015).

Desde la perspectiva educativa, se pretende evidenciar que un docente consciente de
crear un entorno en base a la dimension relacional permitira que los nifios y nifias se
desarrollen de manera integral. En relacién con lo anterior, el curriculo de Educacion Inicial del
Ecuador hace referencia a la importancia de crear entornos propicios en relacién con la
afectividad y seguridad porque mediante esto se lograra entornos seguros donde los nifios y
nifas aprendan, construyan y se expresen con total libertad (Ministerio de Educacién del
Ecuador, 2014).

Dimensién Funcional

Del mismo modo, la dimension funcional se refiere a la manera en que los espacios,
materiales y recursos del aula son optimizados con propositos educativos, al igual que la
intencion educativa que conduce su utilizacion. En Educacion Inicial, la presente dimension
resulta fundamental, debido a que los nifios y nifias pueden construir sus aprendizajes desde la
interaccion inmediata con los materiales y la exploracion lo que genera aprendizajes
significativos (Zabalza, 2016).

Al obtener una adecuada organizacion de los entornos bajo la dimension funcional
permite a los ninos comprender la finalidad de cada uno de los espacios, asi como la
disposiciéon de los materiales, potenciando la autonomia, la autorregulacion y la capacidad de

intervenir en su proceso educativo.
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Del mismo modo, la descripcién clara de los rincones, de las actividades y los recursos
aportan a una participacion y al reforzamiento de las habilidades sociales y cognitivas propias
de la edad (Duarte, 2019).

El Curriculo de Educacién Inicial del Ecuador, destaca que tanto el uso de los
materiales y el disefio de los espacios deben dar respuesta a una intencion educativa con
proposito pedagdgicos claros, significativos y pertinentes, enfocados al fortalecimiento del
desarrollo de los nifios (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

Dimensién Temporal

La dimension temporal del entorno de aprendizaje apunta a la organizacion del tiempo a
nivel pedagaogico, esto quiere decir cdmo se llevan a cabo la secuencia de actividades, los
diferentes ritmos de aprendizaje y la duracion de las experiencias. Por este motivo, en
Educacion Inicial, es primordial el respeto de los tiempos individuales de cada uno de los nifios
y nifias, ya que algunos exploran por mas tiempo, prestan mas atencion, o se encuentran mas
motivados dando como resultado que cada nifio asimila la informacion de manera distinta
(Malajovich, 2017).

Una gestion optima del tiempo permite un adecuado equilibrio de periodos al alternar la
accion y el descanso, al igual que, el juego espontaneo y actividades guiadas beneficiando la
estabilidad emocional y cognitiva. De igual manera, una planificacion adecuada minimiza los
niveles de estrés, de tensién, aumentando la motivacién y favoreciendo la disposicién dirigida al
aprendizaje de los nifios y nifias (Paniagua y Palacios, 2018).

El curriculo subraya que la organizacién de tiempos debe estar adaptaba a las
necesidades individuales que presentan los nifios, incentivando experiencias educativas
coherentes e importantes que respeten el proceso educativo y asi mismo ayuden en la

contribucién del bienestar integral (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014).
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Capitulo Il
Metodologia

La metodologia aplicada en el presente estudio hace referencia al conjunto de
procedimientos, técnicas y procesos que orientan su progreso, con la finalidad de cumplir con
el problema y los objetivos planteados por Hernandez et al. (2014), la metodologia llevada a
cabo cumple el propésito de organizar de manera coherente y sistematica el proceso de la
investigacion, asegurando una correspondencia ente los objetivos, el problema y los métodos
empleados.

Conforme a Tamayo y Tamayo (2017) la aplicacion adecuada de la metodologia
contribuye a la precisiéon de la solidez cientifica del estudio y posibilita la adecuada
interpretacion de los resultados conseguidos dentro del ambito educativo.

Enfoque

La presente investigacion se llevo bajo un enfoque mixto, ya que engloba caracteristicas
del enfoque cuantitativo y cualitativo. Conforme a lo planteado por Hernandez et al. (2014), el
enfoque mixto se distingue por el analisis y recoleccién de datos de base numérica sumado a la
interpretacion de evidencias de caracter descriptivo, lo que favorece una comprensién integral
de la investigacion.

El proceso investigativo se abordo a través de dos enfoques conexos, por un lado,
tenemos el enfoque cualitativo el cual se caracteriza por la observacion directa de los
elementos neurodidacticos en la practica educativa en referencia de las docentes, el cual
permite entender las interacciones, estrategias implementadas y acciones emitidas por los
nifnos y nifias en el aula.

Por otra parte, el enfoque cuantitativo se focalizé en registrar la frecuencia con la que
los elementos neurodidacticos son aplicados por las docentes, empleando una escala de tipo

Likert, lo que posibilité adquirir datos de caracter medibles y comparables. Por esta razén, la
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investigacion se sustenta en un procedimiento metodolégico en bases planteadas por Creswell
(2014) y Arias (2012).
Alcance

El presente estudio se desarroll6 mediante un alcance descriptivo, dado que su
propdsito es detallar e identificar las caracteristicas mediante las cuales dichos elementos
neurodidacticos se manifiestan en los entornos de aprendizaje. Hernandez Sampieri et al.
(2014), expresa que llevar a cabo un estudio de tipo descriptivo se enfoca en describir
atributos, particularidades del sujeto, rasgos, grupos o contextos sin establecer relaciones de
causa y efecto.

Del mismo modo, Arias (2012) menciona que los estudios resultan adecuados cuando
se logra describir el fendmeno educativo tal como sucede en su realidad, facilitando un
entendimiento preciso de su contexto natural.

Disefio

La investigacion se enmarca en base a un diseio no experimental, debido a que se
observaron los hechos tal y como se presento en la realidad educativa, por ende, las variables
no tuvieron ninguna manipulacion. En cuanto a Hernandez et al. (2014), el disefio propuesto
permite analizar tal situacion en su contexto natural y cotidiano.

Sumado a ello, el estudio adopté un disefio de campo, dado que la informacién obtenida
y recolectada se realizé de manera presencial en las aulas del nivel de Educacion Inicial 2, lo
cual guarda relacién con lo planteado por Kerlinger y Lee (2002).

Poblacién y muestra

El presente estudio se desarrollé con docentes del nivel de Educacion Inicial de 4 a 5
afios, las cuales incidieron en la poblacion investigada. Tomando en cuenta que el grupo de
integrantes fue minimizado, se decidié por integrar a la totalidad de las docentes, la cual esta

conformada por tres profesionales, por tanto, se utilizé un muestreo censal.
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De acuerdo con lo propuesto por Hernandez Sampieri et al. ( 2014) y Tamayo Tamayo
(2017), refieren que este tipo de muestreo se vuelve adecuado cuando la poblacién es pequefa
y accesible, lo que permite recolectar informacion que sea significativa e integral del fenémeno
de estudio.

Cabe mencionar que los nifios y nifias no fueron participes directos de la investigacion,
debido a que no se recogié informacion individual de ellos, ya que su presencia concuerda
Unicamente al contexto de lo observado en donde se evidencias las practicas docentes.
Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de inclusién

v" Docentes que trabajan en el nivel de Educacion Inicial de 4 a 5 afos.

v" Docentes que favorecieron la observacion a lo largo de la jornada estipulada.

v" Docentes que implementaron actividades regulares a lo largo de la observacion.
Criterios de exclusion

v" Docentes que no forman parte del nivel de Educacion Inicial de 4 a 5 afos.

v'Jornadas en las que existieron interrupciones (eventos extraordinarios) que

impidieron observar la dinamica habitual. Por ende, se optd por asistir otro dia.

Técnica e instrumento
Técnica

La investigacion implementd una técnica basada en la observacion directa, ayudando a
presenciar, identificar y registrar la manifestaciéon de los elementos neurodidacticos en los
entornos de aprendizaje. De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. ( 2014) subraya que la
observacion directa es una técnica esencial en el ambito escolar, porque permite evidenciar tal
y cémo se dan las situaciones en el aula de los nifios y nifas sin tener que interferir en el

desarrollo de las actividades.
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A su vez, Flick (2015) resalta que la observacion permite identificar como el docente
interactua con los nifos y nifias, ademas como toma decisiones en contextos reales y la
relacion que lleva con cada uno de ellos.

Instrumento

El instrumento que se llevo a cabo es una guia de observacion, la cual se encuentra
estructurada a partir de la escala de Likert desglosada en cinco parametros. Su configuracion
esta llevada a cabo a través de las recomendaciones propuestas por Hernandez Sampieri et al.
(2014) dirigida a investigaciones de tipo descriptivo y con enfoque mixto, puesto que facilita el
registro de la presencia y frecuencia sistematica de los aspectos observados.

e 1= Nunca

e 2= Casinunca

o 3= Algunas veces

e 4= Casi siempre

o 5= Siempre

La aplicacién de la guia de observacion nos permitio registra la informacion

correspondiente a cada item vinculado con los elementos neurodidacticos, tomando en
consideracion tanto el rol docente como la organizacion de los entornos de aprendizaje. Tal
instrumento fue aplicado a tres docentes del nivel de Educacion Inicial durante el desarrollo de
sus actividades habituales dentro del aula.
Validez y confiabilidad del instrumento

La validez del contenido obtenido de la guia de observacién fue determinada por
expertos, con la intencion de asegurar la coherencia y pertinencia de los items en relacion con
las dimensiones planteadas en la investigacion. El instrumento fue sometido a revision por 3
expertos: una Doctora en Educacion y Licenciada en Ciencias de la Educacion, mencion

Planificacion Educativa, una Magister en Neuropsicologia Infantil, Licenciatura en Ciencias de
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la Educacion, Especialidad Psicologia Educativas y finalmente, una Magister en Educacion
Inicial y Psicologia Educativa, las cuales analizaron aspectos tales como redaccion, claridad,
relacion entre lo enunciados y pertinencia. Con base en sus aportes, se efectuaron las
modificaciones que refinaron adecuacion y precisiéon del instrumento para llevar a cabo su
aplicacion.

Respecto a la confiabilidad, se sostuvo los mismos criterios de observacion, asi como la
escala de valoracién. A su vez, se aplicé 2 observaciones por docente, lo que disminuyd el
sesgo por situaciones aisladas y asegurd la consistencia del analisis.

Procedimientos de recolecciéon de datos
Plan de analisis de datos

El analisis se llevo a cabo en 2 niveles:

¢ Analisis cuantitativo, en cual se calcularon frecuencias, porcentajes por item
y ademas por dimension, llevando una organizacion en tablas y figuras. A
modo de ejemplo, tabla uno y figuras uno, 2 y 3 con el fin de clarificar una
mejor interpretacion descriptiva de los resultados.

e Analisis cualitativo, aqui se consolidaron de manera estructurada las
observaciones registradas y se organizaron por categorias, reconociendo
tendencias y relaciones entre estos. Este estudio favorecio la construccion
de productos como la tabla 3 de co-ocurrencia y el diagrama de Sankey
figura 8 con el propdsito de visualizar conexiones entre categorias
emergentes. En el andlisis cualitativo, las observaciones fueron
estructuradas, registradas y organizadas en categorias, identificando

patrones y relaciones entre los elementos observados.
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Consideraciones éticas

En la ejecucion del estudio se resguardo la confidencialidad y valoracion a la institucion
y participantes, por lo cual la informacion se empled con fines académicos, con el objetivo de
resguardar la identidad de las docentes observadas, a fin de prevenir en el proceso cotidiano.
Limitaciones del estudio

Como una de las principales limitaciones del estudio se encuentre el tamafo reducido
de la muestra, formada por 3 docentes, del mismo modo el caracter contextual de los
hallazgos, limitados a una institucidon especifica, por lo cual los resultados no buscan ser
extendidos a diferentes instituciones. De la misma forma, al fundamentarse en las
observaciones directas, los resultados estan sujeto a las dinamicas registras durante las
jornadas observadas, aquellas pueden modificarse ante cambios de rutina o las condiciones del
aula. A pesar de ello, la investigacion ofrece aportes relevantes para comprender la

manifestacion de los elementos neurodidacticos en Inicial 2 dentro del contexto estudiado.
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Capitulo IV

Resultados

En el presente capitulo se sistematizan los hallazgos obtenidos tras el trabajo de
campo, cuyo propdsito central fue analizar cémo se integran los elementos neurodidacticos en
los entornos de aprendizaje para nifios de 4 a 5 anos. Bajo un enfoque metodolégico mixto se
proceso la informacién recolectada mediante la observacion directa a las docentes, lo que
permitié dar mas que solo un analisis de frecuencias para comprender también la calidad y el

contexto en el que ocurren estas practicas pedagdgicas.

Por consiguiente, los resultados se estructuran organizados en dos dimensiones: en
primer lugar, la implementacion de los elementos neurodidacticos mediante la interaccion
docente-estudiante y, en segundo lugar, la organizacion de las condiciones fisicas y
ambientales del aula. Seguidamente, se relaciona la evidencia estadistica juntos con los
registros cualitativos para asi favorecer una enfoque integral y detallada de la realidad del
contexto educativo observada.

Analisis de elementos neurodidacticos

Para determinar la presencia de estos elementos, se tabularon las valoraciones de la
escala Likert (1=Nunca a 5=Siempre). La Tabla 1 muestra la distribucién de frecuencias
porcentuales globales, integrando las observaciones de los tres docentes en ambos dias (Total

de observaciones: N=6 por indicador).

Tabla 1.

Frecuencia de uso de Elementos Neurodidacticos

No. Indicador 5 4 3 2 1 Promedio

4 Instrucciones claras y apoyo visual 100% 0% 0% 0% 0% 5
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Organizacion en zonas

9 100% 0% 0% 0% 0% 5
(Atencion/Movimiento)
10  Accesibilidad de materiales (Autonomia) 100% 0% 0% 0% 0% 5
7 Experiencias multisensoriales 83,30% 16,70% 0% 0% 0% 4,83
1 Tono de voz calido y seguridad emocional 83,30% 0% 16,70% 0% 0% 4,67
2 Identificacion y regulacion de emociones 66,70% 33,30% 0% 0% 0% 4,67
3 Contacto visual y neuronas espejo 66,70% 33,30% 0% 0% 0% 4,67
8 Refuerzo positivo (Logros) 66,70% 33,30% 0% 0% 0% 4,67
6 Curiosidad y retos moderados 66,70% 16,70% 16,70% 0% 0% 4.5
5 Materiales/actividades novedosas 50.00% 25.00% 25.00% 0% 0% 4

(Dopamina)

Nota. Nunca = 1 | Casi nunca = 2 | A veces = 3 | Casi siempre = 4 | Siempre = 5.

Al observar de manera holistica los resultados de esta dimension, se deja en evidencia
que las docentes llevan consigo una base sdlida en referencia a la estructuracién de sus clases
y manejo de la interaccién comunicativa basica. Se destaca que los puntajes mas elevados se
centran en la adecuacién del espacio, la claridad con la que se establecen reglas y la
accesibilidad de materiales, lo que fomenta un terreno seguro para que asi los nifios se sientan

en confianza, tranquilos y sepan qué se espera de ellos.

Aunque hay una presencia constante de estimulos sensoriales y un buen trato
emocional, todavia existe un pequefio margen de mejora en la parte de innovacion constante.
Esto no quiere decir que las clases sean uniformes, sino que, en el dia a dia, se suele confiar
mas en las rutinas ya establecidas que en la perplejidad constante para captar la atencién. En
general, el desempeno es sobresaliente, puesto que ninguna categoria cayo en niveles bajos,
avalando que el proceso de aprendizaje siempre se encuentre bien guiado y sea respetuoso

con las necesidades de los nifios y nifias.
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Figura 1.

Puntuaciones mas altas de la dimension Elementos neurodidacticos
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Esta grafica refleja la excelencia operativa en el aula, donde tres indicadores
especificos alcanzaron la perfeccidn absoluta. El uso de instrucciones claras acompafadas de
apoyo visual (item 4), la organizacién estratégica del aula por zonas (item 9) y la facilidad para
que los nifios alcancen sus materiales (item 10) obtuvieron un 100% de frecuencia en el nivel 5
(Siempre). Esto resulta en un promedio perfecto de 5.00, demostrando que las condiciones
estructurales y de comunicacion son el punto mas fuerte del desempefio docente.

Desde una perspectiva neurodidactica, estas puntuaciones confirman que se esta
reduciendo al minimo la carga cognitiva innecesaria. Al tener un entorno donde el nifio puede
moverse con seguridad y entiende perfectamente las érdenes gracias a los gestos y visuales,
su cerebro puede enfocar toda su energia en aprender el contenido nuevo en lugar de intentar

descifrar como usar el espacio o qué es lo que la maestra pidié exactamente.
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Figura 2.

Puntuaciones medias de la dimensiéon Elementos neurodidacticos
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En este segmento intermedio, se observa un desempefio sumamente positivo que se
enfoca en la conexién humana y el aprendizaje a través de los sentidos. El uso de experiencias
multisensoriales destaca con un 83,30% en la escala maxima, logrando un promedio de 4,83.

De manera destacada, la calidez en el tono de voz y la conexién emocional (items 1, 2,
3y 8) sostienen un promedio consistente del 4,67, con una mayoritaria presencia del 66,70 %,
en el nivel “Siempre”, 1o que favorece un clima afectivo y estimulante en el aula, al igual que un
refuerzo positivo.

Resulta relevante sefialar de estos valores es que, aunque son elevados, se observan
pequeias variaciones naturales. Por ejemplo, el tono de voz y la seguridad emocional, un
16,70% la cual se ubicd en la opcién “A veces” (nivel 3), el cual indica que, dependiendo de la
situacion o el dia de observacion, la magnitud de la conexién emocional puede oscilar. No

obstante, la preminencia de los puntajes altos garantiza que las neuronas espejo de los nifios y
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nifias se ponen en funcionamiento constantemente por medio de la empatia docente y el

contacto visual.

Figura 3.

Puntuaciones mas bajas de la dimension Elementos neurodidacticos
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Aunque se clasifican como las puntuaciones "bajas" del estudio, es importante notar que
sus valores siguen siendo positivos y superiores al nivel medio. El fomento de la curiosidad
(item 6) presentan promedio de 4,50, mientras que el indicador de materiales y actividades
novedosas (item 5) es el que muestra la mayor dispersion de datos, con solo un 50,00% de
frecuencia en "Siempre" y un promedio final de 4,00.

Este resultado en el item 5 es relevante porque el 25,00% de las observaciones se situo
en “A veces” (nivel 3), lo que revela que la insercion de elementos sorpresa o disparadores de
dopamina no ocurre en todas las sesiones de manera igual.

Este resultado en el item 5 es significativo porque un 25,00% de las observaciones se

ubico en "A veces" (nivel 3), lo que indica que la introduccion de elementos sorpresa o
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disparadores de dopamina no ocurre en todas las sesiones por igual. En el escenario de 4 a 5
afios, mantener la curiosidad mediante retos moderados es primordial; estos datos sugieren
que, a pesar de que las docentes felicitan los avances y retan a los nifios, la implementacion de
materiales novedosos de apoyo es el area donde existe mayor margen de espacio para
fortalecer la practica pedagdgica cotidiana.

Analisis de las condiciones del entorno de aprendizaje — aula

Para dar continuidad al estudio, es necesario adentrarse en el analisis de las
condiciones fisicas y ambientales del aula, entendiendo que el espacio no es un mero
contenedor pasivo, sino un agente activo que modula la predisposicion cerebral hacia el
aprendizaje. En esta dimensién se evaluaron aspectos ergonémicos, sensoriales y logisticos
que, desde la neuroeducacion, se consideran fundamentales para mantener niveles éptimos de
alerta y bienestar emocional, tales como la iluminacién, la acustica, la ventilacion y la
disposicion del mobiliario, factores que influyen directamente en la carga cognitiva y la

regulacion del estrés durante las sesiones.

Tabla 2.

Frecuencia de uso de entornos de aprendizaje — aula

No. Indicador 5 4 3 2 1 Promedio
11 Condiciones ambientales adecuadas 100% 0% 0% 0% 0% 5

14 Cooperacion y respeto mutuo 100% 0% 0% 0% 0% 5

18 Tiempo y ritmo de actividades adecuado  100% 0% 0% 0% 0% 5

12  Espacios para aprendizaje activo 83,30% 16,70% 0% 0% 0% 4,83

16  Experiencias ludicas en el aula 83,30% 16,70% 0% 0% 0% 4,83
13 Relaciones respetuosas y de confianza 66,70% 33,30% 0% 0% 0% 4,67
17  Rutinas claras y predecibles 66,70% 33,30% 0% 0% 0% 4,67

15  Autonomia de los nifios 50,00% 50,00% 0% 0% 0% 4,5

Nota. Nunca = 1 | Casi nunca = 2 | A veces = 3 | Casi siempre = 4 | Siempre = 5.
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Al revisar estos resultados, es notorio que las condiciones fisicas y de convivencia en el
salén son excelentes y sirven como una estructura solida para que el aprendizaje se manifiesta
sin interferencias. Las docentes logran mantener un equilibrio adecuado entre el cuidado del

espacio fisico y las relaciones que se conforman dentro del grupo.

Lo mas relevante a considerar es que los aspectos logisticos, como el manejo del
tiempo y la limpieza del lugar, funcionan como un reloj, lo que les da a los nifios una sensacion
de orden y calma. Aunque todos los indicadores estan en un nivel alto, la autonomia es el
punto donde hay mas variedad de resultados, sugiriendo que, si bien el entorno es seguro y
agradable, todavia se puede trabajar un poco mas en dejar que los nifios tomen la iniciativa por

Su cuenta en ciertas tareas.

Figura 4.

Puntuaciones mas altas de la dimensién entornos de aprendizaje — aula
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En este grupo de excelencia, los resultados muestran que el aula funciona bajo

condiciones optimas de orden y armonia social. Los indicadores de condiciones ambientales,

cooperacion grupal y manejo del ritmo de clase alcanzaron una frecuencia del 100% en el nivel

5 (Siempre), lo que se traduce en un promedio perfecto de 5,00. Esto indica que no hubo ni un

solo momento en las observaciones donde el entorno fisico fallara o donde el respeto entre los

nifios se viera comprometido de forma significativa.

Desde el punto de vista del aprendizaje, estos numeros son vitales. Un salén bien

iluminado y ventilado (item 11) junto con una planificacién que respeta la energia del nifio (item

18) evita que el cerebro se fatigue antes de tiempo. Ademas, que la cooperacion (item 14) sea

una constante total asegura que el ambiente social no sea una fuente de estrés, sino un apoyo

para que los infantes se sientan comodos participando y compartiendo con los demas.

Figura 5.

Puntuaciones medias de la dimensién entornos de aprendizaje — aula
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Este bloque refleja un desempefio muy consistente en la creacién de una atmédsfera
dinamica y confiable. El uso de espacios para el aprendizaje activo y la implementacion de
experiencias ludicas presentan un promedio de 4,83, con una presencia del 83,3% en la
categoria maxima. Por su parte, las relaciones de confianza y la claridad en las rutinas diarias
se mantienen en un promedio de 4,67, donde un 33,3% de las observaciones se ubico en el

nivel 4 (Casi siempre).

Lo que estos datos nos dicen es que las docentes son muy habiles para proponer
juegos y actividades que motiven a los nifios, logrando que el salén sea un lugar vivo y no solo
una cuadricula de pupitres. La ligera variacion en las rutinas (item 17) y la confianza (item 13)
es normal en Educacion Inicial, ya que a veces factores externos o imprevistos del dia pueden
alterar un poco la secuencia planeada, aunque el predominio de puntajes altos confirma que el

clima general sigue siendo de mucha estabilidad.

Figura 6.

Puntuaciones mas bajas de la dimensién entornos de aprendizaje — aula
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El indicador de autonomia de los nifios se presenta como el valor mas bajo de esta
tabla, aunque sigue estando en un rango bastante positivo con un promedio de 4,50. Lo que
llama la atencién aqui es la divisién exacta de las opiniones: un 50,00% de las observaciones
indican que los nifios actuan con autonomia "Siempre", mientras que el otro 50,00% sefiala que

esto ocurre solo "Casi siempre".

Esta puntuacion sugiere que, a pesar de que el entorno esta bien disefiado, todavia
existe una presencia directiva importante por parte del adulto. En el nivel de 4 a 5 anos,
fomentar que el niflo tome decisiones por si solo es un proceso gradual; los datos indican que
el espacio esta listo para permitir esa independencia, pero que en la practica diaria todavia hay
momentos en los que el nifio depende del docente para avanzar, marcando un area interesante
para reflexionar sobre cémo soltar mas el control en favor del protagonismo infantil.

Analisis cualitativo

Para complementar el estudio de las condiciones pedagdgicas en el nivel de Educacion
Inicial 2, se presenta el analisis cualitativo basado en el registro detallado de las guias de
observacioén aplicadas a las tres docentes participantes. Este apartado se enfoca en rescatar
las narrativas y patrones de comportamiento registrados en las observaciones directas,
permitiendo profundizar en cémo se manifiestan los elementos neurodidacticos mas alla de la
simple escala numérica. A través de herramientas de analisis cualitativo, se procede a
examinar la recurrencia de conceptos y la interconexion entre las diferentes categorias

identificadas en la practica diaria del aula.
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Figura 7.

Nube de palabras para las observaciones a docentes
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La nube de palabras refleja de manera visual la atmdsfera predominante durante las
jornadas de observacion, recalcando conceptos centrales como actividades, docente, nifios y
aula. La prominencia del término "actividades" sugiere que los entornos observados mantienen
un enfoque dinamico y propositivo, en donde el aprendizaje se construye a partir del hacer y la
participacion constante. Del mismo modo, la cercania de términos como "materiales”,
"desarrollo" y "visual" muestra una fuerte inclinacion hacia la ejecucion de recursos tangibles y
apoyos graficos para mediar la ensefanza, aspectos relevantes para reducir la carga cognitiva
en la infancia temprana.

Por otro lado, la presencia recurrente de palabras como constante, interacciones y

estimulos refuerza la idea de un desempeno docente activo que busca mantener el interés del
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grupo mediante la estimulacién continua. Es notable que términos relacionados con el apoyo
socioemocional, como "vinculo", "afectivo" y "respeto”, ocupen un lugar significativo, lo que
concuerda con la importancia que las docentes otorgan a la creacién de un ambiente seguro y
de confianza. En conjunto, la nube de palabras describe un modelo pedagoégico donde la

gestion del docente es el motor que impulsa las dinamicas del aula, siempre bajo un enfoque

ludico y multisensorial.

Tabla 3.

Tabla de co-ocurrencia de las observaciones

Docente 1 Docente 2 Docente 3
Aprendizaje cooperativo 1 3 2
Autonomia estructural 3 3 4
Conexion no verbal 3 3 4
Ergonomia ambiental 2 2 2
Gestion del ritmo 2 1 2
Interaccién horizontal 1 2 2
Multisensorialidad 1 2 2
Refuerzo positivo 1 1 2
Vinculo afectivo 4 3 4

El analisis de co-ocurrencia y el diagrama de Sankey permiten visualizar la densidad de
las conexiones entre las categorias neurodidacticas y el desempefio de cada docente. De
acuerdo con los datos, el Vinculo afectivo es la categoria con mayor fuerza de conexién,
registrando una frecuencia de 4 para la Docente 1y la Docente 3, y de 3 para la Docente 2.
Esta alta co-ocurrencia demuestra que la seguridad emocional es el eje transversal que
sostiene el resto de las practicas pedagdgicas. El diagrama de Sankey ilustra claramente como
este flujo afectivo se ramifica y potencia otras areas, como la Conexioén no verbal, que presenta
valores consistentes de 3 y 4 en todas las participantes.
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Figura 8.

Diagrama Sankey de las observaciones a docentes
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Asimismo, se observa una relacion estrecha entre la Autonomia estructural y la
Ergonomia ambiental, ambas con frecuencias constantes de entre 2 y 4 puntos. Esto indica que
la organizacion fisica del aula y la accesibilidad de los materiales son factores que operan
juntos para permitir que los nifios actuen con independencia. Por el contrario, categorias como
el Refuerzo positivo y la Multisensorialidad muestran frecuencias de co-ocurrencia ligeramente

Cadigo de documento: BIBL-FOR-2025-V/1-004 Rev. UPDI:2025-ene-19
Cadigo de proceso: GCAG-GBIB-3



58

menores (entre 1y 2), lo que sugiere que, si bien estan presentes, su integracion con otros
elementos neurodidacticos ocurre de manera mas puntual y menos sistémica que la base
afectiva y organizativa del entorno escolar.

Discusion de resultados

El presente estudio se propuso analizar la presencia y frecuencia de elementos
neurodidacticos en entornos de aprendizaje de Educacion Inicial, partiendo de la premisa de
que el cerebro infantil requiere condiciones especificas para optimizar sus procesos cognitivos.

Al evidenciar los hallazgos resultantes de la observacion directa con la literatura
cientifica reciente, se visualizan patrones de convergencia, con respecto a la gestion del clima
del aula, del mismo modo en areas de oportunidad referente a la estimulacién de la novedad.

Uno de los hallazgos mas relevantes de esta investigacion fue la excelencia operativa
en las condiciones del entorno fisico y la claridad instruccional, donde indicadores como la
iluminacién, la disposicion del mobiliario y la claridad de las consignas alcanzaron un promedio
perfecto de 5.00. Estos resultados se alinean con lo expuesto por Cedeno et al. (2025), quienes
en sus estudios sobre neuroarquitectura educativa sostienen que la organizacién del espacio
no es un factor meramente estético, sino un agente activo que modula la carga cognitiva; un
entorno libre de caos visual y barreras fisicas permite que el cerebro del nifio enfoque sus
recursos atencionales en el aprendizaje y no en la decodificacion del entorno. La consistencia
hallada en las tres docentes demuestra una comprension practica de que el espacio debe estar
disenado para reducir el estrés ambiental, validando asi las teorias contemporaneas sobre
ergonomia cognitiva en la primera infancia.

En relacién con la dimensién socioemocional, los resultados evidenciaron que el vinculo
afectivo y la seguridad emocional son pilares consolidados en la practica docente, con
promedios superiores a 4.67. La alta frecuencia de contacto visual, tono de voz calido y
validacién emocional observada coincide con los postulados de Mora (2020), quien afirma que

"sin emocién no hay aprendizaje". La neurociencia ha demostrado que un clima de seguridad
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desactiva la respuesta de amenaza en la amigdala, permitiendo que la informacion fluya hacia
la corteza prefrontal. En este sentido, el desempefio de las docentes observadas corrobora lo
hallado por Freire et al. (2023), quien destaca que la resonancia empatica del educador es el
principal detonante para la activacion de las neuronas espejo y la predisposicion al aprendizaje
colaborativo, aspecto que también puntué alto (5.00) en el presente estudio bajo el indicador de
cooperacion y respeto mutuo.

Sin embargo, al analizar los factores de motivacion intrinseca se puede identificar que
mientras la estructura y el afecto son fortalezas indiscutibles, el indicador de "materiales y
actividades novedosas" obtuvo el promedio mas bajo de la dimensién (4.00), siendo el Unico
con una variabilidad notable en su frecuencia de aplicacion. Este dato contrasta con la
importancia que Sanchez (2020) otorga a la sorpresa como generador de dopamina. Segun la
literatura, el cerebro predice constantemente lo que va a suceder; el aprendizaje se potencia
cuando esa prediccion falla ante un estimulo novedoso (error de prediccion). Los resultados
sugieren que, aunque las docentes mantienen un entorno seguro, existe una tendencia a
priorizar la rutina sobre la innovacién disruptiva. Esto podria explicarse por lo que Torres et al.
(2023) aclara como la tensién entre la interaccion de la necesidad de estructura (seguridad) y la
necesidad de exploracion (curiosidad), planteando que el reto pedagdgico actual radica en
introducir la novedad sin dejar de lado el orden que ya han logrado establecer.

Finalmente, respecto a la autonomia, se observé una dicotomia: aunque el entorno es
estructuralmente accesible (5.00), la conducta auténoma de los nifos puntud 4.50, dividiéndose
equitativamente entre "siempre" y "casi siempre". Esto dialoga directamente con las
investigaciones de Garcia et al. (2024) sobre funciones ejecutivas, quienes argumentan que la
autonomia no depende solo de tener los materiales al alcance, sino de la retirada progresiva
del andamiaje adulto. El hecho de que las docentes intervengan a veces mas de lo necesario, a
pesar de tener un aula preparada para la independencia, refleja una practica comuan en la

Educacion Inicial detectada también por Garcia-Molina et al. (2023), donde la sobreproteccion o
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la direccién excesiva pueden frenar involuntariamente el desarrollo pleno de la toma de

decisiones, a pesar de contar con las condiciones fisicas ideales para ello.
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Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

e Se concluye que las practicas en el aula se asientan primordialmente en tres ejes,
siendo estos la seguridad socioemocional, la claridad operativa y la autonomia,
relevando asi por el diagndstico que elementos como la instruccién guiada por apoyos
visuales y la delimitacion estratégica del espacio no solo estan presentes, sino que
actuan como prerrequisitos cognitivos; es decir, las docentes priorizan instintivamente la
reduccion del estrés ambiental como base fundamental antes de avanzar hacia
estimulos de mayor complejidad, estableciendo un terreno cerebral seguro y receptivo
para el infante.

e El analisis demuestra que las educadoras los instrumentan principalmente como
mecanismos de regulacién conductual y anclaje sensorial, mas que como activadores
de disrupcién cognitiva. La aplicacion constante de un tono de voz calido, el contacto
visual y el uso de material concreto operan como mediadores efectivos para sostener la
atencion y la empatia. Sin embargo, esta instrumentalizacién tiende a ser conservadora,
evidenciando una fuerte dependencia pedagdgica hacia rutinas predecibles y una
menor explotacién pedagdgica del factor sorpresa o la novedad para la generacion de
dopamina.

e Se evidencia estadisticamente una aplicacion de caracter homogéneo, teniendo por un
lado los factores logisticos, de convivencia y confort ambiental que alcanzan niveles de
ejecucion satisfactorios con puntuaciones de 5. Por otro lado, las variables orientadas a
la estimulacion intrinseca (actividades novedosas) y la cesion de control para la
autonomia plena del nifio presentan una frecuencia intermitente al tener menos

puntuacion, pero aun en escalas aceptables. Esta disparidad confirma que el dominio
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neurodidactico actual es altamente consistente en su dimension estructural, pero
requiere mayor regulacion en la estimulacién de las funciones ejecutivas.

Se concluye que la configuracién del entorno fisico trasciende su funcién de contenedor
para convertirse en un anclaje cognitivo determinante. La alta accesibilidad del
mobiliario y el control de distractores visuales o auditivos poseen una relevancia critica,
ya que actuan directamente como filtros reguladores de la carga cognitiva. Esto asegura
que los recursos atencionales del cerebro infantil no se agoten procesando un entorno
cadtico, sino que se enfoquen integramente en la asimilacién del aprendizaje y la

interaccion segura.

Recomendaciones

Se sugiere a la institucion educativa reforzar la formacion docente en estrategias de
innovacioén disruptiva, proporcionando herramientas que permitan introducir el factor
sorpresa y la novedad de manera sistematica en la planificacién diaria, para asi
potenciar la liberacién de dopamina y evitar la habituacién excesiva a las rutinas.

Es aconsejable implementar programas de acompafiamiento pedagdgico que fomenten
el desvanecimiento progresivo del apoyo adulto, orientando a las docentes sobre como
permitir mayores espacios de decision y error controlado en los nifios para fortalecer sus
funciones ejecutivas y su autonomia real mas alla de la accesibilidad fisica.

Se recomienda mantener los protocolos de gestion ambiental y convivencia los cuales
han demostrado ser exitosos, implementandolos como referentes de buenas practicas
para futuros docentes, asegurando asi que el estandar de seguridad emocional y orden
fisico se conserve como cultura institucional.

Seria beneficioso realizar evaluaciones periddicas sobre la ergonomia cognitiva de las

aulas, verificando que la disposicion del espacio siga respondiendo a las necesidades
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cambiantes de los grupos y promoviendo una flexibilidad arquitecténica que se adapte

tanto a momentos de calma como a actividades de alto movimiento.
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