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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre la
parentalidad positiva y el desarrollo integral en nifios de 3 a 4 afios que asisten a la Unidad
Educativa La Salle, de Conocoto. El estudio parte principalmente en entender el conjunto de
competencias y practicas basadas en el afecto, la comunicacion y la orientacién respetuosa,
constituye un factor determinante en el bienestar y desarrollo de la primera infancia. Se adopté
un enfoque cuantitativo con disefio no experimental, de corte transversal y alcance descriptivo—
correlacional. La muestra estuvo conformada por padres de familia de los nifios de 3 a 4 anos
que estudian en la Unidad Educativa La Salle de Conocoto. Para la recoleccion de datos se
utilizaron instrumentos estandarizados: la Escala de Parentalidad Positiva (E2P v.2), que
evalua las competencias de parentalidad positiva, y la Escala de Desarrollo
Infantil Ages and Stages (ASQ), que valora las areas motora, cognitiva, socioemocional y
comunicativa. Los resultados obtenidos a través de la prueba de correlacion de Spearman, se
observa en términos generales que no existe correlacion entre las competencias de
parentalidad positiva con las areas de desarrollo infantil integral, ya que en todos los casos se
obtuvieron valores de significancia bilateral p >0.05.

Palabras clave: parentalidad positiva, desarrollo integral, primera infancia,

competencias parentales, crianza.

Cédigo de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004 Rev. UPDI:2025-ene-19
Cadigo de proceso: GCAG-GBIB-3



14

Abstract

This research aims to analyze the relationship between positive parenting and holistic
development in 3- to 4-year-old children attending the La Salle Educational Unit in Conocoto.
The study is primarily based on understanding that the set of skills and practices grounded in
affection, communication, and respectful guidance constitute a determining factor in the well-
being and development of early childhood. A quantitative approach with a non-experimental,
cross-sectional, and descriptive-correlational design was adopted. The sample consisted of
parents of 3- to 4-year-old children studying at the La Salle Educational Unit in Conocoto.
Standardized instruments were used for data collection: the Positive Parenting Scale (E2P v.2),
which assesses positive parenting skills, and the Ages and Stages Child Development Scale
(ASQ), which evaluates motor, cognitive, socio-emotional, and communicative areas. The
results obtained through Spearman's correlation test generally show no correlation between
positive parenting skills and areas of holistic child development, as two-tailed significance

values (p > 0.05) were obtained in all cases.

Key words: positive parenting, holistic development, early childhood, parenting skills, child-

rearing.
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Capitulo |

Introduccién

La parentalidad positiva se refiere a aquellas practicas de crianza que los padres
pueden adoptar para fomentar el desarrollo integral de los nifios de 3 a 4 afnos. Estas practicas
se asociacién con la creacion de vinculos afectivos sélidos y positivos entre padres e hijos.
Ademas, suelen considerarse relevantes en el desarrollo integral durante la primera infancia, a
nivel fisico, motriz, linguistico, cognitivo, afectivo y social de los nifios.

Desde esta perspectiva, la parentalidad positiva se comprende como un eje
fundamental para el desarrollo integral infantil. No se limita Gnicamente a la forma en que los
padres se relacionan con sus hijos, sino que implica un conjunto de competencias parentales
como la empatia, la comunicacién afectiva, la disciplina positiva y la promocién de la autonomia
que se vinculan con el bienestar fisico, emocional y social de los nifios.

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). La crianza
positiva no se limita a la forma en que los padres interactian con sus hijos, sino que también
incluyen un enfoque mas amplio de la crianza, y tiene repercusiones significativas en el
desarrollo y el bienestar de los nifos, nifias y adolescentes. En su esencia, implica cultivar un
ambiente emocionalmente seguro y estimulante donde los menores puedan prosperar y
alcanzar su maximo potencial (UNICEF, 2024, p. 1).

En la primera infancia, el desarrollo integral se concibe como un proceso holistico que
abarca todas las dimensiones del ser humano: motriz, cognitiva, linglistica, emocional y social.
Este periodo sienta las bases para la formacion de la personalidad, las habilidades sociales y
las capacidades intelectuales de los nifios. Por ello, tanto a nivel internacional como nacional,
se reconoce a la ninez como una poblacién de interés superior que requiere una atencién
prioritaria y un entorno protector para su desarrollo pleno. En este sentido, la Constitucién de la

Republica del Ecuador (2008, Art.44), establece que “el Estado, la sociedad y la familia
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promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y
aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y
sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas”. De igual forma, organismos
internacionales como UNICEF promueven politicas y practicas orientadas a garantizar que
cada nifno crezca en un ambiente afectivo, seguro y estimulante.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo general analizar la
relacion entre la parentalidad positiva y el desarrollo integral en nifios de 3 a 4 afios que asisten
a la Unidad Educativa La Salle. Para ello, se estructura en cinco capitulos que abordan de
manera sistematica cada componente del estudio. El marco tedrico desarrolla el marco
conceptual, en base a las teorias y las dimensiones relacionadas con las dos variables
principales: la parentalidad positiva y el desarrollo integral de la primera infancia. El capitulo
metodoldgico, describe los elementos que sustentan el disefio de la investigacion, incluyendo el
enfoque, la finalidad, el alcance, la poblacion, la muestra, asi como las técnicas e instrumentos
utilizados para recolectar y analizar de la informacion.

El andlisis de los resultados se presenta con un enfoque descriptivo y correlacional, que
permite identificar patrones existentes entre las practicas de crianza positiva y el nivel de
desarrollo integral de los nifios participantes. Finalmente, se presentan los hallazgos del
estudio, junto con recomendaciones destinada a fortalecer las practicas parentales y fomentar
mas investigaciones en una variedad de contextos educativos y familiares.

Planteamiento del Problema
¢ Qué relacion existe entre la parentalidad positiva con el desarrollo integral en nifios de 3 a 4
anos?

Descripcién de la situacion problematica

Formulacién del problema

En la actualidad, el desarrollo integral de los nifos se considera un proceso influenciado

por diversos factores: bioldgicos, familiares, sociales, educativos y personales. Entre ellos, los
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factores familiares adquieren especial relevancia, pues en el contexto del hogar se establecen
las primeras experiencias de apego, comunicacion y aprendizaje. En este sentido, las
competencias de parentalidad positiva se constituyen como un componente esencial de dichos
factores, ya que determinan la calidad de las relaciones entre padres e hijos y favorecen un
entorno afectivo, protector y estimulante para el desarrollo infantil (Arbelaez et al., 2021) .

En la Unidad Educativa La Salle, se plantea el interés de analizar la relacién entre la
parentalidad positiva y el desarrollo integral en los nifios de 3 y 4 afos, considerando el rol que
la familia puede ejercer en esta etapa. Este interés se orienta a producir evidencia
contextualizada que contribuya a sustentar acciones de orientacién y acompafiamiento a las
familias desde el ambito educativo, lo que respalda la pertinencia de desarrollar el presente
estudio.

Preguntas de Investigacion

¢,Cual es el perfil de competencias parentales de los padres de familia de los nifios de 3
a 4 anos?

¢, Cuales son los niveles de desarrollo en nifios de 3 a 4 anos?

¢ Qué relacion existe entre las competencias parentales y el desarrollo infantil integral
de los nifios de 3 a 4 afios?

Objetivos
Objetivo General

Analizar la relacién entre la parentalidad positiva y el desarrollo integral en los nifios de
3 a 4 afios.

Objetivos Especificos

Describir el perfil de competencias parentales de los padres de familia de los nifios de 3
a 4 afos.

Determinar los niveles de desarrollo en las distintas areas del desarrollo infantil en nifios de 3 a

4 anos.
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Establecer la relacion entre la parentalidad positiva y el desarrollo integral de los nifios
de 3 a 4 afios.
Justificacion

Este trabajo de titulacion se enfoca en analizar las competencias de parentalidad
positiva y su relacion con el desarrollo integral en nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa la
Salle. Este estudio surge a partir de la necesidad de comprender como la parentalidad positiva
se relaciona con las distintas areas del desarrollo integral. Especialmente en contextos donde
los padres enfrentan multiples demandas laborales y sociales que pueden limitar el tiempo y la
calidad de las interacciones familiares.

Con el fin de sustentar la pertinencia del estudio y comprender el contexto institucional
se realizaron entrevistas a docentes de la Unidad Educativa La Salle, a partir de estas
entrevistas se reporté que, aunque muchas familias disponen de recursos materiales, la
disponibilidad de tiempo para la interaccion cotidiana con sus hijos suele ser limitada por
jornadas extensas, lo que podria asociarse con menor presencia de espacios sostenidos de
tiempo compartido (Ponce, comunicacion personal, 18 de septiembre de 2025), Asimismo, se
describié variabilidad en las practicas disciplinarias, suelen ser permisivas 0 muy conductistas,
con la intencion de evitar conflictos o frustraciones en los nifios. En algunos casos, los padres
optan por resolverlo todo por ellos o ceder ante sus demandas. En otros casos, los padres
delegan la disciplina al colegio o a los cuidadores, lo que crea inconsistencias en los limites y
confusién en los nifios. En otros casos se prefiere ofrecer recompensas constantes a cambio
de que los nifios cumplan con sus responsabilidades escolares (C. Pilatufia, comunicacion
personal, 18 de septiembre del 2025). Finalmente, el cuidado de los nifios recae
principalmente en la madre u otros familiares cercanos, como abuelos o tias; en ciertos casos,
se delega en personas externas o guarderias mientras los padres cumplen sus jornadas

laborales (C. Borja, comunicacion personal, 18 de septiembre de 2025=. En conjunto, estos
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aspectos subrayan la importancia de generar evidencia local sobre crianza positiva y desarrollo
integral en nifos de 3 a 4 anos.

En el contexto del Ecuador, de acuerdo con (Parra y Rubio, 2025) los resultados a nivel
nacional del estudio “Primera infancia en el Ecuador; avances, brechas y oportunidades 2025.”
evidencian que persisten desigualdades socioeconémicas y educativas que afectan el bienestar
y las oportunidades de desarrollo de los nifios menores de cinco afos. Si bien se han logrado
avances en cobertura de salud, educacion inicial y programas de apoyo familiar, aun se
observan limitaciones significativas en las practicas de crianza dentro del hogar. En esta misma
linea, el informe advierte: “Ademas, crecer en un ambiente donde se emplea el maltrato fisico o
psicolégico limita también las posibilidades de los nifios mas pequefios. Pese a la importancia
de un entorno fisica y emocionalmente seguro, en Ecuador es alta la vulnerabilidad de los
hogares con nifios menores de cinco afios, asi como el uso de practicas de disciplina violentas
para la reorientacion de conductas inapropiadas” (p.25). Estos hallazgos refuerzan la
importancia de profundizar en el analisis de competencias parentales y el desarrollo infantil.

En este sentido, las competencias parentales comprenden un conjunto de recursos
personales y habilidades educativas que los padres poseen y desarrollan progresivamente en
interaccion con su entorno, con el objetivo de garantizar el desarrollo integral de sus hijos
(Martinez et al.,2010 citado por Sahuquillo et al., 2016). El bienestar de la nifiez esta
estrechamente vinculado al bienestar de padres, madres y cuidadores, ya que solo a partir de
relaciones basadas en la empatia y la no violencia es posible generar competencias y
habilidades en ellos, centrados en el interés superior del nifio (Arbelaez et al., 2021).

Desde esta perspectiva, el desarrollo infantil es un elemento esencial del desarrollo
humano, dado que los primeros afios de vida se forma la estructura del cerebro, resultado de la
interaccion entre la herencia genética y las experiencias o influencias del entorno en el que el
nifo crece. En estes contexto, el desarrollo integral de los nifios entre 3 y 4 afnos representa

una etapa fundamental, ya que durante este periodo se fortalecen capacidades motoras,
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intelectuales, emocionales y sociales esenciales para el aprendizaje y adaptacion tanto en el
entorno escolar como familiar (Martinez, 2021).

La Unidad educativa La Salle constituye un espacio propicio para el andlisis de estas
relaciones, dado que su propuesta educativa, inspirada en los principios de San Juan Bautista
de La Salle, promueve una educacion integral, humanista y basada en valores. Se ha
identificado un interés creciente por consolidar el acompafiamiento familiar y fortalecer los
espacios de orientacién dirigidos a padres y cuidadores. En este contexto, la presente
investigacion adquiere relevancia practica, ya que sus hallazgos contribuiran a una
comprension mas significativa de la parentalidad positiva en el desarrollo integral de nifios de 3
a 4 anos. A partir del analisis de las competencias parentales, se busca potenciar las
estrategias de acompafamiento familiar y educativo en la Unidad Educativa La Salle,
promoviendo un trabajo colaborativo y articulado entre la institucién y familias.

En el ambito metodoldgico, la investigacion adopta un enfoque cuantitativo, con alcance
descriptivo y correlacional, ya que se establecié informacién detallada de la relacién de las
variables estudiadas. Ademas, para recolectar informacién se utilizé la técnica de la
observaciéon mediante instrumentos estandarizados confiables y validados para cada variable.
El primer instrumento fue la Escala de Parentalidad Positiva — E2P v.2 para observar y puntuar
la calidad de las interacciones adulto-nifio, el segundo instrumento la Escala de
Desarrollo Ages and Stages especificamente en las edades de 3 a 4 afios. Y, por ultimo, la
investigacion es viable porque se contd con el acceso a la poblacién de estudio, que asisten a

la Unidad Educativa la Salle.
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Capitulo Il
Marco Teérico
Antecedentes

En la primera infancia se desarrollan procesos esenciales que sientan las bases para la
vida futura de los nifos. En este contexto, la parentalidad positiva desempefia un papel
importante, debido a que los padres que acompafian a sus hijos desde el afecto,
comprendiendo sus necesidades, estableciendo limites claros y brindando contencion
emocional, favorecen a que el nifio desarrolle habilidades para expresar sus emociones,
confié en los demas, aprende a reconocer sus errores y respete sus propios limites lo cual es
valioso en su desarrollo integral favoreciendo en los ambitos comunicativo, motriz, cognitivo y
social. Segun (Gémez y Contreras, 2019) han demostrado que la parentalidad positiva permite
organizar la propia experiencia y conducir el comportamiento parental a través de diversas
situaciones de la vida y la crianza acompafando, protegiendo y promoviendo trayectorias de
desarrollo positivo en los nifios con la finalidad de garantizar su bienestar y el ejercicio pleno de
sus derechos.

Estudios internacionales, como el realizado por (Lara y Quintana, 2022) implementaron
en México un programa psicoeducativo orientado a fortalecer las competencias parentales y el
vinculo de apego. Este programa tuvo como propésito brindar apoyo a padres y madres que
presentaban dificultades en su rol parental, ofreciendo estrategias y recursos para mejorar sus
practicas educativas y fortalecer la relacion afectiva con sus hijos. La investigacion se
desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con un disefio preprueba—posprueba con un solo grupo,
y la seleccion de participantes se realizé mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia.

El estudio de (Mancini et al., 2023), tuvo como objetivo analizar la relacién entre la
motivacién de dominio entendida como el deseo de aprender, mejorar y dominar nuevas

habilidades o conocimientos y las variables parentales en cuidadores primarios de Argentina.
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Para ello, se emplearon tres instrumentos: el Cuestionario de Dimensiones de Motivacion de
Dominio (Dimensions of Mastery Questionnaire; DMQ), la Escala de Parentalidad Positiva
(E2P) y una escala de elogios otorgados por los cuidadores primarios a los infantes. La
muestra estuvo conformada por 107 cuidadores primarios de nifios de entre 0 y 3 afios,
residentes en Argentina. Para el analisis de los datos se empled un modelo de regresion lineal
multiple, cuyos resultados evidenciaron la importancia de las competencias parentales positivas
en el proceso de crianza, al ser consideradas elementos clave para potenciar la motivacion, asi
como el desarrollo cognitivo y emocional infantil.

Por su parte, Huaman y De la Cruz, (2023), desarrollo en Huancavelica, Peru, la
investigacion titulada “Parentalidad positiva y autonomia infantil en la Institucion Educativa
Inicial N.° 170 — Pueblo Libre”, cuyo objetivo fue establecer la relacion existente entre la
relacién entre la parentalidad positiva y la autonomia infantil. El estudio adopto un enfoque
cuantitativo basico, de tipo correlacional, con un disefio no experimental y transversal. La
recoleccidon de datos se llevo a cabo mediante encuestas aplicadas a 30 nifios y a sus
respectivos padres. Los resultados revelaron que el 76% de los nifios alcanzé un nivel
adecuado de autonomia en tanto que el 90% de los padres mostro practicas 6ptimas de
parentalidad positiva. Ademas, se detectd una relacion estadisticamente significa activa entre la
parentalidad positiva en las diversas dimensiones de la autonomia infantil, incluyendo el aseo,
el cuidado personal, la organizacion, los habitos alimenticios y la ejecucién de acciones
independientes. El estudio evidencié que una parentalidad positiva influye directamente en el
desarrollo de la autonomia infantil.

Lorite, (2024), en su investigacion analizé la relacion entre la parentalidad positiva y los
problemas de comportamiento en nifios del segundo ciclo de Educacién Infantil en Soria,
Espafa. Realizé una revision y selecciéon de informacién y documentos existentes relacionados
con el tema, con el propdsito de integrarlos en un unico documento de analisis. En esta

investigacion aplicamos un cuestionario dirigido con nifios de 3 a 6 afos. Los resultados
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dejaron claro que las habilidades de los padres como las vinculares protectoras formativas y
reflexivas son clave para modelar el comportamiento de los nifios. De igual modo, cuando estas
habilidades carecen es comun ver problemas como enfados repentinos, rabietas intensas,
hiperactividad, dificultades en las rutinas diarias.

Tras revisar estos antecedentes, se observa que los estudios han utilizado programas
orientados al fortalecimiento de la parentalidad positiva, asi como enfoques mixtos de caracter
descriptivo y explicativo. La evidencia indica que la parentalidad positiva tiene un impacto
significativo en el desarrollo integral de nifios de 3 a 4 afos, asegurando un crecimiento éptimo
y fortaleciendo diversas areas de su desarrollo.

En el contexto ecuatoriano, varias investigaciones refuerzan la relacion entre
parentalidad positiva y desarrollo integral. Por ejemplo, (Méndez, 2020), sefiala que las familias
constituyen el entorno natural y privilegiado para el desarrollo infantil, y representan un pilar
fundamental para la implementacién de politicas publicas de proteccién social dirigidas a la
primera infancia. Su estudio analiza las dimensiones y competencias parentales de las familias
cuyos hijos asisten a los servicios publicos de desarrollo infantil integral del Ministerio de
Inclusiéon Econdémica y Social (MIES), en el marco del proyecto “Diagndstico del desarrollo
infantil integral” realizado en 2019. El indice promedio de desarrollo parental en las familias
que mantienen a ninos en los servicios de desarrollo infantil del MIES en el Ecuador es del
77.44%, lo cual es muy bueno como dato general, pero con profundas variaciones
socioculturales que deberan ser investigadas de forma exhaustiva y con adecuacion cultura.

(Moran et al., 2023), desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre la crianza parental positiva y el desarrollo de habilidades sociales en nifios y
nifas. El estudio se efectud en la ciudad de Guayaquil, mediante un disefio bibliografico y una
metodologia de revisidn. Los resultados permitieron comprender que los nifios que crecen en
entornos familiares basados en una crianza positiva presentan mayor autoestima, mejor

rendimiento académico y una madurez social mas solida.
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Por otra parte, (Arancibia y Vera, 2025), propuso un plan de formacion dirigido a padres
de familia, orientado a fomentar entornos protectores y de calidad que fortalezcan las practicas
parentales y contribuyan al desarrollo integral de los nifios de 4 afios del Centro de Educacién
Inicial Fiscal Augusta Ugalde Alcivar (CEIFAUA), ubicado en la ciudad de Portoviejo, provincia
de Manabi, Ecuador. La investigacion fue de tipo descriptiva, con un disefio no experimental y
desarrollada bajo la modalidad de proyecto factible. Las actividades orientadas a la concrecion
de los resultados previstos en la propuesta demandaran profundizar en nuevos campos del
quehacer docente, para asi de manera responsable, ejecutarlas, y si se quiere, medir el
verdadero impacto que en el colectivo genere, y por ultimo, promover ese cambio esperado en
la educacidn inicial en el contexto local y nacional, como una forma de cumplir con los
postulados de la Constitucidon de la Republica del Ecuador.

Cevallos, (2025) realizé un estudio en el sector Santa Martha del cantén Chone, cuyo
objetivo fue analizar la influencia de la parentalidad en la dinamica y diversidad familiar. Con un
enfoque cualitativo y un disefio descriptivo—exploratorio, se aplicaron encuestas estructuradas a
202 familias. Los resultados revelaron que las dificultades econdmicas y la falta de tiempo
afectan las practicas parentales; sin embargo, los estilos de crianza democraticos y
colaborativos influyen positivamente en la convivencia familiar. Ademas, se identificé una
diversidad de estructuras familiares, predominando las familias nucleares y monoparentales, lo
que repercute en la distribucién de responsabilidades y en el bienestar emocional infantil.

(Sanchez et al., 2025), desarrollaron una investigacién que aborda la parentalidad
positiva como un enfoque basado en el respeto, la empatia y la comunicacioén, orientado a
fortalecer el bienestar emocional, cognitivo y social de los nifios. La investigacion, de caracter
descriptivo y explicativo, adopté un enfoque mixto y emple6é métodos tedricos y empiricos,
incluyendo encuestas en linea aplicadas a padres de familia de la ciudad de Babahoyo,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados

evidenciaron que, aunque los padres poseen cierto conocimiento acerca de los beneficios de la
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crianza positiva, persisten practicas y creencias vinculadas al castigo fisico. En consecuencia,
el estudio concluye que resulta necesario fortalecer la formacion y difusion de estrategias de
disciplina respetuosa, ya que fomentar entornos familiares seguros, afectivos y libres de
violencia contribuye al desarrollo integral infantil.

En Quito, el 26 de mayo de 2025, UNICEF y el Municipio de Quito presentaron
Wawamor, una aplicacion gratuita que acompafia a madres, padres y cuidadores en la crianza
afectuosa y positiva de los nifilos. Su hombre une wawa (nifio pequeno, en kichwa) y amor,
reflejando su enfoque en el desarrollo integral en la primera infancia. Esta iniciativa se enmarca
en la Politica Metropolitana de la Primera Infancia, que promueve el cuidado sensible, el juego
y el bienestar infantil (UNICEF, 2025).

Estas investigaciones nacionales evidencian que la parentalidad positiva desempefa un
papel esencial en el desarrollo integral infantil, al influir directamente en las dimensiones
emocional, cognitiva y social de los nifios. Sin embargo, los hallazgos también revelan la
importancia de continuar investigando este tema, ya que profundizar en la comprensién de las
practicas parentales positivas permitira identificar los factores que fortalecen o limitan el
desarrollo integral de los nifios.

Bases tedricas
Parentalidad positiva

Definicién

La parentalidad positiva se enfoca en cultivar interacciones saludables y afectivas entre
cuidadores y nifios, lo cual es fundamental para el desarrollo integral de los infantes. Estas
practicas parentales positivas se caracterizan por ser vinculares, formativas, protectoras y
reflexivas, lo que promueve un ambiente seguro para el crecimiento y desarrollo del nifo.

La parentalidad positiva hace referencia “al comportamiento de los padres

fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es
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violento y ofrece reconocimiento y orientacion que incluyen el establecimiento de limites que
permitan el pleno desarrollo del nifio”(Rodrigo et al., 2010).

La parentalidad positiva se fundamenta en diferentes teorias del desarrollo
humano que dan soporte a sus postulados. La teoria sociocultural de Vygotsky enfatiza la
importancia del entorno social y cultural en la formacion del pensamiento y aprendizaje de los
nifos, menciona que las interacciones sociales es el factor mas importante del desarrollo
intelectual del ser humano, es el proceso mediante el cual los individuos adquieren
conocimientos y habilidades a través de la interaccion con las personas (Vygotsky 1978, citado
en Junco et al., 2024).

De igual forma, desde la teoria del apego de Bowlby destaca la importancia de las
relaciones tempranas en el desarrollo infantil. Segun Bowlby, la conducta de apego se refiere a
los comportamientos que buscan mantener la proximidad con una figura de apego, considerada
como una fuente de seguridad y sabiduria. Esta figura de apego cumple funciones basicas
como proporcionar una base segura para la exploracién, ofrecer refugio y defensa ante
peligros, y brindar alivio y consuelo (Gonzalez, 2022).

Desde la perspectiva ecoldgica (Ramirez et al., 2024) el microsistema familiar donde se
desarrolla la parentalidad positiva tiene una influencia determinante en el desarrollo infantil.
Esto se refiere a las relaciones que el menor establece con su entorno inmediato, destacando
la importancia del contexto familiar en la formacién y crecimiento del nifio. encontramos la
relacion con los padres y amigos, conflictos familiares, caracteristicas de los padres como: nivel
educativo, situacion laboral, actividad fisica, asistencia a eventos deportivos con sus hijos,
familias con menores integrantes.

En sintesis, la parentalidad positiva se fundamente en que el bienestar de los nifios
esta intrinsecamente ligado al de sus padres y cuidadores. Al fomentar un entorno hogarefio
caracterizado por la afectividad, el respeto y la comprensién. La parentalidad positiva aspira a

fortalecer los vinculos entre padres e hijos, promover el aprendizaje de valores y normas, y
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atender las necesidades individuales de cada nifio. De esta manera, se crea un espacio
propicio para el desarrollo integral y el bienestar de los menores, donde la educacion libre de
violencia y el aprovechamiento de los recursos del entorno sean pilares fundamentales
(Arbelaez et al., 2021).
Competencias parentales positivas

Las competencias de parentalidad positiva son un cimulo de conocimientos, actitudes y
practicas de crianza. En esta investigacion se ha considerado las competencias vinculares,
formativas, protectoras y reflexivas, las cuales se configuran a partir de la historia personal de
los cuidadores y de las oportunidades que ofrece la ecologia de la parentalidad.

Estas competencias parentales permiten organizar la propia experiencia y conducir el

comportamiento parental a través de diversas situaciones de la vida familiar y la crianza,

acompafando, protegiendo y promoviendo trayectorias de desarrollo positivo en el

bebé, nifio, nifia o adolescente, con la finalidad ultima de garantizar su bienestar y el

ejercicio pleno de sus derechos humano ( Gémez, 2019, citado en Gomez y Contreras,

2019, p. 23).
Competencias vinculares

El vinculo afectivo para (Bowlby 1986, citado en Garrido, 2006), es todo lo que permite
al sujeto conseguir o mantener proximidad con otra persona diferente de él y generalmente es
considerada mas fuerte, que le motiva a la busqueda de cercania entre el nifio y sus padres o
cuidadores. La experiencia del nifio con sus padres cumple un rol fundamental en la capacidad
posterior del nifio de establecer vinculos afectivos, promoviendo en el nifio una base segura, es
relevante que el nifio necesite de sus figuras de apego y que éstas puedan contener y proteger
al nino cuando lo necesita.

Bronfenbrenner (1970) enfatiza como intervienen los factores ambientales en el
desarrollo de los nifos, en el que destaca cinco sistemas ecoldgicos, manifiesta que el

microsistema es el que mas influye, es aquel, que abarca el entorno inmediato del nifio, como
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la familia y la escuela, y todas las actividades que intervienen para beneficiar la educacion del
nifio. De igual forma el desarrollo de un nifio se ve influenciado por factores culturales, como el
estatus socioecondmico, el origen ético, la riqueza y la pobreza que estan interrelacionados con
el macrosistema (Barraza, 2023).

En este sentido, las competencias parentales vinculares estan entrelazadas y se
definen como el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de crianza que
favorecen la conexion psicoldgica y emocional del nifio, regulan su estrés y sufrimiento,
organizan su vida psiquica y protegen su salud mental, promoviendo un estilo de apego seguro
y un adecuado desarrollo socioemocional a lo largo de su trayectoria de vida (Gomez y
Contreras, 2019). En el cual se involucran cinco componentes que permiten respaldar a la
competencia parental vincular que a continuaciéon se describen:

Observacion y conocimiento sensible, que implica prestar atencion a las senales e
interpretarlas de manera eventual, asi como también comprender, reconocer y actualizar
permanentemente el conocimiento sobre el nifio.

1. Interpretacion sensible o mentalizacidn, es la capacidad parental para interpretar el
comportamiento del nifio a su cargo, mediante la atribucion de estados mentales
(creencias, sentimientos, actitudes, deseos).

2. Regulacion del estrés, que consiste en acompanar, modular y calmar
estados emocionales de estrés y sufrimiento psicolégico en el nifo,
estimulando su transicion a nuevos estados de equilibro.

3. Calidez emocional, que se observa cuando el padre demuestra en forma continua
afecto y buenos tratos al nifo.

4. Involucramiento es la capacidad parental para mantenerse interesado, atento y

conectado con la experiencia del nifio.
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Cabe sefialar, que el vinculo afectivo se encuentra estrechamente relacionado con la
competencia parental vincular, ya que ambos permiten establecer relaciones de apego seguras
entre padres e hijos; esto promueve un optimo desarrollo emocional en los nifios.
Competencias formativas o educativas

Se define “como el conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de
parentalidad y crianza dirigidas a favorecer el desarrollo, aprendizaje y socializacion de los
nifios y nifas” (Gémez y Mufioz, 2014)

En esta misma linea se definen conjunto de conocimientos, actitudes y practicas

cotidianas de crianza que favorecen la conexion psicolégica y emocional con el nifio o

nifa, regulan su estrés y sufrimiento, organizan su vida psiquica y protegen su salud

mental, promoviendo un estilo de apego seguro y un adecuado desarrollo

socioemocional a lo largo del curso de vida.(Gémez y Contreras, 2019, p.26).

Esta compuesta por cinco componentes que se describen a continuacion:

1. Organizacion de las experiencias, que es la capacidad para estructurar un entorno
fisco y psicoldgico pertinente de acuerdo con las caracteristicas de los nifios. El
ambiente de exploracion del nifio, el cual este preparado y organizado ayuda a
aprender y crecer de forma auténoma con diversas oportunidades para favorecer en
el desarrollo integral del nifio en el que existan oportunidades para trabajar su
motricidad, estimular sus sentidos, enriquecer el lenguaje, fomentar las relaciones
con los demas, resolver problemas (Jaisa, 2019).

2. Autonomia progresiva, es la capacidad de favorecer, acompafar, conducir y
potenciar la autonomia en las diferentes situaciones de la vida cotidiana, como por
ejemplo cuando el padre le explica como espera un comportamiento del nifio en
diferentes situaciones cotidianas.

3. Mediacion del aprendizaje, es la capacidad parental para favorecer la exploracion

y el descubrimiento del mundo, mediante la integracion de aprendizajes
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significativo (Gomez y Contreras, 2019). En este sentido los padres pueden ayudar
a sus hijos a encontrar una solucién a sus problemas por si mismos ejerciendo un
rol de acompanamiento.

4. Disciplina positiva, entendida como la capacidad parental para regular y conducir
la conducta del nifio mediante el uso preferente de la anticipacién, explicacion, el
ejemplo, la negociacién, la toma de perspectiva. Es respetuosa de los derechos de
la infancia y no intenta controlar la conducta mediante el castigo si no que permite
regular las emociones mediante la educacién de estas mismas.

5. Socializacién, definida como la capacidad que articula practicas de crianza
centradas en preparar al niflo para la vida en comunidad, incentivando al desarrollo
progresivo de sus habilidades sociales se relaciona con el aprendizaje de normas y
reglas que se profundizan a través de los cuidadores quienes transmiten, usos,
costumbres en la cual el nifio se interrelaciona (Gomez y Contreras, 2019).

Competencias parentales protectoras

Se define “el conjunto de conocimientos, habilidades y practicas cotidianas de
parentalidad y crianza dirigidas a cuidar y proteger adecuadamente a los nifios y adolescentes”
(Arancibia y Vera, 2025).

Las competencias parentales protectoras son el conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas diarias de crianza encaminadas a crear condiciones propicias para el desarrollo del
nifo, disminuir o eliminar fuentes de estrés toxico, resguardando sus necesidades de desarrollo
humano, garantizando sus derechos y protegiendo su integridad fisica, emocional y
sexual (Gomez y Contreras, 2019) Esta compuesta por cinco componentes.

1. Garantias de bienestar fisico, emocional y psicosexual, es la capacidad parental

de proteger el desarrollo del nifio, necesarias para resguardarle frente a todo tipo de

mal trato, como abuso sexual, negligencia y malos tratos fisicos o emocionales. Se
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evidencia si el padre ensefia a su hijo/a cuales son sus partes intimas y cémo deben
ser cuidadas en cuanto a privacidad e higiene.

2. Construccion de contextos bien tratantes especifico como la capacidad parental
para comprender la relevancia de los buenos tratos en la infancia, como una filosofia
de respeto y dignidad en el trato, en concordancia con el enfoque de derechos
humanos.

3. Provision de cuidados cotidianos, es |la capacidad para organizar un conjunto de
acciones y practicas de crianza que permitan satisfacer las necesidades basicas del
nifio (Gémez y Contreras, 2019).

4. Organizacién de la vida cotidiana, entendida como la capacidad parental para
estructurar un entorno ecolégico que aporte elementos de rutinas y rituales a la vida
del nifio.

5. Conexion con redes y busqueda de apoyo social, determinada como la
capacidad parental para identificar, acceder y utilizar fuentes de soporte emocional,
segun resulte necesario para el logro éptimo de los objetivos actuales de la
crianza (Gomez y Contreras, 2019).

Competencias parentales reflexivas

Se ha considerado que los seres humanos se valen de conceptos mentales, tales como
deseos, creencias, pensamientos, para interpretar, explicar y predecir nuestra conducta y la de
los otros. Esto significa las acciones humanas son resultado de una interioridad, que
permanentemente interpretamos, de manera inconsciente, para darles un sentido a las
conductas (Premack y Woodruff, 1978, citado en Zilber, 2017).

Son los “conocimientos, habilidades y acciones diarias de crianza que le permiten a

usted pensar las influencias y trayectoria de la propia parentalidad, monitorear su practica

parental actual y evaluar el curso del desarrollo del nifio, nifia” (Arancibia y Vera, 2025).
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En este sentido las competencias parentales reflexivas se entienden como el conjunto
de conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de crianza que organizan el entorno de
aprendizaje, fisico y psicologico del nifio o nifia, ajustando la complejidad, variedad, tipo y
duracién de las experiencias, objetos, espacios y actividades para favorecer la exploracion,
aprendizaje y socializacién de los nifos y nifas (Gémez y Contreras, 2019, p. 29).

1. Construccion de un proyecto familiar, entendido como la capacidad parental para

explorar, negociar y organizar un conjunto de expectativas, prudentemente positivas
y realistas, en torno al tipo de familia que se desea construir, la trayectoria de
desarrollo esperada para los hijos.

2. Anticipacion de escenarios relevantes, determinada como la capacidad parental
para visualizar, anticipar, analizar y preparar alternativas de accién frente a diversos
estilos de la crianza (Gomez y Contreras, 2019).

3. Monitorear influencias y metaparentalidad entendida como la capacidad parental
para reconocer y realizar un seguimiento de las distintas influencias biopsicosociales
actuales sobre el desarrollo del nifio.

4. Historizacion de la parentalidad, definida como la capacidad parental para
recordar y explorar la historia personal y familiar, para construir un relato equilibrado
de la crianza recibida.

5. Autocuidado parental, definido como la capacidad parental para producir actitudes
y practicas que favorezcan una apropiada salud fisica y mental para el desarrollo de
los nifios (Gémez y Contreras, 2019).

Indicadores de evaluacién de la parentalidad positiva

La parentalidad positiva son competencias parentales que pueden tener una relacion en
el desarrollo integral de los nifios, promoviendo su bienestar, comunicativo, fisico, social y
cognitivo. La literatura cientifica ha demostrado que la parentalidad positiva esta relacionada

con la capacidad de conocimiento parental, para el adecuado ejercicio del rol parental,
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englobado al desarrollo integral a lo largo del ciclo vital, hitos, desafios, necesidades y
respuesta de cada etapa (Gémez y Contreras, 2019).

La Escala de Parentalidad Positiva E2P V.2 es un instrumento disefiado para evaluar
las competencias parentales positivas de los padres de familia y nifios de 3 a 5 afos. Esta
escala se estructura en cuatro areas de competencia parental: vincular, formativa, protectora y
reflexiva, Cada area muestra componentes, emocionales, organizados, seguros y reflexivos,
cada una precisa aspectos especificos de la parentalidad positiva de caracter relevante para el
desarrollo integral de los nifios (Gémez y Contreras, 2019).

En este sentido el area de competencia parental “vincular” se orienta a la observacion y
conocimiento sensible que posee el padre sobre el nifio, la interpretacion adecuada de sus
necesidades, la regulacion del estrés, la calidez emocional y el nivel de involucramiento
parental. Aqui se evidencia que es esencial para el bienestar emocional del nifio en su
desarrollo integral (Gomez y Contreras, 2019).

Por otra parte, el area de competencia parental “formativa” evalla aspectos
relacionados con la organizacion de la experiencia cotidiana, el desarrollo de la autonomia
progresiva, la mediacion de los aprendizajes, la disciplina positiva y los procesos de
socializacion. Esta competencia favorece los procesos de exploracion, aprendizaje y
adquisicion de habilidades, contribuyendo de manera significativa al progreso del nifio en las
distintas areas de su desarrollo integral (Gémez y Contreras, 2019).

En cuanto al area de competencia parental “protectora” evalla las garantias de
seguridad, construccion de contextos de buen trato, provision de cuidados cotidianos, la
organizacion de la vida cotidiana y la conexion con las redes de apoyo. Su funcién principal es
asegurar el bienestar del nifio y la satisfacciéon de sus necesidades basicas, condiciones
indispensables para un desarrollo integral adecuado (Gémez y Contreras, 2019).

Finalmente, en cuanto al area de competencia parental “reflexiva” esta se encarga de

evaluar la capacidad de los padres para la construccién de proyectos de vida, la anticipacion de

Cédigo de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004 Rev. UPDI:2025-ene-19
Cadigo de proceso: GCAG-GBIB-3



34

escenarios relevantes, monitoreo de influencias y meta-parentalidad, historizacién de la
parentalidad, autocuidado parental. Favorece el reconocimiento de las habilidades parentales
para garantizar un éptimo desarrollo integral para el nifo (Gomez y Contreras, 2019).

La parentalidad positiva son practicas de crianza que promueve relaciones basadas en
el respeto, empatia y comunicacion asertiva, lo que podria contribuir en el desarrollo integral,
fortaleciendo las areas como la emocional, social, cognitiva y fisica, permitiendo que los nifios
crezcan de manera segura, autbnoma y equilibrada.

Desarrollo integral Infantil

En esta seccion se aborda sobre el concepto de desarrollo infantil integral y sus
dimensiones en la primera infancia, desde un enfoque de derechos, incorporando lineamientos
y definiciones del Ministerio de Educacion, Deporte y Cultura (MINEDEC) y el Ministerio de
Inclusion Econdémica y Social (MIES).

El desarrollo integral infantil es un derecho fundamental de todos los nifos, en este

sentido la Convencién de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio (1989)

reconoce la importancia del desarrollo de la primera infancia para que los nifios

alcancen su maximo potencial de crecimiento y desarrollo (UNICEF, 2023, p.7).

El desarrollo integral infantil desde un enfoque global, abarca areas esenciales como la
salud, la educacion, la proteccion y la participacion social. Su propdsito es mostrar que el
desarrollo en la primera infancia es un proceso amplio y no limitado a un solo ambito, lo que
aporta a un marco ético y normativo sélido para comprender a la nifiez desde una vision
holistica. Esta etapa se considera una ventana de oportunidad importante que marca la
trayectoria de desarrollo de una persona, por lo que es importante que el entorno que le rodea
al nino sea estimulante ya que tiene incidencia en el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y

social (UNICEF, 2023).
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Para Ledn “el desarrollo infantil como un proceso personal de construccion social,
mediado por la calidad de los adultos significativos y compafieros mas expertos, en el marco de
la diversidad sociocultural donde les corresponde a todos desarrollarse” (Ledn, 2012).

El desarrollo infantil un proceso progresivo, multidimensional y dinamico de
transformaciones y cambios por el cual los bebés, las nifas y los nifos transitan desde un
estado de dependencia de las personas adultas referentes de crianza, hacia una progresiva
autonomia. Es integral porque se producen cambios importantes en diferentes areas de
desarrollo: fisicos, motrices, comunicacionales, sociales y cognitivos que constituyen las bases
para la vida adulta, por tanto, la calidad de las experiencias tempranas y en particular el
ejercicio de la parentalidad es determinante para el desarrollo, aprendizaje,
comportamiento (Fernandez et al., 2023).

De manera complementaria, el Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) define

Desarrollo Infantil Integral se define como el conjunto de acciones articuladas,

orientadas a asegurar el proceso de crecimiento, maduracion, desarrollo de las

capacidades y potencialidades de las nifias y los nifios, dentro de un entorno familiar,
educativo, social y comunitario, satisfaciendo de esta manera sus necesidades afectivo-

emocionales y culturales.(Ministerio de Inclusion Econémica y Social, 2022, p. 3).

Estos enfoques permiten comprender el desarrollo infantil integral como un proceso
continuo y multidimensional para favorecer el despliegue pleno de las potencialidades de los
ninos.

Areas de desarrollo infantil

Comunicativo

El desarrollo comunicativo se define como un proceso que integra la comprension y la
expresion del lenguaje. Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky plantea que el lenguaje surge
y se fortalece en la interaccion social, a través de la medicion de adultos y pares, el nifio

participa en actividades compartidas dentro de la Zona de Desarrollo Proximo, donde el apoyo

Cédigo de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004 Rev. UPDI:2025-ene-19
Cadigo de proceso: GCAG-GBIB-3



36

externo facilita el desempefio que aun no lograria de manera independiente. Con el tiempo,
esas formas de regulacién social se internalizan, y el lenguaje pasa de ser un medio de
comunicacion a convertirse en una herramienta cognitiva para organizar y dirigir la conducta y
el pensamiento (Kozulin y Vygotskii, 1986)

Por su parte, Chomsky propone una gramatica universal innata, con una etapa critica de
alerta linglistica que permite asimilar estructuras idiomaticas rapidamente desde el
nacimiento. El lenguaje humano incluye una capacidad innata (competencia linguistica) y
estructuras gramaticales universales; enfatiza la existencia de mecanismos biolégicos para la
adquisicion del lenguaje. Esta vision complementa la sociocultural al explicar la predisposicidon
humana al lenguaje (Bejar et al., 2025)

En conjunto, estas perspectivas permiten comprender el desarrollo comunicativo como
el resultado de la interaccidn entre capacidades biolégicas y experiencias sociales para adquirir
el lenguaje.

Motricidad gruesay fina

La motricidad gruesa y la motricidad fina constituyen areas centrales del desarrollo
infantil, porque permiten al nifio explorar su entorno, ganar autonomia y participar de manera
activa en su medio. (Moran et al., 2017) Su evolucion suele observarse en una secuencia de
logros que a pesar de que presenta patrones esperados por edad también muestra variaciones
individuales.

La teoria de la maduracion de Gesell explica la secuencia en el desarrollo de multiples
habilidades adquiridas durante la infancia a través del aprendizaje. Si bien es cierto, todos los
nifos pasan por las mismas etapas del desarrollo, siguiendo un orden similar, éstas no
necesariamente se presentan al mismo momento, de manera que cada individuo sigue su
propio ritmo, aunque lo ideal seria que su aprendizaje lleve una misma secuencial sin ser

idéntico en tiempos (Bravo et al., 2020). Desde esta perspectiva, Gesell reconoce la influencia
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tanto de la herencia como del ambiente, aunque otorga un peso predominante a los procesos
biolégicos y fisioldgicos que organizan el curso del desarrollo (Bravo et al., 2020).

En este marco se destacan dos principios del desarrollo motor:
el desarrollo cefalocaudal, es decir que el crecimiento parte de la cabeza, tronco y
extremidades dando como el maximo objetivo la marcha humana; y el desarrollo préximo-distal,
refiere a que la secuencia madurativa tiene una direccion en zonas cercanas al eje corporal y
luego en segmentos mas distales, como manos y dedos (Bravo et al., 2020). Estos principios
ayudan a comprender por qué en términos generales, los nifios logran antes el control de la
cabeza y el tronco y posteriormente habilidades como la marcha y la manipulacién fina.

La motricidad gruesa se refiere a la capacidad progresiva para controlar
grandes grupos musculares y ejecutar movimientos amplios como sostenerse, sentarse, gatear,
ponerse de pie, caminar, correr y saltar, habilidades esenciales para la exploracion autbnoma
del entorno (Moran et al., 2017)

La motricidad fina involucra precision manual con pequefios musculos, y la coordinacién
oculo- manual, necesaria para acciones precisas como tomar objetos pequefos, apilar,
ensartar, pasar paginas de un libro, garabatear o dibujar, lo cual permite tener una interaccion
directa con el entorno para comprender el funcionamiento de los objetos (Moran et al., 2017)

En conjunto la motricidad gruesa y fina expresan un proceso de maduracioén y
aprendizaje que se manifiesta en logros observables y progresivos.

Resolucién de problemas

La resolucion de problemas en la primera infancia se entiende como la capacidad del
nifo para explorar, tomar decisiones, anticipar resultados y buscar estrategias frente a
situaciones nuevas, ya sea mediante la manipulacién de objetos, el juego o la interaccion con
otras personas, lo cual es un aspecto importante del desarrollo cognitivo ya que implica

atencion, memoria, pensamiento simbdlico y flexibilidad (Zambrano y Villacis, 2025).
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Desde la perspectiva de Piaget, el conocimiento se da por la propia construccion del
individuo que lo va creando cada dia gracias a la interaccion entre factores cognitivos y
sociales, de manera constante y estable en los diferentes entornos que el individuo interactua.
De acuerdo con la edad, grupo poblacional, contexto del desarrollo de su formacion y la cultura,
permite una formacién en conjunto (Bravo et al., 2020).

Piaget, aborda un aspecto importante es la resolucién de problemas, divide en tres
etapas para observar complejidad del pensamiento, con la construccion de esquemas,
comprension de permanencia del objeto, resolucion de problemas con objetos y la
representacion mental. La etapa sensorio motriz segun Piaget, el desarrollo de la permanencia
del objeto es uno de los logros mas importantes. La permanencia del objeto es la comprensién
del nifo de que los objetos siguen existiendo a pesar de que él o ella no puede ser visto ni
oido. Mientras que en la etapa de las pre-operaciones se divide en dos sub-etapas: La etapa de
las funciones simbdlicas, y la sub-etapa del pensamiento intuitivo. La sub-etapa de la funcién
simbdlica es cuando los nifios son capaces de entender, representar, recordar objetos e
imagenes en su mente sin tener el objeto en frente de ellos. La sub-etapa del pensamiento
intuitivo es que los nifios tienden a proponer las preguntas de por qué y como llegar.

En esta linea, Piaget (1952) ubica la resolucién de problemas principalmente en la
etapa preoperacional (2 a 7 afios), donde los nifios suelen afrontar desafios mediante la
intuicion, el juego simbdlico y estrategias como el ensayo y error, apoyandose en lo que
observan, recuerdan e imaginan para encontrar soluciones en situaciones cotidianas (Piaget y
Arbor, 1968)

Socio-individual

El area socio- individual se refiere al desarrollo de capacidades que permiten a los
nifos relacionarse con otras personas, reconocer y expresar emociones, construir vinculos
seguros y avanzar hacia una autonomia progresiva en actividades cotidianas. Incluye aspectos

como el apego, la autorregulacion, la confianza para explorar, la iniciativa, la cooperacién y la
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identidad emergente; por tanto, se configura a partir de la relacion con los cuidadores y de las
experiencias tempranas en el hogar y en otros contextos de desarrollo.

La teoria del apego de Bowlby, plantea que, desde el nacimiento, el ser
humano necesita desarrollar una relacién con al menos un cuidador principal con la finalidad de
sostener un desarrollo socioemocional saludable. Este primer vinculo fundamenta la seguridad
del nifio, pero también asienta las bases de la futura seguridad del adulto, por lo tanto, enfatiza
la dinamica de largo plazo de las relaciones entre los seres humanos (Bowlby, 2014).

Complementariamente, Erikson, en su teoria del desarrollo psicosocial, manifiesta que
el ser humano va adquiriendo competencias que le permiten desenvolverse en esa etapa vital
que esta cruzando. Erikson entiende que el individuo, a medida que va transcurriendo por las
diferentes etapas, va desarrollando su consciencia gracias a la interaccion social. Propone
ocho estadias, en los que se enfrentan tensiones o “crisis” que, al resolverse de manera
favorable, fortalecen habilidades para la vida. En la primera infancia, estos estadios son
especialmente relevantes para comprender el desarrollo socio- individual, porque explican la
construccion de confianza, autonomia e iniciativa (Regader, 2025).

Durante la primera infancia, el desarrollo socioemocional avanza desde la busqueda
de independencia corporal hacia una mayor exploracion social e iniciativa. En el estadio de
autonomia vs. verguenza y duda (aprox. 18 meses a 3 afios), el nifio fortalece el control de su
cuerpo y rutinas- como el control de esfinteres, la coordinacién motora y la participacién en
actividades basicas (comer solo, vestirse). Sin embargo, cuando este proceso es muy rigido
y el nifio es criticado excesivamente por sus errores, puede empezar a sentir verglienza de sus
acciones y duda sobre sus habilidades (Regader, 2025).

Posteriormente, en el estadio de iniciativa vs. Culpa (aprox. 3 afos a 5 afos)
el crecimiento ya no es solo fisico, sino también intelectual y social, empieza a mostrar un
interés mutuo por el juego entre pares, inventar actividades y hacer preguntas constantes sobre

todo lo que ve, aqui es donde nace la iniciativa que es la parte de proponer y liderar sus
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propios juegos, el nifio debe tener una motivacion constante, inclusive respondiendo sus dudas
con paciencia, asi los nifios ganan confianza. Por lo contrario, si sus preguntas se ven como
una molestia o sus iniciativas son castigadas, se puede desarrollar un sentimiento de culpa,
creyendo que su curiosidad es algo malo (Regader, 2025).

Indicadores de evaluacioén del desarrollo integral en nifios de 3 a 4 afios

El desarrollo integral de los nifios a la edad de 3 y 4 afios puede evaluarse mediante
diferentes técnicas, como la observacion directa o el uso de instrumentos estandarizados en
este caso el instrumento de tamizaje Escala de desarrollo Ages & Stages

La escala Ages & Stages evalua el desarrollo de los nifios en cuatro areas que
corresponden a comunicacion, motora fina y gruesa, resolucién de problemas, y socio
individual, mediante la aplicacién de diferentes items acorde a la edad del nifio. Su objetivo es
identificar si el nifio esta alcanzando los hitos esperados para su edad cronolégica o si existe
sefales de alerta (Squires y Bricker, 2009).

En relacion con el area de “comunicacion”, para nifios de 3 a 4 afios se evalla las
habilidades que tiene el nifio para sefialar al menos siete partes del cuerpo,
formar oraciones de tres o cuatro palabras, seguir dos instrucciones correctamente, explicar lo
que pasa en la ilustracién o nombrar la actividad que se muestra, indicar su nombre y apellido
(Squires y Bricker, 2009).

En cuanto al area “motora gruesa”, se evalua las habilidades que presenta el nifio para
patear, saltar en dos pies, subir las escaleras alternando los pies, mantenerse en equilibrio en
un pie, lanzar la pelota hacia adelante (Squires y Bricker, 2009).

Respecto al area “Motor fina”, se evalua destreza manual y la coordinacién ojo-mano;
especificamente, dibujar una linea recta siguiendo el ejemplo, meter un cordén por cuentas de
madera, dibujar un circulo similar al ejemplo, cortar papel con tijeras observando que abra y
cierre la tijera mientras que agarra el papel con la otra mano, realizar un dibujo en donde se

observe el agarre correcto con el pulgar (Squires y Bricker, 2009).
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En cuanto al area de “resolucion de problemas”, se evalua la capacidad que tiene el
nifio para imitar una accion, resolver problemas sencillos de su cotidianidad, responder a
preguntas, encontrar semejanzas, realizar actividades de memoria (Squires y Bricker, 2009).

En relacién con el area “socio individual”, se observan habilidades que tiene el nifio con
respecto a la alimentacién auténoma, la vestimenta auténoma, el juego con diferentes
materiales, el reconocimiento de si mismo, el respeto a turnos en los juegos con otros nifos y
con adultos (Squires y Bricker, 2009).
Hipotesis y variables
Hipétesis

La parentalidad positiva esta relacionada significativamente con el desarrollo integral en
nifios de 3 a 4 afos.
H1 (Hipétesis Alterna)

La parentalidad positiva esta relacionada significativamente con el desarrollo integral en
nifios de 3 a 4 afos.
Ho (Hipédtesis Nula)

La parentalidad positiva no esta relacionada significativamente con el desarrollo integral
en nifios de 3 a 4 afos.
Variables

Variable independiente: Parentalidad positiva

Variable dependiente: Desarrollo integral en nifios de 3 a 4 afios
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Variable Definicion Conceptual  Definicién Dimensiones Indicadores Técnicas Instrumentos items
operacional
Variable Parentalidad positiva La parentalidad Vinculares Observacion y 1,2,3,4,5,6,7,8,
independiente positiva se mide conocimiento 9,10,11,12,
Se entiende como el mediante la Escala sensible. 13,14,15
conjunto de practicas y de Parentalidad Interpretacion
comportamiento de los Positiva E2P V.2, sensible
padres que se aplicada a padres y (mentalizacion +
fundamentan en el cuidadores, empatia).
interés superior del nifio, evaluando Regulacion del
el padre es aquel que dimensiones estrés. Encuesta Escala De
cuida, desarrolla sus vinculares, Calidez emocional. Parentalidad
capacidades, no es formativas, Involucramiento. Positiva E2P V.2
violento y ofrece protectoras y
reconocimiento y reflexivas, a través
orientacion que de 60 items con Organizacion de la 16,17,18,19,
contribuyen al respuestas tipo Formativas experiencia. 20,21,22,23,
establecimiento de escala. Desarrollo de la 24,25,25,27,
limites que favorecen a autonomia 28.29,30
un 6ptimo desarrollo progresiva.
(Rodrigo et al., 2010) Mediacion del
aprendizaje.
Disciplina positiva.
Socializacion.
Garantias de
seguridad (fisica, 31,32,33,34,35,
Protectoras emocional y 3637,38,39,40,

psicosexual).

41,42,43,44,45
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Variable
dependiente

Desarrollo integral
infantil

Es un proceso
holistico, complejo,
sistémico, sostenible e
incluyente que
contribuye a la
construccion de la
identidad, la autonomia
y el sentido colectivo y
social de los nifos, la
realizacion plena de sus

El desarrollo
integral infantil se
mide a través de la
Escala Ages &
Stages
Questionnaires
(ASQ), evaluando
las areas de
comunicacion,
motricidad gruesa,
motricidad fina,
resolucién de

Reflexivas

Comunicacion

Motricidad gruesa

Construccion de
contextos bien-
tratantes.
Provision de
cuidados
cotidianos.
Organizacion de la
vida cotidiana.
Conexion con
redes de apoyo.

Construccién de
proyecto de vida.
Anticipacion de
escenarios
relevantes.
Monitoreo de
influencias y meta-
parentalidad.
Historizacion de la
parentalidad.
Autocuidado

parental.

Habilidades

comunicativas de Evaluacion  Escala Ages &

36 y 48 meses. del Stages
desarrollo Questionnaires

Habilidades de
motricidad gruesa
de 36y 48 meses.

Habilidades de

46,47,48,49,
50,51,52,53,
54,55,56,57,
58,59,60.

items area de
comunicacion:
1,2,3,4,5,6

items area
motricidad
gruesa:1,2,3 /4,
5,6

derechos en todos los problemas y motricidad fina de

entornos y etapas de la  habilidades 36, y 48 meses. items area
vida, promoviendo socioindividuales motricidad fina:
condiciones sociales en nifios de 36, 42 1,2,3,4,5.6
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humanas y materiales
que favorezcan su
crecimiento y bienestar.
No sucede de manera
uniforme o lineal, ya que
cada nifio es Unico e
irrepetible. Abarca las
dimensiones cognitiva,
afectiva, psicomotriz,
social, de identidad,
autonomia de los nifios
(Arbelaez et al., 2021)

y 48 meses,
mediante un
sistema de
puntuacion que
permite identificar
el nivel de
desarrollo
alcanzado segun la
edad.

Motricidad fina

Resolucién de
problemas

Socio-Individual

Habilidades de
resolucién de
problemas de 36 y
48 meses.

Habilidades
socioindividuales
de 36 y 48 meses.

items area
resolucion de
problemas:
1,2,3,4,5,6

items area
socioindividual:
1,2,3,4,5,6

Cada item de
cada area se
puntua con los
siguientes
indicadores: Si
(10 puntos) A
veces (5
puntos) y
Todavia no (0)
que da un total
de maximo 60
puntos que
permite
interpretar si el
nifio se
encuentra
dentro de lo
esperado, si
requiere
monitoreo o es
una sefal de
alerta.
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Capitulo Il
Metodologia
Enfoque

El presente estudio se basa en un enfoque cuantitativo, se caracteriza por la recoleccién
y el andlisis de datos numéricos con el objetivo de reconocer patrones, relaciones o tendencias
medibles dentro de la realidad social o educativa especifica. Se utiliza estadistica descriptiva y
correlacional para el analisis de datos en funcion de los objetivos de investigacion (Sanpieri
et al., 2014)

De acuerdo con Bonifaz (2024) el enfoque cuantitativo se distingue por ser objetivo,
estar bien estructurado y ser sistematico, en este tipo de investigacion se inicia con una
hipotesis o pregunta de investigacion claramente determinada, que se es sometida a pruebas
mediante instrumentos de medicidon estandarizados tales como encuestas, test o escalas. En
este estudio, se aplicaron escalas estandarizadas a una muestra intencional, permitiendo
cuantificar las respuestas y analizarlas estadisticamente.

Bajo lo antes mencionado, este enfoque resulta adecuado, ya que permitié evaluar de
manera precisa y confiable las competencias de parentalidad positiva y el desarrollo integral de
los nifios de 3 a 4 afos, componentes que pueden ser representados numéricamente y
analizados mediante procedimientos estadisticos descriptivos y correlacionales.

Finalidad

Esta investigacion tiene una finalidad basica en este tipo de estudio no se busca
resolver una determinada problematica, pero se obtiene datos que permiten comprender las
variables de estudio. En este caso “La investigacion basica, también conocida como
investigacion pura o fundamental, se enfoca en ampliar el conocimiento cientifico y teérico
sobre un area determinada sin tener en cuenta su aplicacion practica inmediata (Zuhiga et al.,

2023).
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Por lo tanto, el presente estudio evalud la parentalidad positiva a través de las
competencias parentales y su relacion con el desarrollo integral de nifios de 3 a 4 anos,
contribuyendo para futuras investigaciones e intervenciones oportunas en el ambito del
desarrollo integral de la primera infancia.

Alcance

El alcance es de tipo descriptivo y correlacional ya que busca, por una parte, describir
de forma precisa las variables analizadas dentro de una poblacién determinada, y por otra
examinar la relacidn que puede existir entre dichas variables.

En primer lugar, es un alcance descriptivo segun Sanpieri et al., (2014)” busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”

(p.92).

En este sentido, se describe el comportamiento de las variables de estudio parentalidad
positiva y desarrollo integral infantil, a partir de informacién objetiva, observable y cuantificable,
tal como se manifiestan en la realidad.

Por otro lado, el estudio posee un alcance correlacional ya que tiene como finalidad
conocer la relacién o grado de asociacidén que exista entre las dos variables en un contexto en
particular, es decir, si los cambios de una variable se relacionan de alguna manera con los
cambios de otra (Sanpieri et al., 2014; Zufiga et al., 2023).

Diseino

El disefio de la investigacion es de tipo no experimental y segun Sanpieri et al., (2014)
son estudios que se realizan sin la intervencidon de manera directa del investigador, es decir, sin
la manipulacién deliberada de variables y en los que s6lo se observan los fendbmenos en su
ambiente natural para analizarlos.

Igualmente, el disefio de la investigacion es de tipo transversal y para Sanpieri et al.,

(2014) su propésito consiste en describir y analizar la interrelacién entre variables en un
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momento determinado: debido a que la recoleccién de datos se realizé en un Unico momento

del tiempo, desde el mes noviembre hasta diciembre del ano 2025, facilitando la observacion

de la parentalidad positiva y su posible relacion con el desarrollo integral de los nifios sin
requerir seguimiento a largo plazo.

Poblacion

Segun Sanpieri et al., (2014) la poblacion en una investigacion se define como “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con ciertas especificaciones. Puede estar
conformada por personas, objetos, sucesos, instituciones u otros elementos que cumplan con
las caracteristicas establecidas para el estudio” (p.176).

La poblacion estuvo conformada por padres de familia y nifios de 3 a 4 afos que asisten
a la Unidad Educativa La Salle de Conocoto, debido a que se encuentra dentro del rango etario
y por las facilidades brindadas por la institucion educativa.

Muestra

Para Sanpieri et al., (2014) “la muestra es un subgrupo de la poblacién de interés sobre
el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y limitarse de antemano con precision,
ademas de que debe ser representativo de la poblacion” (p. 173).

Agregando a lo anterior, la seleccion de la muestra para nuestra investigacién fue de
tipo no probabilistica o dirigida, aqui el procedimiento segun Sanpieri et al., (2014)“es mecanico
ni se basa en férmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones
de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas
obedecen a otros criterios de investigacion” (p. 176).

Inicialmente, se obtuvieron 120 registros a traveés de la aplicacion de los instrumentos mediante
Google Forms, dirigidos a padres de familia de nifos de 3 a 4 afios de la Unidad
Educativa La Salle de Conocoto.

No obstante, durante el proceso de depuracion de la base de datos se identificaron respuestas

duplicadas, debido a que algunos padres completaron el formulario en mas de una
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ocasion, asi como registros con informacién incompleta, los cuales no cumplian con los
criterios necesarios para el analisis estadistico.

En consecuencia, se procedié a excluir dichos registros, quedando una muestra final de 60
participantes, la cual fue considerada valida y confiable para el andlisis de resultados de la
presente investigacion.

En este caso, se trabajé con una muestra de 60 participantes, los criterios planteados
son:

o Padres de nifios de 3 a 4 afios cumplidos.

o Pertenecer a la Unidad Educativa la Salle de Conocoto
e Contar con el permiso y autorizacién del consentimiento informado de los

representantes legales para participar en la investigacién de estudio.
Técnicas e Instrumentos

En esta seccion se explicara las técnicas e instrumentos estandarizados utilizados para
medir las variables de estudio.

Es importante indicar que se realizé un pilotaje con 5 personas previo a la aplicacion,
este proceso permitid verificar los items, con una adecuacion del lenguaje verificando la
coherencia de cada uno de ellos, asi como identificar posibles dificultades en su aplicacién. A
partir de los resultados obtenidos se procedio a realizar a los ajustes de términos adaptados a
nuestra cultura, pero no cambian la intencion del instrumento. En la Escala de Parentalidad
Positiva E2P V.2 se utiliza el cuestionario el rango de edad 3-5 afios, en la pregunta 43 se
modificd ya que abordaba aspectos de servicios para la crianza en el contexto chileno y se
adecuado al contexto ecuatoriano. En la escala desarrollo Ages and Stages (ASQ-3), en el
item 1y 6 se cambio el termino pluma por esfero.

Técnica para parentalidad positiva

Encuesta

Para (Casas et al. 2003 como se cité en Durante y Guerrero, 2024), la encuesta
presenta diversos tipos de preguntas que varian segun la respuesta que se espera del
encuestado, la naturaleza del contenido y su funcion. En términos de la respuesta esperada del
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encuestado.

Las preguntas de eleccion multiple o Escala de Likert
Existen tres tipos distintos. Primero, las preguntas de abanico de respuestas presentan
al encuestado una serie exhaustiva y mutuamente excluyente de opciones de respuesta. En
segundo lugar, las preguntas de abanico de respuestas con un item abierto permiten al
encuestado afiadir opciones no contempladas en las alternativas ofrecidas, siendo apropiadas

cuando la exhaustividad no esta garantizada. Finalmente, las preguntas de

estimacion proporcionan respuestas graduadas en intensidad sobre el punto de informacion
deseado. Segun ( Feijé et al., 2020 como se cité Durante y Guerrero, 2024) este método es lo
mas utilizado en investigaciones cuantitativas. Tiene una escala de valoracion cada pregunta.
Instrumento
Escala de Parentalidad Positiva E2P V.2

La Escala de Parentalidad Positiva E2P V.2 es un instrumento estandarizado que
permite evaluar las competencias parentales (Gomez y Contreras, 2019). Esta escala fue
desarrollada por Esteban Gémez y Leila Contreras y es un cuestionario de auto-reporte, es
decir, que el padre contesta de manera autbnoma. Consta de 60 afirmaciones sobre practicas
cotidianas de crianza, organizadas en cuatro areas de competencia parental: vinculares,
formativas, protectoras y reflexivas. Frente a cada afirmacion, la persona debe reflexionar
pensando en los ultimos tres meses y auto-evaluarse respecto al grado de frecuencia con que
realiza cada una de esas practicas de crianza con un hijo/a en particular, en una escala Likert
de cinco opciones: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre. (Gémez y Contreras,
2019)

Desde el punto de vista psicométrico, el instrumento ha demostrado poseer una buena
fiabilidad interna, evaluada a través del coeficiente alfa de Cronbach. el promedio de los indices
de validez de contenido tanto liberal, como estricto se encuentran por sobre 0.9y 0.8

respectivamente, que es lo considerado deseable para asegurar una validez de contenido por
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parte de los jueces (Polit y Beck, p. 492, 2006).

En la muestra de la presente investigacion la consistencia interna del instrumento
medida a través del alfa de Cronbach fue de 0,942

En este sentido, los resultados respaldan la utilizacion de la Escala de Parentalidad
Positiva E2P V.2, como una herramienta valida y confiable para evaluar las competencias de la

parentalidad positiva en el desarrollo integral.

Cada item cuenta con 5 opciones de respuesta que van desde Nunca, Casi Nunca, A
Veces, Casi Siempre y Siempre:

« Si la afirmacion es “Nunca” asigne un puntaje de 0 punto.

+ Si la afirmacion es “Casi Nunca” asigne un puntaje de 1 punto.

« Si la afirmacion es “A Veces” asigne un puntaje de 2 puntos.

« Si la afirmacion es “Casi Siempre” asigne un puntaje de 3 puntos.

« Si la afirmacion es “Siempre” asigne un puntaje de 4 puntos.

Bajo lo antes mencionado, |la Escala de Parentalidad Positiva E2P V.2 esta conformada
por 60 items, distribuida en 4 competencias parentales:

Competencia Parental Vinculares: en 15 items del 1 al 15, evalta observacion y
conocimiento sensible, interpretacion sensible, regulacion del estrés, involucramiento del padre.

Competencia parental Formativa: en 15 items del 15 al 30, evalua organizacion de la
experiencia. desarrollo de la autonomia progresiva, mediacidon del aprendizaje, disciplina
positiva, socializacion.

Competencia parental Protectoras: en 15 items del 30 al 45, evalUa garantias de
seguridad (fisica, emocional y psicosexual), construccion de contextos bien-tratantes, provision
de cuidados cotidianos, organizacion de la vida cotidiana, conexién con redes de apoyo.

Competencia parental Reflexivas: en 15 items del 45 al 60, evalla construccion de
proyecto de vida, anticipacion de escenarios relevantes, monitoreo de influencias y meta-

parentalidad, historizacién de la parentalidad, autocuidado parental.
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Cada competencia suma un total de 231 puntos que se interpretan de la siguiente
manera:

54-60 =alta frecuencia

53-50 = frecuencia intermedia

De 49 o menos = baja frecuencia

Técnica para evaluacion de desarrollo integral

Evaluacion de desarrollo infantil

Instrumento
Escala de Desarrollo Ages and Stages (ASQ)

Para evaluar el desarrollo integral en los nifios, se utilizé la Escala de
Desarrollo Ages and Stages (ASQ-3), una de las herramientas psicométricas mas reconocidas
a nivel internacional para valorar el desarrollo en la primera infancia. es la escala con mas
estudios de validacion y recomendada por UNICEF, y validada en paises de Latinoamérica

como Chile y Argentina (Romero et al., 2018; Schonhaut & Armijo, 2014).

Es un instrumento estandarizado que permite evaluar el desarrollo integral de los nifios
entre 1 y 66 meses de edad. Esta escala fue desarrollada por Jane Squires, Diana Bricker,
Elizabeth Twombly y LaWanda Petter es confiable, valida y facil de usar por padres y
cuidadores para la deteccion temprana de posibles retrasos en el desarrollo infantil (Squires
et al., 2009)

La confiabilidad del ASQ-3 segun el manual indica que “el porcentaje de acuerdo para
los 145 padres fue de 92%. Las correlaciones intraclases oscilaron entre 0.75 y 0.82, lo que
indica una fuerte fiabilidad test- retest en las distintas areas del desarrollo del ASQ (Squires
et al., 2009, p. 164).

En la muestra de la presente investigacion el alfa de Cronbach de la escala ASQ fue de
0,828.

El ASQ evalua cinco areas principales del desarrollo infantil: comunicacion, motricidad
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fina, motricidad gruesa, resolucion de conflictos y socio- individual, 6 items por cada area
siendo un total de 30 items. La aplicacion del instrumento se realiza de forma individual y en
esta investigacion lo realizo el padre.

Cada item se puntua de la siguiente manera:
10 puntos = si siempre se presenta la habilidad.

5 = si la habilidad se presenta algunas veces.

0 = indica que la habilidad todavia no se presenta.

Comunicacién: evalua la comprensién y el uso del lenguaje del nifio, si entiende
instrucciones, se expresa con frases, realiza descripciones y responde adecuadamente en
situaciones cotidianas. El puntaje obtenido en el area e interpreta de la siguiente manera:

45-60 = dentro de lo esperado.

35- 40 = monitorear.

De 30 o menos = por debajo de lo esperado.

Motora gruesa: evalua la motricidad gruesa del nifio, especialmente equilibrio,
coordinacion, fuerza y control postural en movimientos como patear, saltar, lanzar, mantenerse
en un pie y subir escaleras. Al realizar la suma el puntaje del area se interpreta de la siguiente
manera:

45- 60 = dentro de lo esperado

35 - 40 = monitorear

De 30 o menos = por debajo de lo esperado

Motor fino: evalua la destreza manual y la coordinacién ojo-mano, incluyendo control
del trazo, la precision en tareas manipulativas, el uso funcional de herramientas y el agarre
adecuado para actividades de dibujo y preescritura. La puntuacion se obtiene sumando los
items logrados y se interpreta de la siguiente manera:

40 - 60 = dentro de lo esperado

30 - 35 = monitorear

De 25 o0 menos = por debajo de lo esperado
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Resolucion de problemas: evalua la resolucion de problemas del nifio, incluyendo su

capacidad para imitar modelos, buscar estrategias, reconocer y nombrar figuras y retener y

repetir secuencias numéricas. Al realizar la suma el puntaje se interpreta de la siguiente
manera:

45- 60 = dentro de lo esperado.

30- 40 = monitorear.

25 0 menos = por debajo de lo esperado.

Socio individual: evalla si el nifio presenta autonomia en actividades cotidianas,
autorreconocimiento e identidad y habilidades de convivencia y autorregulacion. El puntaje
obtenido de la suma de la puntuacion de los items se interpreta de la siguiente manera:

50 - 60 = dentro de lo esperado.

40- 45 = monitorear.

35 0 menos = por debajo de lo esperado.
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Capitulo IV
Analisis de resultados
En esta seccion se presentara los resultados de los datos obtenidos que dan respuesta
a las preguntas de investigacion.
Se utilizo el software estadistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) para el
analisis descriptivo y correlacional.
Analisis descriptivo

1. ¢Cuadl es el perfil de competencias parentales?

Tabla 2. Competencia Parental Vincular

Competencia Vincular Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Alta frecuencia 32 53,3 53,3 53,3
Baja frecuencia 15 25,0 25,0 78,3
Frecuencia intermedia 13 21,7 21,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
Anadlisis

Un 53.3% de los padres, se ubican en un nivel de “alta frecuencia”, lo que indica que
mas de la mitad de los padres presentan un nivel elevado de competencia parental vincular,
caracterizado por la presencia de vinculos afectivos positivos y una adecuada relacion con los
nifos.

El 46,7 % de los padres se ubica en niveles de frecuencia intermedio + baja, lo que
indica que casi la mitad de la muestra no alcanza un nivel alto en esta competencia, lo que
justifica acciones orientadas al fortalecimiento de las competencias vinculares, especialmente
en lo relacionado con el establecimiento de vinculos afectivos, la sensibilidad parental y la

calidad de las interacciones con los hijos.
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Competencia Parental Formativa Eee Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Alta frecuencia 30 50,0 50,0 50,0
. Baja frecuencia 18 30,0 30,0 80,0
Vaélido  Frecuencia intermedia 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Analisis

Un 50 % de los padres, se ubican en un nivel de “Alta Frecuencia ", lo que indica que
mas de la mitad de los padres presentan un nivel elevado de competencia parental formativa,
caracterizado por practicas orientadas al acompafamiento educativo, una orientacion
adecuada de normas que favorecen el desarrollo del nifio.

Por otro lado, el 30 % de los padres se encuentran en un nivel “Baja frecuencia”, este
dato implica un nivel bajo de competencia parental formativa, reflejando dificultades en el
establecimiento de reglas y limites en el proceso de crianza.

El 20 % corresponde a un nivel de " Frecuencia intermedia ", mostrando que la

competencia parental formativa solicita fortalecimiento.

Los resultados sugieren la necesidad de al 50 % de padres se implemente acciones de
orientacion y acompafiamiento parental, dirigidas especialmente al fortalecimiento de practicas
formativas como la definicidon de normas claras, el ejercicio de limites consistentes y el
acompafiamiento educativo cotidiano.

Tabla 4. Competencia Parental Protectora

Competencia Parental Protectora Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido PEERTiEE
acumulado
Alta frecuencia 35 58,3 58,3 58,3
Baja frecuencia 21 35,0 35,0 93,3
Valido
Frecuencia intermedia 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0
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Analisis

El 58,3 % de los padres se ubica en el nivel de “alta frecuencia”, lo que indica que mas
de la mitad de los padres presenta un nivel elevado de competencia parental protectora,
evidenciando practicas adecuadas de cuidado, supervision y proteccion encaminadas a
garantizar el bienestar y la seguridad de los nifios.

Ademas, el 35 % de los padres se encuentra en el nivel de “baja frecuencia”, lo que
refleja un nivel moderado de competencia parental protectora, susceptibles de fortalecimiento
mediante estrategias que promuevan una mayor atencion y proteccién integral de los nifios.

Finalmente, el 6,7 % corresponde al nivel de “frecuencia intermedia”, lo que indica un
desarrollo bajo de competencia parental protectora, revelando limitaciones en la ejecucion
constante de acciones preventivas y de cuidado frente a las necesidades de los nifos.

Las practicas protectoras estan presentes en algunos casos, no se encuentran
plenamente consolidadas. En conjunto, estos resultados evidencian la necesidad de fortalecer
la competencia parental protectora, priorizando acciones de orientacion y formacion dirigidas a
mejorar la identificacion de riesgos, la supervision constante y la implementaciéon de practicas

preventivas que garanticen la proteccién integral de los nifios.
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Tabla 5. Competencia Parental Reflexiva

Competencia Parental Reflexiva 8 - A ey Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Alta frecuencia 26 43,3 43,3 43,3
Valido Baja frecuencia 20 33,3 33,3 76,7
Frecuencia intermedia 14 23,3 23,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Analisis

El 43,3 % de los padres se ubica en el nivel de “alta frecuencia”, lo que indica que un
porcentaje importante de los participantes presenta un nivel elevado de competencia parental
reflexiva, evidenciando la capacidad para analizar sus practicas de crianza, reconocer las
necesidades de los nifios y ajustar sus acciones en funcion del bienestar infantil.

Por otro lado, el 33.3% de los padres se encuentran en el nivel “baja frecuencia”, lo que
refleja un nivel moderado de competencia parental reflexiva, quienes se muestran receptivos a
fortalecerse a través de procesos de orientacion y apoyo que promuevan una crianza mas
consciente y reflexiva. Finalmente, el 23,3% corresponde al nivel de frecuencia media,
expresando dificultad para reflexionar constantemente sobre su rol como padres y el impacto
de su conducta en el desarrollo de los nifios.
Desarrollo Integral infantil

2. ¢Cual es el nivel de desarrollo infantil integral en nifios de 3 y 4 afios?

Escala de Desarrollo Ages and Stages (ASQ)

Tabla 6. Comunicacion

Comunicacion Frecuencia Porcentaje e eE
J valido acumulado
Dentro de lo esperado 52 86,7 86,7 86,7
Valido Monitorear 8 13,3 13,3 100,0
Total 60 100,0 100,0
Analisis
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El 86,7 % de los nifios se ubica en la categoria “dentro de lo esperado”, lo que ensefia
que la gran mayoria presenta un desarrollo adecuado en el area de comunicacion,
demostrando habilidades acordes a su edad en la expresion, comprensién y uso del lenguaje.

Por otro lado, el 13,3 % de los nifios se localizan en la categoria de “monitorear”, lo que
sugiere la presencia de algunas dificultades o retrasos leves en el desarrollo de la
comunicacion, por lo que se considera necesario un seguimiento pertinente para favorecer el
fortalecimiento de esta area.

No se registran casos en la categoria “por debajo” lo que destella que ningun nifio

muestra un nivel significativamente comprometido en el desarrollo integral de la comunicacion.

Tabla 7. Motricidad Gruesa

Porcentaje Porcentaje
Motricidad Gruesa Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Dentro de lo esperado 58 96,7 96,7 96,7
Monitorear 2 3,3 3,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Analisis

El 96,7 % de los nifios se ubica en la categoria “dentro de lo esperado”, lo que revela
que la gran mayoria presenta un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa, demostrando
habilidades acordes a su edad en el control postural, el equilibrio y los movimientos corporales
amplios.

Por otro lado, el 3,3 % de los nifios se encuentra en la categoria de “monitorear”, lo que
sugiere la presencia de ligeros problemas en el desarrollo motor grueso, por lo que se
recomienda un seguimiento preventivo que permita fortalecer esta area del desarrollo.

No se registran casos en la categoria “por debajo”, lo que demuestra que ningun nifio

presenta una dificultad significativa en el desarrollo integral motor grueso.
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Tabla 8. Motricidad Fina

Porcentaje Porcentaje
Motricidad Fina Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Dentro de lo esperado 55 91,7 91,7 91,7
Monitorear 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Anadlisis

El 91,7 % de los nifios se situa en la categoria “dentro de lo esperado”, lo que muestra
que la mayoria presenta un desarrollo adecuado de la motricidad fina, evidenciando habilidades
conforme a su edad en la coordinacioén éculo-manual, la manipulacion de objetos y la precision
de movimientos.

Por otro lado, el 8,3 % de los nifios se encuentra en la categoria de “monitorear”, lo que
presencia leves dificultades en el desarrollo motor fino, por lo que se considera necesario un
seguimiento oportuno para fortalecer esta area del desarrollo.

No se registran casos en la categoria “por debajo”, lo que refleja que ningun nifio
presenta un nivel comprometido en el desarrollo integral motor fino.

Tabla 9. Resolucién de problemas

Porcentaje Porcentaje
Resolucion de Problemas Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Dentro de lo esperado 48 80,0 80,0 80,0
Monitorear 8 13,3 13,3 93,3
Por debajo 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Analisis

El 80 % de los nifos se ubica en la categoria “dentro de lo esperado”, lo que indica que
la mayoria presenta un nivel apropiado en la resolucion de problemas, evidenciando
habilidades acordes a su edad para analizar situaciones, buscar soluciones y tomar decisiones

basicas.
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Por otro lado, el 13,3% de los nifios se encuentran en la categoria “monitorear”, lo que
indica dificultades menores en esta area del desarrollo, por lo que se considera que es
necesaria una supervision adecuada para fortalecer estas habilidades. Finalmente, el 6,7% de
los nifios se incluyen en la categoria "por debajo", mostrando un nivel de resolucién de
problemas inferior al esperado, mostrando la necesidad de intervenciones especificas que

promuevan el desarrollo de estas habilidades cognitivas.

Tabla 10. Socio Individual

Porcentaje Porcentaje
Socio Individual Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Dentro de lo esperado 57 95,0 95,0 95,0
Monitorear 3 50 50 100,0
Total 60 100,0 100,0

Analisis

El 95 % de los nifos se ubica en la categoria “dentro de lo esperado”, lo que indica que
la gran mayoria presenta un desarrollo apropiado en el area socio-individual, evidenciando
habilidades acordes a su edad en la interaccion social, la autonomia y la adaptacion a su
entorno.

Por otro lado, el 5% de los nifios se encuentran en la categoria “monitorear”, lo que
indica dificultades menores en el desarrollo social-individual, por lo que se considera la
supervision preventiva para fortalecer estas habilidades. En la categoria "por debajo" no se han
registrado casos, lo que demuestra que ningun nifio presenta dificultades importantes en el
desarrollo social-individual.

3. ¢Cual es la relacion entre parentalidad y desarrollo infantil integral?

Para establecer la correlacion se utilizé el Coeficiente de correlaciéon de rangos de
Spearman, utilizado para estadistica no paramétrica. En este caso p se representa como p y
utiliza como criterios de correlacion lo siguiente:

Si p 2 0.05, acepto Ho, no existe correlacion.

Sip <0.05, acepto Ha, si existe correlacion.
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En la tabla a continuacion se presentan los resultados obtenidos con el programa:

Tabla 11. Resultados Programa IBM SPSS Stadistics

Desarrollo
Desarrollo Desarrollo
Desarrollo Desarrollo Integral
Integral . Integral
Integral de Integral Resolucién -
c s, Motor X Socio
omunicacion Gruesa Motor Fina de Individual
Problemas
Coeficiente de 0.075 0.195 -0.035 0.040 0.207
c . correlacion
ompetencia i )
Parental Vincular Sig- (bilateral) 0.569 0.135 0.793 0.764 0.113
N 60 60 60 60 60
Coeficiente de
Competencia ¢orrelacion -0.222 0.105 -0.103 -0.223 -0.101
Fpa"e“‘.a' Sig. (bilateral) 0.088 0.423 0.436 0.086 0.442
ormativa
N 60 60 60 60 60
Coeficiente de
Competencia  correlacion -0.234 0.018 -0.138 -0.197 -0.048
Parental  gig (pilateral) 0.072 0.889 0.293 0.132 0.715
Protectora 60 60 60 60 60
Coeficiente de
Competencia cgrrelacion -0.152 0.167 -0.082 -0.230 0.057
Parental ;0 1ilateral) 0.247 0.203 0.533 0.077 0.666
Reflexiva
N 60 60 60 60 60

Analisis de resultados

En la tabla N° 11 se presentan los coeficientes de correlacion entre las competencias

parentales positivas (vincular, formativa, protectora y reflexiva) y las areas del desarrollo

infantil integral (comunicacion, motricidad gruesa, motricidad fina, resolucion de problemas y

socio- individual), se observa en términos generales que no existe correlacién entre las

competencias de parentalidad positiva con las areas de desarrollo infantil integral, y que en

todos los casos se obtuvieron valores de significancia bilateral p >0.05.

Sin embargo, se puede describir la direccidén y magnitud de la relacion observada.

61

En la competencia parental vincular y el Desarrollo Integral de los nifios se observa que

todas las correlaciones determinadas tienen valores de p mayores a 0.05, estableciéndose que

para nuestro estudio no existe correlacién entre la competencia parental vincular y el desarrollo

integral de los nifios. Las correlaciones con las areas del desarrollo son positivas pero débiles,

con respecto al desarrollo socio- individual (p=0.207; p=0.113) y con motricidad gruesa
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(p=0.195; p=0.135) a pesar, que la relacion no es significativa sugiere que la competencia
parental vincular podria tener relacidén con estas dos areas de desarrollo. Esto significa que, en
esta muestra cuando la competencia vincular es mayor, el desarrollo socioindividual y la
motricidad gruesa tienden a ser ligeramente mayores.

Con respecto a la correlaciéon entre Competencia Parental Formativa y el Desarrollo
Integral de los nifios, se observa que todas las correlaciones determinadas tienen valores de p
mayores a 0.05, estableciéndose que para nuestro estudio no existe correlacion. Las
asociaciones se muestran negativas y débiles con el desarrollo comunicativo (p=0.22; p=0.088)
y con resolucién de problemas (p=-0.223; p=0.086). Estas correlaciones, aunque no
significativas se aproximan a valores de p cercanos a 0.05, lo podria interpretarse que, en la
muestra a mayor competencia formativa, los puntajes tienden a ser ligeramente menores.

En la correlacion entre la Competencia Parental Protectora y el Desarrollo Integral de
los nifios, se observa que todas las correlaciones determinadas tienen valores de p mayores a
0.05, estableciéndose que para nuestro estudio no existe correlacion entre la competencia
parental protectora y el desarrollo integral de los nifios. Las correlaciones muestran un patrén
negativo y débil, el desarrollo comunicativo (p=-0.234. P0.072) y resolucién de problemas (p=-
0.197; p=0.132), lo que sugiere que, si bien la relacion no es significativa, podria haber una
influencia del entorno en estas dos areas. Los puntajes altos en competencia protectora tienden
a asociarse con puntajes ligeramente menores en estas areas, aunque la evidencia no es
suficiente para afirmar esta relacion.

Finalmente, en la correlacion entre la Competencia Parental Reflexiva y el Desarrollo
Integral de los nifios. En la tabla se observa que todas las correlaciones determinadas tienen
valores de p mayores a 0.05, estableciéndose que para nuestro estudio no existe correlacion
entre la competencia parental reflexiva y el desarrollo integral de los nifos. La relacion se

observa débiles, destacando una correlacion negativa con resolucién de problemas (p=-0.230;
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p=0.077), Esto sugiere, que, en la muestra analizada, mayores niveles de competencia
reflexiva tienden a asociarse con puntajes ligeramente menores en resolucion de problemas.
Interpretacion
No se encontraron correlaciones estadisticamente significativas, entre las competencias
parentales positivas y las areas del desarrollo infantil en la muestra analizada.
Sin embargo, existe tendencias débiles positivas, entre competencia vincular con
socio- individual y motricidad gruesa.
En cuanto a las competencias formativa, protectora y reflexiva, la asociacion es
negativa con las areas de comunicacion y resolucién de problemas, lo cual puede guiar

estudios posteriores.

Capitulo V
Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

En relacion con el perfil la parentalidad positiva medido a través de competencias de los
padres de familia de los nifios de 3 a 4 afos de la Unidad Educativa la Salle de Conocoto en
términos generales, se ubica en un nivel medio, considerado adecuado de acuerdo con la
Escala de Parentalidad Positiva E2V utilizada. En este sentido, se observa que la competencia
parental protectora es la mejor desarrollada dentro de la muestra, lo que indica la presencia de
practicas orientadas al cuidado, la supervisién y la proteccion del bienestar infantil. Por el
contrario, las competencias parentales reflexivas son utilizadas con baja frecuencia, lo que
indica limitaciones en la capacidad de los padres para analizar, comprender y adaptar
consciente y criticamente sus practicas parentales, podran estar relacionadas con practicas

parentales que vivieron como hijos.

Cédigo de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004 Rev. UPDI:2025-ene-19
Cadigo de proceso: GCAG-GBIB-3



64

En cuanto al desarrollo integral, se puede observar que la mayoria de los nifios tienen
un nivel alto en relacién con su edad en las cinco areas evaluadas. Las areas que muestran
mayor desarrollo son la motricidad fina y el area social individual. Por el contrario, el area de
resolucion de problemas se identifica como la mas vulnerable, lo que sugiere la necesidad de
fortalecer las habilidades de razonamiento, la exploracion y la busqueda de soluciones,
mediante estrategias educativas acordes a la etapa evolutiva de los nifios.

Con respecto a la relacion entre competencias parentales y desarrollo infantil en esta
muestra se observa que no existe una relacion significativa entre la parentalidad positiva y el
desarrollo integral.

Finalmente, aunque los resultados estadisticos no mostraron una relacién significativa
entre la parentalidad positiva y el desarrollo integral, este hallazgo muestra que la realidad de
las familias no siempre puede captarse plenamente mediante un enfoque puramente
cuantitativo. En este sentido, los resultados resaltan la importancia de integrar métodos mas
integrales y sensibles que permitan reconocer las condiciones contextuales, emocionales y
culturales que influyen en el desarrollo de los nifios y que pueden no verse completamente
reflejadas en el analisis estadistico.

Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos a través de las escalas aplicadas, se recomienda,
para futuras investigaciones o para la continuidad del presente estudio, disefiar e implementar
un plan de intervencion dirigido a los padres de familia, orientado al fortalecimiento de las
competencias parentales reflexivas que obtuvieron niveles menores de frecuencia.

La propuesta puede estructurarse mediante programas de formacion dirigidas a las
familias, enfocados en el reconocimiento, analisis y reflexién sobre las practicas de
parentalidad mas oportunas y pertinentes para nifios de 3 a 4 anos, promoviendo una

parentalidad consciente, ajustada a las necesidades evolutivas y contextuales de los nifios.
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Asimismo, se sugiere aplicar estrategias pedagdgicas ludicas y experienciales en el
aula, tales como juegos de exploracion, actividades de ensayo—error y situaciones
problematicas cotidianas, con el fin de ejercitar el area de resolucion de problemas,
considerada la mas vulnerable dentro del desarrollo integral de los nifios evaluados.

Y, por ultimo, se sugiere para futuras investigaciones, utilizar enfoques mixtos, como
entrevistas o grupos focales, que permitan comprender con mayor profundidad las dinamicas
familiares, los contextos socioculturales y los factores emocionales que influyen en la

parentalidad y el desarrollo infantil.
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