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Resumen 

La presente investigación denominada “El juego simbólico en la memoria de trabajo en niños de 

5 años”, tiene como finalidad analizar el juego simbólico en el desarrollo de la memoria de trabajo 

en niños de 5 años en una Institución de Educación Básica Particular. El diseño metodológico de 

la investigación adopta un enfoque mixto de tipo descriptivo con un diseño no experimental y 

transaccional, permitiendo observar al fenómeno en su contexto natural sin manipular las 

variables. La muestra estuvo conformada por 37 niños y niñas de 5 años del Subnivel de 

Preparatoria y 6 docentes de Educación Inicial. Los instrumentos utilizados para la recolección 

de información fueron: la guía de observación para los niños y niñas, y una entrevista 

estructurada dirigida al personal docente con la finalidad de analizar cómo se manifiesta el juego 

simbólico como estrategia pedagógica durante las actividades lúdicas y la percepción docente 

en el ámbito educativo. Para el análisis de los datos cualitativos, se utilizó el software ATLAS.ti 

donde se importaron las transcripciones de las guías de observación y las entrevistas para definir 

categorías y establecer relaciones entre las variables, mientras que para los datos cuantitativos 

se hizo uso de la estadística descriptiva. El estudio concluyó que el juego simbólico contribuye 

en el desarrollo de la memoria de trabajo a través de la interacción social, el lenguaje, la 

mediación pedagógica, la comprensión de instrucciones y el seguimiento de roles y secuencias, 

aportando al desarrollo de habilidades cognitivas y funciones ejecutivas como la atención, 

memoria y resolución de conflictos. 

Palabras clave: Juego simbólico, Memoria de trabajo, niños, estrategia pedagógica, 

ambientes de aprendizaje 
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Abstract 

The present research entitled “Symbolic play in working memory in 5-year-old children” aims to 

analyze symbolic play in the development of working memory in 5-year-old children in a Private 

Basic Education Institution. The methodological design of the research adopts a mixed approach 

of a descriptive type with a non-experimental and cross-sectional design, allowing observation of 

the phenomenon in its natural context without manipulating the variables. The sample consisted 

of 37 boys and girls aged 5 from the Pre-kindergarten Sublevel and 6 Early Childhood Education 

teachers. The instruments used for information collection were the observation guide for the boys 

and girls, and a structured interview directed at the teaching staff in order to analyze how symbolic 

play is manifested as a pedagogical strategy during play activities and the teachers' perception in 

the educational field. For the analysis of qualitative data, the software ATLAS.ti was used, where 

the transcripts of the observation guides and interviews were imported to define categories and 

establish relationships between variables, while descriptive statistics were used for the 

quantitative data. The study concluded that symbolic play contributes to the development of 

working memory through social interaction, language, pedagogical mediation, understanding 

instructions, and following roles and sequences, contributing to the development of cognitive skills 

and executive functions such as attention, memory, and conflict resolution. 

 
Keywords: Symbolic play, Working memory, Children, Pedagogical strategy, Learning 

environments 
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 Capítulo I   

Introducción 

Planteamiento del problema  

En el contexto educativo, especialmente en la primera infancia el juego adquiere una 

relevancia fundamental, pues constituye una forma de expresión natural mediante el cual los 

niños y niñas exploran, simulan, aprenden y otorgan sentido al mundo que los rodea. A través de 

esta actividad lúdica, los niños no solo se divierten, sino que potencializan capacidades, 

destrezas y habilidades esenciales para su desarrollo integral, dentro de un enfoque activo y 

significativo.  

De acuerdo al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, el juego simbólico es 

considerado una estrategia pedagógica efectiva para el aprendizaje infantil, promover la inclusión 

social y mejorar la calidad educativa desde los primeros años de vida (UNICEF, 2018). Otro de 

los autores que considera al juego es Bustamante et al. (2024), resalta que la implementación 

favorece el proceso cognitivo y socioemocional, al mismo tiempo que estimula la creación de 

ambientes de aprendizaje inclusivos y colaborativos. Al ser una actividad motivadora y recreativa, 

brinda la oportunidad de conectar el pensamiento con la acción, estimulando la imaginación, la 

creatividad y la comprensión del entorno. 

Según Bretherton (2010), constituye al juego simbólico como la capacidad de imaginar y 

representar simbólicamente diversas situaciones ajenas a la realidad. A través de las 

representaciones simbólicas, los niños recrean acciones cotidianas que les permite construir 

conocimientos y fortalecer su desarrollo intelectual y motor.  

Por su parte Mendoza (2021) evidencia que, aunque la mayoría de los docentes 

reconocen la importancia de estimular la memoria de trabajo para el aprendizaje, el manejo 

teórico que tienen los docentes sobre la memoria de trabajo es limitada. Si bien el 92,3% de los 
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docentes reconocen en su estudio la importancia de la memoria de trabajo para el aprendizaje, 

solo el 92% de los educadores promueven actividades recreativas que estimulan la atención y la 

memoria. Su aplicación se realiza desde la perspectiva empírica y no conceptual, lo cual 

evidencia la necesidad de fortalecer la formación docente en torno a estas funciones ejecutivas. 

El Currículo Priorizado de Educación General Básica Subnivel Preparatoria del Ministerio 

de Educación del Ecuador, enfatiza que los niños y niñas son seres biopsicosociales y que su 

aprendizaje parte del juego, la interacción y la exploración para el desarrollo de habilidades 

comunicativas, lógico matemáticas, socioemocionales y digitales en donde aprenden a 

comunicarse, resuelven problemas y sientan las bases del pensamiento y comprensión del 

entorno (MINEDEC, 2025). 

Durante las prácticas pre profesionales, se ha observado que a pesar de las evidencias 

teóricas que respaldan al juego simbólico como herramienta pedagógica, su aplicación en el aula 

aún es limitada, ya que se da preferencia a las actividades pedagógicas estructuradas y no a las 

experiencias lúdicas.  

Aunque los niños y niñas de cinco años muestran interés y disposición por el aprendizaje 

a través del juego, factores como el limitado espacio físico, tiempo y recursos pedagógicos, 

dificultan el desarrollo de actividades simbólicas orientadas a la estimulación de la memoria de 

trabajo, generando vacíos en el fortalecimiento de esta capacidad cognitiva. 

Esta situación plantea la necesidad de profundizar en la comprensión de cómo se 

manifiesta el juego simbólico en el desarrollo de la memoria de trabajo en niños de cinco años 

con la intencionalidad de fortalecer las prácticas docentes y promover aprendizajes integrales 

que respondan al desarrollo cognitivo y socioemocional de la primera infancia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
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Justificación del problema 

La presente investigación se desarrolló con el propósito de analizar cómo se manifiesta 

el juego simbólico en el desarrollo de la memoria de trabajo en niños de cinco años, en una 

Institución de Educación Básica Particular, ubicada al sur de Quito. 

El Subnivel de Preparatoria constituye una etapa fundamental dentro de la primera 

infancia, ya que promueve una formación integral mediante la estimulación y el fortalecimiento 

de habilidades y destrezas en diferentes áreas del desarrollo evolutivo infantil como; la cognitiva, 

social, lingüística, afectiva y motora. En este contexto, el juego simbólico adquiere un papel 

relevante al constituirse como estrategia pedagógica que favorece el aprendizaje, la creatividad, 

la expresión emocional, y el desarrollo de habilidades cognitivas superiores entre ellas la 

memoria de trabajo (MINEDEC, 2025). 

Para sustentar estos aspectos, la investigación se fundamentó en los aportes teóricos de 

Jean Piaget, quien consideró al juego simbólico como una manifestación del pensamiento pre 

operacional; Lev Vygotsky que destacó su influencia en la formación de las funciones mentales 

superiores y la autorregulación; Albert Bandura que resaltó el valor del juego como un medio de 

expresión simbólica y equilibrio emocional. 

El estudio surgió de las observaciones realizadas en las aulas de Educación Inicial, 

durante el proceso de prácticas pre profesionales, donde se evidenció la preferencia a las 

actividades pedagógicas estructuradas, las mismas que limitaban el tiempo destinado a 

actividades lúdicas, la exploración libre y la experimentación activa. Así mismo, se identificó que 

los espacios de juego eran limitados y no estaban diseñados para ofrecer experiencias 

desafiantes y significativas que favorecieran el desarrollo cognitivo y emocional de los niños y 

niñas. 

Por lo tanto, la finalidad de esta investigación fue analizar desde un enfoque mixto, la 

información obtenida mediante la guía de observación y la entrevista, con el propósito de que los 

docentes reconocieran la importancia de incorporar el juego simbólico como estrategia 
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pedagógica intencional para fortalecer la memoria de trabajo y habilidades cognitivas en niños y 

niñas de cinco años.  

Los beneficiarios directos de esta investigación fueron los niños y niñas de cinco años de 

la Institución de Educación Básica Particular ubicada al sur de Quito. De igual manera el personal 

docente de la institución se vio beneficiado, dado que los resultados permitieron la comprensión 

de la importancia del rol del juego simbólico como un proceso clave en el desarrollo de las 

funciones ejecutivas especialmente de la memoria de trabajo que constituyó la base esencial 

para el pensamiento, la autorregulación y el aprendizaje significativo. 

Finalmente, la investigación demostró viabilidad, dado que se contó con los permisos y 

autorizaciones previamente socializados con las autoridades de la Institución Educativa, donde 

se constató la aplicación de instrumentos de investigación. Así mismo, no se requirió de recursos 

materiales de alto costo y se dispuso del tiempo suficiente para la observación y recolección de 

información, lo que garantizó la factibilidad del estudio. 
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Formulación del problema 

¿Cómo se relaciona el juego simbólico en el desarrollo de la memoria de trabajo en niños 

de cinco años de una Institución de Educación Básica Particular al sur de Quito durante el periodo 

lectivo 2025-2026?  

Preguntas de Investigación 

¿Cómo se manifiestan los rasgos de juego simbólico expresados en las dimensiones 

habilidades cognitivas, roles y secuencia de acciones, representación simbólica, interacción 

social en el juego y creatividad y expresión simbólica en los niños de 5 años de la Institución de 

Educación Básica Particular ubicada al sur de Quito en el periodo lectivo 2025-2026? 

  ¿Cuál es la percepción de los docentes en su rol de mediador de actividades de juego 

simbólico que estimulan la memoria de trabajo? 

¿Cómo contribuye el juego simbólico al fortalecimiento de la memoria de trabajo verbal, 

memoria de trabajo espacial y control de atención en niños y niñas 5 años de la Institución de 

Educación Básica Particular ubicada al sur de Quito en el periodo lectivo 2025-2026? 

Objetivos de Investigación 

Objetivo General 

Analizar la relación entre el juego simbólico y en el desarrollo de la memoria de trabajo 

en niños de 5 años de una Institución de Educación Básica Particular al sur de Quito durante el 

periodo lectivo 2025-2026, mediante la indagación de la mediación pedagógica docente en la 

gestión áulica para determinar su repercusión en el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, 

socio afectivas y expresión simbólica. 

Objetivos Específicos 

Identificar la manifestación del juego simbólico en el desarrollo de habilidades cognitivas, 

roles y secuencia de acciones, representación simbólica, interacción social en el juego y 

creatividad y expresión simbólica. 
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Comprender la percepción docente como mediador de actividades de juego simbólico y 

la relación con el desarrollo de la memoria de trabajo. 

Relacionar el juego simbólico como estrategia pedagógica para fortalecer la memoria de 

trabajo a partir de la praxis docente, considerando sus manifestaciones en el desarrollo de 

habilidades cognitivas, motoras, socio afectivas y expresión simbólica, así como la percepción 

del docente como mediador de actividades de juego en niños de 5 años. 
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Capítulo II 

Marco Teórico 

A partir del análisis del material bibliográfico, se han identificado diversos estudios que 

respaldan la presente investigación sobre el aporte del juego simbólico en el desarrollo de la 

memoria de trabajo en niños de cinco años. Estos antecedentes aportan fundamentos teóricos y 

empíricos que permiten comprender la estrecha relación entre el juego simbólico y el 

fortalecimiento de las funciones ejecutivas en la primera infancia. 

Carrión (2020) manifiesta que el juego es importante en el aprendizaje en los niños en 

edad escolar, ya que considera que permite adquirir aprendizajes de manera distinta, promueve 

la recreación e incentiva la participación en actividades lúdicas. Además, sugiere la 

implementación de juegos simples para captar el interés y atender las necesidades, expectativas 

y ritmos de aprendizaje en los niños. Según Carrión, el juego actúa como el medio de 

comunicación y expresión, lo que favorece el desarrollo integral del niño mediante la 

experimentación, exploración y socialización.  

Herrera y Gonzáles (2023), en su investigación señalan que, esta forma de juego favorece 

el desarrollo integral en áreas cognitivas, motoras, lingüísticas y sociales. 

Asimismo, enfatizan la necesidad de crear entornos lúdicos con materiales adecuados, 

así como la intervención intencionada del adulto como facilitador del aprendizaje. El estudio 

también resalta que el juego simbólico beneficia tanto niños como a niñas con desarrollo típico, 

como a aquellos que presentan el Trastorno del Espectro Autista (TEA).  

Bosques et al. (2024) en su publicación titulada “Estrategias lúdicas: Un Enfoque 

Dinámico para Fomentar el Desarrollo Cognitivo en la Educación Inicial”, sostienen que el juego 

constituye una herramienta fundamental para la exploración, construcción y comprensión 

significativa del entorno. No obstante, señalan que su aplicación en el aula aún enfrenta desafíos, 

debido a una tendencia hacia prácticas más teóricas que vivenciales. Por ello, enfatizan la 
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necesidad de implementar actividades lúdicas desde los primeros niveles educativos para crear 

ambientes motivadores y estimulantes.  

Desde un enfoque teórico y analítico, los autores explican que esta forma de juego 

contribuye a la construcción de representaciones mentales mediante la creación de escenarios 

imaginarios y el uso de símbolos, fortaleciendo así la capacidad de abstracción y simbolización.  

Paliza et al. (2025), en su estudio titulado “El juego simbólico: un recurso de aprendizaje 

temprano”, evidencian que el juego simbólico influye significativamente en el desarrollo integral 

de los niños de Educación Inicial en Perú, especialmente en las dimensiones cognitiva, 

socioemocional, motriz y lingüística.  

 

En conjunto, los estudios revisados coinciden en que el juego simbólico se encuentra 

estrechamente vinculado al desarrollo de procesos cognitivos fundamentales como la atención, 

la autorregulación, la imaginación y la memoria. Estos aportes refuerzan la pertinencia de 

analizar cómo el juego simbólico incide específicamente en el desarrollo de la memoria de trabajo 

en niños de cinco años, aspectos centrales de la presente investigación. 

Bases Teóricas  

Conceptualización del juego simbólico  

A lo largo de la historia, diversos autores han propuesto múltiples definiciones del juego; 

no obstante, es a mediados del siglo XIX cuando surgen las primeras teorías psicológicas 

orientadas a explicar este fenómeno. Dichas perspectivas coinciden en considerar el juego como 

una actividad espontánea y propia del ser humano, que se manifiesta de manera natural desde 

la infancia y cuyo propósito fundamental es generar placer, aprendizaje y desarrollo. 

Jean Piaget (1964) concibe el juego simbólico como una manifestación característica de la 

etapa preoperacional en la cual los niños comienzan a representar la realidad, a través de 

símbolos, la imitación y la imaginación. En esta etapa, el juego permite a los niños asimilar 
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experiencias del entorno de manera práctica y directa, facilitando la construcción de 

conocimientos antes de enfrentarse a situaciones reales más complejas. 

Desde la perspectiva sociocultural Vygotsky (1978), menciona “Cuando el pequeño va 

asimilando los nombres de los distintos objetos de su entorno, no hace otra cosa que aprender” 

(p.130). En este sentido, el juego simbólico se basa en la creación de situaciones ficticias que 

permiten al niño recrear experiencias cotidianas, regular su conducta e interactuar con otros 

dentro del contexto social.  

En la misma línea, Spencer citado en Martínez (2003) menciona que el juego simbólico 

permite a los niños experimentar con su entorno y ajustarse a nuevas situaciones en donde 

desarrollan funciones psicológicas superiores, construyen aprendizajes significativos, expresan 

deseos y necesidades que no pueden satisfacer en la vida real. 

Así mismo, Ayala (2017) retoma los aportes de Karl Gross, quien fue uno de los primeros 

en destacar la importancia del juego en el desarrollo del pensamiento infantil. Basándose en los 

planteamientos evolucionistas de Charles Darwin, considerando al juego como una actividad 

biológica e intuitiva que prepara a los niños para la vida adulta, al desarrollar habilidades que 

serán útiles en etapas posteriores del desarrollo.  

Por su parte, Bruner (1972) define al juego como un modo ideal de socialización, en el 

que los niños ponen en práctica una combinación de pensamientos, fantasía y lenguaje, 

explorando el mundo que le rodea de manera activa y creativa.  

Finalmente, Herrera y Gonzales (2023) comprenden que “El juego simbólico es como un 

puente entre las actividades sensoriomotrices y la representación en el pensamiento” (p.40), es 

decir, existe una conexión directa que contribuye de forma significativa al desarrollo de 

habilidades emocionales, cognitivas y motrices, favoreciendo el aprendizaje infantil. 

En síntesis, el juego simbólico se manifiesta como una actividad libre, imaginativa y 

creativa, donde los niños construyen e interpretan su propia realidad por medio de experiencias 
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sensorio motoras que facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales, 

lingüísticas y motrices, permitiendo así un desarrollo integral significativo. 

Teorías del juego simbólico  

El juego simbólico ha sido definido desde diversas perspectivas teóricas, debido a la 

complejidad y su relevancia en el desarrollo infantil. Sin embargo, es importante delimitar el 

concepto “símbolo”. Según Abad y Ruiz de Velasco (2011) “es un producto de elaboración propia 

y no impuesto por el medio” (p.29). Para Piaget el origen del símbolo lúdico se reproduce sobre 

objetos mientras se lleva a cabo la actividad, mientras que Vygotsky lo define como el significado 

que radica en el gesto y no en el objeto sólido. 

Para comprender su conceptualización de manera integral, es necesario analizar los 

aportes de autores que relacionan el juego con el proceso del desarrollo cognitivo, social y 

emocional de los niños. Entre los teóricos más representativos se encuentra Jean Piaget quien 

centra su enfoque en los procesos cognitivos del aprendizaje y Lev Vygotsky quien destaca la 

dimensión sociocultural del juego. 

Teoría de Jean Piaget  

Jean William Fritz Piaget de nacionalidad suiza, es considerado uno de los principales 

referentes de la psicología evolutiva del siglo XX. Biólogo, psicólogo y epistemólogo, que 

desarrolló la teoría constructivista del desarrollo cognitivo, en la cual el conocimiento se construye 

activamente a partir de la interacción del individuo con su entorno. 

En su teoría, Piaget (1999) identifica al juego simbólico como una manifestación 

característica de la etapa preoperacional en la que los niños utilizan los objetos para representar 

acciones distintas a su significado real. Es así que, para Piaget, el desarrollo cognitivo se 

estructura a partir de tres procesos fundamentales.  

Cómo primera etapa la asimilación, mediante el cual los niños incorporan nueva 

información a partir de los esquemas mentales ya existentes. En la segunda etapa que 

corresponde a la acomodación, que se basa en la modificación de dichos esquemas para 
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adaptarse a nuevas experiencias y finalmente, la equilibración, comprendida como la etapa de 

autorregulación que posibilita un balance entre la asimilación y la acomodación.  

En este contexto, Piaget (1954), sostiene que el conocimiento no constituye una copia de 

la realidad, sino una construcción activa que el ser humano elabora a partir de los esquemas que 

posee y de la interacción constante con el entorno. 

Etapa Preoperacional 

La etapa preoperacional propuesta por Piaget se desarrolla entre los 2 y 7 años de edad y 

se caracteriza por el progreso del pensamiento simbólico. Según Piaget (1999), el pensamiento 

se organiza progresivamente durante la etapa preoperacional a través de la representación 

simbólica, lo que permite a los niños construir esquemas mentales que reflejan su comprensión 

del mundo. Este tipo de pensamiento se apoya de la intuición, la imaginación y la experiencia 

concreta. 

En esta fase, los niños utilizan la imitación, el lenguaje y el juego simbólico para representar 

la realidad. Considerando que su pensamiento aún presenta rasgos egocéntricos y limitaciones 

en la irreversibilidad, la conservación y la lógica.  

Representación simbólica  

Piaget (1961) define a la representación simbólica como la habilidad de los niños de utilizar 

gestos, palabras, imágenes u objetos como símbolos para representar una realidad que no está 

presente, es decir internalizar acciones y representar mentalmente la realidad, sustituyendo 

objetos reales por otros simbólicos y evocando situaciones ficticias.  Esta capacidad se evidencia 

en el lenguaje y el juego simbólico durante la etapa preoperacional.  

Desde la perspectiva de Jean Piaget, la representación simbólica es propia de la etapa 

preoperacional, que abarca aproximadamente la edad de 2 a 7 años, evidenciando el desarrollo 

de esquemas cognitivos que permitirán la representación del mundo y la reorganización de 

experiencias vividas. 
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Con relación con esta perspectiva, Zosh et al. (2017) manifiestan que el juego simbólico 

posibilita que los niños generen y reorganicen significados mentales, relacionando experiencias 

reales con representaciones internas, lo que contribuye significativamente a su desarrollo 

cognitivo y concuerda con la perspectiva de Piaget sobre la función simbólica. 

Imitación 

Es un proceso mediante el cual se adquieren aprendizajes a través de la observación y la 

representación de acciones con el fin de adquirir habilidades sociales. 

Bandura (1997), desde su Teoría del Aprendizaje Social, plantea que la imitación constituye 

un mecanismo fundamental del aprendizaje. A través de la observación y la reproducción de 

acciones, los niños representan roles sociales, reproducen interacciones y adoptan 

comportamientos observados en su entorno procesos conocidos como modelaje.  

Over (2020) “Los niños utilizan la imitación para lograr objetivos sociales” (p.95). En primer 

lugar, los niños imitan con mayor precisión con el fin de integrarse en el círculo social”. En 

segundo lugar, responden positivamente a la imitación de los adultos. En tercer lugar, infieren 

parte de las relaciones entre terceros al observar su comportamiento imitativo. 

Esta dinámica, contribuye al desarrollo de habilidades sociales, la comprensión de normas 

culturales y el fortalecimiento de habilidades comunicativas dentro de escenarios imaginativos 

(Calderón, 2020). Así mismo, la imitación implica procesos de retención y organización de la 

información, vinculados al desarrollo cognitivo y a la memoria de trabajo. 

Lenguaje 

El lenguaje es un sistema de signos y símbolos que facilita la comunicación, la 

comprensión, la socialización y el desarrollo del pensamiento mediante la interacción social 

donde el lenguaje verbal y gestual favorecen el desarrollo cognitivo, así como el aprendizaje. 

Piaget (1999) sostiene que el lenguaje se desarrolla a partir de los procesos cognitivos 

internos de los niños durante la etapa preoperacional. A través de este medio, los niños expresan 

significados, organizan nuevo vocabulario y amplían sus capacidades sintácticas y semánticas, 



25 
 

Código de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004                                                                                                                                                                              Rev. UPDI:2025-ene-19 
Código de proceso: GCAG-GBIB-3                          

representando ideas mediante palabras, oraciones y secuencias narrativas, lo que contribuye al 

desarrollo de habilidades lingüísticas y la estructuración de la lengua. 

Bolaños et al. (2025) señalan que la interacción verbal durante el juego, potencia 

estructuras gramaticales complejas y diversas e incrementa significativamente el vocabulario, la 

gramática, la narración y la comprensión.  

Es por ello que, el razonamiento infantil en esta etapa se sustenta más en la intuición y la 

percepción que en operaciones mentales organizadas, lo que justifica la importancia del juego 

simbólico como medio de expresión y aprendizaje. 

Teoría de Lev Vygotsky  

Lev Semionovich Vygotsky, de nacionalidad rusa, es considerado uno de los principales 

referentes de la psicología del desarrollo y fundador de la psicología histórica cultural. Sus 

aportes contribuyen al estudio de las funciones psíquicas superiores, tales como la atención, la 

memoria, el razonamiento, la resolución de problemas, las cuales se desarrollan a través de la 

interacción social y cultural (Chaves Salas, 2001). 

Desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (1978), concibe el juego simbólico como un 

fenómeno sociocultural en el que la imaginación, el lenguaje y el pensamiento se integran para 

la construcción de procesos cognitivos superiores.  

Dentro del juego, el pensamiento se desarrolla mediante la internalización de experiencias 

sociales como señala Moya (2024), “El juego ofrece un espacio libre y seguro donde los niños 

pueden experimentar, resolver problemas y desarrollar su pensamiento abstracto” (p. 297). Este 

proceso favorece el desarrollo de la planificación, la reflexión y el pensamiento abstracto, 

aspectos fundamentales para la resolución de problemas y el aprendizaje significativo en la 

infancia. 

Además, actúan dentro de contextos sociales, acceden a la Zona de Desarrollo Próximo y 

se benefician de la mediación cultural, lo que favorece la internacionalización de normas, roles 

sociales y formas de pensamiento abstracto. 
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Desde esta perspectiva, el juego simbólico constituye el punto de inicio del juego de roles, 

en la que los niños simulan acciones basadas en la observación de la realidad social. A través 

de situaciones imaginarias y reglas implícitas, el juego fortalece funciones psicológicas 

superiores como la atención voluntaria, la memoria lógica y la autorregulación. 

Vygotsky identifica tres etapas en la evolución del juego. La primera etapa que corresponde 

de 0 a 3 años se subdivide en dos niveles. En el primero, los niños utilizan los objetos a los que 

les atribuye significados idénticos; en el segundo, comienza a sustituir simbólicamente dichos 

significados y su función por otros diferentes. La segunda etapa corresponde al juego socio 

dramático o de roles, en la cual los niños representan actividades y funciones del adulto como 

por ejemplo roles profesionales, tareas domésticas, entre otros. Finalmente, la tercera etapa 

propia del periodo preescolar, se caracteriza por la aparición del juego con reglas más explícitas 

y una menor dependencia de la imaginación. 

Zona de Desarrollo Próximo  

La Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) es un concepto propuesto por Vygotsky que hace 

referencia a la distancia entre lo que los niños pueden realizar de manera independiente y aquello 

que es capaz de hacer con el apoyo de un adulto o un par más competente. Según Vygotsky 

(1978): 

El juego crea una Zona de Desarrollo Próximo del niño. En el juego, el niño siempre actúa 

más allá de su edad promedio, por encima de su conducta diaria; en el juego es como si fuera 

una cabeza más alta que él mismo. (pp.102-103) 

Es aquí, donde los aprendizajes se dan de manera más significativa, ya que los niños 

avanzan progresivamente en la construcción de nuevos conocimientos a través de la interacción 

social. 

Andamiaje  

          De forma complementaria según Bruner (1983) consiste en el apoyo temporal que brinda 

el adulto para facilitar el aprendizaje dentro de la Zona de Desarrollo Próximo. Este proceso de 
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apoyo se retira de manera progresiva en medida que los niños van ganando mayor dominio y 

autonomía de la tarea. En Educación Inicial, el andamiaje resulta fundamental para favorecer el 

desarrollo cognitivo, el lenguaje y el juego simbólico, ya que permite orientar la actividad lúdica 

sin limitar en la creatividad o la imaginación infantil, favoreciendo de esta manera aprendizajes 

significativos y contextualizados. 

Imaginación 

De acuerdo con Vygotsky (1978), la imaginación es una capacidad que se desarrolla 

principalmente a través de la actividad lúdica, mediante la cual los niños crean situaciones 

ficticias y atribuyen a los objetos características que trascienden a la realidad inmediata. En este 

sentido, el juego simbólico posibilita la representación mental y la expresión afectiva de lo 

imaginado, permitiendo a los niños explorar emociones, ideas y significados. 

Desde una perspectiva constructivista y cognitiva, Bruner citado en (McLeod, 2025) 

concibe la imaginación como una forma de exploración activa, en los niños crean escenarios 

imaginarios para transformar la realidad y construir significados, apoyándose en 

representaciones mentales que facilitan el pensamiento abstracto y el desarrollo del lenguaje. 

Como señala Córdova (2020), “La imaginación forma parte de las actividades lúdicas donde los 

niños pueden hacer como sí, o pretender hacer algo” (p.1). 

Gonzáles y Paez (2025) consideran que el juego imaginativo se diseña y se guía con 

intencionalidad pedagógica, puesto que contribuye a que los niños planifiquen, reflexionen, y 

tomen decisiones de manera consciente. Además, promueve la autorregulación, el desarrollo del 

lenguaje, las funciones ejecutivas y las habilidades de resolución de problemas. 

Lenguaje 

Según Vygotsky (1978), el lenguaje tiene un origen social y emerge de la interacción con 

otros, convirtiéndose en una herramienta fundamental de pensamiento y parte esencial de las 

funciones ejecutivas. Desde esta perspectiva, el lenguaje actúa como medio de comunicación 
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social y mediador cognitivo, ya que permite coordinar reglas, concluir narrativas, negociar 

significados y organizar ideas complejas.  

Esta postura es respaldada por Tomasello (1999) al mencionar que “los símbolos 

lingüísticos son convenciones sociales destinadas a inducir a otros a interpretar alguna situación 

experiencial o a adaptar alguna perspectiva acerca de esta” (p.149). En Educación Inicial, el 

lenguaje desempeña un papel clave durante el juego simbólico, ya que permite a los niños 

negociar significados, asumir roles, coordinar acciones y regular su comportamiento, 

construyendo de manera significativa el desarrollo cognitivo, social y lingüístico. 

Juegos de roles 

Los juegos de roles son una variante del juego simbólico en la que los niños adoptan 

diferentes personajes (familiares, de ficción, profesionales o heroicos) y representan situaciones 

de la vida cotidiana o escenarios imaginarios. A través de esta dinámica, los infantes exploran 

normas sociales, expresan emociones y utilizan objetos y acciones con diversos significados. 

Para Piaget, en la etapa pre operacional los juegos de roles están más presentes, ya que 

los niños hacen uso de la representación simbólica para reemplazar acciones y objetos reales 

por imaginarios, beneficiando a la construcción del pensamiento simbólico y la reorganización de 

experiencias previas. 

Por otro lado, desde el enfoque sociocultural, Vygotsky (2016) sostiene que, en todas las 

etapas del juego los niños se encuentran en un conflicto entre las reglas del juego y aquellos que 

surgen de forma libre, natural y espontánea, lo que les permite actuar por encima de su nivel de 

desarrollo real, favoreciendo a procesos como la autorregulación, el lenguaje y la incorporación 

de normas sociales.  

Según (Bredikyte & Brandisauskiene, 2023), cuando el niño asume un rol que resulta 

atractivo, se motiva y actúa de forma voluntaria según las reglas del papel adoptado, 

permitiéndole controlar su conducta y regular su comportamiento de manera natural y consciente.  
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En este tipo de juego, se transforma el comportamiento de los niños a través de la 

motivación, la ejecución del rol, aprenden a negociar reglas, coordinar acciones y comprender 

los diferentes roles sociales que forman parte de su entorno.  

Finalmente, Bodrova y Leong (2007) señalan que el juego de roles fortalece 

significativamente las funciones ejecutivas tales como la memoria, el autocontrol y la flexibilidad 

cognitiva. Además, investigaciones recientes evidencian que este tipo de juego favorece el 

desarrollo de la empatía, las habilidades socioemocionales y la resolución de conflictos, por lo 

que constituye una estrategia clave en Educación Inicial para promover aprendizajes 

significativos a través del juego. 

Dimensiones del juego simbólico  

El juego simbólico se constituye como una expresión clave en el desarrollo infantil, ya que 

brinda a los niños la oportunidad de representar la realidad, asumir roles y organizar sus 

experiencias mediante la interacción con el entorno y sus pares. En este contexto, Smilansky 

(1968) plantea cuatro dimensiones del juego simbólico: descentración, sustitución de objetos, 

integración y planificación. 

En primer lugar, la descentración se refiere la capacidad de desplazar la atención en sí 

mismo hacia la representación de acciones, roles y perspectivas dentro del juego, es decir 

considerar diferentes puntos de vista e incluir a otros participantes en el juego. Esto refleja una 

mayor representación simbólica, coordinación social y flexibilidad cognitiva.  

Como indica Andreeva (2018), “es la habilidad de comprender el punto de vista de otros 

desde edad preescolar” (p.36), lo que favorece habilidades sociales y cognitivas como la 

regulación socioemocional (Tuncdemir, 2025).  

En segundo lugar, la sustitución de objetos se constituye como el núcleo central del juego 

simbólico, ya que se relaciona con la transición del pensamiento sensorio motor al pensamiento 

simbólico, tal como menciona Durán (2025), “la sustitución de objetos dan inicio al juego 

simbólico” (p.44). 
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Es así como la habilidad cognitiva permite la imaginación activa de los niños para hacer 

uso de objetos independientemente de la función que cumplan para otorgarles nuevas funciones 

y significados imaginarios. 

En tercer lugar, la integración se refiere a la complejidad estructural de las acciones, es 

decir, organizar y coordinar las acciones simbólicas de manera coherente y secuencial. Yucta 

(2024) señala que, al organizar acciones en una secuencia y no solo acciones simbólicas 

aisladas, los niños dan sentido a la actividad simbólica y construyen sus conocimientos, 

desarrollan habilidades cognitivas y sociales de manera natural.  

Finalmente, la planificación es la preparación previa del juego antes de ejecutarlo. Espinoza 

et al. (2025) plantean desde un enfoque neuroeducativo la intervención estructurada de juego 

simbólico, donde destacan el impacto positivo hacia las funciones ejecutivas como la 

planificación y la organización de acciones   

La importancia de la combinación de múltiples objetos, acciones y roles promueven el 

desarrollo de las funciones cognitivas tales como la atención, la memoria y la resolución de 

problemas en el ámbito escolar. 

Evolución del Juego Simbólico según las etapas de desarrollo 

El juego simbólico constituye una actividad fundamental en el desarrollo infantil, ya que 

permite a los niños representar la realidad, reorganizar sus experiencias y construir significados 

a través de la acción y la imaginación. Su evolución está estrechamente relacionada con el 

desarrollo cognitivo, social y lingüístico, manifestándose de manera progresiva conforme avanza 

la edad y se amplían las capacidades de representación, interacción, integración y 

autorregulación. 

Juego simbólico de 2 a 3 años 

Entre los 2 y 3 años se observa la aparición inicial del juego simbólico. En esta etapa, los 

niños reproducen acciones simples de la vida cotidiana, principalmente a través de la imitación 

diferida, lo que evidencia el surgimiento del pensamiento representacional.  
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El juego suele ser predominantemente individual o paralelo, con escasa interacción social 

y un uso limitado de objetos simbólicos, los cuales mantienen una estrecha relación con su 

función real. Estás primeras manifestaciones de juego simbólico, sientan las bases para el 

desarrollo posterior del pensamiento, el lenguaje y la capacidad de representación limitada.  

Juego simbólico de 3 a 5 años 

Entre los 3 y 5 años, el juego simbólico adquiere mayor complejidad y riqueza estructural, 

convirtiéndose en una actividad central del desarrollo infantil. Durante este período, los niños 

asumen roles sociales, crean situaciones imaginarias y emplean objetos de forma flexible como 

sustitutos simbólicos, lo que refleja un avance significativo en la capacidad de representación y 

abstracción.  

Desde la perspectiva sociocultural, Vygotsky sostiene que el juego simbólico compartido 

favorece la interacción social, el desarrollo del lenguaje y la interiorización de normas culturales. 

Asimismo, el niño comienza a regular su conducta en función del rol asumido y de las reglas 

implícitas del juego, evidenciando los primeros procesos de autorregulación y comportamiento. 

Juego simbólico de 5 a 6 años 

Entre los 5 y 6 años, el juego simbólico alcanza un nivel más avanzado de organización, 

planificación y coherencia interna. En este momento los niños son capaces de anticipar acciones, 

establecer reglas compartidas y coordinar roles de manera cooperativa, lo que permite sostener 

el juego durante períodos prolongados y estructurados.  

Según Bodrova y Leong (2015) mencionan que en esta etapa el juego simbólico contribuye 

significativamente al desarrollo de las funciones ejecutivas, tales como la memoria de trabajo, la 

flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio. De este modo, el juego simbólico se consolida como 

una actividad integradora que articula pensamiento, lenguaje y emociones, favoreciendo el 

desarrollo cognitivo, social y socioemocional, preparando a los niños para aprendizajes más 

complejos en contextos escolares formales. 
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Aportes del juego simbólico al desarrollo infantil 

El juego simbólico desempeña una función esencial en el desarrollo integral de los niños 

en Educación Inicial, ya que les brinda la oportunidad de asumir diferentes roles dentro del 

entorno y comprenderlo desde diferentes perspectivas. Esta capacidad de representación no se 

desarrolla de manera espontánea o aislada, sino que responde a un proceso evolutivo mediante 

el cual los niños adquieren un pensamiento cada vez más complejo, flexible y simbólico, que le 

permite interpretar, recrear y transformar su experiencia teórica.  

Van (2023) y Vogler et al. (2023) señalan que el juego es una forma de resolver problemas 

sin las consecuencias de la realidad, es decir, el juego constituye un contexto privilegiado para 

el aprendizaje, ya que reduce la presión del error y facilita la exploración cognitiva lo que beneficia 

el desarrollo del pensamiento, la planificación y la construcción activa de conocimientos durante 

la infancia. 

Es así que, el juego simbólico se constituye como una herramienta pedagógica para el 

aprendizaje significativo, integrando emoción, pensamiento, lenguaje y movimiento en una 

experiencia lúdica que responda a las necesidades de los niños en sus primeros años de vida. 

Área Cognitiva 

El juego simbólico contribuye de manera significativa al desarrollo infantil, ya que estimula 

el pensamiento creativo, la curiosidad y la capacidad de representar la realidad a través de la 

imaginación. Además, cuando se desarrolla en contextos de interacción social y el uso de 

instrumentos simbólicos, potencia el desarrollo de funciones cognitivas complejas y la 

autorregulación. 

Piaget y Vygotsky citado en Padhy (2015) consideran al juego como el fortalecimiento de 

los problemas cognitivos en el que se encuentran los niños. A medida que el juego proporciona 

un contexto en el que se generan nuevas ideas, los niños crean estructuras mentales y 

desarrollan capacidades cognitivas superiores en donde la autorregulación y el control de su 
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propio aprendizaje toman como referencia a la Zona de Desarrollo Próximo, la misma que permite 

a los niños plantearse desafíos propios y avanzar en su desarrollo. 

Diamond (2013) sostiene que estás funciones ejecutivas constituyen la base de las 

habilidades cognitivas superiores como la planificación, el razonamiento y la resolución de 

problemas, resaltando la importancia del juego simbólico en el desarrollo cognitivo durante la 

primera infancia. 

Es así como la integración de situaciones reales o ficticias, los niños desarrollan flexibilidad 

mental, lo que les permite explorar diversas soluciones, anticipar acciones y desarrollar diversas 

perspectivas frente a una situación.  

Área Social 

En el ámbito social, el juego simbólico favorece el desarrollo de habilidades sociales, al 

permitir que los niños interactúen con otros, asuman y comprendan roles sociales, cooperen 

y negocien reglas dentro de un contexto compartido. Estas interacciones se desarrollan en un 

entorno sociocultural que facilita la interiorización de normas, valores y pautas de convivencia.  

Parten (1932) menciona que la participación cooperativa aumenta progresivamente con la 

edad, evidenciando que las formas sociales del juego reflejan el desarrollo de la sociabilidad 

infantil. En este proceso, el juego simbólico contribuye al fortalecimiento con sus pares y adultos, 

beneficiando la adaptación al contexto social de los niños.  

Así mismo, Talavera (2023) ha señalado que, “el juego simbólico es un proceso que 

evoluciona a través de secuencias temporales entre la simbolización, el adulto y la expresión del 

niño” (p.359). Incide en la habilidad que tiene el niño para relacionarse con sus pares y su 

entorno. 

De manera complementaria, Rain (2017) explica que los niños incorporan situaciones del 

mundo real de los adultos al juego simbólico, además de aplicar reglas sociales del mundo adulto 

tales como la asignación de tareas, los acuerdos y las normas de convivencia, como lo señala 
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De Souza et al. (2021) el papel fundamental que desempeñan las habilidades de interacción se 

asocia al éxito o fracaso escolar. 

En este sentido, el juego simbólico favorece el área social al brindar un espacio seguro 

para ensayar emociones, acuerdos y conflictos. Se convierte en un puente entre la imaginación 

infantil y la construcción de vínculos sociales con sus pares y adultos donde se fortalecen 

habilidades como la empatía, la cooperación, y la conducta. 

Área Lingüística 

Desde la dimensión lingüística el juego simbólico promueve el uso funcional del lenguaje, 

ya que los niños emplean el diálogo para organizar el juego, expresar ideas, negociar roles y 

regular la conducta propia como la de los demás. Por lo tanto, el lenguaje se convierte en sí, en 

una herramienta fundamental para la comunicación, la representación simbólica y la construcción 

de significados compartidos.  

La adquisición del lenguaje es un ámbito clave en el que podemos contemplar la 

interacción del individuo y los grupos sociales. Bruner (1986) “Lo que permite desarrollar el 

poder combinatorio del niño no es el aprendizaje de la lengua o la forma de razonar, sino las 

oportunidades de jugar con el lenguaje y el pensamiento” (p.6) ya que, “El hablante elige los 

medios de expresión simbólicos mejor adaptados al contexto comunicativo, incluidos los 

conocimientos, las expectativas y la perspectiva de su interlocutor del momento” (Tomasello, 

1999, pág. 191). 

 El lenguaje se desarrolla a partir de la interacción social y la intención comunicativa 

compartida, favoreciendo la construcción del pensamiento y el aprendizaje. 

Área Motriz 

En la dimensión motriz, el juego simbólico favorece el desarrollo de la motricidad fina y 

gruesa a través de la coordinación de movimientos, la manipulación de objetos y la 

representación corporal de acciones y roles. Durante este tipo de juego los niños integran el 
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movimiento con la imaginación y la acción simbólica, beneficiando el control corporal, la 

expresión motriz y la coordinación dinámica general. 

Piaget y Vygotsky citado en Smith et al. (1997), señalan que el juego simbólico aparece 

cuando los niños utilizan un objeto para representar otro, lo cual implica de manera simultánea 

procesos de simbolización y coordinación motora. De esta manera el juego simbólico ayuda a 

una integración armónica entre el desarrollo motor y cognitivo, favoreciendo un desarrollo integral 

y significativo en la primera infancia. 

Juego simbólico como estrategia pedagógica 

El juego simbólico representa una estrategia pedagógica clave en Educación Inicial, ya que 

favorece aprendizajes significativos mediante la representación de la realidad, la imaginación y 

la interacción social. A través de la asunción de roles y el establecimiento de reglas, se promueve 

el desarrollo cognitivo, social, lingüístico y socioemocional de los niños. 

Chugá et al. (2024) sostienen que el juego simbólico al ser usado como una herramienta 

pedagógica, estimula la creatividad, la imitación y la atención en los niños. Asimismo, Camacho 

et al. (2025) mencionan que los niños de Educación Inicial al recrear y simular situaciones de su 

entorno inmediato fortalecen las habilidades cognitivas como la memoria, la imaginación y el 

lenguaje. 

El juego simbólico al ser planificado de manera intencional por el docente, se fortalecen las 

funciones ejecutivas, la autorregulación y el aprendizaje significativo, ya que integran contenidos 

curriculares de forma lúdica, contextualizada, lo que la convierte en una herramienta pedagógica 

que fortalece el desarrollo integral y el aprendizaje en la Educación Inicial. 

Ambientes preparados 

Los ambientes preparados son espacios planificados de manera intencionada para 

favorecer el desarrollo del juego simbólico. “Un ambiente de aprendizaje enriquecedor que 
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favorecer la exploración, la creatividad y el pensamiento crítico” (MINEDEC, 2025, pág. 40). En 

este sentido, favorece el desarrollo de habilidades, conocimientos y actitudes para que los 

estudiantes sean autónomos, capaces de aprender por sí mismos y participar activamente en su 

entorno. 

Estos ambientes se caracterizan por la organización de materiales diversos, accesibles y 

acordes a la edad e intereses de los niños, lo que estimula la exploración, la imaginación y la 

representación de situaciones reales o ficticias. 

El docente preescolar desempeña un doble papel: por un lado, organiza y coordina el 

ambiente de aprendizaje, garantizando que la participación sea posible y significativa para todos; 

por otro lado, actúa como agente de cambio cultural, fortaleciendo la percepción de que la 

escuela pertenece a todos y cada niño tiene derecho a participar por igual en la alegría de 

aprender (Barla, 2025, pág. 13) 

Un ambiente adecuado facilita que los niños asuman roles, interactúen con sus pares y 

construyan significados compartidos a partir de las experiencias lúdicas. Asimismo, promueve la 

autonomía, la autorregulación y la interacción social, convirtiéndose en un recurso pedagógico 

clave para el desarrollo integral y el logro de aprendizajes significativos en la Educación Inicial. 

Mediación pedagógica 

La mediación pedagógica en el juego simbólico consiste en la intervención intencional, 

flexible y ajustada del docente para potenciar los aprendizajes que emergen durante la actividad 

lúdica. A través de orientaciones, preguntas guía, modelado y retroalimentación oportuna, el 

docente acompaña a los niños dentro de su Zona de Desarrollo Próximo, sin interferir en la 

iniciativa infantil.  

Vygotsky sostiene que la mediación favorece el desarrollo cognitivo, social y lingüístico, así 

como la autorregulación y la construcción de significados. De este modo el juego simbólico se 

convierte en una experiencia de aprendizaje significativa, en la que el niño participa de manera 

activa en la construcción de su conocimiento a partir de la interacción y reflexión. 
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Bredikyte y Brandisauskiene (2023), “el docente deber ser capaz de observar, supervisar, 

apoyar y evaluar la calidad de juego que el niño crea y ser parte de la actividad, sin apropiarse 

de su idea principal de juego” (p.2). Es decir, el docente cumple un rol clave como mediador, guía 

y facilitador del juego simbólico al promover ambientes enriquecedores con el acompañamiento 

de planificaciones intencionadas y material pertinente acorde a los intereses de los niños. 

Según, Bredikyte (2022), “los niños y docentes aprenden a jugar en equipo cuando 

participan en actividades creadas de forma colaborativa” (p.597). Así mismo, Álvarez (2024) 

afirma que existe una relación positiva entre el rol del docente y el juego simbólico puesto que, 

la planificación y el acompañamiento intencional del docente en las aulas de Educación Inicial, 

favorece la participación y el desarrollo de capacidades mediante la implementación de prácticas 

lúdicas orientadas al desarrollo infantil. 

Desde el enfoque sociocultural, el docente actúa como mediador, brindando andamiaje con 

preguntas orientadoras, modelado de acciones, sugerencias y retroalimentación oportuna donde 

registra los avances cognitivos y lingüísticos de los niños. Además, permite que los niños tomen 

decisiones, negocien roles y establezcan reglas, favoreciendo la autonomía, la creatividad y la 

autorregulación promoviendo así aprendizajes significativos. 

Materiales simbólicos 

Los materiales simbólicos son recursos pedagógicos esenciales en el juego simbólico, ya 

que permiten a los niños representar la realidad, recrear situaciones cotidianas y expresar su 

imaginación de manera libre y creativa. Estos materiales pueden incluir objetos reales, miniaturas 

o elementos no estructurados, los cuales los niños transforman simbólicamente según el rol o la 

situación planeada durante el juego. 

Licona (2000) señala que los materiales simbólicos con que juegan los niños cumplen una 

función psicológica, ya que contribuyen al desarrollo integral a través de la estimulación sensorial, 

permitiéndoles recordar experiencias previas mediante los sentidos. Según Licona, se conciben 
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como mediadores donde los sistemas simbólicos como palabras, gestos, imágenes y mensajes 

se transforman en elementos interactuantes entre los niños y el recurso.  

Asimismo, fortalece la coordinación motriz, la orientación en el tiempo y espacio, la 

regulación emocional y la autonomía al permitirle construir su identidad social. 

Yaquilema et al. (2017), “la elección de materiales lúdicos y espacios simbólicos, son clave 

para el desarrollo de habilidades cognitivas” (p.101) puesto que, Cardozo et al. (2024) “hacen 

posible la interacción, la cooperación y la recreación de roles sociales” (p.4) 

Desde el enfoque de desarrollo infantil, da paso a la representación mental de acciones y 

experiencias en donde sustituyen la realidad y anticipan, planifican y resuelven problemas 

mediante la imaginación, acercándoles de manera directa con el juego simbólico. 

Perero et al. (2025), “seleccionar y organizar los materiales lúdicos de manera coherente, 

orientan las actividades pedagógicas y potencia el lenguaje” (p.7). En la misma línea, Salomon 

(1981) propone el uso de materiales con una estructura sencilla con el propósito de aumentar la 

percepción visual, y estimular la mente ya que, la abundancia de detalles limita la creatividad e 

imaginación. A medida que el niño suplanta una acción u objeto que requiera esfuerzo mental, el 

elemento simbólico adquiere nuevos significados. 

 El uso de materiales simbólicos favorece la creatividad, el pensamiento flexible, el 

desarrollo del lenguaje y la interacción social. Además de promover la autonomía y la 

construcción de aprendizajes significativos al permitir que los niños exploren, experimenten y den 

nuevos significados a los objetos dentro de la actividad lúdica. 

Memoria de trabajo  

Conceptualización 

La memoria de trabajo es un proceso cognitivo que permite almacenar y manipular la 

información de manera temporal durante la realización de tareas cognitivas complejas, como la 

resolución de problemas, la comprensión del lenguaje y el razonamiento. Baddeley (2012) define 

a la memoria de trabajo como una “combinación de información y manipulación activa de la 
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misma” (p.4). Es decir, la memoria de trabajo es un mecanismo de almacenamiento temporal de 

información que no solo se encarga de retener la información, sino que también permite 

manipularla y llevar a cabo la ejecución de actividades cotidianas que involucren un pensamiento 

más complejo. 

Dentro de la misma línea Gómez et al. (2013), definen a la memoria de trabajo “como un 

espacio mental de almacenamiento y procesamiento temporal de información que permite la 

ejecución de actividades cognitivas cotidianas” (p.104). Es así que la memoria de trabajo se 

convierte en una función cognitiva que sirve como mecanismo de almacenamiento y 

manipulación de información. 

En este contexto, la memoria de trabajo actúa como una capacidad mental, que permite 

al cerebro organizar y utilizar la información de manera adecuada durante un tiempo ilimitado. 

Debido a este sistema se hacen posibles los procesos cognitivos importantes como la atención, 

el almacenamiento temporal, la comprensión, el razonamiento y la resolución de problemas, los 

cuales son importantes en el aprendizaje infantil. 

Modelos teóricos de la memoria de trabajo 

Modelo multicomponente de Baddeley y Hitch  

El Modelo multicomponente de la memoria de trabajo propuesto por Baddeley y Hitch 

(1974), describe a la memoria de trabajo como un sistema activo que permite almacenar y 

manipular la información de manera temporal, que provienen de distintos canales tales como 

visual, auditivo y verbal. Es a través de la interrelación de varios componentes que posibilita la 

ejecución de tareas cognitivas de mayor complejidad. 

A continuación, se describen los principales componentes que conforman este modelo.   

Ejecutivo central  

El ejecutivo central es el componente encargado de coordinar y supervisar el 

funcionamiento general de la memoria de trabajo. Su principal función consiste en dirigir la 

atención, distribuir los recursos cognitivos, organizar las tareas mentales y controlar los procesos 
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de almacenamiento y recuperación de la información. “Por tanto, el ejecutivo central ofrece los 

niveles más altos del control ejecutivo que son necesarios para llevar a cabo nuevas tareas que 

requieren una nueva conducta o nuevos enfoques” (Henry , 2012). 

Este componente se activa especialmente en situaciones nuevas o que requieren mayor 

esfuerzo mental, mientras que en las actividades automáticas su intervención es mínima. Así 

mismo el ejecutivo central, cumple un rol clave al ser el encargado de ordenar la información que 

se reciben de distintos canales perceptivos en los distintos componentes correspondientes 

actuando como intermediario en la selección de la información que proviene del exterior. 

Dentro de la parte educativa esta toma gran relevancia en los niños y niñas ya que les 

permite seleccionar información de interés o relevante, planificar acciones, inhibir respuestas 

impulsivas y resolver problemas a fin de adaptarse a situaciones nuevas. Estos elementos son 

esenciales para el aprendizaje integral.  

Bucle fonológico 

El bucle fonológico, es el sistema encargado del almacenamiento temporal y la 

manipulación de la información lingüística, tanto hablada como escrita. Para Baddeley (2012), 

este componente mantiene activa la información verbal necesaria para las tareas como la 

comprensión del lenguaje, la lectoescritura y la comunicación verbal. 

El bucle fonológico se compone de dos procesos principales. El primero es el 

almacenamiento fonológico de carácter pasivo, que cumple la función de retener la información 

verbal durante pequeños lapsos de tiempo, y el segundo, el control articulatorio de carácter activo 

que permite manipular la información mediante la repetición subvocal evitando su rápido 

deterioro.  

Este sistema se relaciona con el aprendizaje de la lectura y escritura dentro del ámbito de 

Comprensión y Expresión Oral, debido a que permite a los niños y niñas la comprensión de 

mensajes orales, la identificación de fonemas, palabras, silabas y rimas, a fin de que adquieran 

la habilidad de producir mensajes orales claros y fluidos al comunicarse. 
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Agenda viso espacial 

La agenda visoespacial es el componente que se encarga del almacenamiento temporal 

y la manipulación de la información visual y espacial. A través de este sistema, el niño procesa 

información que proviene del sistema de percepción visual como de imágenes mentales 

generadas internamente, lo que permite representar formas, colores, ubicación, movimiento y 

relaciones espaciales. 

López (2011), define a la agenda visoespacial como el sistema encargado de preservar y 

procesar la información de índole visual especialmente aquella que se adquiere del entorno o se 

construye de manera mental. Dentro de la misma línea Carrillo (2010), manifiesta que la función 

principal de la agenda visoespacial es facilitar la comprensión del aprendizaje semántico, ayuda 

a la orientación espacial y al conocimiento geográfico. 

Este componente resulta fundamental dentro del ámbito educativo de la Educación Inicial 

puesto que permite a los niños y niñas desarrollar habilidades como la orientación espacial, la 

percepción visual, el reconocimiento de formas y figuras, posiciones y coordinación motriz, 

siendo estos elementos esenciales para el proceso de la lectoescritura y el desarrollo de nociones 

matemáticas básicas desde edades tempranas. 

Buffer o almacenamiento episódico  

El Buffer episódico es un sistema de almacenamiento temporal que integra la información 

proveniente de diferentes fuentes como el bucle fonológico, la agenda visoespacial y la memoria 

a largo plazo. Su propósito consiste en fusionar y conservar la información de manera coherente 

durante un corto periodo de tiempo. 

Baddeley (2012), define al buffer episódico como “Un almacén de reserva que contiene y 

combina la información proveniente de distintos estímulos conectando la memoria de trabajo con 

la percepción y la memoria a largo plazo”. Es así como el buffer episódico se convierte en un 

sistema de almacenamiento temporal que integra la información proveniente de diferentes 



42 
 

Código de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004                                                                                                                                                                              Rev. UPDI:2025-ene-19 
Código de proceso: GCAG-GBIB-3                          

estímulos visuales o auditivos, con el propósito de fusionar y conservar la información de manera 

coherente durante un periodo de tiempo. 

Por tanto, este componente es esencial para el aprendizaje o tareas cognitivas complejas 

que involucran el lenguaje, el razonamiento y la resolución de problemas; en otras palabras, el 

buffer episódico facilita la comprensión entre la información verbal con las imágenes mentales, 

facilitando tanto el almacenamiento como la recuperación de información significativa, 

contribuyendo a la construcción de mensajes claros, concisos y con sentido. 

Memoria de trabajo en la primera infancia 

Desarrollo cerebral 

El desarrollo cerebral es considerado un proceso complejo por el cual el cerebro establece 

y fortalece conexiones sinápticas, acompañado de mecanismos como la mielinización y la poda 

neural, las mismas que permiten una mayor eficiencia de las redes neuronales responsables 

para la ejecución de las funciones cognitivas superiores. Por lo general este proceso inicia desde 

la etapa prenatal hasta la adultez temprana.  

Según Arroyo (2021), el desarrollo cerebral implica un proceso continuo que empieza 

desde los primeros años de vida y se mantiene hasta la adultez. Este proceso implica la 

formación, maduración y reorganización de conexiones neuronales como el crecimiento de las 

dendritas y axones, el fortalecimiento y poda de sinapsis y la conformación de redes neuronales 

que permite al cerebro funcionar de manera especializada. 

 De esta manera se fortalecen habilidades como el pensamiento, las emociones, la 

socialización y el movimiento, los cuales se construyen a partir de la combinación entre la 

herencia y las experiencias percibidas del entorno. 
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Importancia de la memoria de trabajo en el aprendizaje 

Atención 

La atención es un proceso cognitivo que facilita la concentración e interés en un estímulo 

relevante en un momento determinado e inhibe estímulos distractores del medio. De esta 

manera, ayuda a percibir, aprender, recordar y ejecutar tareas de manera eficiente. 

James (1890), menciona a la atención como “La toma de posesión por parte de la mente, 

de forma clara y vívida, de uno de lo que pueden parecer varios objetos o líneas de pensamiento” 

es decir, nos permite centrar la atención en un estímulo específico de entre varios, la misma que 

se va fortaleciendo con la experiencia, el interés y el tiempo. Es así como la memoria de trabajo 

actúa como mediador de la atención en los niños y niñas ya que permite y facilita la permanencia 

de una tarea durante períodos prolongados de tiempo. 

Por otra parte, los niños y niñas de 5 años enfocan su interés en un estímulo relevante 

por un periodo limitado de tiempo. Sin embargo, a esta edad, la atención es involuntaria, ya que 

se dirigen hacia aquello que despierta su curiosidad, emoción y juego, esto debido a que aún se 

encuentran en un proceso de maduración cognitiva y la influencia de factores emocionales y 

ambientales.  

Lenguaje 

El lenguaje es un sistema convencional que permite representar conceptos mediante el 

uso de símbolos y combinaciones arbitrarias, los mismos que están regidos por reglas (Owens, 

2003). La comunicación forma parte del lenguaje y se constituye como un elemento esencial que 

permite la transmisión de ideas y sentimientos entre personas, con la finalidad de intercambiar 

información de interés. 

Con relación Chomsky (1957), sostiene que el lenguaje es una capacidad universal propia 

del ser humano, debido a que el cerebro tiene la capacidad innata para poder adquirirlo. Desde 

esta perspectiva en la etapa infantil, el lenguaje se convierte en un componente esencial que 

permite a los niños y niñas, socializar y adquirir nuevo vocabulario por medio de la comprensión 
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oral, la estructuración de frases, la entonación, el conocimiento de signos y símbolos, necesarios 

para el desarrollo posterior de la lectoescritura. 

Durante la etapa preescolar, los niños empiezan a formular oraciones complejas, 

interpretar historias y expresar ideas de forma coherente y organizada. En otras palabras, hacen 

uso de los procesos cognitivos superiores como la memoria de trabajo y la atención para 

comprender y ejecutar instrucciones verbales largas o simples y reproducir secuencias 

lingüísticas.  

Cuando se presenta dificultades en el desarrollo de habilidades lingüísticas, pueden surgir 

problemas para comprender instrucciones verbales largas y reproducir secuencias lingüísticas 

incidiendo directamente en el aprendizaje. 

Regulación emocional 

La autorregulación es una capacidad fundamental asociada con las funciones ejecutivas, 

entendidas como un conjunto de procesos cognitivos que permiten controlar la atención, el 

pensamiento, las emociones y la conducta, favoreciendo una adaptación adecuada a las 

demandas del entorno y del aprendizaje. 

Es así como Diamond citando en Madanipour et al. (2025) define las funciones ejecutivas 

como habilidades esenciales para el control deliberado y consciente del comportamiento frente 

a respuestas impulsivas. Entre sus principales componentes se encuentran el control inhibitorio, 

la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, los cuales se desarrollan de manera progresiva 

durante la infancia y se consideran fundamentales para el aprendizaje escolar.  

Siguiendo esta misma línea Zelazo et al. (2017) señalan que las funciones ejecutivas 

constituyen la base de la autorregulación, ya que permiten a los niños planificar acciones, regular 

su comportamiento y adaptar sus respuestas a diferentes situaciones. 

Aplicaciones en el aula 

En educación, el uso de herramientas pedagógicas fortalece de manera natural la 

memoria de trabajo, en donde los estímulos presentes del aula se convierten en aprendizajes 
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significativos que permite a los niños retener información, mejorar su rendimiento académico y 

participar activamente en colaboración con sus pares.  

Cowan (2014),  manifiesta que cuando hay una limitada capacidad de memoria de trabajo 

esta afecta directamente a procesos de cognición y adquisición de aprendizaje afectando la 

capacidad de los niños para aprender habilidades que formarán la base de su estudio superior. 

Es por ello que mientras se va consolidando progresivamente la maduración cognitiva de 

las funciones ejecutivas como la autorregulación, el control inhibitorio y la planificación, es 

necesario que los docentes trabajen y desarrollen sus clases con actividades lúdicas en donde 

integren el juego, elementos del entorno, materiales concretos y estrategias que vayan más allá 

de la simple repetición de contenidos. Es así como Villamizar (2021), manifiesta que la labor 

docente se enriquece cuando este vincula sus clases con metodologías activas e incorpora 

juegos simbólicos que estimulan la exploración, la cognición y el aprendizaje significativo. 

Por tanto, las actividades que se empleen dentro del aula deben trabajar la parte visual, 

auditiva y espacial, pues como se conoce la memoria de trabajo no solo recepta y manipula 

información de un solo estimulo, sino que manipula información de varios canales sensoriales.  

Es así que se puede hacer uso de dramatizaciones, teatro, juegos simbólicos, lecturas de 

cuentos y rutinas, pues son estas actividades que permiten a los niños y niñas adquirir 

aprendizaje y desarrollar habilidades mentales como la organización de ideas, resolución de 

problemas y adaptación al entorno (Rojas, 2017). 

Relación de Juego Simbólico y la Memoria de trabajo 

El juego simbólico se constituye como una herramienta del aprendizaje infantil puesto que 

permite trabajar áreas del desarrollo social, cognitivo, lingüístico y motriz. En el contexto 

educativo, es indispensable hacer uso del juego como herramienta de aprendizaje, pues como 

lo mencionan Fia los y Estupiñan (2024), atribuyen al juego simbólico como parte fundamental 

en la construcción de esquemas internos, puesto que, a partir de las sensaciones y percepciones 
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que se obtienen del contexto por medio de la interacción, se logra llegar a una representación 

mental compleja a través de la manipulación de la información receptada. 

Dentro del juego simbólico, la memoria de trabajo toma gran relevancia en la construcción 

del aprendizaje de los niños y niñas, como se conoce en este tipo de juego se representan 

situaciones cotidianas de la vida, se asumen roles y se crean escenarios imaginarios, a través 

de la integración de sentidos perceptivos como; el tacto, la vista y la audición, siendo estos 

componentes esenciales que permiten adquirir información relevante del entorno para 

posteriormente retenerla y manipularla acorde a la situación. 

Los niños y niñas dentro del juego hacen uso de la memoria de trabajo en distintos 

escenarios como; la creación de escenarios, coordinar y asumir roles con pares y seguir una 

secuencia de acciones a fin de no perder el hilo de la situación planteada. Estas situaciones 

permiten trabajar no solo la memoria de trabajo, sino también procesos como la atención, la 

planificación, resolución de problemas y la autorregulación. 

El desarrollo de la memoria de trabajo no solo es un proceso meramente madurativo, sino 

que se la trabaja y potencia a través de experiencias significativas que integren la lúdica y el 

juego como base para el aprendizaje significativo e integral de los niños y niñas. 
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Capítulo III 

Marco Metodológico 

Enfoque de la investigación 

El enfoque de investigación fue mixto, en el que se abordó de manera cuantitativa el 

juego simbólico a través de la identificación de la etapa de desarrollo de los niños en cuanto a 

las dimensiones representación simbólica, roles y secuencia de acciones, interacción social en 

el juego, creatividad y expresión simbólica. Como lo manifestaron Hernández Sampieri et al., 

(2014), los métodos mixtos implican la recolección, análisis e integración de datos cuantitativos 

y cualitativos dentro de un mismo estudio para lograr una comprensión más amplia del 

fenómeno estudiado.  

Por otra parte, se abordó el tema de estudio de manera cualitativa al indagar la percepción 

de los docentes acerca de su rol como mediador de actividades de juego simbólico en el 

desarrollo de la memoria de trabajo en actividades en el aula. Como lo manifestaron Hernández 

Sampieri et al., (2014), “la investigación cualitativa se enfocó en comprender los fenómenos, 

explorándolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relación a 

su contexto” (p.358). 

Diseño de la investigación 

El diseño fue no experimental debido a que las variables se observaron en su contexto 

natural, sin manipulación directa sobre ellas. Sandín (2003) sostiene que el diseño no 

experimental es aquel que permite estudiar los fenómenos en su contexto natural, sin manipular 

deliberadamente las variables con el propósito de comprender la realidad tal como se presenta.  

Asimismo, presentó un diseño transaccional, ya que la medición se elaboró en un solo 

momento de la investigación. Según Hernández Sampieri et al., (2014) el diseño transaccional 

recolecta los datos en un solo momento y en un tiempo único, con el propósito de describir las 

variables y analizar su incidencia en un momento determinado. Finalmente, el estudio tuvo un 

alcance descriptivo, ya que la medición de las variables se elaboró en un solo momento de la 
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investigación, permitiendo caracterizar el fenómeno observado sin efectuar seguimiento temporal 

ni establecer relaciones de causalidad. 

Además, en el enfoque cualitativo se aplicó un diseño metodológico fenomenológico. 

Desde la propuesta realizada por Sandín (2003) describe al enfoque fenomenológico como aquel 

que busca comprender e interpretar las experiencias vividas por las personas, analizando cómo 

perciben y significan un fenómeno dentro de su contexto natural. 

Muestra 

La población estuvo conformada por 50 niños y niñas de cinco años del Subnivel de 

Preparatoria y docentes de Educación Inicial, de la cual se seleccionó una muestra de 37 niños 

y niñas de Educación General Básica del Subnivel de Preparatoria y 6 docentes. 

 Por lo tanto, la muestra fue no probabilística por conveniencia, debido a que el número 

de participantes se definió a partir de la capacidad de recolección, la accesibilidad y la 

disponibilidad que tuvo el investigador para analizar la información. Según Battaglia (2008), la 

muestra por conveniencia fue de tipo no probabilística, dado que se seleccionaron los 

participantes disponibles en un momento y lugar determinado. 

Desde la perspectiva cualitativa, se consideran como informantes claves a 6 docentes 

que brindaron su percepción acerca de su rol como docente para el desarrollo de actividades de 

juego simbólico en el desarrollo de la memoria de trabajo en niños y niñas de cinco años. 

 

Tabla 1 Muestra 

Muestra 

Descripción Cantidad 

Niños y niñas de 5 años 37 

Docentes 6 

Total 43 
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Nota, descripción detallada del número de la muestra. 

Técnicas e instrumentos de investigación 

Las técnicas de investigación que se seleccionaron para la recolección de información 

estuvieron dirigidas a la población de estudio. Desde la perspectiva cuantitativa para el abordaje 

del juego simbólico en niños y niñas de 5 años del Subnivel de Preparatoria se seleccionó la 

técnica de la observación activa, la misma que permitió observar el comportamiento, las 

interacciones y las acciones que realizaron los niños y niñas durante la actividad de juego 

simbólico. Para Sampieri et al., (2014), la técnica de observación dentro de la investigación 

cualitativa “no es mera contemplación, implica adentrarse profundamente en situaciones sociales 

y mantener un papel activo, así como una reflexión permanente. Estar atento a los detalles, 

sucesos, eventos e interacciones”. (p. 399).  

El instrumento que se utilizó fue una guía de observación la misma que, estuvo 

estructurada con una escala de Likert y con indicadores que evaluaron las dos variables de 

investigación; juego simbólico y memoria de trabajo. 

Desde la perspectiva cualitativa para el personal docente se seleccionó la técnica de la 

entrevista estructurada, con la finalidad de conocer su perspectiva sobre el juego simbólico y 

cómo este contribuyó al desarrollo de la memoria de trabajo en niños de 5 años del Subnivel de 

Preparatoria. Como lo manifestaron Sampieri et al., (2014), las entrevistas se definieron como 

reuniones para conversar e intercambiar información entre dos personas; el entrevistador y el 

entrevistado a fin de conocer aspectos específicos de las variables de estudio. 

Procedimiento 

Dentro de la fase inicial de la investigación se llevó a cabo la fundamentación teórica y 

pedagógica mediante la revisión bibliográfica y documental de artículos científicos, tesis 

doctorales, documentos académicos y del Currículo Priorizado de Educación General Básica 

Subnivel Preparatoria.  



50 
 

Código de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004                                                                                                                                                                              Rev. UPDI:2025-ene-19 
Código de proceso: GCAG-GBIB-3                          

Posteriormente, se presentó una carta de intención a la directora del Institución Educativa 

Básica Particular con la finalidad de llevar a cabo la aplicación y recolección de datos mediante 

la aplicación de instrumentos de investigación, como la guía de observación dirigida a los niños 

y niñas de cinco años y la entrevista estructurada orientada al personal docente, los cuales se 

programaron en fechas, horarios y espacios previamente acordados con los participantes. Por 

otra parte, las entrevistas se realizaron a través de sesiones virtuales y posteriormente se 

transcribieron de forma integral, preservando los matices lingüísticos y otras marcas discursivas 

relevantes para el análisis. 

Los insumos recolectados a través de la observación activa fueron sistematizados a 

través de la estadística descriptiva con el propósito organizar, resumir y presentar la información 

obtenida de manera clara y coherente mediante tablas, frecuencias y representaciones gráficas 

de las variables de estudio. Según Sampieri et al., (2014) la estadística descriptiva facilita la 

organización y síntesis de los datos para su mejor comprensión. 

El proceso de análisis de los resultados se realizó mediante un proceso de 

sistematización cualitativa en la que se incluyó la categorización y codificación de los datos 

obtenidos a través del software ATLAS TI, el mismo que, a partir del procesamiento y análisis de 

las observaciones registradas en las guías de observación y de la información proporcionada en 

las entrevistas por el personal docente, permitió identificar patrones y relaciones entre el juego 

simbólico y la memoria de trabajo, mediante la interpretación y discusión de los resultados. 

Finalmente, a partir de los resultados obtenidos, se presentaron las conclusiones y 

recomendaciones, las mismas que se alinearon con los objetivos de la investigación.  
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Capítulo IV 

Análisis y Discusión de resultados 

El presente capítulo expuso los hallazgos obtenidos tras el procesamiento hermenéutico 

de la información recabada mediante las entrevistas aplicadas a seis docentes y la guía de 

observación realizada a los niños y niñas de 5 años. Para garantizar la rigurosidad en el 

procesamiento de los datos cualitativos, se utilizó el software ATLAS.ti, el cual permitió 

sistematizar la información a través de tres niveles de análisis.  

En primer lugar, se presentó el análisis de frecuencia mediante la Nube de Palabras, que 

permitió visualizar los términos con mayor recurrencia mediante la información proporcionada en 

el discurso docente. En segundo lugar, se examinó la Tabla de Co-ocurrencia, la cual reveló las 

interrelaciones y cruces entre las categorías como la memoria de trabajo, roles, y estrategias de 

regulación.  

Finalmente, se contrastan estos hallazgos con la evidencia empírica de la Guía de 

observación, triangulando así la perspectiva teórica del docente con la realidad práctica 

ejecutada en el aula. 
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Análisis de entrevistas 

Figura 1 Nube de palabras de las entrevistas a docentes 

Nube de palabras de las entrevistas a docentes 

 

Nota, elaboración propia. 

Al observar la Nube de Palabras (Figura 1), se obtuvo una representación gráfica 

inmediata de los términos que tuvieron mayor predominancia el discurso de las seis docentes 

entrevistadas, donde el tamaño de cada concepto fue proporcional a su recurrencia. De entrada, 

resultó evidente que el núcleo de la conversación giró en torno a palabras como "Juego", 

"Simbólico", "Niños" y "Memoria de trabajo". Esto validó la coherencia de las entrevistas con el 

objetivo general de la investigación, pues las docentes situaron al niño como protagonista y 

reconocieron al juego simbólico no como una actividad aislada, sino intrínsecamente vinculada 

a la "memoria de trabajo", entendido su importancia como estrategia pedagógica dentro del aula.  

Profundizando en la interpretación, se destacaron términos positivos como "Ayuda", 

"Contribuye" y "Desarrollo". La aparición frecuente de estos verbos evidenció que las docentes 

conceptualizan al juego simbólico no como una simple recreación, sino como un facilitador de 

procesos cognitivos y de socialización. Sin embargo, este desarrollo no se planteó de forma 

desordenada, ya que orbitó alrededor de conceptos centrales como "Aula", "Espacio", 

"Actividades" y "Planificación". Esto reveló que los ambientes planificados por el docente, a través 

de la organización del espacio y el tiempo, facilitaron la estimulación cognitiva. 
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Por último, es fundamental resaltar la presencia de términos como "Memoria", "Atención", 

"Información", "Rompecabezas" y "Secuencias". La reiteración de la palabra "Atención" confirmó 

lo hallado en las entrevistas, pues la identificaron como el medio que permitió activar la memoria 

de trabajo. Asimismo, que términos concretos como "Rompecabezas" o "Reglas" demostró que 

los docentes validaron que el uso de material concreto y manipulativo, fortaleció la memoria de 

trabajo verbal y espacial en los niños, puesto que les exigió seguir un orden lógico. 

Análisis de co-ocurrencia 

Una vez identificados los conceptos claves, se recalcó la importancia de profundizar en 

cómo estos interactúan entre sí dentro de la narrativa docente. Para ello, se empleó el análisis 

de co-ocurrencia en ATLAS.ti, cuyos resultados se expusieron en la Tabla de Coeficientes (Tabla 

1) y se visualizaron gráficamente en el Diagrama de Sankey (Figura 2). Estas herramientas 

permitieron reconocer las ideas centrales emitidas por los docentes sobre la relación del juego 

simbólico con la memoria de trabajo. 
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Tabla 2 Tabla de co-ocurrencia para entrevistas a docentes 

Tabla de co-ocurrencia para entrevistas a docentes 

 

Control 
atencional 

Creatividad 
y expresión 
simbólica 

Estrategias 
de regulación 

Interacción 
social en el 

juego 

Memoria 
de trabajo 
espacial 

Memoria 
de trabajo 

verbal 

Representaci
ón simbólica 

Rol 
docente 

Roles y 
secuencia 

de acciones 

Control 
atencional 

0 2 9 5 10 5 2 11 10 

Creatividad y 
expresión 
simbólica 

2 0 2 2 4 4 6 2 3 

Estrategias de 
regulación 

9 2 0 3 6 8 7 9 7 

Interacción 
social en el 
juego 

5 2 3 0 1 3 2 5 4 

Memoria de 
trabajo espacial 

10 4 6 1 0 8 11 9 9 

Memoria de 
trabajo verbal 

5 4 8 3 8 0 17 9 12 

Representación 
simbólica 

2 6 7 2 11 17 0 13 13 

Rol docente 11 2 9 5 9 9 13 0 7 

Roles y 
secuencia de 
acciones 

10 3 7 4 9 12 13 7 0 

 

Nota, elaboración propia. 
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Figura 2 Diagrama Sankey para el juego simbólico 

Diagrama Sankey para el juego simbólico 

 

Nota, elaboración propia. 

Al examinar la Tabla de Co-ocurrencia, el hallazgo más contundente fue la fuerte 

relación entre la Representación Simbólica y la Memoria de Trabajo de tipo Verbal, 

presentando la frecuencia más alta de cruces (n=17). Este dato resultó revelador, pues las 

docentes sugirieron que, el acto de simbolizar estuvo mediado por el lenguaje. Cuando el niño 

jugó a "ser" o "hacer como si", activó el bucle fonológico mediante la verbalización de roles, 

narración de historias y el canto, estrategias que las docentes emplearon para mantener su 

atención. Esta relación se observó claramente en el Diagrama de Sankey, donde el flujo entre 

estos dos nodos fue notablemente más grueso, indicando que el símbolo y el lenguaje 

estimularon la memoria de trabajo. 

En un segundo nivel de análisis, se observó una tríada interconectada compuesta por 

el Rol Docente, la Representación Simbólica y los Roles y Secuencia de Acciones, con 

coeficientes de co-ocurrencia (n=13 en ambos cruces), donde el docente no fue un mero 

espectador, sino un mediador que planificó actividades como "la casita" o "el supermercado", 
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las mismas que permitieron trabajar secuencias de acciones como “primero compro y luego 

pago”. Aquí, los niños utilizaron su memoria de trabajo para retener y ejecutar los pasos de 

la secuencia del juego.  

Por otro lado, la dimensión ejecutiva del aprendizaje se manifestó en la relación entre 

el Control Atencional y el Rol Docente (n=11), así como con la Memoria de Trabajo Espacial 

(n=10). La interpretación de estos cruces mostró que los docentes fueron conscientes que la 

atención en los niños y niñas de cinco años aún es se encuentra en un proceso madurativo, 

por lo que asumieron un rol de "guía". El hecho de que el control atencional tuviera una co-

ocurrencia alta con el rol docente (n=11) y las estrategias de regulación (n=9) confirmó que 

la memoria de trabajo requirió de un andamiaje pedagógico mediante el uso de recursos 

didácticos como los rompecabezas o circuitos motores para evitar la dispersión cognitiva 

durante el juego. 

Finalmente, la categoría de Creatividad y Expresión Simbólica presentó valores de 

co-ocurrencia moderados en comparación con las funciones ejecutivas y verbales, lo que 

indicó que, para estimular la memoria de trabajo, las docentes priorizan las actividades 

estructuradas, el seguimiento de reglas y la retención de información, es decir, el juego 

simbólico funcionó como un "espacio de exploración" cognitiva, mediado por el lenguaje y 

sostenido por la intervención regulatoria de la docente, quien guio al niño desde la acción 

motriz hacia la interiorización mental de secuencias y conceptos. 
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Análisis a guías de observación a niños y niñas 

Para complementar la perspectiva docente y triangular la información, se aplicó una 

guía de observación directa a un grupo de 37 niños y niñas de cinco años, diseñada para 

registrar comportamientos naturales en su entorno educativo. Este instrumento se estructuró 

en dos dimensiones: el Juego Simbólico y la Memoria de Trabajo. 

La primera dimensión desglosó indicadores relacionados con la capacidad de 

representación, la asunción de roles y secuencias de acciones, la interacción social y la 

creatividad narrativa. Por otro lado, la dimensión de Memoria de Trabajo evaluó componentes 

cognitivos como la memoria verbal, la memoria espacial y el control atencional, siendo este 

último crucial para mantener el hilo de la actividad lúdica. 

A continuación, se presentaron los resultados por medio de un análisis de frecuencia 

con escala Likert, a partir de los hallazgos registrados en las guías de observación. 

Tabla 3 Resultados de escala Likert 

Resultados de escala Likert 

Indicadores Varias veces A veces Poco Nada Total 

Juego simbólico 

Representación simbólica 89,47% 6,14% 4,39% 0,00% 100,00% 

Roles y secuencia de acciones 81,58% 15,79% 2,63% 0,00% 100,00% 

Interacción social en el juego 84,21% 9,21% 6,58% 0,00% 100,00% 

Creatividad y expresión simbólica 90,35% 6,14% 3,51% 0,00% 100,00% 

Memoria de trabajo 

Memoria de trabajo verbal 73,68% 17,11% 9,21% 0,00% 100,00% 

Memoria de trabajo espacial 89,47% 5,26% 5,26% 0,00% 100,00% 

Control de atención 76,32% 10,53% 13,16% 0,00% 100,00% 
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Figura 3 Resultados para dimensión de juego simbólico 

Resultados para dimensión de juego simbólico 

 

Nota, elaboración propia 

En lo que respecta a la dimensión del juego simbólico, los datos revelaron un 

desempeño notablemente alto en la mayoría de los indicadores, destacando la categoría de 

Creatividad y expresión simbólica, donde el 90,35% manifestó la conducta "varias veces".  

Esto se evidenció cualitativamente en la facilidad con la que los niños transformaron 

objetos cotidianos para dar vida a sus narrativas, por ejemplo, los materiales escolares como 

lápices y plastilina se convirtieron en aviones y espadas o se representaron en dinosaurios 

prehistóricos con "poderes mágicos" hasta uñas postizas para un juego de salón de belleza. 

Esta capacidad de otorgar un nuevo sentido al material lúdico fue la base sobre la cual se 

crearon historias, se incorporaron personajes y se imitaron sus posturas y gestos 

característicos. 

En relación con lo anterior, la Representación simbólica alcanzó un 89,47% en la 

frecuencia más alta, dando a entender que los niños y niñas no solo manipularon objetos, 

sino que asumieron identidades alternas con seguridad. Se observó una fuerte tendencia a 

imitar roles de personajes animados conocidos, como Sonic o Batman, así como roles de 

profesiones, tal fue el caso de niñas que asumieron el papel de veterinarias siguiendo una 

lógica de revisión médica o de reinas de belleza organizando pasarelas. Sin embargo, aunque 
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la interacción social también fue alta (84,21%), se observó que algunos niños lideraron y 

organizaron el espacio invitando a sus pares a colaborar, mientras que otros mostraron 

dificultad para integrarse al juego esperando a ser invitados. 

Finalmente, el indicador de Roles y secuencia de acciones, aunque positivo con el 

81,58%, fue el más bajo, ya que, si bien la mayoría logró mantener una secuencia lógica de 

inicio a fin, hubo casos específicos donde los niños perdieron el hilo de la historia al cambiar 

bruscamente de rol, generando confusión en el grupo, o presentando dificultad para mantener 

la continuidad del personaje elegido, por lo que requirieron el apoyo de la docente o de sus 

pares para retomar la actividad. 
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Figura 4 Resultados para dimensión de memoria de trabajo 

Resultados para dimensión de memoria de trabajo 

 

Nota, elaboración propia 

En cuanto a la dimensión cognitiva de la Memoria de Trabajo, los resultados 

mostraron una diferencia entre el procesamiento espacial y los componentes verbales y 

atencionales. La Memoria de trabajo espacial se situó con un 89,47% al ser ejecutada "varias 

veces" de manera efectiva, en donde los niños y niñas, demostraron su capacidad para seguir 

secuencias de acciones motoras y organizar el espacio físico del juego; por ejemplo, varios 

lograron seguir el orden de las acciones presentadas en actividades académicas mientras 

que otros demostraron la habilidad de adecuar el espacio del aula para crear escenarios 

imaginarios. 

No obstante, la dimensión del Control de atención y la Memoria de trabajo verbal 

registraron los porcentajes más bajos (76,32% y 73,68% respectivamente), así como los 

mayores índices de dificultad, lo que sugirió que el control atencional fue un factor limitante 

del desempeño lúdico, debido a que los niños y niñas fueron altamente susceptibles a los 

estímulos del entorno, como el ruido externo, lo que dificultó su concentración y les obligó a 

detener el juego. Hubo casos donde la distracción fue tal que los niños perdieron el hilo de la 

actividad y necesitaron la intervención de la docente para continuar. 
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Esta inestabilidad atencional afectó directamente a la Memoria de trabajo verbal, 

dificultando la retención de instrucciones verbales y requiriendo la frecuente repetición de dos 

o más veces para comprender qué hacer, o que acciones ejecutar. Asimismo, se notaron 

dificultades en la producción del lenguaje durante el juego, ya que los niños confundieron las 

palabras, lo que distorsionó el mensaje o utilizaron pocos conectores temporales al describir 

sus acciones. Estos hallazgos sugirieron que, aunque los niños fueron muy capaces de 

estructurar el espacio con objetos, la información verbal y la atención focalizada continuaron 

siendo áreas en desarrollo que demandaron mayor andamiaje externo. 
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Discusión de resultados 

Al contrastar los hallazgos obtenidos en esta investigación con la literatura científica 

fue posible establecer una comprensión multidimensional sobre cómo el juego simbólico actuó 

como un catalizador para la memoria de trabajo en la Educación Inicial. Los resultados de la 

nube de palabras y la tabla de coocurrencia evidenciaron que los docentes no perciben el 

juego simbólico como una actividad recreativa aislada, sino como una estrategia pedagógica 

que vinculó la representación simbólica con el lenguaje. 

En esta línea, Álvarez (2024) argumentó que la relación entre el docente y el juego 

simbólico favoreció la participación y el desarrollo de capacidades cognitivas mediante 

prácticas lúdicas centradas en el desarrollo infantil. La alta coocurrencia entre el "Rol 

Docente" y las "Secuencias de Acciones" confirmó que las docentes actuaron como 

mediadoras en el desarrollo de la memoria de trabajo, proporcionando los cimientos 

necesarios para que los niños lograron mantener secuencias de juego más complejas. 

Por otra parte, en la relación semántica entre la representación simbólica y la 

memoria de trabajo verbal, los docentes enfatizaron el uso de canciones, narrativas y diálogos 

de roles como medios para la retención. Esto se alineó con el planteamiento de Vygotsky 

(1978), quien sostuvo que el lenguaje tuvo un origen social y de interacción, convirtiéndose 

en una herramienta clave del pensamiento y las funciones ejecutivas al coordinar reglas, 

negociar significados y organizar ideas complejas.  

Sin embargo, las observaciones realizadas en el aula mostraron una discrepancia, 

aunque los niños poseían una gran capacidad para crear escenarios imaginarios y manipular 

objetos, lo que les permitió proyectarse en el espacio, presentaron dificultades para retener 

instrucciones verbales, lo que requirió la repetición constante y el uso de recursos visuales o 

físicos que los reforzaran.  

Este fenómeno pudo explicarse a través del Modelo Multicomponente, en donde el 

Buffer o almacenamiento episódico propuesto por Baddeley (2012), manifestó que, al integrar 

la información proveniente de diferentes estímulos visuales o auditivos no solo favoreció la 

retención de información durante un periodo de tiempo, sino que también facilitó la 
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comprensión entre la información verbal con las imágenes mentales, contribuyendo a la 

construcción de mensajes claros y coherentes. 

Por otra parte, la dimensión del control atencional se identificó como un aspecto 

relevante tanto en el discurso docente como en la observación directa, mientras que las 

docentes intentaron capturar la atención mediante la gestualización corporal o cambios en el 

tono de voz, los registros de observación evidenciaron que el foco de atención de los niños 

fue reducido, considerado su rango de edad. Para lo cual Vygotsky (2016) sostuvo que los 

niños aún se encontraban en un conflicto entre las reglas del juego y aquellos que surgieron 

de forma libre, natural y espontánea. Es por ello que, Villamizar (2021), manifestó que, cuando 

el docente vinculó sus clases con metodologías activas e incorporó juegos simbólicos, 

estimuló la exploración, la cognición y el aprendizaje significativo, puesto que el nivel de 

atención en esta etapa aún se encontraba en proceso de maduración. 

Finalmente, la dimensión emocional y social del juego en relación con la memoria, 

los resultados mostraron que la interacción social fue un componente inseparable de la 

memoria de trabajo; para jugar con otros, el niño debió recordar su rol que cumplía y el rol de 

sus compañeros. Por lo tanto, Zelazo et al. (2017) señalaron que las funciones ejecutivas 

constituyeron la base de la autorregulación, permitiendo a los niños planificar acciones, 

regular su comportamiento y adaptar sus respuestas a diferentes situaciones. Este proceso, 

favoreció el desarrollo de habilidades sociales, la comprensión de normas culturales y el 

fortalecimiento de habilidades comunicativas en escenarios creativos (Calderón, 2020). 

Esto se pudo apreciar en aquellos niños que organizaron el espacio y asumieron roles 

de liderazgo al interactuar con sus pares, quienes demostraron un mayor dominio en la 

secuenciación lógica frente a aquellos que jugaban de manera aislada, validando la premisa 

de que la memoria de trabajo se fortaleció significativamente a través de la intersubjetividad 

y la negociación social propia del juego simbólico. 
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Capítulo V 

Conclusiones y Recomendaciones 

Conclusiones 

➢ El juego simbólico tiene un impacto positivo en el desarrollo de la memoria de 

trabajo, ya que se constituye como un recurso significativo en Educación Inicial 

que promueve aprendizajes y fortalece procesos cognitivos, necesarios para 

la organización, autorregulación y el lenguaje. 

➢ En la planificación docente, el juego simbólico no se incorpora como una 

actividad de libre albedrío, sino como una actividad de roles prescriptivos, 

donde la memoria de trabajo se estimula mediante la repetición de 

instrucciones y el uso de diferentes estrategias de aprendizaje, es decir, a 

través de un aprendizaje multisensorial para presentar las tareas. Esto 

evidencia que, en la práctica pedagógica actual, el fortalecimiento de la 

memoria de trabajo depende en gran medida de la intervención mediada del 

adulto. 

➢ El juego simbólico funciona como un espacio de entrenamiento para la función 

ejecutiva, impulsado fundamentalmente por la interacción social. Sobre ello, 

las observaciones demostraron que la necesidad de negociar reglas, turnos y 

roles con sus pares obliga a los niños y niñas a actualizar constantemente la 

información en su memoria de trabajo. Así, el juego simbólico trasciende la 

mera representación de la realidad para convertirse en una estrategia 

pedagógica que favorece y estimula el desarrollo de habilidades cognitivas 

esenciales para el desarrollo integral en los niños de Educación Inicial. 

➢ Se concluye que existe una relación asimétrica entre la memoria de trabajo 

visoespacial y la memoria de trabajo verbal. La memoria de trabajo visoespacial 

muestra un desarrollo óptimo al evidenciar la facilidad con la que los niños y 

niñas construyen escenarios y manipulan objetos simbólicamente; por otro 



65 
 

Código de documento: BIBL-FOR-2025-V1-004                                                                                                                                                                              Rev. UPDI:2025-
ene-19 
Código de proceso: GCAG-GBIB-3                          

lado, en la memoria de trabajo verbal se presenta como un área debilitada, ya 

que requiere la repetición constante de instrucciones por parte de la docente.  

Recomendaciones 

➢ Se recomienda promover espacios de juego simbólico y reducir la intervención 

del docente como único mediador, de modo que los niños asuman roles, 

responsabilidades y el cumplimiento de reglas dentro del juego. Esta dinámica, 

fortalece procesos cognitivos como la memoria de trabajo, la atención y control 

inhibitorio, esenciales para mantener la coherencia del juego simbólico y 

potenciar su autonomía. 

➢ En las planificaciones docentes, es importante dar el espacio a las actividades 

lúdicas como eje del proceso de enseñanza aprendizaje, implementando 

estrategias que promuevan la participación activa y vivencial de los niños y 

niñas en los espacios de juego. A través de la experimentación, colaboración 

y la resolución de problemas, el juego simbólico se convierte en un punto clave 

para el fortalecimiento de la memoria de trabajo, la cual no solo comprende el 

seguimiento de instrucciones, sino un proceso de anticipación, planificación y 

toma de decisiones. 

➢ Se sugiere diseñar intervenciones pedagógicas que fortalezcan 

específicamente el bucle fonológico mediante dinámicas o actividades con 

instrucciones cortas ya que, permitirá recordar secuencias de comandos 

verbales sin apoyo visual inmediato como, por ejemplo, "lleva la capa, rescata 

al oso y luego escóndete". Esto ayudaría en la capacidad del niño para operar 

en el espacio físico, comprender, procesar y sostener información auditiva que 

percibe del medio. 
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Marco conceptual 

Agenda viso espacial:  

Componente encargado de almacenar y manipular la información que se recepta de 

manera visual y espacial para representar formas, posición, movimiento y relaciones con el 

espacio. 

Almacenamiento episódico:  

Sistema encargado de almacenar e integrar la información y experiencias propias que 

provienen de distintos estímulos ya sean estos, visuales, auditivos, espaciales y temporales. 

Bucle fonológico: 

 Componente perteneciente a la memoria de trabajo, encargado de retener 

temporalmente la información verbal y auditiva, permitiendo memorizar números, direcciones o 

seguir instrucciones.  

Ejecutivo central:  

Sistema de control cognitivo encargado de coordinar los procesos mentales como la 

planificación, la toma de decisiones, la resolución de problemas y el cambio de tareas. 

Habilidades mentales:  

Capacidad cognitiva encargada de procesar información y resolver problemas desde los 

más simples hasta los más complejos. Dentro de estas habilidades se encuentra la atención, la 

memoria, el lenguaje, la creatividad y la planificación. 

Memoria de trabajo:  

Sistema cognitivo que permite retener, organizar, almacenar y manipular la información 

de manera temporal para ejecutar tareas complejas, integrando estímulos nuevos y previamente 

adquiridos. 

Control inhibitorio:  
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Es la capacidad mental que permite al individuo suprimir respuestas automáticas, regular 

impulsos y controlar conductas para actuar de forma adecuada sin reaccionar impulsivamente 

ante situaciones conflictivas. 

Juego simbólico:  

Actividad lúdica que permite a los infantes usar su imaginación para representar 

simbólicamente situaciones, roles u objetos atribuyéndose un significado. 

Estrategia pedagógica:  

Conjunto de acciones, métodos y recursos previamente planificados que hace uso el 

docente para facilitar el aprendizaje de sus educandos, con la finalidad de promover la 

participación activa y alcanzar los objetivos educativos establecidos. 

Pensamiento representacional:  

Capacidad mental que tiene el individuo de poder usar símbolos, palabras, imágenes o 

gestos para representar objetos, ideas, personas o situaciones que no están presentes 

físicamente. 
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